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Porque sin buscarte, te ando encontrando
por todos lados, principalmente,
cuando cierro los ojos.
-Julio Cortázar 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para Raul,
 
Ninguna de mis poesías necesitan títulos,
porque todas llevan de título tu nombre.
 


 
 
 
	
 
 
 
 
 
 
	
 
 
 
 
 
Cafeína




1.
Todos tenemos adicciones
la adrenalina, el sexo
la cafeína y la nicotina.
 
Todos buscamos llenar los vacíos
con objetos huecos que te desgarren
pero que te hagan sentir vivo.
 
Todos tenemos vicios
lo prohibido llama
lo letal te hace sentir que palpitas
 
La adrenalina
El dolor
El placer
 
Me gusta dañarme;
Me gusta reconstruirme;
Me gusta sentirme enviciada de todo.
 
La adrenalina, el sexo
La nicotina y la cafeína
Pero todas las adicciones 
en esta vida, 
no son suficientes
 
las adicciones no se curan, 
se reemplazan
 
y… ¿Con qué yo pudiera reemplazarte a ti?
 
 
 
 
 
3.
Quizás fue todo el tiempo
que tuve para perderme en tus palabras
o quizás fueron todas tus palabras
que me hacían perderme en el tiempo
 
Tal vez fue el dulce sabor amargo de tu lengua
invadiendo mi calma aún sabiendo
que no debíamos, 
pero podíamos
queríamos.
 
Apuesto que fueron las estrellas
que parecían soles en tus ojos
Aquella noche que quise confesarte
mi pecho, en tu mano
Pero no pude decirlo,
aunque sé que pudiste notarlo.
 
No estoy segura
de donde,
ni cómo,
ni cuando,
ni por qué,
pero estoy segura que no me importa
porque si pudiera volver a hacerlo todo de nuevo
Fallaría y acertaría de las mismas formas
para apreciar lo que es
estar entre tus brazos
luego de haberlo 
deseado tanto.
 
 
 
 
 
 
5.
La vida me hizo poesía 
Me gustaría decir que la vida me hizo arte
pero la verdad es que
no puedo retratarte con mis propias manos
en las paredes de mi cuarto,
ni pintar tus ojos con acuarela
para verlos en mi casa.
 
Lo que sí puedo,
es imaginarte
-porque yo no soy visual,
soy puro sentimiento-
y plasmarte con tinta y letras
en las hojas de mis diarios.
 
Quizás no pueda dibujarte
para que los demás vean
por qué me enamoré de ti,
pero puedo volverte inmortal con mis versos
y hacer que las personas escuchen nuestros besos
mientras me leen.
 
Tal vez no soy capaz
de mezclar los colores adecuados
para dibujar tus labios 
y pintar tu sonrisa
pero créeme que soy capaz
de hacerte sonreír
mezclando con mis dedos
palabras en el tapiz que es tu cuerpo
mientras mi boca busca a la tuya con deseo.
 
Probablemente jamas sea la modelo perfecta
para que tu me hagas inmortal con tus pasiones
pero sí puedo modelarte a oscuras
para que tu amor y el mío
se unan siendo el mismo y
que las musas llamen al sexo: arte
como solo tu y yo 
lo podemos volver.
 
Quizás la vida
No me hizo puro arte
pero a tu lado
mi arte es puro
y yo le llamo poesía.
 
 
 
 
 
 
 
 
“Magia: Bailar al amanecer.”
-Gigi Picota
 
 
 
 
 
 
 
6.
No sangres por mí,
Corazón,
que yo he sanado mis heridas.
Lo sé,
Amor,
para mí,
es adictivo como cafeína.
 
 
11.
Si pudiera redactar instantes
y volverlos versos en este pedazo de papel
me acabaría la tinta del mundo
solo describiendo tu sonrisa
calmando mis miedos al amanecer.
Y si fuera capaz de ser adictiva
buscaría en tus labios volverme cocaína.
 
Si hubiera un cielo tan inmenso,
capaz de cubrir nuestros sueños,
Diéramos vueltas entre las nubes,
burlándonos de los deseos ajenos
y me besas la mano,
entrelazando nuestros dedos.
 
Y si escribir me diera mil significados,
ya yo dejaría de hacer poesía,
porque confieso que lo que me satisface
es pensar que paraíso
es sol, playa, arena
y tu corazón latiendo sobre mi pecho,
haciéndome tuya, 
haciéndome mía.
 
12.
No es que tu nombre
me recuerde cosas;
es que todas las cosas
llevan tu nombre.
 
No es que quiera
quererte y tenerte;
es que quiero
quererte y tenerme, 
encontrarme.
“Mi vida también fue una mancha negra en un lienzo blanco, pero luego alguien me llevo al museo y me llamo Arte. Quizás solo se trate de encontrar a quien te siga mirando cuando tu cierras los ojos”
-Elvira Sastre
 
 
 
13.
Si las paredes hablaran,
¿Que dirían?
Tal vez conversarían
sobre como el amor está extinto
pero que lo han visto
en tus ojos y los míos.
 
Si las almohadas escucharan,
¿Que oirían?
Sería el silencio de mis lagrimas
derramadas por las noches
o los sonidos de los gemidos
regalados por el día.
 
Si las camas sintieran
¿Que sentirían?
Seguramente las palmas de tus manos
y su forma de sudar junto a las mías
o los latidos de nuestros corazones
cuando por tu boca me venía
 
Si las luces degustaran
¿Que probarían?
Quizás pedirían permiso
para lamer nuestros besos
y apagarse en agonía
al saborear lo agridulce
que es tu lengua sobre la mía.
14.
¿Cómo se ven mis ojos desde los tuyos?
¿Brillan cuando veo la libertad en lo natural?
¿O son solo dos más que ignoras al pasar?
 
¿Qué te dice mi sonrisa?
¿Acaso habla de lo que siento
cuando soy yo ilimitada?
¿O te conformas mejor con las hipócritas y falsas?
 
¿A qué te saben mis palabras al leerme?
¿Escuchas tu nombre entre lineas?
¿En serio me oyes bien?
¿O solo vas pasando paginas olvidando lo que lees?
 
¿Como me veo cuando pienso?
¿Soy capaz de transmitir 
los universos habitando mi cabeza?
¿O solo te fijaste en la mirada vacía y hueca?
 
¿Se nota el mundo que cargo 
en mis hombros al caminar?
Ese mundo que me da la capacidad
de cerrar los ojos y volar
¿O solo se ve la pesadez en mi nuca,
mi inhabilidad para respirar?
 
¿Demuestro en mis acciones
que el amor se me está desbordando?
Es que tengo tanto que juro que me estoy ahogando
Pero justo antes del colapso
encuentro el placer de todo lo que estoy entregando.
 
¿He sido suficientemente clara?
Yo siento que no.
Así que continuaré escribiendo,
hasta que muera el amor.
 
 
15.
Yo no rimo, solo escribo
pocas veces mido lo que digo.
No por eso el arte está perdido
No por eso quedaré en el olvido.
 
Yo no pienso, solo siento
Unicamente sé vivir de momentos.
Se perderme indefinidamente en el tiempo
Se encontrarme mejor cuando no me tengo.
 
Yo no beso, hago versos
Capaces de hacer que nos perdamos en el universo
Para encontrarnos al final, en el comienzo,
y besarnos, perdernos y hacer versos de nuevo.
 
Yo no amo, solo entrego
No sé arder sin prenderme en fuego
Y si en algún momento vuelvo a decir que no amo
te estoy mintiendo, sí lo hago.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Si la vida a mí me hizo arte, entonces a ti yo te hago inmortal”
-Gigi Picota
 
 
 
 
 
 
21.
Es de esos días que te das cuenta
que puedes tener el día mas triste
en el mas hermoso día de verano
como te pueden doler los labios de tanto reírte
en una tarde lluviosa y oscura de mayo.
 
Aquellos días en los que nada importa
Y tu vida pareciera poder disolverse con ron
le has quitado el nombre a tus tormentas
y las únicas reglas que sigues son las del viento
Ya no existen los problemas
 
Hoy ha sido el día en que realizo
que el sol no dejara de ocultarse
para alumbrar mi corazón lleno de insomnios
y tampoco dejara de salir
para poder ocultarme en la soledad de mi cama
 
De esos en los que he sentido que estoy mejor sin ti
y no respiro por tus caricias que me ayudan a existir
no me siento asfixiada
al pensar de que estas mejor sin mi
y vuelvo a ver brillar mi luz,
 realzando mi alma
sin necesidad a que estés aquí.
 
Hoy es uno de esos días, donde te das cuenta
que nada importa, y realizo
que estoy mejor sin ti.
 
 
 
 
 
 
 
24.
Te lo agradezco.
Seguro mis palabras te sorprendan
ya que tú mejor que nadie sabes 
el dolor que haz causado en mi corazón
pero mis pocos años de experiencia
me han enseñado
que no existe dolor en el corazón
que no venga acompañado 
de una valiosa lección
y yo no he sido mas que otra alumna
de las clases crueles que dictas tú.
 
Me enseñaste que,
en el amor,
soy capaz de entregarlo todo
a pesar de no recibir nada a cambio
pero que nadie que no dé algo
se merece recibirlo todo.
 
Me enseñaste 
que soy capaz de confiar ciegamente
aún pudiendo ver claramente las falsedades.
Me demostraste mi propia capacidad
de aceptar sin negar,
pero negar cuando no me aceptan.
 
Me enseñaste 
que la esperanza aguanta,
hasta donde el corazón apriete.
 
 
 
 
 
26.
Porque sin haber sido mío
haz sido mas mío que de nadie
porque sin haber nunca sido tuya
soy solo tuya.
 
 
 
 
 
 
 
“De eso se trata, de coincidir con gente que te haga ver cosas que tu no ves. Que te enseñe a mirar con otros ojos”
-Mario Benedetti
 
 
 
 
 
 
 
27.
¨¿Por qué yo?¨
me pregunta…
 
Por qué no mejor se cuestiona
la razón por la cual el viento
decidió ir en esa dirección
haciendo que aquella nube gris
quedara justo arriba de nosotros
esperando para hacer caer 
las primeras gotas en su pelo
en medio de una sonrisa y un beso.
 
Por qué no se pregunta
Como es posible que mi piel
se erice completamente 
cuando su boca susurra poemas
desatando nudos que apretaban
el pulso de mi pecho,
de mi corazón…
 
Por que no se pregunta
de que manera nos encontramos
así de fácil, sin buscarnos 
el cayendo, yo volando
como si de pronto nos miramos
y nos agarramos de la mano
pudiendo confiar mi alma en sus brazos
ambos olvidando la dirección
perdidos en el cielo
en la caída
solos…
pero a nuestro lado.
 
 
 
29.
Me gustaría que un día
me leyeras completa
y en todas mis versiones
para que te des cuenta
que mis palabras
se vuelven versos solo con tus besos.
 
 
 
 
¨No me leas más que me he quedado sin (ti)nta.¨
-Gigi Picota
 
 
 
31.
No hay brisa
que no traiga en su aroma
el olor agridulce
de tu sonrisa.
 
 
 
 
34.
Voy atrás tuyo deshojando margaritas
como quien dice ¨sigue lo que deseas y lo obtendrás¨
Pero seguirte ha hecho el camino más difícil
y todas mis margaritas siempre dan impar
 
Voy tras tus pasos, ciega.
Pisando los cristales que has roto con tu mano
y mi sangre parece curarme
como si no ver la tortura
hiciera que no existiese el dolor
de tus besos compartidos con cualquiera
 
Sigo siguiendo tu camino
pero ya no me gusta seguirlo
tal vez son las putas margaritas impares
que siempre terminan en ¨no me quiere¨
o quizás es que ya me he desangrado
y he perdido las fuerzas para seguirte
 
 
 
 
 
“Cuantas cosas perdemos por miedo a perder”
-Paulo Coelho
 
 
 
 
 
 
 
36.
Sé que nunca me amaste
porque no entiendes verdaderamente
el significado de la palabra amor
yo solo fui lo mas cercano a real
que alguien te hizo sentir jamas
era de esperarse,
que no lo supieras valorar
 
Sé que no entiendes mi corazón roto
porque no haz escuchado uno romperse
requiere de un momento de silencio
que tu no tienes
por tu alma llena de caos
y escuchar desde adentro
los pedazos disolverse en tu interior
 
Pero, 
¿Qué sabes tú de escuchar?
¿Y de pedazos?
¿Y de interior?
Fuiste justo lo que quise
Un pedazo de cielo en el infierno
y tu ardías completo en fuego
y yo solo veía la luz de tu sonrisa.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
37.
Nunca en la vida vas a repetir un momento
Eso es lo que tienen la poesía y la fotografía 
Son capaces de plasmar momentos irrepetibles en el universo
 
La espuma que ves en la playa 
no se va a ver igual nunca dos veces
Ni aunque vayas a esa misma playa
 
Los besos que darás 
nunca van a ser igual dos veces
Aunque te beses de por vida con la misma persona
 
Así que respíralo todo por los ojos
Saboréatelo todo con las manos 
Comete al mundo de día
Y regresa a tu hogar en la noche
Ríe como si sólo supieras reír 
Llora como si jamás tu hubiesen hecho llorar 
 
Siéntelo
Vívelo
Tenlo
Que la vida es una
Y está pasando justo frente a tus ojos
 
 
39.
Me gusta ser todo lo contrario
A lo que dices,
A lo que piensas,
A lo que haces;
Me gusta cuestionarte.
 
Y es que la vida
Me la he pasado
Cuestionándome yo misma
 
¿Quién soy?
¿Qué quiero ser?
Y las respuestas
siempre buscan complacer 
a alguien fuera de mí.
Y desde entonces,
decidí ser contradicción.
A lo que dices
A lo que piensas
A lo que haces.
 
Soy todo lo que no te atreves
Soy todo lo que quieres ser
Soy eso que quieres conquistar
y eso que quieres derribar
 
Como no voy a serlo?
Si revivo de todas mis muertes.
 
Trataron de asfixiarme,
Me volví viento.
Trataron de terminarme,
Me volví historia.
Trataron de ahogarme,
Me volví sirena.
Trataron de quemarme,
me volví fuego.
 
No pueden contra mi;
contra lo que digo,
contra lo que pienso.
Soy más.
Soy todo,
y soy nada.
Soy el fin y el comienzo,
Soy lo que quieres
y lo que aborreces.
Soy…
soy..
Soy.
Y no dejaré de ser.
 
 
 
 
 
 
 
 
“Me enamoré de la vida, es la única que no me dejará sin antes yo hacerlo”
-Pablo Neruda
 
 
 
 
 
 
 
 
42.
Quiero amarte tanto que si un día ya no estoy
y tienes a alguien más,
y ese alguien se vaya 
y te diga que nadie te amará igual
Tu puedas reírte en su cara
y responder que ya alguien te amo más
 
 
44.
Discúlpame por guardar silencio
en los momentos que más debería hablar
es que hasta las palabras correctas
suenan incorrectas
cuando son mis labios 
los que intentan complacer tus oídos.
 
Te pido perdón por contradecir lo que me dices
es que para mí es imposible ver los días grises
si volteas y me miras con tus ojos
que brillan más que el sol.
 
Perdóname por estar en este momento
en el lugar equivocado
Porque todo lugar es equivocado
Si no estoy 
entre tus brazos.
 
 
45.
Yo no nací 
en cuna de oro
yo nací en
 una cama de algodón 
y flores azules
y su aroma de esperanza 
envolvieron mis raíces.
 
 
 
 
“Podrán cortar todas las flores, pero no podrán detener la primavera”
-Pablo Neruda
 
 




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nicotina
 
 
 
 
2.
Ahora el sexo
es más que sexo
y el amor es más que amor
la poesía ya no la entiendo,
la escribo
y las palabras se han quedado vacías
sin significado
 
Tus ojos 
ya no son verde esmeralda
si no que verde pasto
y ahora el brillo de mis ojos
quedo tan mate 
como el marrón del café sin leche 
que no tome esta mañana 
 
Ya que sin ti
todo me falta
y a tu lado
todo me sobra.
 
Más ya no es más,
si no que es menos
porque contigo más,
solo es suficiente
 
Yo no quiero suficiente
quiero más
Más sexo
más amor
más poesía
más tú
 
Es que para mi tu eres todo
y cuando te vas me dejas siendo nada.
 
4.
Me gustaría no sentir tanto todo
que la brisa en mi cuerpo
no erizara mis pupilas
tal cual unos enamorados
besándose por primera vez
 
Que el sol 
no resplandeciera tanto en mi sonrisa
como cuando muero a carcajadas
en tu casa viendo películas
 
Que el olor de las rosas
no fuera capaz de penetrar mis poros
convirtiéndome en otoño
luego de pasar una noche de primavera
con  tus manos sobre mi pecho
 
Que la noche
no fuera tan obscura
trasladándome a los rincones de mi alma
en los que duele entrar
obligándome a buscar al arte
como salida de emergencia
hasta que amanezca
y el insomnio me deje dormir
 
Que el amor 
fuera solo un sentimiento
y no un arma de doble filo esperando
a que el mas débil se descuide
para acabar con la ilusión
 
Que el arte 
fuera sólo eso, 
arte
asi, 
puro y bello
y no un grito de auxilio
en medio de un desierto
y al mismo tiempo
un altavoz de inspiración
en medio de una guerra por la vida
por mí vida
 
Quisiera no pensar tanto, todo
perderme por horas en mi cabeza
repitiéndome las mismas preguntas
que ya tienen respuesta
pero yo me rehuso a escuchar
 
Que cerrar los ojos
no significara 
volverme loca por mis sueños
o volverme sueño por mis locuras
 
Que tus palabras
no rebotaran tanto en mi mente
y que mi mente
no creara palabras que nunca has dicho
 
Que la música se vuelva colores, 
luego movimiento,
luego palabras,
y finalmente música de nuevo
 
Que las voces de mi conciencia
se pusieran de acuerdo
con las voces de mi corazón
 
Que mis demonios internos
no tuvieran los mismos nombres
que mis ángeles externos
 
Que hablar fuera tan fácil como hacer poesía
y que hacer poesía
me volviera infinita,
eterna,
inmortal.
 
 
 
 
 
7.
“Mía?”
Tiene los huevos de preguntar.
Pues no,
no soy tuya.
Pero si no soy tuya
es porque en realidad
nunca he sido de nadie
Aunque todos saben
que soy de una sola persona:
Tuya,
toda tuya
sólo tuya
siempre tuya.
 
 
 
 
 
 
“Algunos días, siento todo al mismo tiempo
Otros días, no siento absolutamente nada.
No sé que es peor
Si ahogarse bajo las olas
O morir de la sed”
-Gigi Picota
 
8.
¿No has visto mis ojos
cuando escucho tu nombre?
No entiendo
como dudas
ni por qué.
Si mi corazón
se sale de tu pecho
cada vez que mis poros
sienten tu piel.
 
Es que no hace falta 
que te lo grite frente al mar
mientras tus dedos juegan con mi pelo;
pero si quieres,
invito a todas las sirenas
para que cumplan mi fantasía
de verte gritármelo a mí de vuelta.
 
Es que si no soy tuya,
no soy mía.
 
Es imposible ser yo, mía,
si mi alma la cargas armada, latiendo.
 
¿Cómo dudas?
Acaso tengo que drenar de mis venas
todas las verdades sucias de mi sangre
para que de verdad entiendas que tú
eres lo mas mágico, 
místico,
puro y real,
que me sucederá jamas.
 
Por ti,
nada es tanto
y todo es nada.
No hay valor
que por ti no pueda darlo
Sin compromiso a posesiones,
no eres mio,
no soy tuya.
 
 
10.
Sí,
Para mí 
todo es poesía,
o arte.
Cántame,
Báilame,
Dibújame,
hazme música,
hazme el amor, 
pero no te quedes ahí,
sin hacerme nada.
 
 
16.
Que se prendan mis temores
y tengan el sabor de tu ausencia
que mi calma te estremezca
voy prendiendo de vuelta.
 
Que el humo no moleste
No dejes que la vara se apague
Inhala, deja que te afecte
y después me dices a que sabe
 
Si lo hacemos entre dos,
puede que sea mas suave
acepte la sensación
inhale, prenda y jale.
 
 
 
 
“El amor no necesita ser comprendido, solo necesita ser demostrado”
-Paulo Coelho
 
 
 
 
17.
Son las 2:50 de la madrugada,
Mi alma no está triste,
está sola,
y ha salido a buscar
otras almas solitarias que la acompañen.
Es tu recuerdo lo que vaga
por estas calles oscuras.
Más que tu recuerdo,
es la esperanza de que aparezcas,
sonrías, y me ilumines la vía hacia ti.
El vacío de mi corazón me ha devuelto el insomnio
Ya que así,
solo así,
te dejo de soñar tanto.
 
Ahora son cinco para las tres.
Luego de un porrito
no importa que está mal y que está bien
pero caigo en el vaivén 
de pensarte otra vez
y en cuestión de segundos 
mi mundo esta al revés
los juegos en mi cabeza
se empiezan a tornar cruel
siento agujas penetrando los poros de mi piel
pero luego vengo y pienso en tus putos ojos miel
y siento como me elevan los ángeles al Edén.
 
¿Qué hora es?
Me dice el reloj 
que las 3:46…
Pero yo hace mucho deje de creer en el tiempo
o bueno, 
eso creo,
ya no sé ni en que creo,
Todo lo más cierto se ha vuelto tan ficticio
es el porro, 
estoy segura
o mi cabeza con sus mil dudas.
Te odio.
Mentira,
Te amo.
Así me tienes, 
es insano.
Así que le doy vuelta al papelito
lo lamo, lo cierro y lo prendo despacito
y reemplazo soñarte 
con pensarte,
abrazarte
besarte
escribirte
tenerte
tenerme
tenerte entre mis brazos
y dormir tranquila.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18.
Tu recuerdo me desprende
Puedo sentir tus dedos
enredados en mi pelo
como si se hubiesen quedado entrelazados
por siempre.
 
Tus palabras me queman
Las veo hechando chispas
incluso en tu silencio
Tratando de escupir su veneno
incierto.
 
Tus acciones me desconciertan
Creo en tus palabras
porque veo el sentimiento en tus ojos
pero luego te complicas e inviertes el brillo
de mi sonrisa.
 
 
19.
He vuelto a caer,
sentada,
ocultándome en los vicios
En mi cama
entre sabanas y almohadas
queriendo olvidar que no estás conmigo
 
Me he dado cuenta
que ignorar el problema
no lo desvanece
y he creído que el humo
puede taparlo como mantel.
 
Es que ya me canse
de que sin ti me falta todo,
hasta el aire.
Y que cuando estás,
te regale hasta mi último aliento
 
Ya no te creo
Es imposible aceptar tus palabras
que saben a pura miel
si me demuestras en mi cara
que sólo me quieres al amanecer.
 
Así que me he tomado un respiro
Y ordené mis pensamientos
que huelen a olvido
y entre la abrumadora tempestad 
de mis sentimientos,
decidí decir adiós
 
Adiós a mis lagrimas derramadas por ti
Adiós a tus sonrisas recogidas por mi
adiós a la ilusión de lo que pudimos ser
Adiós a la realidad de lo que nunca seremos
 
Con la mano en el corazón,
te digo,
A(Dios), 
amor
te quiero,
pero ya no te necesito.
 
 
 
 
“Inhalaba el humo buscando perder todos los demonios que danzaban dentro de su cabeza”
-G. H.
20.
Es sencillo.
Complacerme, me refiero.
no necesito lujos ni comodidades
con tener unos brazos que me protejan
en medio de la noche,
mirando las estrellas,
y nuestros pies cruzados en la arena
Mi sonrisa se convertiría en la luna
y las nubes llorarían mi alegría
 
No quiero palabras vacías y llenas de nada
quiero que alguien 
se pierda tanto en mis sueños
que sea capaz de convertirse en locura
y que la poesía se convierta en su condena
así como se ha convertido en la mía
 
No pido grandes fiestas 
ni diamantes
ni siquiera pido un lugar donde estar
si tengo a alguien a mi lado
dispuesto a tomarme de la mano
y bailar en cualquier coordenada del mundo
al compas silencioso de nuestro amor.
 
No deseo conquistar al mundo
deseo por conquistar los miedos
que se paren frente a los sentimientos de alguien
ya rehusado a la magia que nos da amar
y darle la fe para que encuentre en mí
lo que creyó estaba perdido
deseo demostrarle 
que solo estaba escondido.
 
No busco materiales 
ni intereses
sólo a quien contarle
el color favorito en mis flores
para que me pinte un ramo de arco iris
en aquellos momentos 
donde sus ojos
no distingan la belleza del jardín
que crecerá cuando me mire
con mi piel resplandeciendo 
en la madrugada
acostada en su pecho, 
enredada en sus sabanas.
 
Sinceramente, 
más que todo eso
solo pido un amor que me responda
aunque no me corresponda
Que me crea cuando digo
que mi corazón sangra por escuchar
los latidos del suyo
Un amor que no me subestime
y sepa que tiene que cuidarme 
y luchar por mí
 
Un amor que me sonría 
en media batalla
y no tenga miedo de seguir adelante
Un amor que no me niegue
y se enorgullezca de mi
Un amor a toda luz
en la playa, abrazados en el mar.
 
Un amor que sepa
que podrían mis astros
giran a su alrededor
y podría llamar a ese amor, 
mi sol
.
Un amor que se atreva
a embriagarse completo de mí
con todas las mezclas que puedo traer
Un amor que apasione,
pero permita siempre entregar más
todo
Sin obstrucción a nada.
 
Un amor sólo mío,
que no comparta sus sonrisas,
sus miradas,
sus palabras,
ni su corazón.
 
Un amor que no tenga nombres,
ni se base en posesiones
pero que sean almas liberadas
prefiriendo tenerse.
 
Un amor que me ame
y que cuando me lo diga 
no sepa a mentira
ni a lastima,
ni a obligación
Un amor sincero
y sin compartir
Un amor que me de el valor
que me merezco.
 
Quiero un amor
que no crea en el tiempo
ni en la distancia
ni en las palabras
un amor expresado en base a verbos
y que no se canse nunca de demostrar
Solo quiero un amor que me acepte
que me pruebe y me apruebe
Un amor que quiera
y que diga presente
cuando mi espíritu se siente ausente.
 
 
Solo quiero un amor real.
 
 
22.
No sé explicarte exactamente
como se siente mi alma
pero mi corazón se ha apretado
y sea vuelto un poquito más fuerte.
 
Confieso que aún te busco en todo
entre la gente,
como si fueras a aparecer en la lluvia
buscando mis ojos con ansiedad en los tuyos
entre mis mensajes
con la esperanza de que me extrañes
Y me busques
y me quieras
y me tengas.
 
Te busco entre tu arte
cuando en realidad
busco mensajes subliminales
que me sepan a que te inspiraste en mí
y te busco mas que nada en mi corazón
porque te he dado la llave para que pases
y te has parado todo este tiempo 
con rosas en mi puerta
pero no has tenido las agallas para entrar.
 
Confieso, también, 
que estoy orgullosa de mí
porque la esperanza de encontrarte se ha ido
con la decepción de que no quieres buscarme a mí
Estoy orgullosa, que después de tanto
he encontrado la fuerza
para quitarme la venda de los ojos
y verte darme la espalda
ver y desprenderme en la realidad
de que yo no fui una más
pero no supiste que hacer con las demás
perdiendo el oro que te había regalado,
llamado amor,
en el escombro de piedras que nos consume,
llamado sexo.
 
He encontrado la fuerza
para no llamarte,
no escribirte,
dejar de buscarte,
y me hizo darme cuenta,
que a ti nunca te interesó.
 
 
23.
Me llenaste de excesos
exceso de cafeína
exceso de nicotina 
exceso de alcohol
exceso de necesidad
exceso de ti
puto exceso de ti
y exceso de mi amor,
sin tu amor
exceso de mí,
Amor.
 
 
 
 
“Cuando dejes de echarle la culpa a la piedra,
aprenderás a caminar.”
-Sara Buho
 
 
 
 
 
25.
Atrévete.
Lastímame.
Ven aquí y 
destrúyeme
azótame
Que los latidos en mi piel
se abran
y ojalá sonrías cuando veas 
mi carne en llamas
Quiero que me hagas daño con gusto,
así,
como te gusta
alimentándote de mi ardor.
 
Que mis piernas se broten
que mis ojos lloren
que mis huesos se rompan
y que me tiemblen los dedos
 
Ven,
atrévete a marcar mi piel
para que todos puedan ver en mi cuerpo
como destrozaste 
mi corazón.
 
 
 
 
28.
Me duele
siento que me asfixio
las mariposas que sentía 
en el estomago
las siento furiosas 
en mi garganta
ayúdame, por favor,
que me ahogo
quieren salir 
con palabras tristes
volar infinitas
para que nunca dejen de ser escuchadas
pero me las trago
y me atraganto 
en un par de lagrimas forzadas
 
Siento que desaparezco…
ser yo,
cada vez se siente más
a ser otra persona
ser yo, 
se siente 
más distante 
a lo que soy
¿Quien mierda soy?
 
Me voy desvaneciendo
en cada beso olvidado 
o compartido
 
Siento que desaparezco
siento que desapa
siento que 
sien…
 
Me siento dando vueltas en círculos
en mi cabeza
en mi cama
en mi casa
en mi vida
subiendo las mismas escaleras
siguiendo las mismas rutinas
creyendo las mismas mentiras
en mi vida
en mi casa
en mi cama
en mi cabeza
Me siento dando vueltas en circulo
 
¿Que hago?
¿Que hago?
 
Si siento que mi voz no me alcanza
si me duele alzarla un poco más
si prefiero quedarme aquí
descifrando sentimientos
a quedarme contigo
si mis palabras y mis versos
ya no bastan
y todo porque en este mundo
esta escaso el amor
Solo queda enviciar con poesía
al alma y al corazón.
 
 
 
 
 
30.
Si, estoy rota.
Pero así se ha colado la luz.
 
 
“Me gusta cuando el cielo esta indeciso, cuando ya no es de día pero aun no es de noche. Eso me recuerda que hasta lo mas grande en el mundo se confunde.”
-Gigi Picota
 
 
 
 
 
 
 
 
32.
Voy a curarme
arreglarme
mejorarme
para cuando vuelvas
ya no  merezcas tenerme
quererme
ni salvarme
 
 
 
 
 
 
33.
Me hicieron falta
Mil quinientos pedacitos
de mi corazón roto
para darme cuenta
que se destruye 
más rápido 
de lo que se arma
 
 
 
 
35.
Ojalá pudiera echarte la culpa
de todos los vicios
que has dejado en mi ser
pero es que no has sido tú.
Yo decidí vendar mis propios ojos
Yo decidí amarte por encima de ti
 
Quise poder quererte solo con lo bueno
creyendo poder verte bien en tu oscuridad
creí estar bailando con tus demonios
y resultaron estar convirtiéndose en los míos
 
Me gustaría poder decir que te perdí
te deje ir
pero solo yo fui tuya
sin tu ser de nadie
y sin buscar poseerte
yo me dejé poseer
y ahora quedo desorientada.
 
Como quien le ha dado libertad
a una paloma que aprendió a amar su jaula.
 
 
 
 
 
 
 
 
“Cada ángel su invierno, cada demonio su infierno.”
-Gigi Picota
 
 
 
 
38.
No te extraño, 
me haces falta. 
 
He logrado comprender las diferencias. 
Puedo definir el blanco y el negro 
incluso de colores grises. 
Puedo diferenciar con facilidad 
el sabor de una lágrima 
y el sabor de una gota de mar. 
Me he llenado de tantos excesos 
que puedo saber lo que se siente no tener nada. 
Identifico besos que cubren sus sabores amargos 
con una capa de miel. 
 
Y es que todo esto has sido tú. 
Tú me has enseñado 
a enseñarme a mí misma. 
Me has enseñado 
que no necesito a nadie que me enseñe, 
siempre y cuando me tenga a mí
completa. 
Que el amor no se acaba, 
se rinde. 
Que no existe el tiempo, solo él ya; 
y que es el ya 
lo que nos regala 
el amanecer 
y él anochecer
 que somos capaces de disfrutar. 
 
Me enseñaste que soy capaz 
de reírme a carcajadas 
aún cuando me ahogan mis demonios 
en la piscina sin fondo de la esperanza que me das. 
Me enseñaste que sí se puede vivir de ilusiones, 
sí se puede vivir en un mundo de ensueño, 
en un mundo creado, 
y que esta solo y únicamente en mí 
el poder ver ése mundo real. 
Me enseñaste que no es lo mismo 
amar con todo lo que se tiene, 
a dar todo lo que te queda solo por amor. 
Aprendí a sentir, 
y no por ti, 
si no por mí;
si no porque todo era 
tan magníficamente abrumador 
que empecé a ver el prisma de colores 
a travez de mi piel, 
en vez de mis ojos. 
 
 
40.
Me he convencido a mi misma 
que creo en los astros
Pero últimamente 
no logro ver constelaciones
en otro lado que no sea en tus lunares.
 
Es que cuando despiertas, 
amanece en tu mirada
Y la luz de la luna 
está reflejada en tu sonrisa.
 
El cielo se queda corto 
cuando paso mis dedos por tu espalda
Las estrellas solo las veo 
cuando paso las noches en tu pecho;
Y al escucharte decir mi nombre,
Causas la lluvia de meteoritos  
mas perfecta en mi interior.
Entendería a cualquiera
que también se volviese adicta a tus besos
con sabor a lluvia 
capaz de hacer olvidar
cualquier tormenta.
Espero que el día que el cielo se pinte de gris,
Sonrías, amor, que el sol esta en tus ojos.
 
 
 
 
 
 
41.
Déjame beber del elixir de tus ojos
hasta saciar todos mis antojos
que tienen sabor a ti.
 
 
 
 
“Quiero ser la luna de esa noche oscura que llevas en los ojos”
-Liz Viecker
 
 
 
 
43.
Si las puertas del cielo se cerraran
Y las puertas del infierno se abrieran
Y fueras tú quien me diera la mano
Yo sonreiría y me tiraría al abismo
Mientras nuestros demonios
cantan sonetos del paraíso.
 
 
46.
Quiero memorizar tu cuerpo
con mis ojos cerrados
para poder recordarte táctil
mañana cuando ya no estés.
 
 
47.
He llenado mi cuaderno de poesía
y no he encontrado ninguna
que no lleve de titulo:
El Brillo de tus Ojos.
 
Aunque gracia a que mis bolígrafos 
escriben con tinta de mi sangre
he podido notar como su luz
han perdido su brillo ante los míos.
 
Es que por ti, 
he llamado amor al masoquismo
y nunca pude ver
que tu lengua sobre la mía
no eran mas que látigos
 golpeando directo a mi corazón;
pero ya mi cuaderno se acaba,
y sus paginas 
se convierten en recuerdos
e ilusiones de un amor que nunca existió
fuera de nuestras mentes y sueños.
 
Quizás no sea este
el ultimo verso que te escribo
pero en este 
puedo asegurarte
que ningún beso 
te hará sentir
como conmigo.
 
Y es que extrañarte,
ha sido capaz de desvelarme
más que la cafeína
y pensar en ti
me mata mas rápido 
que la nicotina.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Entre tus ojos y tus lunares
van a hacer que yo me empiece a desorbitar"
-Gigi Picota
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