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Tabla IV
COMPOSICION DE LOS MENUS

Desayuno
Chocolate negro (no se debe abusar).
Micl.

1 fruta de temporada.

1 fruta seca.

1 taza de café 0 té o, mejor, de achicoria.

Comida

1 crudité.

1 hortaliza.

Fruros oleaginosos.

2 variedades de frutas.

Cena
1 crudité.

1 plato de legumbres

Carne 0 embutido crudo o 2 huevos crudos o pescado o marisco.
2 variedades de fruta.
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Tabla V
EL CODIGO GENETICO
Correspondencia entre los tripletes del ARN y los aminodcicos:
U = uracilo C = citosina A = adenina G = guanina

El significado de las abreviaturas para los diversos aminocidos se representa en
la tabla XVIIL

UUU = Phe AUU = lle
UUC = Phe

lle

UAU = Tyr
UAC =Tyr
UGU = Cys
UGC = Cys

UUA = Leu

UUG = Leu

UCA = Ser

UCG = Ser

UAA = interrupcion
UAG = imterrupcion
UGA = interrupcion
UGG = Trp

CUU = Leu
QUC=Leu

CCU = Pro

COC = Pro

CAU = His

CAC = His

o interrupcion
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“Tabls VIIT
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Tabla IX
CRITERIOS ACTUALES DEL ACR PARA EL DIAGNOSTICO
DE LA POLIARTRITIS REUMATOIDEA

1. Rigidez matutina articular y periarticular durante més de una hora.
2. Hinchazén de al menos tres grupos articulares.

3. Artritis de las articulaciones de las manos.

4. Disposicion simétrica de las artritis.
S.
6.

. Presencia de n6dulos reumatoides.
. Presencia del factor reumatoide: reaccién al ldtex positiva con un titulo de al
menos 1/80, reaccién de Waaler-Rose positiva con un titulo ce al mencs 1/32.
7. Imigenes radiolégicas caracteristicas en las manos y las muficas.

Se exigen al menos 4 de estos 7 criterios.
Los eriterios 1, 2, 3 y 4 deben darse durante al menos scis semanas.
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Tabla VI
LISTA DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Esta s se ha establcido por orden demayor a menor especificdad de érganos

Enfermedades Anigenos diana
Tioidis de Hashimoro Tieoglobulina, microsomas
Enfermedad de Bascdowe Receptordela TSH (5)
Enfermedad de Addison (1) Gléndulas corccosuprarrenles
nsuficiencia hipofisaria Hipdfss
Anemia de Biermer Mucosa gistric,facor inteinseco
Espondilisanquilosante Entesis
Arrits reactva Entesis
Reumatsmo psoridsico Envess, cardlago, liguido sinovial
Usciis anerior sguds Cimars ameror del ojo
Retinocoroidopatia de Birdshot Coroide, reina
Policondrits aeofinte Cartiago
Algunas eserlidades Espermatozoides, ovarios
Disbete jovenil blotes de Langerhans, ineiina
Sindrome de Goodpasture Membrana basal lomerular
Missenia Mdsculo stiado, receprores de Ach 6)
Polimiosiis Misculo cstiado.
Reumatismo articulr agdo Mocardio, eseeprococos
Penigo Puentes intercellares de la epidermis
Penfigoide ampallar Hembrana basal de a cpidermis
Epdermliss ampolar Hbroblastos, queratinoctos
Dermaties herpetiforme: Gliadin, eticulna
Enfermedad celisca adina, reciculina
Alopecia areata Foliculo piloso
Nelropatia membranos idiopica Glomérulos enales
Nefrosis lipoide delnino Glomérulos enales
Nefropata por [sA Glomérulos renales
Exclerosis miltile Oligodendrocitos, miclina
Narcolepsia Algunas céllas cesebrales
Algunas anemias hemoliicas Hematics
‘Algunas granulocitopenias Granulocitos
pura trombociopénica iops Plaquerss
Cirrosis bila primitva Mitocondrias
Hepantscronica activa (2) Musculossos, nileos, mitocondrias, mirosomas
Sindrome de Gougerot Sjdgren Glindulaslagimales,salivares, niclcos, SSA, S5
Enfermedad de Horon (3)y PR Areria temporal, misculosde fa ciura
Vascults con ACA Vasos, micloperoxidasa, proreinasa 3
Anriscrénica juveni (4) Cartilago,liguido sinovial,ojo, nicleos
Poliarics reumatoides Cartilago,liguido sinovia, G, micleos
Dermatomiosits Nicleos Jol, misculos
“Teido conjuntivo, nicleo, 5170
Nileos, RNP
Lupus eitematosn discoide Niicleos
Lupus eitematoso sistémico. Nileos, ADN, $m, cardolipina
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GRASAS DE ORIGEN VEGETAL
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Tabla VIl

LISTA DE GENES HLA
B7 Bs1 DRI DQS} oP1
BS1 BSZ}BS ij}Dm Qs P pp2
B8 B78 prie/ PR poa o3
BI3 B3 Dm’}mu Q7 P4
B18 w} DRI DQS {DQ3 DPs
B BsS DR4 DQY DP6
B3 BS6 DR} Q4
DRs
7
B Bl B
B39 B5Y DR14
B4l nez DR7
B2 DRS
Mé} BI2 B75 BIS  DR9
Bis B76 DRIC
B46 B77 DRBON
A L
sso}mn B67 DRs:
B61 B
By mz} B0
BSO B73

Salo se mencionan en este cuadro los alelos identificados por métodos seroldgi-
cas. Si consideramos las téenicas celulares, la electroforesis y a genética molecu-

lar, hay que anadir namerosos alelos a cada locus.
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© BACTERICIDA

infodito T memoria
infocito T auxiliar
infodito T citotoxico
infodito T supresor
secretor de linfocinas
infodito B
lasmocito
NK = Células agresores naturales (natural killr)

—— Recluaa o informa o provoca
—=—» Reconoce péptido + HLA clase |
—®—> presenta peptido + HLA clase

Linfocinas

M = Macréfago
MC = Mastocito

CV' = Célula infectada por virus
Bact = Bacteria

Ag = Anigeno

Ac_ = Anticuerpo

GC = Granulocito

C = Complemento

® Accién activadora
©  Accion inhibidora






