
        
            
                
            
        

    
Palabras del autor

¡Hola!

Acabas de realizar la mejor inversión de tu vida. No existe nada mejor que comenzar a caminar
con Dios todos los días de tu año, en realidad, todos los días de tu vida.

#365conDios nace de un tiempo de oración, de mis conversaciones interminables con el de
arriba.
Mi deseo y oración es que, mientras conoces a Dios como un amigo, sientas paz y encuentres
dirección e instrucción para tu día a día. Oro por que cada una de las páginas de este libro
llegue a tus manos en el momento exacto, que llegue en el momento que necesitas leerlas.

No tienes que seguir un orden. Puedes hacerlo por temas, tampoco tienes que leer un título
diario. Lee cuanto quieras y hasta que sientas que Dios te dijo algo especial. Léelo un día la
vez, escucha la dirección de Dios para tu vida, camina a su lado y llénate de fe conociendo el
propósito de Dios para ti, para tu familia y para tu ministerio.

Estas lecturas diarias fueron escritas con la esperanza que reaviven y refresquen tu relación con
Dios. Tienen un lenguaje sencillo para tu comprensión, un lenguaje que capta hermosamente
la belleza eterna de la originalidad de la Biblia.  Asume el reto de leerlo y acercarte más a Dios.
¡Estoy segura que tendrás un testimonio para contar!

Que #365conDios te inspire, te edifique y te desafíe a descubrir una amistad más íntima con
Dios todos los días de tu vida.

Recuerda que, Dios está esperando por ti, pues todos los días tienes una cita con Él.
Oro para que cada palabra de este libro sea la que Dios tiene para ti, que sus bendiciones te
alcancen y que aprendas a conocer a Dios como tu mejor amigo.

Salmo 24:5-6 “A esa persona Dios le dará su bendición; Dios su Salvador, les hará justicia y se
le permitirá estar en presencia del Señor y adorar al Dios de Israel”.

Lee a tu ritmo y pídele a Dios sabiduría para comprender lo que te quiere decir.
Una vez más, te invito a que caminemos juntos de Su mano a través de las páginas de #365díascon
Dios.
Isaías 50:4 NBV
 “El Señor Dios me ha dado sus palabras de sabiduría para que yo sepa qué
debo decirles a todos estos fatigados. Cada mañana me despierta y abre mi entendimiento a
su voluntad”.

Paz y gracia sobre tu vida.
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365 DÍAS CONTIGO DIOS

Cada nuevo año trae un nuevo comienzo, ¡Y yo no quiero iniciarlo sin Dios! Así como Enoc caminó 365 
años con Dios (Génesis 5:22-24) , mi deseo y oración es que camines los 365 días de cada año tomado 
de la mano de Dios: Comparte todo con Él, tus tristezas, tus preocupaciones y todo lo que ronda en tu 
mente.

Enoc nos muestra una verdadera amistad con Dios. ¿Quieres ver cambios en este nuevo año? Caminar 
con Dios hace una gran diferencia. Jeremías 33:3 NBV nos da el WhatsApp de Dios, una línea abierta 
de comunicación ininterrumpida para enseñarnos “Pregúntame y yo te revelaré algunos importantes 
secretos acerca de lo que habrá de ocurrir aquí.”

Conviértete en un amigo de Dios, aprendamos a disfrutar de su amistad; pues así estaremos en el cielo, 
caminando con Dios y conversando con Él.

¿Sabes?  Dios nos ha ofrecido su amistad desde el principio, Adán escuchó su voz cuando se escondía 
detrás de los arbustos luego de fallarle: Su corazón buscaba reanudar la comunión perdida con Dios.

No tengas miedo de oír la voz de Dios por tus errores o por tu pasado. ¡Él quiere hablarte!
Deuteronomio 30:19-20 NBV  “Invoco a los cielos y a la tierra por testigos de que he puesto delante 
de ti la vida o la muerte, la bendición o la maldición. ¡Ojalá optases por la vida para que tú y tus hijos 
puedan vivir! Ama al Señor tu Dios, obedécele y aférrate a él, porque él es vida para ti y prolongación 
de tus días. Así podrás vivir con seguridad en la tierra que el Señor prometió a tus antepasados 
Abraham, Isaac y Jacob.” 

Todos los días tenemos la decisión de seguir el camino de la bendición o el camino de la maldición, el 
camino de la muerte o el camino de la vida, el camino de la amistad o el camino de la enemistad. ¿Qué 
decidirás tú? 

Algunos postergan su devoción a Dios, pero yo te aconsejo: No esperes a que sea demasiado tarde, tanto 
que ya no sientas absolutamente nada, que tu corazón se encallezca para con Dios y que no haya ni el 
más mínimo arrepentimiento en tu interior. Decide caminar con Él HOY.

Jesús no estaba buscando empleados, tampoco vino a formar un club, ni tener súbditos. Él VINO A 
BUSCAR AMIGOS y dijo en Juan 15:15 NBV “Ya no les llamo sirvientes, porque el sirviente no sabe lo 

que hace su amo. Ahora los llamo amigos, porque les he enseñado todo lo que he oído decir a mi 
Padre.” 

La amistad de Jesús es poderosa, el llamó “amigo” a Judas aún sabiendo que lo traicionaría.
El verdadero amigo es el que está allí, al que le importas.

Encontrarás que el verdadero amigo sigue siéndolo 
cuando no mereces la amistad de nadie. Este amigo te 
acompañará cuando otros piensen que más vale dejarte 
a solas. Cuando te haces amigo de Dios nunca más 
volverás sentirte solo. 

Salmos 25:14 NBV “Ser amigo tuyo, oh Dios, es privilegio 
de quienes te honran. Sólo con ellos compartes los 
secretos de tu pacto.”

Dios se hace amigo de los que honran su amistad con 
Él.

Dale las gracias a Dios por ofrecerte su amistad. 

El verdadero amigo ve más allá de lo que eres, a lo que 
puedes llegar a ser. 

Camina de la mano de Dios los 365 días de tu año, todos 
los días de tu vida.

Recuerda que 
tener a Dios de amigo es lo mejor que 
nos puede suceder en la vida.



“Pregúntame y 
yo te revelaré 
algunos 
importantes 
secretos acerca de 
lo que habrá de 
ocurrir aquí.”

¿CÓMO INICIAR EL AÑO?

Inicia tu año con FE

Hebreos 11:1 NBV “La fe es la seguridad de recibir lo que se espera, es estar convencido de lo que no 
se ve.”

Piensa en lo siguiente: No importa cuáles hayan sido nuestras circunstancias el año pasado, tenemos 
que empezar este año con fe y confiando en Dios que recibiremos lo que esperamos.
Empezar el año con fe es enfocarnos en Dios y creerle más a Él que a nuestras circunstancias. Es ser 
positivo, optimista y no pesimista ni negativo, por lo tanto, necesitamos poner nuestros ojos en Dios y no 
en nuestros problemas. ¡Ellos realmente son nada en manos de un Dios tan grande! Para Él, solucionar 
un problema nuestro es lo más fácil del mundo, pero necesitamos tener fe. 

¿Cómo podemos tener más fe este año? Buscando a Dios siempre, leyendo la Biblia, haciendo nuestro 
devocional diario, pues la fe viene por el oír y el oír por la Palabra de Dios. 

Inicia el año trazándote metas. Solo las moscas vuelan sin planificación. 
Una meta es un sueño con fecha y determinación. 
Las metas traen el futuro a tu presente, te ayudan a 
tener dirección, confianza, seguridad, responsabilidad, respeto y mayores retos. Así como uno puede 
anotar en una lista lo que tiene que hacer cada día en orden de prioridad, de igual manera debemos 
anotar lo que anhela hacer nuestro corazón este año. 

Cuando una persona no se traza metas desperdicia el tiempo y un día vamos a darle cuentas a Dios de 
cómo hemos invertido nuestras horas, nuestros minutos y nuestros segundos. Haz que cada uno de tus 
días cuenten. 

Salmo 90:12 NBV “Enséñanos a contar bien nuestros días para que nuestro corazón se llene de 
sabiduría.”

En Mateo 25 la parábola de los talentos nos enseña que no debemos perder el tiempo, puesto la vida 
misma es una mayordomía, en la que tú y yo somos administradores. 
El tiempo es un capital que Dios nos ha entregado y es para usarlo de manera productiva. ¿Cuántas 
horas perdemos frente a un computador o a cuánta gente podríamos estar ayudando en algún aspecto 
trasmitiéndole del amor de Jesús? 

Las metas nos ayudan a establecer prioridades. Tener metas te lleva a conocerte mejor porque a la hora 
que priorizas, demuestras lo que consideras más importante. También las metas te empujan todos los 
días a obrar. Cuando uno no tiene metas se aburre, se entristece y vive egocéntricamente. 
Jesús, nuestro modelo y ejemplo, vino a la tierra con una meta que era la de salvar al ser humano muriendo 
por él en la cruz y predicar acerca del Reino de Dios. Hizo ambas cosas y no se distrajo, sino que se enfocó 
en lo que vino a hacer. Este año enfócate en Dios, lleva a cabo tus metas y no pares hasta conseguirlas.

Inicia el año con agradecimiento

Génesis 49:25 NBV ¡Que el Dios de tus padres, el Todopoderoso, te bendiga con bendiciones celestiales 
y con bendiciones del profundo mar, con bendiciones de los pechos y bendiciones de la matriz!”
Si la oración te abre una puerta grande, el agradecimiento te mantiene dentro de la habitación. Si queremos 
ver maravillas de Dios este año debemos ser agradecidos con Él desde el primer día, así como también 
darle gracias por lo que hizo en años anteriores. 

La Biblia dice que al que tiene, se le dará y Dios considera que tienes cuando aprecias lo recibido y lo 
agradeces. El agradecimiento es la memoria del amor y quien no agradece, piensa que se lo merece.
2 Corintios 2:14 NBV “Pero, ¡gracias a Dios que siempre nos lleva en el desfile victorioso de Cristo! 
y dondequiera que vamos nos usa para hablar a otros y para esparcir el evangelio como perfume 
fragante.” 

“Gracias a Dios” son 3 palabras que encierran el amor inmenso que un ser humano puede expresarle 
a su Dios.
Hoy y todos los días de tu vida comienza agradeciendo. Si la única oración que dijeras en tu vida fuera 
“Gracias” esa sería suficiente. Agradece a Dios por todo, quizá no tenemos todo lo que queremos, pero 
tenemos lo que Dios sabe que necesitamos ahora. 

Cícero dijo: “Un corazón agradecido no solo es la mayor de todas las virtudes, sino que es la madre de 
todas ellas”.

Así que, dale las gracias a Dios porque estás vivo, además, la gratitud es una buena forma de medir tu 
salud espiritual, ya que así sabrás qué tan bien estás con Dios por la forma en la que tu vida agradece.
Con el paso del tiempo me he dado cuenta de que quien empieza su día agradeciendo, lo terminará 
completamente sorprendido. De nada vale centrarse en los problemas, cuando ya somos más que 
afortunados al tener a Dios de nuestro lado, así que agradece a Dios por la persona que eres y no te 
compares con otros porque tu primera riqueza es tu esencia. Agradece también a Dios por tu familia 
tanto como por todos los seres que amas y ves a diario.

Agradecer va más allá de decir gracias, tiene que ir acompañado con una acción.
Hay acciones que dicen más que mil palabras. Tus acciones tienen que gritar más fuerte que tus palabras: 
¡Gracias Dios porque no merezco todo lo que me das, gracias por tu misericordia que es nueva cada 
mañana, gracias porque a pesar de ser infiel tu siempre eres fiel!

Reemplaza todos tus lamentos con palabras de gratitud…pronúncialo: G R A C I A S.
 

1 Tesalonicenses 5:18 NBV “Den gracias a Dios en 
cualquier situación, porque esto es lo que Dios quiere 




“...el ser 

de ustedes como creyentes en Cristo Jesús.”
Dar las gracias anticipadamente a Dios por la respuesta 

agradecido te 
a nuestras oraciones es una llave que abre los Cielos 

mantendrá en el 

sobre de ti. Es un perfume de confianza que se eleva a 
Dios y que nos prepara para recibir cosas mayores de 

círculo del favor 

las que ya hemos recibido.

¡Creo que, si pasamos nuestro tiempo dándole gracias a de Dios.”
Dios por las cosas buenas, no nos quedará mucho para 

llorar por las malas!
Te aseguro que la gratitud abre puertas que la ingratitud 
cierra y el ser agradecido te mantendrá en el círculo del 
favor de Dios, pues para Él nuestro agradecimiento tiene un valor incalculable y quien agradece siempre 
encontrará más motivos para dar gracias.

Tenemos millones de motivos por agradecer: ¡Comencemos ahora mismo! #365conDios

3 ENERO
JESÚS QUÉDATE CONMIGO

Lucas 24: 13-16 NBV
 “Ese mismo día, dos de ellos se dirigían a un pueblo llamado Emaús, a unos once 
kilómetros de Jerusalén. Iban conversando de todo lo que había pasado. Mientras hablaban y discutían, 
Jesús mismo se acercó y empezó a caminar con ellos; pero no lo reconocieron, pues sus ojos estaban 
velados.”

Habían pasado tres días desde que Jesús había muerto pero los discípulos ya no eran los mismos. Algo 
había pasado con ellos, no solo habían perdido a su maestro, sino que en tan solo tres días habían perdido 
la presencia de Dios en sus vidas.

Del mismo modo hay momentos en nuestras vidas donde ya no lo sentimos, aunque ciertamente Él siempre 
está contigo y conmigo, sin embargo, la realidad es que nosotros somos los que nos hemos perdido de 
Dios y de sus maravillas.

Cuando el Espíritu Santo llega a nuestras vidas lo hace como un viento recio y aunque no lo podemos ver 
sabemos que está allí, pero cuando el Espíritu Santo se entristece, lo hace sin hacer ruido, sin que nos 
demos cuenta.

Amigos, es terrible perder una casa... Es difícil perder dinero, es duro perder un trabajo, pero si hay algo 
que nunca podemos permitirnos perder es la comunión con Dios. 

v.16 “... pero no lo reconocieron, pues sus ojos estaban velados.”
Lo primero que les pasó a los discípulos fue que no podían reconocer a Jesús caminando con ellos.  En 
ocasiones también caminamos, sin reconocer la presencia de Dios en nuestras vidas, vamos a una iglesia 
e incluso somos líderes... ¡Pero sin visión espiritual! Todo esto porque perdimos el verdadero propósito 
de nuestras vidas… Dios.

Y aunque los discípulos en el camino de Emaús no podían ver a Jesús, Él estaba con ellos. Del mismo 
modo también hoy, cuando tú no puedes ver qué vas a hacer con tu vida, ni qué hechos vienen de aquí 
en adelante... ¡Dios está contigo! Y quiere devolverte la visión y aunque van a haber momentos en lo que 
tal vez no sintamos a Dios o donde quizá Él parece distante, eso no significa que se haya ido.

En el camino vemos dos pares de huellas y ocasionalmente ve solo un par. Entonces podrías decirle: 
“¿Dónde te fuiste Dios?  Él te respondería luego: Son mías las huellas que ves porque, cuando pasas por 
problemas, ¡Mi gracia es lo que te sostiene!”. 

Es entonces cuando tú y yo estamos siendo cargados por Dios, pues Él nos tiene en sus brazos y allí nos 
encontramos seguros.
V.17 Él les preguntó: ¿De qué vienen hablando por el 
camino? Se detuvieron; tenían los rostros embargados 
de tristeza.

¿Cómo nos damos cuenta que perdimos la comunión 
con Dios? Cuando cambia nuestra forma de hablar, 
comenzamos a discutir por todo y principalmente, 
cuando decae nuestro semblante.

Los discípulos ya no estaban hablando de fe, ya no 
estaban hablando con esperanza ni en términos de 
victoria. Su lenguaje había cambiado, pues aún no 
habían entendido el plan de salvación por medio de la 
obra de Jesucristo en la cruz y por esa razón estaban 
desanimados y sus palabras eran de derrota.

Cuando uno pierde la comunión con Dios en su vida, su 
forma de hablar cambia, sus palabras ya no tienen ese 
fuego, esa pasión, esa fe, sino que se vuelven palabras 
de fracaso, de derrota, y podemos tener disputas y 
contiendas con otros.

¿Sabes por qué son tan importantes las palabras? Porque 
las palabras muestran lo que hay en tu corazón. La Biblia 
dice que de una misma cisterna no puede salir agua 
dulce y agua amarga. Recuerda que “De la abundancia 
del corazón habla la boca”.

Si tu corazón está lleno de Dios, hablarás de Dios.
Los discípulos no solo habían cambiado sus palabras, sino 
que además ahora estaban tristes.  Cuando una persona 
pierde la comunión con Dios pierde de inmediato el gozo 
y la alegría, quizá sigue haciendo las mismas cosas, pero 
es solo por costumbre. Las hace por obligación, pero ya 
no por amor a Dios.



En el camino 
vemos dos pares 
de huellas y 
ocasionalmente 
ve solo un par. 
Entonces podrías 
decirle: “¿Dónde 
te fuiste Dios?  Él 
te respondería 
luego: Son mías 
las huellas que 
ves porque, 
cuando pasas por 
problemas, ¡Mi 
gracia es lo que te 
sostiene!”

Cuando yo tengo comunión con Dios hay algo que arde dentro de mí que me empuja a trabajar en la obra 
de Dios. Cada cosa que me encargan hacer es para mí una bendición y no un gran peso (él dijo que su 
yugo “…es fácil y ligera su carga”), hago todo con alegría y siento que es un privilegio puesto que ya no 
estoy trabajando para un hombre sino para el Rey de Reyes y Señor de Señores.

V. 19-21 “Él les preguntó: ¿Qué ha pasado? Ellos le respondieron: Lo de Jesús de Nazaret. Era un profeta 
poderoso en lo que hacía y decía ante Dios y ante la gente. Los jefes de los sacerdotes y nuestros 
gobernantes lo entregaron para que lo condenaran a muerte y lo crucificaran. Sin embargo, nosotros 
teníamos la esperanza de que él sería el libertador de Israel. Pero ya hace tres días que sucedió todo 
esto.”

Los discípulos comenzaron a hablar de Jesús en tiempo pasado, como si todo ya hubiera terminado. 
Cuando una persona pierde la comunión con Dios empieza a vivir en el pasado:  

“Yo antes tenía la presencia de Dios”.

“Yo antes predicaba”.

“Yo antes era bendecido”.

“Antes era así…”
Recuerda que en el pasado no vives: ¡Ya no estás allí ahora! Es por eso que cuando tu corazón arde por 
su Presencia entonces comprendes en tu interior que Jesús vino para darnos un presente diferente y 
un futuro de bendición. Así que, no permitas que nada te robe la comunión con Él y te deje mirando al 
pasado.

Cuando pierdes la comunión con Dios, pierdes la esperanza.

La fe de estos hombres que habían visto a Jesús resucitar muertos, sanar enfermos y hacer toda clase de 
milagros... había empezado a menguar.

No te llenes de dudas ni de temores, llénate de fe 
y de esperanza.
Cuando pierdo la comunión con Dios me vuelvo 
una persona temerosa, que vive solo de manera 
racional y deja de vivir por fe, es por esta razón 
que debemos vivir en la presencia de Dios todos 
los días de nuestras vidas.

V.28-29 “Cuando ya estaban cerca del pueblo 
adonde iban, Jesús hizo como que seguía su 
camino; pero ellos le dijeron con insistencia: 
Quédate con nosotros. Es muy tarde, ya es casi 
de noche. Así lo hizo, y entró para quedarse con 
ellos.”

Tú y yo no necesitamos una visita de Jesús, 
necesitamos que Jesús se quede como dueño de 


“¿Sabes por qué son 
tan importantes las 
palabras? Porque las 
palabras muestran 
lo que hay en tu 
corazón.”

nosotros.  La actitud de los discípulos de insistir hizo que Jesús se quedara con ellos.  ¿Qué sucedió una 
vez que Jesús se quedó con ellos?

V.30-35 “Mientras estaban sentados a la mesa, tomó el pan, lo bendijo, lo partió y se lo dio. 

31 Entonces se les abrieron los ojos y pudieron reconocerlo; pero él desapareció. 

32 Y ellos se decían uno al otro: ¿No sentíamos como si nuestro corazón ardiera mientras él hablaba 
en el camino y nos explicaba las Escrituras? 

33 En ese mismo momento, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén. Allí encontraron reunidos 
a los once y a los otros que estaban con ellos. 

34 Estos decían: ¡Es verdad! ¡El Señor ha resucitado y se le apareció a Pedro!

35 Los dos también contaron lo que les había pasado en el camino, y cómo reconocieron a Jesús 
cuando partió el pan. 

Recuperaron la visión. V.30, 31 

Su corazón volvió a arder. V. 32

Recuperaron la fe. V. 34

Volvieron a hablar de Jesús a los demás. V. 35

Jesús quédate conmigo #365conDios
BUSCADORES EN LO SECRETO, 
RECOMPENSADOS EN LO PÚBLICO 

Daniel 6:10 NBV
 “Pero aunque Daniel lo supo, se fue a su hogar y se arrodilló como de costumbre en su 
dormitorio en la planta alta, con sus ventanas abiertas hacia Jerusalén, y oró tres veces al día, tal como 
siempre lo había hecho, dando gracias a su Dios.”

De tu devoción privada, Dios tendrá tu recompensa pública.

Las victorias no se ganan en público, sino en privado.

Daniel es uno de esos hombres que nos da consejos desde la prueba de fuego:

Lo primero que nos dice es “Entra en tu casa” es decir preséntale a Dios tu vida, tu casa es como decir tu 
vida. Mira dentro de tu propia vida.

Lo segundo es “Pídele a Dios que te abra las ventanas de los cielos y que descienda sobre ti”
Lo tercero es que si tienes una causa por la cual luchar, un edicto, un diagnostico, un juicio, o quizá una 
deuda que está en tu contra... Arrodíllate y ora a Dios, pero dale las gracias anticipadas porque cada vez 
que pedimos la intervención de Dios en nuestras vidas, milagros suceden.

Daniel tuvo éxito porque buscaba pasar tiempo con Dios, y no lo hacía unos cuantos minutos, sino que 
el cultivó su “amistad con Dios” como un hábito, era un estilo de vida (3 veces al día iba a arrodillarse 
buscando a Dios.) 

Daniel 6:12 NBV “Volvieron en seguida ante el rey y le recordaron su prohibición.
¿No ha firmado una ley, le dijeron, que no permite ninguna petición a ningún dios u hombre, que no 
sea usted, durante un plazo de treinta días? ¿Y que todo aquel que lo desobedeciera fuera arrojado 
a los leones? Sí, respondió el rey, es una “ley de los medos y los persas”, que no puede ser alterada 
ni cambiada.”

Daniel estaba en problemas, su vida corría peligro…pero algo sucede cuando buscamos a Dios en oración 
y nos sintonizamos con Él, su favor nos rodea. 

Podemos estar pasando peligro, a punto de quedarnos sin trabajo y Dios sabe que lo único que necesitamos 
es orar, porque al orar pedimos intervención divina, el 911 del cielo está a nuestra disposición.

Daniel 6:22 NBV Mi Dios ha enviado su ángel para cerrar las fauces de los leones para que no pudieran 
tocarme; pues soy inocente ante Dios, y no he hecho mal a nadie.”
Dios está cerrando hoy bocas de leones que se levantaron en tu contra, voces que te condenaron y te 
juzgaron se tendrán que callar, porque Dios mismo las silenciará.

Cada vez que buscamos a Dios, Él envía ángeles a guardarnos en todos nuestros caminos, “tú eres su 
hijito y Él te cuida”. Así que tienes una protección especial, ¡estás blindado!

Daniel 6:28 NBV “Así Daniel prosperó durante el 
reinado de Darío y el reinado de Ciro el persa.”
En temporadas de invierno, temporadas de despidos, 
temporadas de crisis, los que son amigos de Dios y oran 
a diario “prosperan” sin importar quién gobierne... 
¡no importa qué pase a tu alrededor, porque Dios 
prosperará tu camino!

Cuando Daniel estuvo en oración desde el primer día 
fueron oídas sus palabras, pero se le opuso el príncipe 
de Persia. ¿Qué nos quiere decir esto? que hay una lucha 
espiritual por la respuesta a nuestras oraciones.

Si quieres cielos abiertos, tienes que tener puertas 
cerradas en tu lugar secreto de oración.


“Las victorias 
no se ganan en 
público, sino en 
privado.”

Por más que pienses que estás viviendo en un horno de fuego, que es muy difícil la situación en la que 
vives, recuerda el ejemplo de Daniel:

1. Un día antes toda la nación adoraba una imagen.

2. Un día antes tenían enemigos. 

3. Un día antes tenían un cargo mediocre en el reino.

Después del horno de fuego y después de estar en el secreto de Dios:

1. Todos estaban adorando al Dios verdadero.

2. Todos los enemigos quedaron humillados.

3. Y ellos fueron puestos en un lugar de promoción. 
¿Quién te ve en el secreto? Nadie sino sólo Dios y es allí qué te bendice. 
Mateo 6:5-6 NBV “Y cuando 
oren, no hagan como hacen los hipócritas, que oran de pie en las esquinas y en las sinagogas para 
que todo el mundo los vea. Les aseguro que aparte de eso, no tendrán más recompensa. Pero cuando 
ustedes oren, háganlo a solas, a puerta cerrada; y el Padre de ustedes, que conoce todos los secretos, 
los recompensará.” 

Quiero buscarte a diario y estar en el secreto en oración #365conDios
PERMANECE FIRME

Hebreos 12:1-4 NBV “Por eso, también nosotros, que estamos rodeados de tantos testigos, dejemos 
a un lado lo que nos estorba, en especial el pecado que nos molesta, y corramos con paciencia la 
carrera que tenemos por delante. Mantengamos fija la mirada en Jesús, pues de él viene nuestra fe 
y él es quien la perfecciona. Él, por el gozo que le esperaba, soportó la cruz y no le dio importancia 
a la vergüenza que eso significaba, y ahora está sentado a la derecha del trono de Dios. Por eso, 
piensen en el ejemplo que él nos dejó, pues siguió adelante a pesar de tanta oposición por parte de 
los pecadores. Por tanto, no se cansen ni pierdan el ánimo, ya que en la lucha que ustedes tienen 
contra el pecado, todavía no han tenido que resistir hasta derramar su sangre.

Este pasaje habla de permanecer firme, de no desanimarse y perseverar en la fe. Desde el momento 
que le dimos lugar en nuestra vida a Jesús, estamos corriendo una carrera. La cual no es una carrera 
de velocidad sino más bien de resistencia. Es necesario llegar a la meta… Por tanto, debemos cuidar el 
corazón y seguir a pesar de las heridas del alma hasta llegar a lo que Dios tiene preparado para cada uno 
de nosotros. ¡Tenemos el mayor ejemplo en Cristo Jesús! Él corrió la carrera, pasó los obstáculos y llegó 
a la Meta Suprema. 

Entonces, ¿cómo permanecer firme? Hay cuatro puntos que debemos tener en cuenta para llegar al 
objetivo que Dios ha pensado para cada uno de nosotros:
1. Evitar el peso.
 Evita las cargas innecesarias, no le des lugar a las distracciones. Tú tienes tu propia 
carrera. Es decir, no te compares con otros, puesto que cada uno tiene sus tiempos y sus objetivos. 
No permitas que los demás intenten que cumplas con sus expectativas. Tú tienes tu propia carrera. 
El éxito no tiene que ver con números o logros sino que es el estar viviendo en la voluntad de Dios y 
en su tiempo. ¡Sé fiel en lo poco porque Dios te va a dar mucho más! No te compares, enfócate en tus 
metas y sigue con el propósito que Dios ha dispuesto para ti. No le des lugar a la duda ni al desánimo. 
Isaías 43:18 habla de no habitar en el pasado. No cargues con equipaje demás. Si has tomado malas 
decisiones, ya es tiempo de perdonarte y perdonar a quienes te han herido. ¡Tu presente es más 
valioso que tu pasado! ¡Hoy puedes elegir mirar hacia lo que Dios va a hacer en tu vida! ¡Eso es fe! 

 Si te preguntas, ¿para qué sirven los esfuerzos, la santidad, el perdón? Es 
2. Recordar la recompensa.

porque debemos recordar que las razones para mantener la fe tienen que ver con imitar el ejemplo de 
Jesús. Él tuvo que pasar por el oprobio, la vergüenza, la burla y la humillación. Sin embargo, llegó a lo 
que Dios esperaba de Él porque tenía bien en claro el objetivo. No apunta a la cantidad de acciones 
buenas sino más bien a lo que cree tu corazón.  Sin duda, el mirar hacia adelante con esperanza, es 
lo que Él espera de ti. ¡Al final del camino te espera tu recompensa! Dios ve tu perseverancia, aunque 
nadie más lo note (1 Corintios 9:25-27). Este verso nos habla de enfocarse y no darle lugar a la 
distracción. ¡La recompensa que te espera en esta vida es buena pero no se compara con lo que 
Dios ha dispuesto para ti en el plano eterno! La Palabra dice que debemos ser esforzados y no dar 
solo lo que nos resulte fácil, siendo perezosos. ¡Levántate y resplandece porque la recompensa para 
tu vida será hermosa! (Hebreos 6:12).

3. Resistir el desánimo.
 Si quieres terminar lo que has comenzado, no hay que darle lugar al desánimo 
sino seguir adelante. Aunque es fácil a veces perder el ánimo, el Señor dice que optes por no abandonar 
las fuerzas. El desánimo no es un espíritu, sino que es una elección. Se puede pensar bien o pensar 
mal, abocarse a ver lo positivo o enfocarse en lo negativo. Se puede valorar las virtudes y buscar 
cambiar las debilidades o compararse con otros y hundirse en la queja. Cuando uno se comienza a 
desanimar ya no es efectivo y se desactiva espiritualmente. La vida es difícil para todos, pero hay 
quienes eligen desanimarse y hay quienes eligen creerle a Dios y levantarse.Es tu elección. ¡Aunque 
vengan momentos difíciles, las puertas de bendición van a abrirse y vas a ver el milagro! 

Gálatas 6:9 NBV “Así que no nos cansemos de hacer el bien, porque si lo hacemos sin desmayar, a 
su debido tiempo recogeremos la cosecha”. 
No te canses de hacer el bien. Y puede que sea más fácil pelear que estar en paz o no hacer nada que 
comprometerse con la obra del Señor. ¡Sin embargo, cuando uno busca hacer y vivir de una manera 
agradable a Dios las fuerzas serán renovadas por Él mismo y podremos seguir en la carrera hasta llegar 
a la recompensa! Recuerda que la gente más importante del mundo, los nombres que resaltaron en 
la historia fueron personas comunes que no se desanimaron y persiguieron, con determinación, sus 
objetivos hasta ver su sueño hecho realidad.

4. Continuar tu relación con Dios.
 Esto se refiere a tu tiempo de oración familiar y a solas, tu tiempo 
de predicar al que no cree. Dios quiere que vuelvas a hacer lo que dejaste de hacer. Aunque nuestro 
hombre exterior se va desgastando el interior se renueva cada día. ¡Busca un momento para estar a 
solas con el Señor, busca su presencia para volver a avanzar y sentirte sólido otra vez porque Dios te 
va a llevar a la meta!

Es demasiado pronto para desistir. Si tienes cargas que 
vienen del pasado, es tiempo de dejarlas en el pasado. 
Quita toda distracción del medio y enfócate en lo que 
Dios te está llevando a realizar. Sigue adelante porque 
¡Dios va a sorprenderte! La fe muchas veces es probada 
para ver lo que hay realmente en el corazón y para que 
puedas experimentar la lealtad de Dios. Es donde el fuego 
vuelve a levantarse y los milagros vuelven a ocurrir. Es 
fácil darle gracias al Señor cuando uno ve el fruto, pero 
lo hermoso es darle las gracias cuando uno todavía no 
tiene nada. ¡Dios tiene lo mejor para ti! ¡Corre tu carrera 
porque Dios es quien está contigo!



“Tu presente es 
más valioso que
tu pasado!”

AMIGOS DE DIOS

“Un día Téraj decidió salir de Ur de los caldeos para irse a vivir al país de Canaán. Se llevó consigo 
a su hijo Abram, a su nieto Lot y a su nuera Saray. Pero cuando llegaron a la ciudad de Jarán, se 
quedaron viviendo ahí.” Génesis 11:31 NBV

La Biblia nos habla de un hombre llamado Taré. Dios tenía un propósito en la vida de este hombre y era 
llevarlo con su familia hasta Canaán.
Pero la Biblia dice que Taré no llegó a Canaán, sino que se asentó y se quedó en Harán. Seguramente 
Harán era un lugar bonito, con una linda vista y con ríos, la comida era parecida a la peruana... muy rica, 
no había enemigos, no había gigantes. Era un lugar cómodo, pero NO era el plan que Dios tenía para él.

Taré se conformó con Harán, que no era la tierra prometida y decidió habitar allí. La Biblia dice que allí 
murió, en otras palabras, ahí perdió su destino por que se acomodó, perdiendo las ganas de luchar y 
perseverar.

¡Por descuidarnos y acomodarnos, podemos perder nuestro destino!

Cuando Dios vio que Taré no cumplió, tuvo que ir donde Abraham y decirle “Serás tú el que se atreva a 
llevar la familia hasta Canaán”.
Génesis 12:1-4 NBV “El Señor le dijo a Abram: «Deja tu tierra, tus familiares y la casa de tu padre, y 
vete a la región que te voy a mostrar.Te voy a convertir en una nación muy grande; te voy a bendecir, 
y te haré un hombre muy famoso. ¡Serás de bendición para muchas personas!  A los que te bendigan, 
yo los bendeciré; pero a quienes te maldigan, yo los maldeciré. ¡Por medio de ti, yo bendeciré a 
todos los pueblos del mundo!. Tal como el Señor se lo había ordenado, Abram salió de Jarán, y con 
él también se fue Lot. En aquel tiempo Abram tenía setenta y cinco años.”

Cuando no estás dispuesto a escuchar y obedecer a Dios, Él siempre encontrará a alguien que sí se atreva 
a cumplirlo. 

Abraham fue por más, creyó en Dios y decidió dar pasos de fe que lo llevaron a hacerse su amigo.

Muchas personas se conforman solo con servir a Dios de lejos pero no como sus amigos íntimos.

¿Qué hizo de Abraham un amigo de Dios?

Lo escuchó y obedeció.

Abraham tenía los oídos afinados no al consejo de los hombres, sino al de Dios.

La Biblia dice que “El que anda con sabios, será sabio; al que anda con necios, lo lastimarán. Al pecador 
lo persiguen los problemas; pero al justo lo recompensan las bendiciones.” Proverbios 13:20-21 NBV

Tú y yo llegamos a ser como aquellos con los que tenemos amistad. ¡Mucho cuidado!

Abraham no se juntó con Taré para que lo hiciera retroceder, sino que hizo de Dios su mejor amigo.  Dios 
le dijo a Abraham: “Haz maletas, deja todo lo que tienes y vete a la tierra que te mostraré”.

Así como a Abraham, hoy Dios te dice: “¿Estás listo para mudarte? ¿Para ir a un nuevo domicilio espiritual?” 

Dios quiere moverte de lo familiar a lo desconocido, y sorprenderte con cosas nuevas.

Dios quiere llevarte a un domicilio espiritual nuevo, a un lugar donde te cambiará y te ungirá capacitándote 
para aquello que para ti era imposible. 

Y te doy un secreto: tus enemigos no tendrán tu nueva dirección. En esta nueva tierra, Dios engrandecerá 
tu nombre, todos reconocerán que la bendición de Dios está sobre ti.

Abraham fue amigo de Dios porque se dejó dirigir por Él y cuando le damos a Dios el timón de nuestras 
vidas y escuchamos a nuestro director... todo cambia.

No te dejes dirigir por tus emociones ni por tu tristeza y déjate dirigir por Dios para ser su amigo.

Abraham tuvo la habilidad de no solo escuchar, sino de creer lo que Dios le decía.     

Muchas personas escuchan la voz de Dios, pero no se atreven a creer.

Dios te está hablando en todo tiempo: cuando oras, cuando lees la Biblia, cuando vas a una iglesia. Hoy 
Dios te está hablando, pero depende de ti si le crees o no.

Cuando tú crees en Dios, estás dispuesto a dejar lo que sea necesario para que nada impida tu relación 
con Él. 

Abraham estuvo dispuesto a dejar muchas cosas en pos de alcanzar su destino.

José tuvo que dejar la casa de su padre para cumplir su destino.

Moisés tuvo que dejar el palacio para cumplir con su destino.

Jesús tuvo que dejar el cielo para cumplir su destino.

Y tú tendrás que dejar algo si quieres cumplir con tu destino y ser de los amigos íntimos de Dios.

Génesis 15:1 TLA “Poco tiempo después, el Señor le dijo a Abram: Abram, no tengas miedo, porque yo 
te protejo, y te voy a dar una recompensa muy grande.”

Abraham se enfocó en la promesa, nunca se enfocó en sus limitaciones. Tenía 75 años y no miró sus 
circunstancias.

Muy grande es la recompensa para los amigos de Dios. Este año es tu nueva oportunidad de ser amigo 
de Dios.


“Dios quiere 
llevarte a 
un domicilio 
espiritual nuevo, 
a un lugar donde 
te cambiará 
y te ungirá 
capacitándote 
para aquello 
que para ti era 
imposible.”

¡No temas! te dice tu Amigo ¡Quien se mete contigo, 
se mete conmigo! YO TE PROTEGERÉ. ¿Tú sabes lo que 
significa que tu mejor amigo te proteja? Se pueden 
maquinar muchas cosas detrás de ti, pero Dios te da 
visión, a ti te protege, nadie podrá hacerte frente en 
todos los días de tu vida, Él está contigo.

Mira una a una cómo se cumplen las promesas… y 
cuando pasen los días recuerda y piensa: “Muy grande, 
muy grande será mi recompensa”.

Dios no recompensa el éxito, lo que recompensa es la 
fidelidad de hacer su voluntad.

Deja atrás tus imposibles y corre hacia lo nuevo que 
Dios tiene.
Génesis 26:24 NBV “Esa noche, el Señor se le apareció 
y le dijo: «Yo soy el Dios de Abraham, tu padre. No 
temas, porque estoy contigo. Por amor a Abraham, mi 
siervo, te bendeciré y haré que tu descendencia sea 
muy numerosa».

Bendición es un poder que alinea todas las cosas buenas 
a tu favor.
“Señor, mi fe y mi obediencia me llevan a tener tu 
protección y tu dirección, mi tierra prometida.  Yo no 
quiero ser un Taré que hace lo que quiere, que se acomoda en un lugar. Llévame a ese nuevo domicilio 
espiritual, aléjame de los que me retrasan, y cumple tu promesa.  Voy por mi gran recompensa sin temor. 
¡Camino de gloria en gloria y de victoria en victoria!”


Quiero ser tu amiga y caminar contigo #365conDios 

7 DE ENERO
VIVE PLENAMENTE

Dios no nos ha llamado una vida aburrida, cansada, y sin motivación, la vida que Dios no ha llamado 
a vivir es una vida plena y abundante.

Juan 10:10 NBV “El ladrón sólo viene a robar, matar y destruir. Yo he venido para que tengan vida, y 
para que la tengan en abundancia.”
Una vida plena o una vida abundante significa tener a Jesús en el corazón porque Él es la vida y que su 
presencia en nosotros sea tal, que podamos derramar esa vida sobre los demás.  Vivir plenamente es 
tener más de lo que necesitamos, de manera de no sólo ser bendecidos, sino de ser un canal de bendición. 
Vivir plenamente es experimentar plenitud. Una vida que otros van a anhelar.  No se trata tan sólo de 
tener, porque hay quien tiene y no lo valora, ni agradece.  Hay quien tiene... y no lo disfruta.  Lo que 
tiene se convierte más en una preocupación.  Hay quien tiene y quienes le rodean no se alegran con él... 
porque no sabe compartir.  Vivir plenamente es tener, disfrutar y compartir de todas las bendiciones de 
Dios en cada área (espiritual, física, material, financiera, familiar, personal, sentimental y secular).  Una 
vida plena es una vida con propósito.  El Señor Jesús ha pagado tan alto precio por nosotros, le ha 
costado tanto bendecirnos, que debemos anhelar disfrutar de todo lo que Él ganó para nosotros. No 
nos podemos conformar con menos.  Abundante viene del griego “PERISSEIA” y significa “Sobreabundar”: 
Tener por encima de lo ordinario. 

¿CÓMO ALCANZARLA?

1. Depende absoluta y completamente de Dios, pues la vida plena viene de Él:

	Génesis	39:3	NBV	“Potifar	comprendió	que	el Señor estaba	con	José	de	una	manera	muy	especial.”
Cuando la gente te vea, sabrá que Dios camina contigo por eso todo te sale bien.
2. Primero Dios y todo lo demás vendrá por añadidura
: Tu prioridad número uno debe ser Dios. 
¿Quieres saber cuál es la prioridad en tu vida?  Fíjate a qué le dedicas más tiempo.  ¿Qué es lo que 
haces en tu tiempo libre? ¿En qué inviertes más tu dinero? Mt. 6:33 NBV “Lo más importante es que 
primero busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. Así, Dios les proporcionará todo lo que 
necesiten”.  

3. No seas avaro: 
Es maravilloso tener dinero, pero no que el dinero te tenga a ti.  (Salmos 62:10 NBV) 
“No te enriquezcas mediante la extorsión y el robo. Y si tus riquezas aumentan, no pongas en ellas tu 
corazón.”

4. Entender que Dios da cómo quiere y cuándo quiere
: Hay personas que viven peleadas con Dios no 
ven aún la cosecha de sus siembras.  Espera el tiempo de Dios.  Él sabe cuando estás listo para la vida 
abundante.  Dios tiene que preparar tu corazón como la buena tierra.  Efesios 3:20 NBV “A Dios sea la 
gloria, pues por su poder eficaz que actúa en nosotros, él puede hacer muchísimo más de lo que nos 
podemos imaginar o pedir.” 

5. Confianza plena en Dios.: Fil. 4:19 NBV “Por eso, mi Dios les dará todo lo que necesiten, conforme a 
las gloriosas riquezas que tiene en Cristo Jesús..”
CÓMO VIVIRLA

1. En una actitud de humildad
: debemos renovar 
nuestra mente y entender que toda bendición es un 
regalo inmerecido de parte de Dios.  No te jactes de 
cómo a ti sí te bendice Dios.  Todo es por gracia y así 
siempre se disfruta más.

2. No permitas que la abundancia sea un motivo para 
alejarnos de Dios:  Pr. 30:9 TLA 
“Porque si llego a ser rico tal vez me olvide de ti y 
hasta me atreva a decir que no te conozco. Y si vivo 
en la pobreza, puedo llegar a robar y así ponerte en 
vergüenza”  Hay personas que cuando sus ingresos 
aumentan, cambian su corazón.  

3. No poner el corazón en las riquezas:
 Dios quiere que 
tengas riquezas, pero no que las riquezas te tengan a 
ti.  

4. Establece en tu corazón que tu mayor anhelo sea 
el hacer la voluntad de Dios: Y no estar preocupado 
por atesorar riquezas.  Ser próspero es tener lo 
necesario para cumplir el propósito de Dios para tu 
vida y bendecir a otros.     

Ora cada día Dios hoy decido vivir la vida plena y 
abundante que tienes para mi, no desviarme ni a derecha, 
ni a izquierda, caminar por tu camino, seguir tus pisadas y 
vivir conforme a tu voluntad. Gracias a ti puedo disfrutar 
plenamente de la vida que tienes preparada para mi. 



“Una vida plena 
es una vida con 
propósito.  El 
Señor Jesús 
ha pagado tan 
alto precio por 
nosotros, le ha 
costado tanto 
bendecirnos, que 
debemos anhelar 
disfrutar de todo 
lo que Él ganó 
para nosotros.”

NO TEMAS, CREE SOLAMENTE

Marcos 5:21-25 NBV “Cuando Jesús desembarcó en la otra orilla del lago, una enorme multitud se 
reunió a su alrededor. De la multitud se adelantó un hombre que se postró a los pies de Jesús. Era 
Jairo, uno de los jefes de la sinagoga.

Señor le suplicaba, mi hija se está muriendo. Ven y pon tus manos sobre ella, porque yo sé que puedes 
hacer que viva. Jesús lo acompañó. En medio de aquella multitud que se apretujaba a su alrededor, 
estaba una mujer que durante los últimos doce años había estado enferma con cierto tipo de derrame 
de sangre”

Jairo estaba necesitado de un milagro para su hija que agonizaba; quizás hoy tu esperanza esté agonizando 
y necesites un milagro a gritos, entonces LEVÁNTATE Y CREÉLE A DIOS, aunque ahora agonicen tus 
fuerzas, pues Él es el mismo ayer, hoy y siempre.  Un milagro es un hecho sobrenatural debido a una 
intervención divina, por lo tanto, ningún problema es demasiado grande para que Dios no intervenga, ni 
ninguna persona es demasiado pequeña para que no tenga la atención de Dios.

Jeremías	32:17	NBD	“¡Ah, Señor mi	Dios!	Tú,	con	tu	gran	fuerza	y	tu	brazo	poderoso,	has	hecho	los	
cielos y la tierra. Para ti no hay nada imposible.”

¿Qué hizo Jairo para recibir su milagro? 
Puso sus ojos en JESÚS pues cuando Jairo supo que Él estaba cerca, fue a buscarlo y lo vio. Muchos de los 
que necesitan un milagro primero tratan de buscar por su cuenta, buscan doctores, buscan psicólogos, 
terapeutas, chamanes, amores que los saquen de su soledad... Pero lo primero que tienes que hacer es 
BUSCAR A DIOS y someterte a Él. Búscalo por lo que Él es, con todo tu corazón, con todas tus fuerzas, 
Él está cerca de ti aunque no lo puedas sentir… Pon tus ojos en Dios que sí sabe la situación por la que 
estás pasando.

Luego, la Biblia nos dice que se POSTRÓ A SUS PIES.
Jairo no era cualquier persona, él era un principal en la sinagoga, era alguien importante, era una persona 
de autoridad muy respetada. Pero cuando se trató de ver un milagro en la vida de su familia, lo que él 
hizo fue postrarse a los pies del Maestro. 

¿Tú te has postrado por un milagro? ¿Le haz pedido a Dios como tu único recurso? Deja el orgullo de lado 
y arrodíllate... Ora a Aquél que sí puede hacer un milagro en tu vida: Dios.

Arrodillarse con frecuencia te mantendrá bien parado para con Dios. Cuando te sientas caer, cae de 
rodillas y ora a Dios de todo corazón.

Jairo oró ESPECÍFICAMENTE 

Oraciones especificas traen respuestas específicas. 
Tu oración sincera pidiendo un milagro hará que busques a Dios por lo que Él es, confieses con tu boca 
y creas en tu corazón que Él es tu Dueño, serás salvado. Pon en acción tu oración: “Quiero ser sano de 
la columna, tócame Dios y sáname. Hoy puedo ser libre de este cáncer, de esta migraña, en el nombre 
de Jesús, porque yo decido ponerte a ti en primer lugar en mi vida, creyendo que tienes el poder para 
ayudarme, reconociéndote como mi Dios y creyendo en tu amor y tu bondad, cual fuera tu respuesta a 
mi oración”. 

Marcos 5:35-41 TLA “Jesús no había terminado de 
hablar cuando llegaron unas personas desde la casa 
de Jairo, y le dijeron: —¡Su hija ha muerto! ¿Para qué 
molestar más al Maestro?

36 Jesús	no	hizo	caso	de	lo	que	ellos	dijeron,	sino	que	
le dijo a Jairo: —No tengas miedo, solamente confía.
37 Y	sólo	permitió	que	lo	acompañaran	Pedro	y	los	
dos	hermanos	Santiago	y	Juan. 38 Cuando	llegaron	a	
la casa de Jairo, vieron que la gente lloraba y gritaba 
y	hacía	mucho	alboroto. 39 Entonces	Jesús	entró	en	
la casa y les dijo: —¿Por qué lloran y hacen tanto 
escándalo? La niña no está muerta, sólo está dormida.

40 La	gente	se	burló	de	Jesús.	Entonces	él	hizo	que	
todos salieran de allí. Luego entró en el cuarto donde 
estaba la niña, junto con el padre y la madre de ella y 
tres	de	sus	discípulos. 41 Tomó	de	la	mano	a	la	niña	y	
le dijo en idioma arameo: —¡Talitá, cum!

Eso quiere decir: «Niña, levántate.»”

Hoy Dios nos dice lo mismo: ¡Levántate!


“Cuando el temor 
toque a tu puerta, 
manda a tu fe a 
responderle.”

No temas, cree solamente, pues puede no haber muerte en la enfermedad sino una oportunidad para 
demostrar la gloria de Dios, si tu interés genuino es que Él haga su voluntad en tu vida.

Cuando el temor toque a tu puerta, manda a tu fe a responderle.
Mi oración por ti es que estés tan firme en tu fe, tan confiado en tu Dios que suceda lo que suceda en tu 
vida, sabrás que Él tiene un propósito mayor con todo lo que está sucediendo, porque Él siempre tiene 
cuidado de tu vida.

Cuando paso por momento difíciles me repito a mí misma: “No temo, CREO SOLAMENTE...”
#365conDios mi estilo de vid

CIELOS ABIERTOS

Juan 1:44-51 NBV “Felipe era de Betsaida, el mismo pueblo de donde eran Pedro y Andrés. Felipe fue 
a buscar a Natanael y le dijo: Hemos encontrado a aquel de quien escribió Moisés en la ley y del que 
también escribieron los profetas. Es Jesús de Nazaret, el hijo de José. Natanael replicó: ¿Acaso puede 
salir algo bueno de Nazaret? Felipe le contestó: Ven y te convencerás.

Cuando Jesús vio que Natanael se le acercaba, dijo: Aquí viene un verdadero israelita, en el que no 
hay engaño. Natanael le preguntó: ¿De dónde me conoces? Te vi cuando aún estabas debajo de la 
higuera, antes que Felipe te llamara. Natanael exclamó:

Maestro, ¡tú eres el Hijo de Dios! ¡Tú eres el Rey de Israel!
¿Lo crees sólo porque te dije que te vi cuando estabas debajo de la higuera? Pues vas a ver cosas más 
grandes que estas. Y siguió diciendo: Les aseguro que ustedes verán abrirse el cielo, y a los ángeles 
de Dios subir y bajar sobre el Hijo del hombre.»

El Cielo es un lugar hermoso, es todo y más de lo que un ser humano podría soñar o imaginar. Es allí donde 
se hace la voluntad de Dios sin interferencias, es allí donde están todas las bendiciones que necesitamos 
de Dios, entonces tenemos que traer el Cielo aquí a la tierra. 

Hoy es un día de “buenas noticias” Dios me dijo que te diga “Cosas mayores verás” ¡Tú no haz visto nada 
aún!!!

Cuando los cielos se abren es que estamos entrando a otra temporada: Una nueva estación, nuevos 
tiempos, un nuevo comienzo.

Sin importar la temporada que estás viviendo, ¡Hoy hay un CAMBIO! 
Ezequiel 34:26 NBV “Haré de mi pueblo y sus hogares lugares seguros donde reina la alegría y 
la prosperidad. Y enviaré las lluvias siempre en el tiempo oportuno para que sus cosechas sean 
abundantes.”

Existen infinidad de bendiciones cuando hay cielos abiertos. 

Es con cielos abiertos que está el favor y la gracia inmerecida de Dios.

Tu OBEDIENCIA y HUMILDAD abren los cielos.

Mateo 3:16 NBV “Cuando Jesús salía de las aguas del bautismo, los cielos se abrieron y vio que el 
Espíritu de Dios descendía sobre él en forma de paloma;”
Jesús se bautizó no porque tuviera que hacerlo sino por la obediencia y humildad.

Totalmente en contra de nuestra naturaleza humana, que nunca queremos dar nuestro brazo a torcer, 
Jesús nos muestra que, para subir, primero hay que descender.

Jesús estaba haciendo la voluntad de su Padre, ¿y qué paso? el cielo se abrió y el Espíritu descendió 
sobre Él por su obediencia. 
Hebreos 5:8-9 NBV “¡Aun Jesús, siendo Hijo de Dios, tuvo que aprender por medio del sufrimiento lo 
que es la obediencia! Y habiendo sido perfeccionado de esa manera, llegó a ser el autor de la salvación 
eterna de todos los que lo obedecen.”

¿Si quieres ver cielos abiertos en tu vida? Tienes que ser humilde y obediente a Dios.

Jesús fue obediente a la Palabra de Dios y por eso Dios lo exaltó hasta lo sumo. 

Mateo 3:17 NBV “y una voz de los cielos dijo: «Este es mi Hijo amado, y en él me complazco».”
“Este es mi hijo amado” cuando eres obediente, hay cielos abiertos, escuchas a tu Padre en el cielo que 
te dice: “estoy muy contento contigo” significa que te conviertes en la alegría de Dios, en su deleite.
El nombre Natanael significa “regalo de Dios” y eso es lo que somos para los que nos conocen. Cuando 
somos verdaderos hijos de Dios y nuestra vida lo refleja, entonces en todo lugar, donde vamos, somos 
de bendición.

Tenemos los cielos abiertos cuando somos íntegros, por 
lo tanto, haz que tu vida refleje al Dios en quien crees 
y que todos puedan ver que tú eres diferente porque 
agradas a tu Dios.

Hechos 7:55-56 NBV “Pero Esteban, lleno del Espíritu 
Santo, elevó los ojos al cielo y contempló la gloria de 
Dios y a Jesús a la derecha de Dios.

¡En este mismo instante les dijo veo los cielos abiertos y 
al Hijo del hombre de pie a la derecha de Dios!.”

Esteban pagó un precio muy alto por ser cristiano y vivir 
una vida íntegra - fue su vida. 
Fue conocido como el primer mártir, porque a pesar de 
estar siendo apedreado injustamente ¿qué hizo él? “Él 
miró al cielo”. Puso su mirada en Dios. 

Nosotros podemos estar pasando por problemas, la 
gente puede estar tirándonos piedras criticándonos, 
siendo maltratados, pero si te mantienes íntegro, con 



“Cuando los cielos 
se abren es que 
estamos entrando 
a otra temporada: 
Una nueva 
estación, nuevos 
tiempos, un nuevo 
comienzo.”

convicciones firmes, sin vender tus principios y miras a Dios de Él vendrá tu defensa y tendrás cielos 
abiertos. 
Hechos 10:9-11 NBV “ Al siguiente día, mientras ellos se aproximaban a la ciudad, Pedro subió a la 
azotea de la casa a orar. Era mediodía y tenía hambre. Mientras le preparaban el almuerzo, cayó en 
éxtasis y vio el cielo abierto y un gran lienzo que bajaba a la tierra sostenido por las cuatro puntas.”

Pedro tuvo los cielos abiertos ¿por qué? Él fue un hombre de oración, pero no cualquier oración, sino que 
Él tenía una estrecha amistad con Dios tanto que era notoria. 

¿A ti se te nota cuando oras? Después de la oración, Pedro vio los cielos abiertos. Así, cuando tú oras 
Dios moviliza ángeles, para protegerte. 

Es en la oración que recibes dirección de parte de Dios. 

Él te va a decir por cuál camino debes ir, yo elijo #365conDios

10 DE ENERO
LLEGÓ TU TIEMPO DE FAVOR

2 Samuel 9:1-9 NBV “Un día David preguntó si quedaba algún descendiente de Saúl, pues quería 
mostrarle misericordia, de acuerdo con lo prometido a su amigo Jonatán. 

2 Al enterarse de que había un hombre llamado Siba, que había sido uno de los siervos de Saúl, lo 
mandó a llamar. ¿Eres tú Siba? —le preguntó el rey. Sí, su siervo respondió el hombre.
3 El rey entonces le preguntó: ¿Ha quedado alguien vivo de la familia de Saúl? Si es así, quiero cumplir 
un voto, mostrándome misericordioso con él. Sí, mi rey respondió Siba, aún vive un hijo de Jonatán, 
el cual es tullido de los dos pies.

4 ¿Dónde vive? volvió a preguntar el rey. En Lo Debar, en la casa de Maquir hijo de Amiel respondió 
Siba.
5-6 De inmediato, el rey David envió por Mefiboset hijo de Jonatán y nieto de Saúl. Mefiboset llegó 
y se inclinó delante del rey David, quien le preguntó: ¿Eres tú Mefiboset? Sí, aquí está su siervo le 
respondió.

7 David le dijo: No tengas miedo. Te he enviado a buscar porque quiero ayudarte, tal como se lo 
prometí a tu padre Jonatán. Te devolveré todas las tierras que pertenecieron a tu abuelo Saúl, y de 
aquí en adelante vivirás en mi palacio.

8 Mefiboset entonces se inclinó de nuevo delante del rey, y dijo: ¿Debe el rey mostrar tanta bondad 
con un perro muerto como yo?

9 El rey llamó a Siba, el siervo de Saúl, y le dijo: He dado al nieto de tu amo todo lo que pertenecía a 
Saúl y a su familia.”

En ese encuentro David le dijo a Mefiboset: “... has pasado momentos duros, has perdido a tu familia, te 
quitaron tus tierras, pero Mefiboset te tengo buenas noticias, llegó tu tiempo de favor”.
Quizá al igual que Mefiboset, tú también has pasado por momentos difíciles, has sufrido la pérdida de 
un ser querido, has visto muchas oportunidades pasar delante de ti y sientes que la vida se te está yendo 
de las manos, pero Dios me ha enviado a decirte: “Ha llegado tu tiempo del favor”

Mefiboset había vivido casi toda su vida en Lodebar.

Lodebar significa en hebreo original: “Un lugar de desolación”. No era el mejor barrio o el mejor lugar para 
vivir en Israel, sino que era un lugar donde se podía respirar la pobreza, el fracaso, depresión y soledad.
David le dijo a Mefiboset: “Tus días en Lodebar se terminaron, desde hoy vas a vivir en mi casa y vas a 
comer en mi mesa”.

Es lo mismo que Dios quiere sepas: “Tus días en ese lugar de desolación, se terminaron. Ha llegado el 
momento de sentarte en la mesa con el Rey”.

Llegó tu tiempo de vivir una vida de paz, de alegría y de abundancia. Disfruta del banquete que tu Padre 
Celestial tiene para ti.

El rey David nos está enseñando en este pasaje lo que nuestro Padre Celestial quiere hacer en la vida de 
cada uno de sus hijos.

¿Qué significa... ha llegado tu hora de favor? 
La primera cosa que David trajo a la mesa fue misericordia.

V.3 “…¿Ha quedado alguien vivo de la familia de Saúl? Si es así, quiero cumplir un voto, mostrándome 
misericordioso con él.” 

Lo primero que Dios quiere hacer contigo en este tiempo es mostrarte su gracia y misericordia que son 
nuevas cada mañana.
Podemos acercarnos confiadamente a la mesa del rey 
porque hace 2000 años en una cruz, Jesús ganó un lugar 
para nosotros en esa mesa.

Lo segundo que David trajo a la mesa es 
confianza.

V.7 David le dijo: No tengas miedo. Te he enviado a 
buscar porque quiero ayudarte, tal como se lo prometí 
a tu padre Jonatán. Te devolveré todas las tierras que 
pertenecieron a tu abuelo Saúl, y de aquí en adelante 
vivirás en mi palacio.””

Mefiboset había crecido toda su vida en una prisión del 
miedo: Su familia había sido asesinada brutalmente por 
los filisteos y su abuelo había sido Saúl, el enemigo del 
nuevo rey. Por ello, David quiso devolverle la confianza.

El diablo siempre va querer atacar nuestra confianza 
en Dios. Él va querer que dudes y que pienses que ya 
no te ama, que te abandonó y nada va cambiar, que 
todo en tu vida va seguir igual o peor y muchas veces 
hemos estado esperando por una respuesta de Dios, sin 



“Cuando los cielos 
se abren es que 
estamos entrando 
a otra temporada: 
Una nueva 
estación, nuevos 
tiempos, un nuevo 
comienzo.”

embargo, pasa el tiempo y sentimos como que no nos escuchara o que está distante de nosotros, pero 
en este tiempo Dios te está diciendo a pesar de todo: “No temas, Yo estoy contigo”.

Dios quiere devolverte la confianza en Él.

Dios quiere devolverte la confianza en un futuro mejor.
El rey trajo restitución a la mesa.

V.7 …“Te devolveré todas las tierras que pertenecieron a tu abuelo Saúl.”

Hay muchas cosas que quizás el diablo te ha robado en los últimos años. Él te ha podido haber robado 
pureza, fe, esperanza, finanzas o familia, pero llega el tiempo de tu restitución.

Cuando Dios nos restituye, lo que está haciendo es hacerle pagar al diablo lo que nos ha robado. Y cuando 
Dios le hace pagar al diablo, ¡Se lo hace pagar con intereses y multiplicado!
El rey trajo futuro y esperanza.

V.7 “y de aquí en adelante vivirás en mi palacio..”

David no le dijo... te invito esta noche a mi mesa. El rey no le dijo... te invito este fin de semana a mi mesa, 
le dijo de ahora en adelante comerás en mi mesa.

Dios te está invitando a sentarte a su mesa todos los días de tu vida.

Tu futuro no está en Lodebar, tu futuro está en su mesa. A partir de hoy, todos los días serán especiales 
porque llegó tu tiempo de favor.

Por muchos años, Mefiboset vivió sin ninguna esperanza, pero cuando tuvo un encuentro con el rey, todo 
cambió y algo que se había ido de su vida, volvió… La esperanza.
El Rey trajo abundancia y honra

v.9 “…He dado al nieto de tu amo todo lo que pertenecía a Saúl y a su familia..”

Mefiboset había vivido en escasez y necesidad, hasta que se encontró con un rey generoso que lo hizo 
vivir nuevamente en abundancia.

v.10 David no solo bendijo con prosperidad y abundancia a Mefiboset, sino que también, lo honró.

En un día, Mefiboset se levantó en Lodebar sin nada, pero ese mismo día se encontró rodeado de tierras, 
abundancia y siervos que trabajaban para él.
Fue adoptado como hijo del rey.

V.13 “pero Mefiboset, que era tullido de ambos pies, se fue a vivir al palacio real en Jerusalén, y 
siempre comía en la mesa del rey.”

Dios no solo te quiere como un invitado en su mesa, sino te quiere como su hijo en su mesa.

Un invitado muchas veces debe tener cierto protocolo cuando se sienta en la mesa del Rey, pero un hijo 
se sirve lo que quiere, un hijo disfruta de toda la mesa, un hijo puede repetir todas las veces que quiere.

Recuerda, lo importante no es cómo llegas a la mesa del Rey, ni lo no es qué traes a la mesa del Rey, lo 
importante y lo que cuenta es lo que hay en la mesa del Rey para ti.

Cuanto tú te sientas en la mesa del Rey, hay un intercambio divino pues le das al Rey lo que tienes: tu 
debilidad, tus complejos, tus temores y Él te da a cambio Su gracia, Su confianza y Su bendición.

Mefiboset llegó como un perro muerto, pero salió como un hijo del Rey. Cuando él se sentaba a la mesa, 
nadie veía su debilidad, su vergüenza ni su dolor.

Y cuando te sientas a la mesa del Rey Jesús, toda tu debilidad... toda tu vergüenza... todo tu dolor se va 
porque te sientas en la mesa con Jesús. Es allí, en Su mesa donde tu debilidad se convierte en fortaleza.

¿Qué debemos hacer para sentarnos en la mesa?

Hebreos 4:16 NBV “Acerquémonos, pues, confiadamente al trono del Dios de amor, para encontrar allí 
misericordia y gracia en el momento en que las necesitemos. ”

Favorecidos por vivir #365conDios

SECRETOS PARA QUE NUESTRA ORACIÓN 
SEA ESCUCHADA

Juan 16:23-24 NBV “ Cuando llegue ese día ya no me preguntarán nada. Les aseguro que mi Padre 
les dará todo lo que le pidan en mi nombre. Hasta ahora no han pedido nada en mi nombre. Pidan y 
recibirán, para que su alegría sea completa..”

Dios hace una declaración: “Ustedes no han pedido nada”. ¿Tú imaginas que llegue el día que no tengas 
necesidad de pedirle nada a Dios porque ya te dio todo?
No necesitamos mediadores más que Jesús nuestro Salvador, pues así podemos ir directamente al Padre. 
Tenemos acceso a Él en el nombre de Jesús, Su hijo. Jesús dijo que, si aún los padres terrenales siendo 
malos saben dar buenas cosas a sus hijos, ¿Cuánto más nuestro Padre Celestial no nos dará el Espíritu 
Santo a todos aquellos que se lo pidamos?

El Nombre de Jesús es el nombre que esta sobre todo nombre e incluso Satanás, cuando escucha ese 
Nombre tiene que agachar la cabeza y huir.

Si vas a pedir algo, pide en el Nombre de Jesús y recibirás, así tendrás pronto una alegría en abundancia. 
Salmo 119:27-29 NBV “Ayúdame a entender el significado de tus mandamientos, y meditaré en tus 
maravillas. Lloro de angustia; anímame con tu palabra. 29 No permitas que me engañe a mí mismo; 
concédeme el privilegio de conocer tu ley.”

Sustenta tu oración con la Palabra de Dios el mejor libro devocional es la Biblia; léela, ora con ella, toma 
un versículo y ora, toma un capitulo y ora, haz de tu tiempo de oración un momento en el que le declares 
a Dios todas las promesas que te ha dado.

Debes tener una promesa de Dios y meditarla para que Él te la conceda en su bondad.
Marcos 11:23-24 NBV “ Les aseguro que si alguien le dice a este monte que se mueva y se arroje al 
mar, y no duda que va a suceder, el monte lo obedecerá. 24 Por eso les digo que todo lo que pidan 
en oración, crean que lo recibirán, y así será..”

Creer que ya hemos recibido es darle gracias anticipadas a Dios.

La oración pide lluvia y nuestra fe lleva un paraguas porque sabemos que Él lo hará.

Ora con una fe invencible. Ese será el mejor ingrediente para tu oración y cuando ores tienes que pedir 
creyendo que ya has recibido lo que estás pidiendo, solo así lo recibirás.

La fe no es una píldora mágica, sino un músculo que debes ejercitar día a día.

John Mason decía: La Fe ve lo invisible, cree lo increíble y recibe lo imposible.

La duda hará que veas obstáculos, pero la fe hará que veas el camino completo.

La duda hará que veas la noche muy oscura, la fe te mostrará un nuevo amanecer.

La duda teme dar un paso, la fe se lanza y vuela por las alturas.

¡Que tu fe no mengüe, sino que tu FE mueva montañas! 
Mateo 17:20 NBV “Porque tienen muy poca fe les respondió Jesús. Si tuvieran siquiera una fe tan 
pequeña como un grano de mostaza, podrían decirle a aquella montaña que se quitara de en medio 
y se quitaría. Nada les sería imposible.”

Nada sería imposible para ustedes, si confían en Dios. 

Cuando ores con fe, nada será imposible, la oración le proporciona el impulso que necesita tu fe.

Ora a tu Padre Celestial.

Mateo 6:6 NBV “Pero cuando ustedes oren, háganlo a solas, a puerta cerrada; y el Padre de ustedes, 
que conoce todos los secretos, los recompensará..”

Dios nunca está más lejos que a una oración de distancia.
En mis momentos de mayor desesperación, me encierro en algún lugar y oro, pues he entendido que, 
si algo merece mi preocupación, también merece mi oración. Siempre la oración probará que nosotros 
confiamos en Dios.

B. Myers dijo: “La gran tragedia de la vida no son las oraciones no contestadas, sino las oraciones no 
ofrecidas”.

Las respuestas de Dios son más sabias que las respuestas 
de los hombres. 

Me encanta lo que dice 1 Tesalonicenses 5:17 NBV “Oren 
en todo momento”.

La verdadera oración siempre recibe lo que pide o algo 
mejor.
Martín Lutero decía: “Cuanto menos oro, tanto más difícil 
se me hacen las cosas; cuanto más oro, tanto más fácil 
me resultan”.



“Dios nunca está 
más lejos que a 
una oración de 
distancia.”

La manera más provechosa de usar nuestro tiempo es orando. Comencemos hoy, mientras trabajamos, 
oremos. Cuando caminamos por la calle, antes de ingerir alimentos... ¡En todos lados! Es importantísimo 
que lo recuerdes y NO DEJES DE ORAR.

Vive #365conDios

LO MEJOR DE DIOS PARA ESTE AÑO

Nuestro Dios nos hace una advertencia para tener los mejores días de nuestras vidas.
Efesios 5:15-20 NBV “Así que tengan mucho cuidado de cómo viven. Vivan como sabios, no como 
necios; aprovechen bien cada oportunidad, porque los días son malos; no sean tontos, sino traten de 
entender cuál es la voluntad de Dios.

No se embriaguen, pues no se podrán controlar; más bien dejen que el Espíritu Santo los llene y 
controle. Así hablarán entre ustedes con salmos e himnos y cantos espirituales, y elevarán al Señor 
alabanzas y cantos de todo corazón. También le darán gracias siempre y por todo a Dios, nuestro 
Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.”

Ten cuidado de cómo vives, no hagas algo malo que parezca bueno ni algo bueno que parezca malo. No 
vivas como los que no conocen a Dios. ¡Sé integro en todas las áreas de tu vida!

No actúes sin pensar. Si vas a hacer algo, en vez de consultarlo con la almohada consúltalo con Dios. Y 
luego que te ha contestado ¡Entiende y no trates de argumentar con Él, OBEDÉCELE!

No tengas vicios porque te llevarán a la ruina, en cambio sé lleno del Espíritu Santo. Camina con Dios los 
365 días del año y da gracias por TODO. Es decir, ten un corazón agradecido.

Añade ALEGRÍA a tu vida

Eclesiastés 9:10 a NBV “Haz bien todo lo que emprendas.…”

Esa alegría será la fuerza de arranque pues te lleva donde el talento solo no puede llevarte.

Es como un ímpetu que nos empuja a seguir avanzando a pesar de los problemas y adversidades. 

Winston Churchill dijo: “El éxito es ir de fracaso en fracaso sin perder el entusiasmo”.

Sin ímpetu, al primer obstáculo del año te vas a sentir fracasado y derrotado, pero el ímpetu te dota de 
un segundo aliento para seguir adelante.

Santiago 3:4 NBV “Fíjense también en los barcos. A pesar de que son muy grandes y de que los 
empujan los fuertes vientos, el piloto lo dirige por donde quiere con un pequeño timón.”
La fuerza del ímpetu, así como mueve los barcos, es como un motor que siempre está empujando nuestro 
barco hacia adelante.

No mires hacia el pasado, mira hacia el futuro.

Lucas 9:62 NBV “Jesús le respondió: El que pone la mano en el arado y vuelve la vista atrás no es útil 
para el reino de Dios.” 

Como cristianos no podemos vivir la vida mirando hacia atrás. Los sentimientos de culpabilidad y 
condenación por nuestros errores y fracasos no nos permiten avanzar y roban nuestra vida devocional.

Soren Kierkegaard dijo “La vida puede ser entendida mirando hacia atrás, pero solo puede ser vivida 
mirando hacia delante”

El diablo siempre te va mostrar tu pasado, pero nosotros debemos entender que gracias a Jesús nuestro 
pasado quedó enterrado y ahora solo tenemos un futuro maravilloso con Dios.

No te lamentes, aquello que sembraste con lágrimas durante años pasados, lo cosecharás con gran alegría 
y asombro este año, según el Salmo 126.

Nunca podremos tener un mañana mejor si hoy estamos pensando en el ayer, nuestro futuro está en las 
manos de Dios.

Hagamos del pasado un trampolín, no una hamaca. Hagamos de este año una pista de despegue para 
impulsarnos hacia lo mejor que Dios tiene para nosotros adelante.
Renueva tu mente.

Cada año cada persona siempre empieza con una batalla y esta batalla se da en nuestra mente. Una gran 
parte del éxito o el fracaso de un año está en nuestra mente. Es por eso que, el enemigo sabe que si te 
logra derrotar en la batalla de tu mente, se asegurará que todo el año lo vivas en derrota.

Nuestros pensamientos son tan poderosos que no solo determinan quienes somos sino también qué 
alcanzamos. Por eso, la Biblia nos recuerda que debemos guardar nuestra mente.

Alinea tus pensamientos con los pensamientos de Dios.
Piensa como 
Filipenses 4:8-9 NBV “Por último, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, todo 
lo que es respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es digno de admiración; 
piensen en todo lo que se reconoce como virtud o que merezca elogio. Practiquen lo que han aprendido, 
recibido y oído de mí, y lo que han visto en mí. Y obrando así, el Dios de paz estará con ustedes..” 

“Si logramos transformar nuestra mente, Dios transformará nuestra vida”.

Pensar negativamente es como poner nuestro auto en reversa: no importa cuánto aceleres, siempre irás 
hacia atrás.

Añádele mucha esperanza a este año.
Hebreos 10:34 NBV “También tuvieron compasión 
de los que estaban en la cárcel, y cuando a ustedes 
les quitaron sus posesiones, lo aceptaron con 
alegría porque sabían que tenían un patrimonio 
mejor y más duradero..”

¿Sufriste? 

¿Te decepcionaron? 

¿Te sientes atrapado? 

¡Tranquilo! 
Cuando esperas lo mejor, Dios te responde con lo 
mejor. No vivas por tendencias, vive esperando lo 
mejor de Dios.

#365conDios


“Hagamos de este 
año una pista de 
despegue para 
impulsarnos hacia 
lo mejor que Dios 
tiene para nosotros 
adelante.”

MIRANDO AL INVISIBLE PARA RECIBIR 
NUESTROS IMPOSIBLES

Hebreos 11:27 NBV “Por la fe salió de Egipto sin tenerle miedo al enojo del faraón. Y se mantuvo firme 
como si estuviera viendo al Invisible.”

¿Qué es lo que sostuvo a Moisés? que él no veía sus circunstancias… él miraba al INVISIBLE.
Cuando nosotros dejamos nuestra vida pasada y le entregamos nuestro corazón a Dios, salimos de vivir 
de acuerdo con nuestras propias normas y nos entregamos a su voluntad. Muchas veces temeremos “la 
ira del rey”: Habrá problemas, escasez, la gente te dirá maldice a tu Dios y muérete, se burlan de ti porque 
dicen: miren el o ella le sirven y cómo les paga Dios.

Nuestra mirada tiene que estar en el Invisible y no en las circunstancias, porque el Señor nos lleva a la 
eternidad, Egipto nos lleva a la esclavitud.

Moisés con todo el pueblo en su contra, se apoyaba, y se sostenía en Dios como “viendo al invisible”
Moisés no miraba la terquedad de Faraón (su jefe), ni la incredulidad de los judíos (sus amigos), tampoco 
miró la murmuración de su familia, ni su pasado violento. El sólo miraba al INVISIBLE ¡quítate esos lentes 
de incredulidad y ponte los lentes de la fe!

Hebreos 11:23 NBV “Por la fe, cuando nació Moisés, sus padres lo escondieron durante tres meses, 
porque vieron que era un niño hermoso y no tuvieron miedo a la orden que el rey había dado.”
Lo normal es tener miedo, dejarse llevar por la corriente, pero cuando ves al invisible, no tienes temor, 
eres fuera de lo común, eres un hijo de Dios, un amigo del Espíritu Santo, eres extraordinario y vives 
confiando en Dios.

Hebreos 11:24-25 NBV “Por la fe, Moisés, ya siendo adulto, no quiso que lo llamaran hijo de la hija 
del faraón. 25 Prefirió que lo maltrataran junto con el pueblo antes que disfrutar de los placeres 
temporales del pecado.”  

Moisés prefirió ser maltratado a disfrutar los placeres que le ofrecían, tu carne siempre va a querer 
alejarte de las cosas de Dios y no podemos ser carnales y espirituales a la vez.
No tengamos esa fe del consumismo que se basa en la cultura del tener más y más cosas, tienes fe para 
una casa, para un carro y sólo para cosas materiales, pero aún no has sido bendecido en otras áreas 
porque no estas alimentando tu fe en las cosas espirituales, sino sólo para tu carne que es acumular más 
en placeres momentáneos. 

El Espíritu Santo no puede morar y menos fluir en alguien carnal. 

Hebreos 11:26 NBV “ Consideró que era mejor sufrir la vergüenza por causa del Mesías que disfrutar 
de los tesoros de Egipto, porque tenía la mirada puesta en la recompensa.”

Pon tu mirada en el Dios invisible y verás imposibles.

Ese galardón, es la recompensa por tu trabajo.

Moisés tenía la mirada en su recompensa por eso considero mejor sufrir que poseer los tesoros de Egipto. 

Hebreos 11:27 NBV “Por la fe salió de Egipto sin tenerle miedo al enojo del faraón. Y se mantuvo firme 
como si estuviera viendo al Invisible.” 
Tu fe tiene que seguir firme y activa 

Moisés por su fe “salió” de Egipto, el no se quedo en 
sueños, intenciones, ideas, etc. 

La fe, cuando supera el temor, te da salidas. 

Hoy tu fe cobrara vida si pones tu mirada en el Invisible 
antes que en todo lo visible que esta a tu alrededor.

Tu fe puesta en Dios hace que IMPOSIBLES sucedan
Hebreos 11:33-34 NBV “Ellos, por la fe, conquistaron 
reinos, hicieron justicia y recibieron lo que se les 
prometió, cerraron bocas de leones, apagaron grandes 
fuegos y escaparon del filo de la espada, sacaron 
fuerzas de la debilidad y llegaron a ser tan poderosos en 
la guerra que hicieron huir a los ejércitos extranjeros.”

Conquista reinos

Gobierna con justicia 

Recibe lo que Dios prometió 

Cierra boca de leones


“Pon tu mirada
en el Dios 
invisible 
y verás 
imposibles.”

Apaga llamas de fuego y escapa tras escapada. ¡Dios estuvo con ellos!

Dios es invisible e imperceptible muchas veces, pero sabemos que Él está ahí. 
#365conDios
ORACIONES DESESPERADAS

Salmo 40:1-4 NBV “Con paciencia esperé que Dios me ayudara; entonces él oyó y escuchó mi clamor. 
Me sacó del abismo de la desesperación, del pantano y del lodo; puso mis pies sobre senda dura 
y firme, y me fortaleció mientras yo proseguía mi camino. Me ha dado un nuevo cántico para que 
lo entone, con alabanzas a nuestro Dios. Ahora muchos oirán de las cosas admirables que él hizo; 
maravillados estarán ante el Señor, y en él pondrán su confianza.  Muchas bendiciones se derraman 
sobre los que confían en el Señor, y no se fían de los altivos ni de los que confían en ídolos.”

Una oración desde un pozo profundo, una oración de esperanza al Dios que escucha nuestra oración.

José soñó con un palacio, pero terminó en una cisterna. Muchas veces nosotros tenemos grandes sueños 
y planes con nuestras vidas, pero terminamos más hundidos de lo que pensamos.

¿Cuántas veces te has sentido súper desesperado y no había quién te ayude?

Génesis 37:24 NBV “y lo arrojaron a una cisterna vacía.…”

El pozo estaba vacío y muy seco, nos dice que José estaba solo y muy sediento.

¿Qué haces cuando las cosas salen mal, incluso cuando todo lo estás haciendo bien? ¿Qué haces cuando 
te sientes solo? ¿Buscas a Dios? ¿O tratas en tus fuerzas de salir de la cisterna?

Porque cuando nos sentimos solos es cuando nos damos cuenta que verdaderamente no estamos solos. 
¡Dios estuvo con Él todo el tiempo!

1 Pedro 4:14 NBV “Dichosos ustedes si los insultan por causa de Cristo, porque el glorioso Espíritu de 
Dios está siempre con ustedes.”

Cuando alguien te insulte el Espíritu de Dios estará contigo, ¡No temas! Cuando las cosas no tengan 
sentido, el Espíritu de Dios estará sobre ti y te ayudará a sobrevivir en todo tiempo.

La única razón por la que no enloquecemos, ni tiramos la toalla, ni desistimos es porque, aunque no nos 
demos cuenta, Dios está con nosotros.

Cuando nos sentimos hundidos en una profunda desesperación es que conoceremos a Dios de una 
manera diferente. José soportó el pozo para descubrir que la única y verdadera fuente es Dios.

Así que, cuando te echen en una cisterna no esperes a que llegue corriendo gente a ayudarte, Dios mismo 
estará contigo y te dará descanso. ¡Ese pozo no es tu destino final sino el palacio!
Uno de los nombres de Dios en el AT es“el Dios que existe” o “El Dios que está allí” de modo que cuando 
lo llamas Jireh estás diciendo “El Dios que está allí para proveer”

Dios conoce que solo la prueba, el calor y la adversidad del pozo sacarán a la luz mucho de lo que está 
escondido dentro de ti, sin embargo, en las oraciones que hagas, Dios no se esconderá, sino que se 
revelará a ti.

El pozo no es un lugar de muerte sino de descubrimiento, Dios lo usará para mostrarte quién eres realmente 
y de lo que estás hecho. El dolor, la persecución y los aprietos producirán que ores a tu Dios con todo el 
corazón.

Es en el pozo donde José experimentó uno de los dolores más grandes de su vida, pero ese pozo lo sacó 
mejor de cómo entró a el.


“La única razón 
por la que no 
enloquecemos, ni 
tiramos la toalla, 
ni desistimos es 
porque, aunque 
no nos demos 
cuenta, Dios está 
con nosotros.”

En el pozo de la desesperación es cuando tomamos 
conciencia que solos no podremos salir de allí, sino que 
necesitamos ayuda. Por eso, el salmista inicia diciendo 
“con paciencia esperé” esa es la clave: Orar a Dios con 
todas nuestras fuerzas ¡porque Él nos oirá!, y esperar 
pacientemente su respuesta porque Él no te va a fallar.

Génesis 37:25-27 NBV “Luego se sentaron a comer. 
De repente vieron a la distancia una caravana de 
Ismaelitas que venían de Galaad. Sus camellos iban 
cargados de perfumes, especias y bálsamos que 
llevaban a vender a Egipto. ¡Miren! dijo Judá a los 
demás. Allá vienen unos ismaelitas. ¡Vendámosles a 
José! ¿Para qué hemos de matarlo y cargar con esta 
culpa en la conciencia? No seamos responsables de su 
muerte porque, después de todo, es nuestro hermano. 
Todos los hermanos estuvieron de acuerdo.”

Judá significa “alabanza” y no es asombroso que fuera 
Judá lo que lo sacase de la cisterna? La alabanza es la 
vía que te ayudará a estar firme frente a la adversidad y 
la presión.

Por tu alabanza a Dios y tu oración se pueden abrir 
puertas ante ti, cambiar decretos, revertir diagnósticos, 
y mejorar tu estado de ánimo.

Daniel 6:10 NBV “Pero aunque Daniel lo supo, se fue a su hogar y se arrodilló como de costumbre en 
su dormitorio en la planta alta, con sus ventanas abiertas hacia Jerusalén, y oró tres veces al día, tal 
como siempre lo había hecho, dando gracias a su Dios.” 

Santiago 5:13 NBV “Si alguno de ustedes está angustiado, que ore. Si alguno está alegre, que cante 
alabanzas.” 

Sino alabas a Dios mientras estás saliendo de ese pozo  , no saldrás.

Recuerda, los otros hermanos de José querías que se muriera, pero Judá (la alabanza) ¡lo mantuvo vivo! 
Alaba a Dios en tus momentos de desesperación, recuerda que Él nunca falla.
Cuando afrontes tiempos difíciles, recuérdate a ti mismo “Estoy preparado para esto, sé cómo será final 
y no será así, no voy a perder mi gozo por nada ni por nadie, me mantendré lleno de alabanzas. Sé que 
Dios está en control de todo, y creo que Él puede tomar todo lo que era para mal y transformarlo y usarlo 
para mi ventaja”

Yo 
#365conDios 

15 ENERO
LA ORACIÓN QUE CAMBIÓ MI 
CIRCUNSTANCIA

Job fue un hombre que caminó con Dios en integridad, fue bendecido en todo.

¿Qué crees que lo distinguía? Yo creo que su corazón dispuesto y una oración que hizo cambiar todas 
sus circunstancias.

Job 11:13-14 NBV “ Antes de enfrentarte a Dios y extender hacia él tus manos, deja tus pecados y 
despójate de toda iniquidad.” 

Cuando preparamos nuestro corazón, Dios se prepara a escucharnos.

¿Estas preparado? Disponte a que Dios te hable 
¿Cómo preparas tu corazón? Despertando de madrugada sentándote en ese lugar donde puedes 
encontrarte con Dios, leyendo tu Biblia y obedeciendo a todo lo que dice, solo cuando escuchamos a 
Dios estamos preparados para el resto del día»

Al extender nuestras manos a Él, le estamos diciendo quiero caminar contigo y que me cargues en tus 
brazos. ¡Soy tuyo! 

Podemos estar trabajados y cargados, pero es en Su presencia donde Él nos da descanso.

Busca a Dios con expectativa, con fe, con un corazón dispuesto y entregado.
Job 11: 13-14 NBV “Antes de enfrentarte a Dios y extender 
hacia él tus manos, deja tus pecados y despójate de 
toda iniquidad.” 

Job con esta oración le decía a Dios: Quiero y prefiero 
abandonar mis pecados antes a que Tú me abandones 
a mí. 

Tus pecados ponen una barrera entre Dios y tú, no vivas 
una doble vida.

Ponte a cuentas con Dios y arrepiéntete, toma la 
oportunidad de un nuevo comienzo.

Job 11:15 NBV “Sólo entonces, sin manchas de pecado 
que te ensucien, podrás marchar derecho hacia Dios 
sin temor..” 





“Cuando 
preparamos 
nuestro corazón, 
Dios se prepara a 
escucharnos.”

Cuando entramos en oración hay una transferencia podemos ir a Dios sintiéndonos mal con Él y con 
nosotros mismos, pero Él nos renueva, nos muestra su perdón y nos da la oportunidad de vivir una vida 
nueva.

Tu rostro puede verse culpable delante de Dios por cosas que hiciste o dejaste de hacer, pero cuando te 
arrodillas y le pides perdón la inocencia regresa. Tu rostro se ilumina, cambia tu semblante. 

No hay condenación para los que están en Cristo Jesús. 

Dios te declara inocente, limpio, libre. Eso es justificación... Poder pararnos delante de Dios como si 
nunca antes hubiésemos pecado. 


“Busca a Dios 
con expectativa, 
con fe, con un 
corazón dispuesto 
y entregado.”

Serás fuerte y libre del temor pues no fuiste creado para 
ser un debilucho, que de todo se quiebra, ¡Serás fuerte! 
Fuerte para soportar, fuerte para sanar, fuerte para 
afrontar y libre de todo temor. 

Dios nos ha dado un espíritu de poder, amor y dominio 
propio. Su Espíritu está en ti ¡no temas! ¿Qué van a 
comer mis hijos? ¿Cómo voy a pagar esta deuda? ¿Qué 
resultados le darán a mi madre? ¡No temas! El temor no 
viene de Dios. De Dios viene la fuerza, la fortaleza y la 
victoria. Cree que sobre ti y tu casa resplandecerá la luz, 
que tu familia será la más bendecida y que sus caminos 
serán como la luz de la Aurora que van en aumento hasta 
que el día es perfecto. 

Job 11:16 NBV “Sólo entonces podrás olvidar tu desdicha. Todo eso quedará en el pasado..”
Dios te anuncia un nuevo tiempo. ¡Olvidarás tu sufrimiento! Esos acreedores que hoy te buscan, no los 
volverás a ver. Ese tratamiento para tu enfermedad que te dolía, no lo volverás a tener. Olvidarás tu 
sufrimiento cuando abandones tu pecado y veas las bendiciones grandes de tu Dios.

Job 11.17 NBV “Y no habrá nubarrones en tu vida; toda oscuridad se transformará en luminosa 
mañana.” 

Cuando nosotros cambiamos nuestras circunstancias cambian, nuestra manera de ver las circunstancias 
cambia. ¡Quiero decirte que hasta la noche más oscura se ve amenazada por la mañana del Señor!
Tu vida será radiante porque caminarás con el Dios que hizo la luz. Brillarás, la gente preguntará ¿de 
dónde tiene este conocimiento? ¿Cómo el Señor lo bendice? Tú solo responde es Dios, le entregué mi 
vida, oré, lo busqué de todo corazón y nunca más vivo en tinieblas sino en luz.

Job 11:18 NBV “Obtendrás valentía porque tendrás esperanza. Procederás con calma y reposarás 
seguro”

A todos los que se acuestan, pero no pueden conciliar el sueño, ¡Dios te dice estás protegido! Puedes 
dormir en paz, estás seguro en mí.

Si caminas con Jesús no te detengas, su favor está contigo, muchos buscarán tu ayuda, vendrán a tu 
puerta y les testificarás de la fidelidad de Dios.
Oración: Me sorprendes Dios con tu misericordia, con tu amor, gracias por escuchar siempre mi oración. 
Brilla en mí, quiero disponer mi corazón a ti y hacer tu voluntad. No temo porque camino contigo. 
#365conDios


16 ENERO
UNA UNCIÓN ESPECIAL

1 Samuel 16:11 NBV “le dijo Samuel a Isaí—. ¿Estos son todos los hijos que tienes? Sólo falta el menor 
replicó Isaí, pero está en el campo cuidando las ovejas. Mándalo a buscar inmediatamente dijo 
Samuel porque no me sentaré a comer hasta que él haya llegado.”

¡Nadie se sentará a la mesa hasta que tú llegues! No te preocupes si otros se adelantaron a la fiesta, Dios 
tiene un lugar especial para ti, y lo que es para ti, nada ni nadie te lo puede quitar.
 Si David estaba 
inseguro sobre la forma de culminar el Salmo 23:5 “Aunque se enojen mis enemigos, tú me ofreces un 
banquete y me llenas de felicidad; ¡me das un trato especial!” 

La gente como los familiares de David, piensas que no deberías estar dónde estás, pero Dios tiene un 
tiempo preciso para que tomes tu lugar en su banquete, serás lleno de felicidad. 

1 Samuel 16:12 NBV “Isaí lo mandó a buscar: Era un joven gallardo, trigueño y de aspecto agradable. 
Y el Señor le dijo: Este es, úngelo.

Puede que no sientas ser el elegido de nada, pero cuando Dios dice que eres tú, su llamado te perseguirá.

¡Dios es el que le dice a tu jefe... es él a quien tienes que promocionar, es él a quien le duplicarás el sueldo, 
es ella a la que vas a bendecir con ese auto, es él quien merece estar en un lugar de autoridad!
1 Samuel 16:13 NBV “Samuel tomó el aceite de oliva 
que había traído y lo derramó sobre la cabeza de 
David delante de sus hermanos. El Espíritu del Señor 
entonces descendió sobre él y le dio gran poder desde 
aquel día en adelante. Y Samuel regresó a Ramá.”

A partir de ese momento, David ya no fue el mismo y esto 
sucede cuando recibes de Dios. ¡Nunca más volvemos a 
ser los mismos, algo revolotea dentro nuestro y sabemos 
que es el Espíritu Santo!

Aunque David continuara ocupándose de la tarea de 
cuidar ovejas, su destino era mucho mayor. Y contigo 
sucederá igual, puede que lo que estés haciendo ahora no 
te agrade, que pienses que para eso no estudiaste, pero 
Dios sobre ti se encargará de llevarte a la mesa donde te 
tienes que sentar, y ponerte frente de los más influyentes 
con los que tienes que conversar, de promocionarte si 
mover un dedo. Y cuando todo eso pase recuerda que 
Dios te hizo llegar hasta allá.



“Dios tiene un 
lugar especial 
para ti, y lo que es 
para ti, nada ni 
nadie te lo puede 
quitar.”

Aunque hagas el mismo trabajo, no eres la misma persona, eres especial. La promoción de Dios en nuestra 
vida se hace evidente poco a poco. Antes de conocerle, trabajabas dependiendo solo de tus habilidades, 
pero  Dios te sacará del anonimato. No importa que tu tarea continúe siendo la misma porque ahora el 
Espíritu de Dios está sobre tu vida y te ayudará a vencer gigantes. 

1 Samuel 17:24-27 NBV “Tan pronto como lo vieron los hombres de Israel comenzaron a huir llenos de 
miedo. ¿Oyeron al gigante? se decían los soldados. Ha insultado otra vez al ejército de Israel. ¿Saben 
qué recompensa ha ofrecido el rey al que lo mate? El rey le dará una de sus hijas por esposa y toda 
su familia estará exenta de pagar impuestos.

David habló con otros que estaban por allí para verificar lo que había oído.
¿Qué recibirá el hombre que mate al filisteo y ponga fin a nuestra humillación? les preguntó. ¿Quién 
es este filisteo incrédulo que se le permite que desafíe a los ejércitos del Dios vivo? Y recibió la misma 
respuesta de antes.”

A David le interesó el gigante cuando supo que había una 
recompensa por derrotarlo. Hay que saber diferenciar 
a los gigantes de las oportunidades de crecimiento. 
Por ejemplo, nuestra familia no es un gigante a vencer, 
sino una oportunidad de crecer. Ellos te enseñan a 
ser humildes, te hacen ver tus errores, te critican y te 
ayudan a formar carácter. Los gigantes son enemigos a 
los que hay que vencer porque de ello depende recibir tu 
recompensa. Cuando David escuchó que recibiría algo 
si derrotaba al gigante, también recibió valentía para 
luchar y triunfar. 

Muchos preguntan acerca del por qué no los han 
promovido, la razón es que aún tienen ciertas cosas 
que resolver en la oscuridad antes de poder enfrentar 
a ese gigante en público. Si aún estás en el anonimato 
es porque todavía te falta vencer leones y osos que te 
acechan. 

David no toleró que el gigante se metiera con Dios. 


“David 
no toleró 
que el gigante 
se metiera
con Dios.”

1 Samuel 17: 43-47 NBV “¿Soy acaso un perro rugió delante de David que vienes a mí con un palo? y 
maldijo a David en el nombre de sus dioses. Ven aquí y daré tus carnes a las aves de rapiña y a los 
animales salvajes gritó Goliat.

David respondió gritando: Tú vienes a mí con espada y lanza, pero yo voy a ti en el nombre del Señor 
de los ejércitos del cielo y de Israel, a quien tú has desafiado.  Hoy el Señor te vencerá y yo te mataré 
y te cortaré la cabeza, y daré tu cadáver y el de tus compañeros a las aves de rapiña y a los animales 
salvajes. Así todo el mundo sabrá que hay Dios en Israel, e Israel sabrá que el Señor no depende de 
las armas para realizar sus planes. Esta batalla le pertenece al Señor y él los va a entregar a ustedes 
en nuestras manos”

El gigante que amenaza tu vida se callará cuando tú le hables sin temor.

Vence tus gigantes hablándole de tu GRAN Dios.

Camina para el Señor, disfruta en Su presencia, trabaja junto con el Espíritu Santo, porque Él está contigo 
y las batallas del día a día son de Dios y las gana Dios para ti.

Yo vivo #365conDios
 

17 ENERO
LA ORACIÓN LLAVE DEL CIELO

La oración es la llave del cielo. Imagina un cuarto lleno de tesoros y cosas hermosas, ¿acaso no buscarías 
la llave para abrirlo? 
La oración abre el cofre del tesoro que contiene las grandes ideas de Dios, pero a veces estamos tan 
ocupados en nuestras cosas que olvidamos que lo más importante del día es hablar con Dios y así, poco 
a poco comenzamos a dejar de lado este tiempo maravilloso y comenzamos a vivir bajo experiencias, 
pero no bajo una relación.

¿Hace cuánto que no conversas con Dios de una manera transparente y espontánea en la cual no vas a 
pedirle cosas sino solo vas a conversar? 
Hay mucha gente que va buscando soluciones a sus problemas: busca cómo crecer, cómo obtener la 
prosperidad, cómo hallar a la persona ideal, cómo tener el respaldo de Dios, pero no oran y comienzan a 
tomar estrategias y caminos erróneos que, en vez de llevarlos al éxito lo frustran y hacen que las cosas 
les salga mal. 

Yo les digo cada vez que tomen un camino sin haberle consultado a Dios primero y estar seguros de su 
respuesta, habrá un gran porcentaje de cosas que no saldrán bien. 

¡OJO! Que hablo de consultarle, no de informarle.
Yo no hablo de la oración como un monólogo sino como un diálogo, ninguno de ustedes se aburre cuando 
conversa con su mejor amigo, al contrario, se les pasan las horas volando, pues así debe ocurrir cuando 
uno pasa tiempos de oración con Dios, es contarles tus cosas, no poner poses con El, ser solo tú y, nada 
más. 

La oración es como tu jardín, lo tienes que regar todos los días sino las flores se secan y pierden su belleza, 
de ese jardín es de donde tú sacas los frutos. De tu tiempo de oración es donde sacas la bendición, la 
prosperidad, la paz, etc. 

Comprométete con la oración
Daniel 6:7-11 NBV “Nosotros, los superintendentes, gobernadores, consejeros y oficiales hemos decidido 
que Su Majestad envíe una ley, estableciendo que todo aquel que en el término de treinta días hiciera 
petición alguna a quienquiera que sea, dios u hombre, fuera de usted, oh rey, sea arrojado a los leones. 
Le solicitamos que ponga su firma a esta ley de modo que no pueda ser cancelada o cambiada; será 
conocida como “ley de los medos y los persas”, que no puede ser modificada.

Firmó, pues, el rey Darío esta ley. Pero aunque Daniel lo supo, se fue a su hogar y se arrodilló como 
de costumbre en su dormitorio en la planta alta, con sus ventanas abiertas hacia Jerusalén, y oró 
tres veces al día, tal como siempre lo había hecho, dando gracias a su Dios. Entonces todos estos 
hombres vinieron a la casa de Daniel y lo encontraron orando e invocando a su Dios.”

El compromiso de Daniel era tal, que no le importaba poner su vida en peligro. Su estilo de oración lo 
llevó a ser un hombre comprometido con sus convicciones. 
El ser comprometido te va a llevar a ser una persona fiel, que va a estar ahí en las buenas y en las malas 
pues cuando te comprometes con la oración eres una persona perseverante, no te vas a rendir ni a la 
primera ni a la última, sino que te mantendrás ahí al pie del cañón, como lo estuvo Daniel, porque si Dios 
no te saca de los leones, te hace descansar con ellos.

La oración nos da visión 
 

Génesis. 15:1-6 NBV “Poco tiempo después, el Señor le 
dijo a Abram:
Abram, no tengas miedo, porque yo te protejo, y te 
voy a dar una recompensa muy grande. Pero Abram 
contestó:

Mi Señor y Dios, ¿para qué me servirá todo lo que me 
vas a dar, si no tengo hijos? En ese caso, como no me 
has dado un hijo, todo lo que me regales le quedará 
a Eliezer de Damasco, que es uno de mis criados. 
Entonces el Señor le dijo:

Vas a tener un hijo, y será él quien se quede con todo lo 
que tienes. ¡De modo que ningún extraño se quedará 
con tus bienes! Luego el Señor hizo que Abram saliera 
de su carpa, y le dijo: Intenta contar todas las estrellas 
que hay en el cielo, y verás que no puedes. ¡Pues, así 
de numerosos serán tus descendientes!

Y Abram le creyó al Señor, y esto le agradó al Señor y, 
por eso, lo consideró un hombre justo.”





“La oración
abre el cofre 
del tesoro que 
contiene las 
grandes ideas
de Dios.”

Abraham primero estaba en su tienda hablando con Dios y fue ahí de donde Dios lo sacó y le dio la visión 
y él tuvo fe. 

Abraham vio a su descendencia cuando todavía no tenía ni un hijo y que fuera considerado amigo de 
Dios, y que le consultara las cosas, fue lo que lo llevó a ser el padre de la fe. 

La visión es lo que nos va a llevar a tener fe aún en los momentos más difíciles. 

Cuando uno tiene visión confiesa las cosas que no son como si ya fueron.

La oración nos quita el temor
Jueces	6:11-14	NBV	“ Un	día	el	ángel	del	Señor	vino	y	se	sentó	bajo	la	encina	de	Ofra,	en	las	tierras	
de Joás el abiezerita. Y su hijo Gedeón había estado trillando el trigo a mano en el fondo de un lagar 
para esconderlo de los madianitas.  El ángel del Señor se le apareció y le dijo: Varón valiente y fuerte, 
el Señor está contigo. Señor mío replicó Gedeón, si el Señor está con nosotros, ¿por qué nos ocurre 
todo esto, y dónde están las maravillas que nuestros antepasados dicen que Dios hizo al sacarlos de 
Egipto? El Señor nos ha desechado y permite que los madianitas nos arruinen. Entonces el Señor se 
volvió hacia él y le dijo: Yo te fortaleceré. Ve y salva a Israel de los madianitas; yo te envío.”

El pasar tiempo con Dios y abrirle su corazón llevó a Gedeón a ser ese hombre valiente y guerrero.

Uno no va a poder dejar el temor hasta que el perfecto amor de Dios esté con nosotros y dejemos que Él 
sane cada área de nuestras vidas.

El temor no es la posición correcta para mirar nuestro futuro. Nunca dejes que el temor te descalifique, 
conversa con Dios y escucha lo que Él piensa de ti.

Dios quiere hacer de cada uno de nosotros un guerrero como lo hizo con Gedeón, pero tenemos que 
darnos cuenta de qué temores tenemos y sacarlos de nosotros. 

El ser personas decididas nos va a hacer tomar desafíos que antes no habíamos tomado, a asumir retos 
que antes nos daban miedo.

La oración te guía a vivir bajo la voluntad de Dios
Génesis 39: 5-12 NBV “Inmediatamente, Dios comenzó a bendecir a Potifar, por amor a José. Todos los 
asuntos de su hacienda comenzaron a prosperar, sus cosechas aumentaron y se multiplicó su ganado. 
Por esa razón, Potifar le entregó a José la responsabilidad de administrar todas sus posesiones. 
Potifar no tenía nada de qué preocuparse, sino de comer. Además de las cualidades mencionadas, 
José era un joven bien parecido. Un día la mujer de Potifar comenzó a fijarse en José, se enamoró de 
él y lo invitó a tener relaciones sexuales con ella. Pero José se rehusó a hacerlo, y le dijo:

Señora, mi amo confía en mí en todo lo relacionado con su hacienda; él me ha dado toda su autoridad. 
No me ha prohibido ninguna cosa. Solamente sobre usted yo no tengo ningún derecho, pues usted es 
su esposa. ¿Cómo podría yo hacerle una maldad tan grande como esta? Sería un pecado muy grande 
contra Dios.

Pero ella continuó con sus insinuaciones día tras día, a pesar de que él se negaba y evitaba en todo 
lo posible encontrarse con ella a solas. Un día, mientras José estaba haciendo sus quehaceres en la 
casa, ella aprovechó que no había nadie más en la casa, lo agarró de la túnica y le ordenó: ¡Acuéstate 
conmigo!

Él salió corriendo, pero ella logró echarle mano del manto y se lo quitó.”
José no cayó en la tentación porque él era un hombre que conversaba con Dios, Dios le revelaba sueños 
de otros a José porque él era sensible a su voz.

La persona que pone a Dios primero hallará que Dios 
está con ella hasta el final.



“La persona 
que pone a Dios 
primero hallará 
que Dios está con 
ella hasta el final.”

“Busca la voluntad del Señor en todo lo que hagas, y 
él dirigirá tus caminos.” Proverbios 3:6 NBV
Cuando uno se mantiene en contacto con Dios, vive en 
santidad, y sabe cuando algo viene o no viene de Dios y 
aprende a vivir bajo su voluntad.

Yo camino #365conDios

UNA ORACIÓN QUE CAMBIÓ UN DESTINO

1 Crónicas 4:9-10 NBV “ Jabés tenía más prestigio que cualquiera de sus hermanos. Su madre lo llamó 
Jabés (Angustia) debido al gran dolor que tuvo al darlo a luz. Fue el mismo que oró al Dios de Israel 
diciendo: «¡Te ruego que me bendigas más todavía! ¡Que ensanches mis fronteras y que estés conmigo 
para librarme del mal y que nadie me dañe!». Y Dios le concedió su ruego.” 

Dios nos hace personas que marcan la diferencia es decir “sobresalientes”.

Génesis 41:38 NBV “Mientras discutían quién sería designado para la delicada tarea, el faraón dijo: 
¿Quién podría hacerlo mejor que José? Obviamente él es un hombre lleno del espíritu de Dios.”
Jabes fue sobresaliente pero no porque tenía mucho dinero ni porque era un juez, tampoco sobresalió 
por ser rey de Israel, no sobresalió por sus ideales, Jabes sobresalió por una oración y esa oración abrió 
los cielos. 

Jabes es una palabra hebrea que significa “el que causa dolor, el que entristece”. Creció con un problema 
de rechazo muy grande, estaba destinado a ser una desgracia, la madre lo maldijo. A ti te pueden haber 
maldecido diciendo que naciste fuera de tiempo, o que siempre vas a ser así, que nunca vas a cambiar, 
que eres el no deseado, el que causa tristeza, pero, aunque hayas tenido un mal comienzo… Dios te hará 
tener un buen final.

Jabes oró de acuerdo con la voluntad de Dios, buscó la 
bendición y no se resignó al dolor. Esta oración capturó 
el corazón de Dios y fue completamente respondida.

Malos comienzos no significan malos finales si tienes a 
Dios contigo, significa que necesitas una oportunidad 
divina, necesitas levantar una oración de fe.

Yo no conozco tu comienzo, pero Dios es experto 
sacándonos de la aflicción a la victoria, es experto 
sacándonos de los lugares de tinieblas y llevándonos a 
la luz, Él es experto cambiando nuestras circunstancias 
a la bendición.

Jabes, aquel cuyo nombre significaba dolor fue el más 
importante entre sus hermanos. Eso significa que fue 
honorable, de renombre, muy rico y próspero. Jabes fue 
proclamado el más ilustre pues el que nació destinado a 
la desgracia, se convirtió en el hombre más reconocido 
de todo su país por una oración.



“Malos
comienzos no 
significan
malos finales 
si tienes a Dios 
contigo.”

¿Cómo fue esta oración? 

“Bendíceme”. A Dios le gustó esta oración. A Dios le gusta que le pidas, le agrada alguien que le digas: 
“Señor, yo necesito tu bendición”. 

La bendición de Dios es irrevocable.

Números 23:20 NBV “He recibido orden de bendecirlos, porque Dios los ha bendecido, y esto no puede 
ser cambiado.”

Jabes oró por un cambio en su vida y en su destino. Esto nos motiva a levantarnos cada mañana anhelando 
su bendición. Deséalo con todo tu corazón y ora por ello. 
Dame un territorio muy grande: Había un pescador a la orilla de un río y frente a él había otro pescador 
y se sorprendía al ver cómo pescaba y veía que sacaban peces del río y los media y los echaba al agua 
desde los medianos hasta los más grandes y al final no pescaba y el otro pescador se le acercó para 
preguntarle por qué es que veo que pescas peces grandes los mides y los vuelves a echar al río, a lo que 
respondió es... que tengo una sartén muy pequeña. 

Yo diría no solo la sartén es pequeña sino la mente era pequeña. ¡Dios quiere que vivamos sin límites!
Eso le pasaba a Abraham lloraba en su tienda, tengo oro, tengo trabajadores, pero no me has dado un 
hijo quien me herede todo esto y Dios le dijo sal de tu tienda y mira las están estrellas si las puedes contar 
así será tu descendencia.

No te limites a las cuatro paredes, a la sartén, sal de tu condición, deja de mirarte al espejo y decir no 
puedo, mira al Dios del cielo y cambia tu sartén porque Dios tiene cosas grandes para tu vida.

Ayúdame y líbrame de todo mal y sufrimiento: que la mano de Dios esté contigo significa favor, que te es 
concedido todo lo que deseas. Dios te abrirá las puertas.

En la mano de Dios, hay provisión y hay libertad, hay milagros.

Ora y confía, para que aún en los problemas, la mano abierta de tu Padre Celestial te brinde su protección 
y provisión sobreabundante.

¡Dios le concedió su petición!

No hay límites para la bendición que Dios tiene para tu vida.

Yo camino #365conDios

ORACIONES QUE CAMBIAN LOS NO DE DIOS

Mateo	15:21-28	NBV	“Jesús	se	fue	de	allí	a	la	región	de	Tiro	y	de	Sidón. Una	mujer	de	esa	región,	
que era del grupo al que los judíos llamaban cananeos, se acercó a Jesús y le dijo a gritos: ¡Señor, 
tú que eres el Mesías, ten compasión de mí y ayúdame! ¡Mi hija tiene un demonio que la hace sufrir 
mucho! Jesús	no	le	hizo	caso.	Pero	los	discípulos	se	acercaron	a	él	y	le	rogaron:	Atiende	a	esa	mujer,	
pues viene gritando detrás de nosotros.

Jesús respondió: Dios me envió para ayudar sólo a los israelitas, pues ellos son para mí como ovejas 
perdidas.

Pero la mujer se acercó a Jesús, se arrodilló delante de él y le dijo: ¡Señor, ayúdame!

Jesús le dijo: No está bien quitarles la comida a los hijos para echársela a los perros. 

La mujer le respondió: ¡Señor, eso es cierto! Pero aun los perros comen de las sobras que caen de la 
mesa de sus dueños.

Entonces Jesús le dijo: ¡Mujer, tú sí que tienes confianza en Dios! Lo que me has pedido se hará.

Y en ese mismo instante su hija quedó sana.

Esta mujer es mi ejemplo de oración: Lo primero que hace es salir al encuentro de Dios, y su forma de 
hablar con Él es comunicarle lo sucedido. ¡Jesús ten compasión y ayúdame! 
Muchas veces nosotros oramos siete veces por lo mismo y no nos damos cuenta de que seis de nuestras 
oraciones encierran incredulidad… pero hay una oración que Dios sí está dispuesto a responder y es una 
oración perseverante.

La Biblia nos dice que la primera respuesta de Jesús fue NO y luego no le respondió palabra alguna más, 
incluso los discípulos tampoco le brindaron ayuda, sino que querían que la bote.

Pero esta mujer tenía una FE a prueba de todo porque se acercó nuevamente y arrodillándose delante 
de Él le suplico. ¡Señor, ayúdame! 

¿Tu necesitas ayuda sobrenatural de Dios? Pídele de esa misma manera con la fe de esta mujer, de rodillas 
para que su ayuda esté sobre tu vida.

A Dios le gusta la gente que lucha por su bendición. No te rindas al primer NO, toca el corazón de Dios 
con tu oración perseverante.

Es allí que Jesús decide RESPONDER, pero con otra negativa y con una palabra muy fuerte.


“Orar puede 
que no cambie 
inmediatamente 
lo que sucede 
a tu alrededor, 
pero seguramente 
cambiará lo que 
ocurre en tu 
interior.”

Jesús nos enseña sobre la necesidad de orar siempre y 
no desmayar.
Orar puede que no cambie inmediatamente lo que sucede 
a tu alrededor, pero seguramente cambiará lo que ocurre 
en tu interior. 

¡Esta mujer sabía que en Dios estaba el poder para 
bendecirla y no pensaba retirarse sin su respuesta 
anhelada!

Jesús dijo: ¡Mujer grande es tu FE!  Y yo te pregunto: 
¿Qué tan grande es tu fe? ¿Qué locura de FE estarías 
dispuesto a hacer para que Dios cumpla lo que te ha 
prometido? 

Y Jesús le dijo: ¡Que se cumpla lo que quieres!
Hebreos 10:36 NBV “Ustedes necesitan seguir confiando 
para que, después de haber cumplido la voluntad de 
Dios,	reciban	lo	que	él	ha	prometido. ”

#365conDios

EL TODOPODEROSO CAMBIA PASADOS

Génesis 35:9-13 NBV “ Cuando Jacob llegó a Betel desde Padán Aram, Dios se le apareció y lo bendijo 
nuevamente. Le dijo Dios: «Hasta hoy te llamaste Jacob (usurpador). Pero a partir de este momento 
ya no te llamarás Jacob, sino Israel (el que prevalece con Dios)». Así que Dios le cambió el nombre. 
Después de esto Dios le dijo: «Yo soy el Dios Todopoderoso. Vas a tener muchos hijos, y tus descendientes 
serán muy numerosos. Haré de ti una gran nación, y muchos pueblos saldrán de ti. Además, entre 
descendientes habrá muchos reyes. A ti te entregaré la tierra que les di a Abraham y a Isaac. Y después 
de ti se la daré a tu descendencia». Luego, Dios se fue de este lugar donde había hablado con Jacob.”

La Biblia nos dice que “Dios se le apareció de nuevo y lo bendijo”. Nuestros encuentros con Dios no deben 
ser esporádicos, tienen que ser constantes… Ayer pudimos haber gozado de la presencia de Dios, pero 
hoy Él quiere volver a aparecerse a tu vida para bendecirte. 

Cuando Dios nos habla de nuevo, todo cambia:

- Él nos entiende como nadie.

- Nos sana las nuevas heridas.

- Nos fortalece de lo cansados que estamos y nos bendice.

Nunca más somos los mismos después de habernos 
encontrado con Dios.
Jacob, que significa “El Suplantador”, durante toda su 
vida vivió engañando a todos para poder salir adelante. 
Tenía muchas máscaras que ocultaba y un pasado 
que lo atormentaba. Es por eso por lo que, Dios tenía 
que cambiarle el nombre por ISRAEL que significa 
“Príncipe con Dios” para que pudiera conocerlo como el 
TOPODEROSO.



“No podremos 
consumir el futuro 
que Dios tiene 
para nosotros 
alimentándonos 
del pasado.”

Con el cambio de nombre de Jacob, el pasado ya no tenía su antigua dirección.

¿Ya te cansaste de vivir una mentira? ¿Te aburriste de ser herido constantemente? 

Llegó el momento de encontrarnos con Dios, de dejar atrás todo lo que nos avergüenza y tomar la nueva 
oportunidad que el Dios nos da hoy.
No podremos consumir el futuro que Dios tiene para nosotros alimentándonos del pasado.
 Mientras más 
miremos hacia atrás, menos podemos ver hacia adelante.  El pasado no afecta lo que Dios puede hacer 
por nosotros hoy día.

Si queremos encontrarnos con ese Dios Todopoderoso, hay pasos que necesitamos dar.

Génesis 35:2-3 NBV “Jacob entonces ordenó a su familia y a toda la gente que estaba con él que 
destruyeran los ídolos que habían traído consigo, que se purificaran ceremonialmente y que se pusieran 
ropa limpia. Además, les dijo: «Nos vamos a Betel. Allí voy a construir un altar al Dios que respondió 
a mis oraciones en el día en que estaba angustiado, y me acompañó en todo el viaje” 

Jacob se determinó con su familia a creer en un Dios Todopoderoso y lo primero que hizo fue quitar de su 
vida todo lo que lo alejaba de Dios y tú y yo sabemos qué es aquello que te está impidiendo que vivamos 
una vida para Dios. Pueden ser amistades, costumbres, tradiciones. 

No busques más excusas para seguir a Dios, busca motivos para agradarle.
Jacob le construyó un altar a Dios. Es decir, hizo un espacio para Dios en su propia vida y fue agradecido 
con Dios cuando dijo: “No me voy a olvidar que el Todopoderoso estuvo conmigo y me ha acompañado 
en este camino”. 

Siempre tu pasado será el inicio de tu nuevo comienzo.

Dios es un Dios tan Todopoderoso que tiene el poder de borrar tu pasado y darte un futuro diferente.
Génesis 49:24-25 NBV “Pero su arma se mantuvo firme, sus brazos fueron fortalecidos por el Dios 
poderoso de Jacob, por el que es el Pastor y la Roca de Israel. 25 ¡Que el Dios de tus padres, el 
Todopoderoso, te bendiga con bendiciones celestiales y con bendiciones del profundo mar, ¡con 
bendiciones de los pechos y bendiciones de la matriz!”

Cada día tenemos que enfrentarnos a situaciones imposibles, a personas que son más fuertes que nosotros, 
pero hay algo que debemos recordar: “Dios es más grande y es el TODOPODEROSO quien va delante de 
nosotros”. Así que, no es en mis fuerzas, sino en las de Él... Por ello, nuestro futuro está en sus manos.

Salmo 46:7 NBV “El Señor Todopoderoso está aquí entre nosotros; nuestro refugio es el Dios de Jacob.” 
Si Dios se presentó a Jacob como el Todopoderoso, ¿Por qué no lo haría contigo y conmigo? ¡Confía!
#365conDios

DIOS SABE LO QUE HACE 

Quizás hoy estás atravesando situaciones en las que no le encuentras sentido a lo que te sucede, si tu eres 
bueno, no le haces daño a nadie ¿por qué a ti?. Aún con todo Dios no tiene la obligación de explicarnos 
su conducta.

Deuteronomio 29:29 NBV “Hay secretos que el Señor nuestro Dios no nos ha revelado, pero estas 
palabras que ha revelado son para que nosotros y nuestros hijos las obedezcamos para siempre”
Cuando Dios pensó en nosotros ya tenía un plan para nuestra vida, así que siempre la última palabra la 
tendrá Él. Muchos trabajaron muy duro pero no fueron ascendidos, oraron y creyeron, pero no aún no 
tienen ese bebé en brazos, y piensan no funcionó. ¡No te desalientes, Dios sabe lo que hace! 

Una vez un amigo se presentó a una plaza en un trabajo pensó que le darían el puesto porque era el más 
calificado, finalmente el puesto se lo dieron a otra persona que tenía menos tiempo que él en la empresa. 
Mi amigo se sintió engañado. 

La situación parecía injusta, pero él entendió ¡Dios sabe lo que hace! No se amargó en el proceso, siguió 
trabajando, dos años después, el vicepresidente de la empresa se jubiló y a quién creen que llamaron, 
a mi amigo. Puede que tu ahora hayas terminado una relación, perdido a un ser querido y pensar que 
nadie entiende tu dolor, sin embargo, es importante que sepas que no debes perder la fe, y que no debes 
abandonar tu sueño, tu promesa, tu milagro. 

Cuando Thomas Edison estaba intentando inventar la bombilla, fracasó en sus primeros dos mil intentos. 
Dos mil veces lo intentó y no funcionó, más de 5 años estuvo dale y dale; y cuando finalmente hizo que la 
bombilla funcionará dijo: “no fallé ni una sola vez. Tan sólo encontré dos mil maneras en que no funcionó” 

Puede que hayas sufrido reveses, desengaños, intentaste algo y no funcionó. Aquello no fue una perdida 
de tiempo, fue una lección de vida, Dios siempre sabe lo que hace. Tu pasado te prepara para tu destino. 
Todos nos enfrentamos a situaciones que parecen imposibles. Es fácil desanimarse y pensar que las cosas 
nunca funcionarán, pero la Biblia dice que Dios va delante de nosotros y endereza los caminos torcidos. 
Puede que en este momento no tengas las conexiones que necesitas para lograr tus objetivos, pero Dios 
va delante de ti haciendo cosas detrás del telón para bendecirte. ¡Todo es parte de su plan! 

Antes de que tengamos el problema, Dios ya tenía una solución. 

Mantente en paz sabiendo que Dios está en control de todo, Él se encargará de apartar a las personas 
no adecuadas, te las mostrará tal y como son. 
 

Lucas 3:5 NBV  “…los caminos torcidos serán enderezados y las sendas disparejas quedarán llanas.” 




“Antes de que 
tengamos el 
problema, Dios 
ya tenía una 
solución.”

En tu futuro, Dios ya ha organizado un nuevo comienzo, 
nueva amistades, y nuevas oportunidades; están delante 
de ti. Dios tiene preparado un crecimiento, nuevos 
negocios, nuevos clientes, nuevas colaboraciones. Tu 
nueva actitud debería ser: “Si, la economía anda mal, 
no estoy preocupado. Sé que Dios va delante de mí, y Él 
sabe lo que hace” Si Dios no abre el mar ante mis ojos, 
me hará caminar sobre las aguas, pero de que me saca 
de esta lo hace.

Si en informe médico dice que estás enfermo, tu 
actitud deber ser: no me acostumbraré a vivir con esta 
enfermedad, yo creo que Dios restaura mi salud. Me 
pongo de acuerdo con Dios en que estoy sano. 

Dios puede ver el cuadro completo, sabe lo que hay en el 
futuro. Dios se asegurará de que estés en el lugar correcto en el momento correcto, y también se asegurará 
de que las personas que necesitas en tu vida aparezcan cuando más las necesitas. Ojo Dios no detendrá 
cada adversidad, ni te evitará cada desafío, pero si nos mantenemos en fe saldremos victoriosos.

Aún cuando no veamos a Dios obrando en nuestras vidas, confía, Él sabe lo que hace. Dios te ha creado, 
te hizo especial, para un propósito. Tienes una misión que nadie más puede cumplir tan bien como tú. 
De miles de millones de candidatos, eres el que tiene las calificaciones exactas. Tienes la combinación 
precisa que hace falta. Dios le ha dado a cada persona la medida de fe que necesita para que haga lo que 
Él ha llamado a ser. 

No te separes de tu propósito pues será un ancla en medio de la tormenta.

Salmos 138:8 NBV “ El Señor cumplirá sus planes para mi vida. Porque tu gran amor, Señor; es para 
siempre. No me abandones, pues tú me hiciste.” 

ORANDO INTENSAMENTE A DIOS

Jeremías 33:3 NBV “Pregúntame y yo te revelaré algunos importantes secretos acerca de lo que habrá 
de ocurrir aquí.” 

Dios nos invita a acercarnos a Él y nos ofrece darnos respuesta a esa oración y no solo eso, sino que 
promete enseñarnos grandes cosas que desconocemos.
La oración es el medio que Dios mismo estableció para poder llenarnos de bendiciones al comunicarnos. 
Es 
en la oración en donde el cielo y la tierra se tocan. Dios disfruta más respondiendo nuestras oraciones, 
que nosotros haciéndolas. También nuestras oraciones son un medio de descubrir nuestros corazones 
delante de Dios y de ejercitar nuestra fe. Basta oír a alguien orar para darnos cuenta de cómo anda su 
relación con Dios y cuán grande es su fe. 



“Nuestra oración 
nos pone en la
primera plana
del periódico
de Dios
pues solo Él 
tiene el poder 
para ayudarnos.”

Salmo 34:6 NBV “ … Este pobre clamó al Señor; el Señor 
lo escuchó y lo libró de todas sus tribulaciones”
Si pensáramos que todavía podemos hacer algo nosotros, 
no estaríamos orando por el favor de Dios. El que ora está 
urgido en aquello que pide y conoce que es totalmente 
dependiente de Dios. 

Israel muchas veces no buscó de Dios y fue porque 
estaba ciego para darse cuenta de que sus necesidades 
solo podían ser atendidas por Dios.

Oseas 7:14-15 NBV “ Se acuestan en sus camas a gemir 
por su desgracia, pero no oran a mí con sinceridad. 
Cuando no tienen trigo ni vino, se hacen heridas en el 
cuerpo para solicitar ayuda a los ídolos, y no dejan de 
ser rebeldes.

»Yo los ayudé y los fortalecí, sin embargo ahora se 
vuelven contra mí.”
Hay un tipo de oraciones que hacemos de la boca para 
afuera, oraciones que no son sinceras, que rebotan en el 
techo porque sólo buscamos a Dios por conveniencias. 
Nuestra oración nos pone en la primera plana del periódico de Dios pues solo Él tiene el poder para 
ayudarnos.

Salmo 57:2-3 NBV “ Clamaré al Dios Altísimo, al Dios que cumple en mí su propósito. De lo alto 
enviará ayuda para salvarme, me librará de aquellos que quieren atraparme. Dios enviará su amor 
y su verdad.”

Al orar a Dios su favor nos rodea y envía desde el cielo respuesta.

La respuesta de Dios a nuestra oración no tarda. ¡Llegará pronto y sin demorar más!
#365conDios

EL FAVOR DE DIOS

Todo lo que ha sucedido en nuestra vida es gracias al favor de Dios.
Salmos 44:4-8 NBV “Tú eres mi rey y mi Dios. Ordena victorias para tu pueblo. Porque sólo por tu 
poder y mediante tu nombre pisoteamos a nuestros enemigos y los hacemos retroceder. No confío 
yo en mis armas: jamás podrían salvarme. Sólo tú puedes darnos el triunfo sobre aquellos que nos 
odian y humillarlos. ¡Dios, por siempre te glorificaremos! ¡Por siempre alabaremos tu nombre!”

No estarías donde estamos si no hubiese sido por la bondadosa mano de Dios. Cada logro, cada avance 
en nuestras vidas tiene la huella de Dios, cada obstáculo que hemos vencido fue porque Dios nos ayudó 
abriendo las puertas. Dios sonreía sobre nosotros.

Ester 2:17 NBV “Y sucedió que el rey amó a Ester más 
que a cualquiera de sus otras mujeres. Se sintió tan 
complacido con ella que le puso la corona real en la 
cabeza y la proclamó reina en lugar de Vasti.”

Cuando te das cuenta de que el favor de Dios está 
contigo nunca más te volverás a sentir intimidado por tus 
sueños, ni desalentado, o pensando que un problema es 
demasiado grande. Tú sabrás que tienes la aprobación 
de Dios, podrás salir de casas con los hombros erguidos, 
mantendrás la cabeza en alto, saldrás con bríos en tus 
pasos, caminarás con confianza, con la seguridad de 
que Dios va contigo y tienes todo lo necesario para ser 
victorioso.

Ester había nacido como una campesina. Era una joven 
muy pobre y huérfana, pero algo sucedió que le cambiaría 
la vida, fue un encuentro con el rey.



“No te 
descalifiques tu 
mismo, confía en 
que el favor de 
Dios estará en tu 
vida.”

Ese encuentro con el rey le cambió la vida. Y es que el favor de Dios te hará lograr lo que no podrías lograr 
solo. Un encuentro con el Rey tiene el poder para cambiar tu destino. ¡El favor de Dios es una ventaja! 
Un encuentro con el rey hizo que una joven se levantara por la mañana como una campesina pobre y 
huérfana y ese mismo día, terminara como la reina de toda una nación. 

Si Dios lo hizo con Ester también lo puede hacer contigo: Un encuentro con el Rey puede cambiar tus 
problemas, tus adversidades, tus circunstancias en un solo momento.
No te descalifiques tu mismo, confía en que el favor de Dios estará en tu vida. 

Lo importante no es cómo entraste a la presencia del rey, sino cómo vas a salir de ese lugar, porque hoy 
vas a tener un encuentro con Dios y te saldrás con una túnica como José.

Recuerda esto: El favor del Rey puede restaurar en un día lo que el enemigo te robó durante toda una 
vida. 
V.15 “Cuando le correspondió a Ester el turno de presentarse ante el rey, aceptó el consejo de Jegay, 
el funcionario que estaba a cargo de las mujeres del rey, de modo que se vistió y adornó de acuerdo 
a sus instrucciones. Ya para ese momento, Ester se había ganado el aprecio de todos los que la 
conocían. Recordemos que Ester había sido adoptada por Mardoqueo, cuando murió Abijaíl, padre 
de Ester y tío de Mardoqueo.” 

La Biblia dice que Ester se ganaba el favor de todos los que la veían. ¿Sabes por qué? Dios te hace estar 
en paz con todos, aún con tus enemigos.

Un día de favor de Dios vale más que toda una vida de favores y labores con la gente. 

Nosotros no necesitamos el favor de todos, necesitamos el favor de Dios.

De algo me he dado cuenta en todos estos años de conocer a Dios, si tu te sientes el favorito de Dios y 
su favorecida, no importa en realidad quién no te quiera. El favor de Dios llena todo vació de tu vida.

Hay personas que un día tuvieron el favor de Dios, pero lo perdieron porque decidieron dejarlo y buscar 
el favor de los hombres.

Ester hizo del favor del rey una prioridad en su vida. Muchos hombres estaban detrás de Ester, pero Ester 
se guardó para el rey.

Ester 3: 8-10 NBV “Amán se presentó ante el rey para hablarle del asunto, y le dijo:
Hay un pueblo esparcido por todas las provincias del reino, cuyas leyes son diferentes a las de todas 
las naciones y, por eso, ese pueblo se niega a obedecer las leyes del rey. ¡Su Majestad no puede 
permitir que sigan viviendo! Si le agrada, dicte un decreto para que sean destruidos, y yo pagaré 
trescientos treinta mil kilos de plata, para que sean incorporados a la tesorería real, a fin de sufragar 
los gastos que esto demande.

El rey estuvo de acuerdo, y quitándose el anillo del dedo, se lo entregó a Amán hijo de Hamedata, 
descendiente de Agag, acérrimo enemigo de los judíos.”

Aman no solo era un hombre perverso y malo, sino que la Biblia hace énfasis que era enemigo de los 
judíos. Y a este enemigo se le había levantado dándole poder y autoridad.
Debemos recordar que aún cuando Ester ya era reina seguía siendo judía, así que Aman era su enemigo. 
El hecho de que Ester era la reina no significó que los problemas se le acabaron.

Recuerden que la Biblia NO dice ninguna arma contra ti se levantará, la Biblia dice que no importa qué 
arma contra ti se levante, ninguna prosperará. Eso quiere decir que enemigos y armas se levantarán, pero 
por fuertes y poderosos que sean no podrán vencerte.

Ester tenía un enemigo.

El pueblo de Israel tenía un enemigo.

Y nosotros tenemos un enemigo.

Tu enemigo puede estar en una circunstancia difícil.

Tu enemigo puede estar en una enfermedad incurable.

Tu enemigo puede estar en escasez y en la falta de empleo.
Muchas personas cuando llega el enemigo no saben qué hacer... Algunos se deprimen, otros lloran y se 
lamentan, pero cuando tú tienes el favor de Dios, entiendes que la llegada del enemigo es el anuncio de 
una victoria inminente.

La llegada del enemigo esconde una oportunidad para ser ascendido en tu vida.

No ores para no tener problemas, no ores para que los problemas sean pequeños... Ora para que Dios te 
dé el favor para vencer los más grandes problemas.


“Nosotros no
necesitamos
el favor
de todos, 
necesitamos
el favor
de Dios.”

En el modo que oras determinará el tipo de vida que 
vivas. 
Si tú tienes el favor de Dios, tus enemigos son también 
enemigos de Dios y sus enemigos son enemigos tuyos, 
entonces tu batalla es también la batalla de Dios y 
nuestro Dios no pierde batallas.

¿Cómo ser un favorecido?

Ester fue una mujer que se guardó exclusivamente para el 
rey. Si nosotros queremos ser unos favorecidos debemos 
guardar nuestros corazones en pureza para con Dios.

Cuando el rey le pregunta a Ester su petición: Ester no 
quiso nada, solo pidió la presencia del rey.

Ester entendió que si ella tenía al rey no solo tenía la 
mitad del reino, sino que tenía todo el reino.
Jesús enseñó lo mismo en 
Mateo 6:33 NBV “ Lo más importante es que primero busquen el reino de 
Dios y hagan lo que es justo. Así, Dios les proporcionará todo lo que necesiten.”. Si quieres ser un 
favorecido, no busques las bendiciones, busca al Rey.

Ester 5: 6-8 NBV “Mientras bebían vino, el rey le volvió a decir a Ester: Ahora dime qué es lo que 
realmente quieres, y yo te lo daré, aun cuando sea la mitad del reino. Ester entonces le contestó:
Mi petición, mi más profundo deseo, es que si Su Majestad me ama, y quiere concederme mis deseos, 
venga mañana con Amán a otro banquete que he preparado para ustedes, y allí le explicaré de qué 
se trata.”

Que buena relación formaron Ester y el rey, yo también quisiera que Dios me pregunte: ¿Dime que deseas 
y te lo concederé?  Si Dios, te hiciera hoy esa pregunta, qué le responderías.

El mejor tiempo para adorar y alabar a Dios es cuando estamos pasando por problemas.
Ester debió recordar el Salmo 23 en esos momentos:  Prepararás un banquete para mí, en presencia de 
mis enemigos. Me recibes como invitado tuyo, ungiendo con perfume mi cabeza. ¡Mi copa rebosa de 
bendiciones! Tu bondad e inagotable generosidad me acompañarán toda la vida, y después viviré en tu 
casa para siempre.

A la siguiente mañana que esto pasó, Amán había muerto, se fue para siempre y todos sus bienes y 
riquezas fueron para Ester y Mardoqueo.

#365conDios
 

24 ENERO
EL DIOS QUE CIERRA PUERTAS

Todos sabemos que Dios abre puertas, es más algo por lo que siempre oramos es por puertas abiertas.

Hemos visto a Dios abrirnos:

puertas de favor, 

puertas de ascensos, 

puertas de trabajo, 

puertas de oportunidades.

¿Qué pasa con las puertas cerradas? Las puertas que por más que oras no se abren.

Hiciste una solicitud y nada que te contestaron.

El préstamo no fue aprobado.

Una relación de la que disfrutabas no salió bien.

Nosotros nos desalentamos, sentimos que Dios nos ha decepcionado, pero no estamos mirando el cuadro 
completo.

Quisiera que vivas con una convicción en tu corazón, Dios sabe el camino, Él es el camino, y Dios conoce 
las calles sin salida.

Nosotros no podemos ver lo que Dios si puede ver.

Hay algo que tu no ves, que Dios si está viendo en tu vida.

Gran parte de la FE consiste en confiar en Dios cuando ni siquiera entendemos por qué las cosas suceden 
como suceden.
Puede que Dios cierre puertas porque no es el momento indicado, o porque las otras personas aún no 
están preparadas. Si Dios abre una puerta en el momento equivocado, las cosas no saldrían dentro de 
su propósito y plan.

Dios quiere lo mejor para ti, entonces cuando una puerta se cierra, es porque Dios nos está salvando de 
algo. 

Dios tiene algo mejor preparado para mi.
No es accidente que algunas puertas estén cerradas.

Un día mirarás atrás y darás gracias a Dios por la puerta cerrada, porque si Dio no hubiera cerrado esa 
puerta, no habrías llegado hasta donde estás, ni estarías con las personas adecuadas.

David decía en Salmos 31:15 NBV “En tus manos está mi vida entera. Rescátame de quienes me 
persiguen implacables.”
Si tu crees esto cuando una puerta se cierra, conseguirás 
lo que quieras. No vas a vivir decepcionado.

Tu actitud será diferente: Sabrás que esa puerta no se 
cerró por accidente. Dios la cerró apropósito.
Mateo 10:29-31 NBV “¿Qué valen dos pajarillos? 
¡Apenas unos centavos! Sin embargo, ni uno solo cae 
a tierra sin que el Padre lo permita. Pues yo les digo 
que hasta el último cabello de ustedes está contado. 
Así que no teman, que para Dios ustedes valen más 
que muchos pajarillos..”

Es dejar de vivir a nuestra manera, y comenzar a vivir 
a la manera de Dios. Dios sabe que es lo mejor para 
nosotros.

¡Esta es una manera liberadora de vivir!

Cuando entiendes que Dios tiene el control completo, 
eso quita toda presión sobre ti.


“Dios quiere lo 
mejor para ti, 
entonces cuando 
una puerta se 
cierra, es porque 
Dios nos está 
salvando de algo.”

Una hombre tenía una entrevista de trabajo muy importante, pidió a los pastores orar, ellos oraron, le 
pidieron una segunda entrevista, y estaba expectante pero lo llamaron para decirle que no se la daría 
porque no estaa en el perfil de lo que buscaan, se desinfló el globo por completo, parecia que había 
perdido un ser querido, envejeció, y dijo ¿Cómo pudo Dios permitir que esto me suceda? … pasaron 
2 años, la empresa se declaró en bancarrota, miles de personas despedidas, la empresa cerró.

Pero como permaneció en su trabajo, logró su jubilación, si hubiera dejado su trabajo habría perdido 
30 años de beneficios.

Dios sabe lo que hace. 

Cuando Dios quiere que una puerta se abra, no habrá fuerza del infierno que pueda evitarla.

Cuando Dios ordena tu bendición ¡YA está hecho!

Números 23:20 NBV “He recibido orden de bendecirlos, porque Dios los ha bendecido, y esto no puede 
ser cambiado.”

Quiero que veas esto: Cuando tu oras, crees, permaneces en fe, si esa puerta no se abre, tómalo como 
una señal de parte de Dios.

Cuando tu confías en Dios debes estar contento con la respuesta que Dios te da. Sea cual sea está.

Nuestro calendario es distinto al calendario de Dios.

¿Permanecerá tu fe mientras esperas ver lo que Dios hará?

Cambia tu oración: Dios, abre las puertas correctas, y cierrras las puertas equivocadas. Dios, trae a mi 
camino a las personas adecuadas, y aparta a quienes no deberían estar ahí.

Dios te ama tanto que no ha respondido a todas tus oraciones, no ha permitido que haya ciertas personas 
en tu vida que tu realmente querias, porque iban a limitar tu crecimiento.


“Cuando
tú oras, crees,
permaneces
en fe,
si esa puerta
no se abre,
tómalo como
una señal
de parte
de Dios.”

Joven que creía que un chico era el hombre de sus 
sueños, oraba, dejó de ir a la iglesia, se mudó de 
ciudad para no verlo, a los años se casó con un hombre 
maravillo y despúes conto, él chico que yo creí que era 
para mi terminó drogadicto, en 2 divorcios y alejado 
totalmente de Dios. Le doy gracias a Dios, por todas 
esas oraciones no contestadas.

Dios le dijo a Abraham que sacrificase a su hijo que 
tanto amaba Isaac, y justamente cuando Abraham iba 
a hacerle daño. Del cielo salió una voz que le dijo “No, 
Abrahm. No lo hagas. Sólo quería ver si confiabas en mí, 
lo suficiente para entregarme a tu hijo”

Abraham pasó la prueba, Dios le devolvió lo que realmente 
quería. 

Proverbios 20:24 “El Señor dirige los pasos del hombre, 
¿cómo puede entonces comprender su propio destino?”

Si intentas solucionar todo lo que no sale como querías 
tendrás frustración y desengaño.

Juan 13:7 NBV “Jesús le respondió: Ahora no entiendes 
por qué lo hago, pero más tarde lo entenderás.

Una mujer que se quejaba constantemente. Despues de un día particularmente malo, dijo: “Dios, ¿por 
qué permitiste que me sucedieran tantas cosas malas? 

Mi despertador no sonó llegué tarde al trabajo

En el almuerzo prepararon mal mi comida y tuve que devolverla.

Se me cortó una llamada telefónica importante

Llegué a casa y el masajeador estab a descompuesto

Había un conductor borracho, te retrasé apropósito para que nadie te dañe.

El cocinero estaba enfermo de gripe, y te iba a contagiar si comias el sandwich

La persona con la que hablabas estaba difundiendo rumores sobre ti

Había un corto circuito en tu casa, si se prendía, ibas a apagar todo.

Fue Dios dirigiendo tus pasos

Nada pasa por accidente

Dale gracias a Dios por las puertas cerradas tanto como por sus puertas abiertas.

UN FUTURO ESPLENDOR 

Hageo 2:8-9 NBV “El futuro esplendor de este templo será mayor que el del primero, porque tengo 
abundancia de plata y de oro para hacerlo. En realidad, todas las riquezas del mundo me pertenecen. 
Y será este el lugar desde donde estableceré mi paz y seguridad. Lo digo yo, el Señor Todopoderoso».”

Dios, siempre está viendo la forma de traer incremento a nuestras vidas en distintas maneras. Esta versión 
dice que nuestro esplendor será mayor, otras versiones dicen que la gloria será mayor, pero de lo que 
estoy segura, es que lo Dios quiere para nosotros sobrepasa nuestras expectativas y nuestra imaginación.

¿Qué necesitamos para ver ese esplendor mayor en nuestras vidas?

Hageo 1:8 NBV “Suban a las montañas, traigan madera y reedifiquen mi templo. Eso me alegrará 
mucho y ustedes serán recompensados. Lo digo yo, el Señor.”
1. Subir a la montaña ejemplifica el es estar en la presencia de Dios

¿Quién puede estar en su presencia? Sino el limpio de manos y puro de corazón: La santidad y pureza de 
corazón, nos acercan a Dios.

Nadie que sube a esa montaña de oración de la presencia de Dios sale igual. Moisés entró como un 
hombre temeroso, tartamudo y salió como el gran libertador del pueblo de Israel.

Cosas grandes ocurren en nuestras vidas cuando vamos a la montaña de oración. Dios nos habla, nos 
transforma, recibimos nuevas fuerzas, sanidad, milagros, promesas y muchas bendiciones.

El mejor consejo que te puedo dar es: “Que Dios te encuentre en su montaña”. ¡Busca a Dios! Despierta 
con Él, vive y camina con Él, duerme hablando con Él, come con Él, disfruta estar cerca de Dios.

Cada día nuestra primera cita es con Dios, recordemos que Jesús se apartaba cada mañana a orar y hacía 
de la oración un estilo de vida.
2. Traer madera: la madera de la CRUZ

Una vida que quiere tener esplendor necesita tener un encuentro diario con la cruz de Cristo. La cruz no 
es para llevarla colgada en el cuello sino tatuarla en el corazón.

La vida ya no la debes vivir tú, sino que debes dejar que Jesús la viva a través de ti.


“Una vida que 
quiere tener 
esplendor 
necesita tener un 
encuentro diario 
con la cruz de 
Cristo.”

Pablo decía “
Estoy crucificado con Cristo, y ya no vivo 
yo, es Cristo quien vive en mí. Y esta vida que ahora 
tengo la vivo por mi fe en el Hijo de Dios, quien me 
amó y se entregó por mí.” Gálatas 2:20 NBV

Tiene que vivir Jesús en ti, si quieres ver esplendor en 
todas las áreas de tu vida: Que quien te mire, “Lo vea a 
Él”. 

La cruz de Cristo nos sirve de puente para acercarnos a 
Dios.
3. Reedificar el templo 

La presencia de Dios que tuviste antes no será suficiente 
para reconstruir tu vida ahora. Tú y yo somos templo 
del Espíritu Santo así que, a diario debemos buscar ser 
reedificados con Su palabra y en Su presencia.

No tratemos de reconstruirnos nosotros mismos, ni de 
moldearnos a nuestro estilo. 

Mi oración es: “Quiero que sea Dios quien me reedifique y me enseñe a través de mi vida y testimonio a 
reconstruir las vidas de otros”.

Cuando vamos a su Presencia, vivimos en la cruz y dejamos que Dios nos reconstruya: Habrá esplendor.

Antes pudimos haber tenido un brillo que se vio opacado por circunstancias adversas, pero hoy brillaremos 
con la luz de Dios, iremos en aumento y se nos concederá la PAZ.

#365conDios

LA MANO DE DIOS SOBRE TI

Éxodo 3:19-22 NBV “Pero yo sé que el faraón no les dará permiso, a menos que se haga sobre él mucha 
presión. Yo me encargaré de presionarlo hasta que los deje salir. Además, haré que los egipcios los 
carguen de obsequios en el momento de salir, para que no salgan con las manos vacías. Cada mujer 
pedirá joyas, plata, oro y los vestidos más finos de sus vecinas y de las amigas de estas. Así ustedes 
vestirán a sus hijos e hijas con lo mejor de Egipto. De esa manera ustedes se quedarán con los objetos 
más valiosos de los egipcios.”

Así como Dios puso Su mano sobre el pueblo de Israel, también va poner su mano sobre ti y tu familia.
Durante 400 años el pueblo de Israel había vivido bajo la esclavitud, era imposible que sean libres porque 
pensaban que los egipcios eran más fuertes y poderosos que ellos, pero no contaban con que la mano 
de Dios estaría de su lado.

¿Qué sucede cuando la mano de Dios se extiende a nuestras vidas?
1.
Su mano nos da PROTECCIÓN. 

Las plagas sobre Egipto no tocaron a Israel, porque la mano de Dios estuvo sobre ellos, protegiéndolos. 

Cuando tenemos problemas gigantes, en la mano de Dios entran todos ellos y son destruidos.

Job 12:10 NBV “Porque el alma de todo ser viviente y el hálito de toda la humanidad están en la 
mano de Dios”

Salmos 31:15 NBV En tus manos está mi vida entera. Rescátame de quienes me persiguen 
implacables”

Salmos 37:5 NBV “Encomienda al Señor todo cuanto haces, confía en que él te ayudará a realizarlo, 
y él lo hará”

La mano de Dios nos cuida, nos forma, y nos protege.

La mano de Dios está sobre ti. Esto significa que tus enemigos se convierten en los enemigos de 
Dios y tus batallas en las batallas de Dios.

¡Ten FE en tu Dios porque Él nunca ha perdido ninguna batalla!
Daniel fue metido en un foso de leones hambrientos para ser su almuerzo, pero él se mantuvo 
tranquilo y confiado porque sabía que la mano de Dios estaba sobre su vida, que tenía el poder para 
salvarlo y que, de no hacerlo, él no renegaría de su Señor confiando siempre en la sensatez de sus 
designios.

2.
Su mano nos ayuda a recibir el favor de los que nos rodean.

v.21 “Además, haré que los egipcios los carguen 
de obsequios en el momento de salir, para que 
no salgan con las manos vacías.”.

La Biblia amplificada nos dice: “... que Dios dio favor 
al pueblo de Israel”. Dios obra sin escasez cuando 
se trata de bendecirnos, como lo dice la segunda 
parte de este versículo: “... manos llenas del favor 
de Dios”. Eso es lo que tú tendrás.

Cuando el favor de Dios está sobre ti, las puertas 
que habían permanecido cerradas comienzan a 
abrirse. ¡No te quedas con las manos vacías, sino 
con las manos llenas de bendiciones! 



“¡Ten FE en tu 
Dios porque Él 
nunca ha perdido 
ninguna batalla!”

3.  Su mano te bendice con milagros y maravillas.

Dios sacó a su pueblo desplegando maravillas y prodigios. Lo que el enemigo planeaba para su mal, 
Dios lo revirtió en portentos.

Salmo 145:15-16 NBV “Los ojos de toda la humanidad te buscan esperando auxilio; tú les das el 
alimento que necesitan. Abres la mano y satisfaces el hambre y la sed de toda criatura viviente.”
La mano de Dios hará maravillas por tu vida. La mano de Dios te colmará de Sus bendiciones.

Ora conmigo: Dios, que tu mano hoy esté sobre mi vida, me proteja, me sane, me llene de bendiciones, 
me rodee de favor y me tome de la mano siempre.

Su mano sobre mí los #365conDios

 
ASUME RIESGOS

Josué 15:16-19 NBV “Caleb ofreció a su hija Acsa como esposa a cualquiera que fuera y tomara Quiriat 
Séfer. Otoniel, hijo de Quenaz, sobrino de Caleb, fue el que la conquistó, de manera que Acsa se casó 
con Otoniel. Antes de irse con él, este la persuadió a que le pidiera a su padre tierras de labranza 
como regalo de bodas. Ella entonces se bajó del burro para hablar con su padre y Caleb le preguntó: 
¿Qué deseas? Dame otro regalo ella le respondió. La tierra que me diste es desierta; danos algunos 
manantiales también. Él les concedió los manantiales de arriba y de abajo.”

Otoniel asumió el riesgo de morir en batalla por conseguir esposa y fue muy valiente. Pero Acsa fue osada 
porque no solo se conformó con lo que ya tenía sino se arriesgó por más.

Si vas a respirar tendrás que correr riesgos.

Después del máximo riesgo todos los demás riesgos son temporales.

Cualquier riesgo que tomes es pequeño comparado con la eternidad.

David dijo “Pero cuando tenga miedo, pondré mi confianza en ti. Oh Dios, alabo tu palabra. Confío en 
Dios ¿por qué temeré? ¿Qué podrá hacerme un simple mortal?” Salmos 56:3-4 NBV
Nuestros riesgos son temporales, debemos poner nuestra mirada en las cosas de arriba. Confiar más en 
Dios que en las dificultades que vivimos en la tierra. No escuches a los que te dicen que estas tomando 
riesgos demasiado grandes, porque el que tiene a Dios como líder y pide poco es un loco. 

Cuando veamos a personas de éxito, te garantizo que ellos tomaron riesgos e hicieron decisiones valientes. 

Piensa en lo eterno y arriésgate más por las cosas de Dios. A veces solo nos arriesgamos por lo que nos 
conviene a nosotros, pero no por lo que les conviene a otros.

Arriesguémonos por Dios a estirar nuestra fe y soñar.

FE + RIESGO siempre van de la mano.
Otoniel tuvo fe y se arriesgo ganando la mano de Acsa, y ella asumió riesgos y pidió no solo algo que no 
le correspondía sino fue que aún algo que era poco probable que le fuese entregado. Finalmente juntos 
obtuvieron una mayor bendición.

Dios en la figura de Caleb no solo concede sino también supera la petición, nosotros no podemos decir 
que tenemos fe si no estamos asumiendo riesgos en nuestras vidas.

Vas a fallar todos los disparos que no hagas y perderás todas las carreras que no emprendas, pero tienes 
que estirar tu fe para obtener lo que es tuyo.

Hay muchas maneras de llegar a ser una fracasada, pero la que tiene más éxito es la de nunca toma un 
riesgo.
Arriésgate a hacer oraciones osadas y atrevidas, expón tu fe. Imagina que Josué nunca le hubiese dicho 
“Sol, detente” ¿Qué hubiese sucedido? Sus enemigos lo hubieran vencido y no sería el gran conquistador 
que hoy conocemos.

Tus riesgos tienen que estar alienados a la voluntad de Dios
La persona arriesgada por fe es aquella que asume riesgos cuando ha recibido una confirmación de Dios. 
“Señor le respondió Pedro, si realmente eres tú, ordena que también yo camine sobre el agua y vaya 
hasta donde tú estás.” Mateo 14.28 NBV

Los riesgos dentro de la voluntad de Dios traen paz a tu corazón.

En cambio, la persona impulsiva actúa por lo que siente y no espera recibir una respuesta de Dios que lo 
haga; simplemente se lanza.


“Arriesguémonos 
por Dios a estirar 
nuestra fe y 
soñar.”

Mientras más grande es el riesgo más grande y clara 
debe ser la confirmación de Dios.

El mundo es un libro en el cual los que no toman riesgos, 
leen solamente una página.

Si Dios está contigo y tú estás con Dios, todo va a salir 
bien, así que no temas arriésgate a ir por más.
Jeremías 17:7-8 NBV ” Pero está destinada a prosperar 
la persona que confía en el Señor y en el Señor ha 
puesto su esperanza y fe. Esta persona es semejante 
a un árbol plantado a orillas de un río, cuyas raíces 
penetran hasta encontrar el agua; este es un árbol al 
que no agobia el calor ni angustian los largos meses de 
sequía. Su follaje se mantiene siempre verde y produce 
con regularidad jugosos frutos 

Si te sientas a calcular los riesgos nunca serás un héroe en tu generación.
Es tiempo de que vayas por mas asumas riesgos y saludes la bendición que Dios tiene para tu vida.

DIOS NO TE CONDENA, TE EXTIENDE SU 
MISERICORDIA

Uno de los atributos de Dios es la MISERICORDIA.

2 Corintios 1:3 NBV “ ¡Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre misericordioso 
y Dios de toda consolación!”

Misericordia es tener empatía, es identificarse con el sufrimiento ajeno de una persona y realizar acciones 
de amor a favor de ella.
Dios es ese buen samaritano que nos ve desmayados y atropellados en el camino y decide extendernos 
una mano para ayudarnos. Muchos pueden haberte visto pasando necesidad, pero pasan de largo y son 
indiferentes a tus problemas, incluso familiares o amigos que ni se te han acercado cuando las cosas se 
pusieron difíciles, pero Dios que te ama y quiere extenderte su misericordia, te mira y te dice: “Yo confió 
en ti, tú vales la pena, me moveré a misericordia para ayudarte”.

Mi Dios samaritano se acercó cuando nadie se acercaba ni daba nada por mí: Vendó mis heridas y me 
restauró. Me puso en su cabalgadura y cargó Él mis cargas. Es por eso que, cuando pasamos por un 
problema y tenemos “Su misericordia” ya no es solo nuestro problema, sino que es de Dios.

Hoy necesitas escucharlo, Dios tiene misericordia de ti, no te va a dejar abandonado a tu suerte, Él te va 
a levantar y te va a restaurar.

Romanos 8.33 NBV “Si somos los escogidos de Dios ¿quién se atreverá a acusarnos? Dios mismo es 
quien nos ha declarado justos”

¿Quién te acusa? Dios nos hace libres para poder vivir esa vida abundante que tiene para nosotros. 

La culpa te angustia, es un auto reproche y juicio severo contra uno mismo. Nos rebaja la autoestima y 
cuando vivimos con culpa no podemos tener una buena comunión con Dios. 

La culpa es como el gas paralizante de Satanás, un arma con la que nos ataca para que no podamos 
cumplir el propósito de Dios en nuestras vidas. 

Dios quiere que acudamos a Él para confesar nuestros pecados y a recibir misericordia.
2 Reyes 13:23 NBV “Pero el Señor tuvo misericordia del pueblo de Israel, y no permitió que fuera 
totalmente destruido. Dios se compadeció de ellos y también se acordó de su pacto con Abraham, 
Isaac y Jacob”

Dios no quiere que la condenación o la culpa nos alejen de estar cerca de Él. Él quiere ayudarnos y 
mostrarnos su amor.

El remordimiento nos atrapa y nos hace pensar que Dios nos ha abandonado.

El remordimiento nos lleva a sumergirnos en nosotros mismos. 

La misericordia nos abraza y nos hace sentir amados por Dios.
Esdras 9:9 NBV “Porque éramos esclavos, pero por tu amor y tu misericordia no nos has abandonado. 
Antes al contrario, hiciste que los reyes de Persia fueran bondadosos con nosotros. Tan así es que 
nos han ayudado a reconstruir el templo de nuestro Dios y nos han dado una muralla protectora en 
Judá y Jerusalén”

La misericordia nos lleva a Dios, a olvidar nuestro pasado y agradecerle por siempre.

Hay dos tipos de tristeza: La que produce muerte, que es la tristeza del remordimiento y la que es para 
arrepentimiento y produce vida. 
El sentimiento de culpa o remordimiento acabó con Judas. Hubiera corrido a la cruz a pedirle perdón a 
Jesús y cuando Jesús hubiera dicho: “Padre perdónalos porque no saben lo que hacen”, Judas hubiera 
sido perdonado. Pero el remordimiento o la culpa lo llevó al suicidio y es que el diablo quiere matarnos a 
través de la culpa.



“La
misericordia
nos abraza
y nos hace
sentir amados
por Dios.”

Salmos 79:8 NBV “¡No nos condenes por nuestros 
antiguos pecados! Que tus tiernas misericordias 
satisfagan las necesidades nuestras, pues hemos sido 
abatidos hasta el polvo”

Ten un encuentro con la misericordia de Dios y deja de 
sentirte condenado o descalificado. Busca a tu abogado 
Jesús, tu pecado no es más grande que el perdón y la 
misericordia de Dios es grande para con aquellos que se 
han arrepentido. 

Tengamos siempre presente que Dios nos llama al 
arrepentimiento con lazos de misericordia. Él te ve y te 
sigue coronando con su misericordia día a día. Por eso 
es una nueva mirada del amor de Dios para cada día.

Lamentaciones 3:22-25 NBV “¡en que el gran amor del Señor no tiene fin, pues sólo ha sido por su 
misericordia que nos ha guardado de la destrucción completa! 

El Señor es digno de toda confianza; sus muestras de bondad las recibimos cada día.

El Señor es todo para mí, por lo tanto, en él confiaré siempre. 

El Señor es maravillosamente bueno con aquellos quienes en él confían, con aquellos que buscan 
seguir sus instrucciones.”

Si quieres que la misericordia de Dios te alcance, humíllate ante Él.

Lucas 1:50 NBV “Él siempre tiene misericordia de todos los que le honran.”
El sentimiento de culpa siempre nos lleva al pasado y nos empantana: No nos permite avanzar ni podemos 
vivir mirando atrás cuando sostenemos el arado. Si miramos para atrás, como la mujer de Lot, nos volvemos 
estatuas de sal.

Siente libertad por Su perdón. El camino por el que vamos tú y yo es a veces empinado y resbaladizo. Si 
vas con una carga de culpa sobre tus espaldas estás expuesto a tropezar y caer. Si le pides a Dios que su 
misericordia te libraré de ese peso, ¡Te sentirás absolutamente libre! 

Párate firme sobre el arrepentimiento y experimenta cómo eres atraído a la misericordia de Dios día a día.

#365conDios
 

29 ENERO
MI CONFIANZA ESTÁ PUESTA EN DIOS

2 Reyes 18:5 NBV “Ezequías confió firmemente en el Señor, Dios de Israel. Ninguno de los reyes, ni 
antes ni después de él, estuvo tan cerca de Dios como él lo estuvo.”

Si quieres marcar la diferencia y ser conocido como un hombre o una mujer de Dios, pon tu confianza 
sólo en ÉL.
¡Cuánto nos cuesta entregarle las riendas de nuestra vida a Dios! precisamente porque pensamos que 
es “nuestra” vida. Dejemos de confiar en nosotros mismos o en nuestra sabiduría, la vida es un regalo de 
Dios y tenemos que vivirla para Él. 

Había una persona queriendo pasar el Niágara en bicicleta sobre un cable. Cuando iba a medio camino, 
la gente le anima y al final, llega al otro lado. Hasta que llegó alguien a entrevistarlo, le toman fotos y le 
dicen: “suba a alguien con usted” una niña se anima a subir con él, y el ciclista cumple su meta, vuelven 
los reporteros, entrevistan a la niña y le preguntan ¿Porqué te subiste? Ella respondió porque “es mi padre 
y confío en él”

En el camino de la vida necesitamos subirnos a esa bicicleta y entregarle a Dios el timón de nuestras 
vidas. ¿Confías en tu Padre con la fe de un niño? 

Isaías 12.2 NBV “ ¡Miren! ¡Dios ha acudido a salvarme! Estaré confiado y no temeré, porque el Señor 
es mi fuerza y mi canción, ¡él es mi salvación!”.
Confiar es distinto que creer, cuando confiamos dentro de nosotros hay una convicción profunda como 
la de la niña que tenía la certeza que no le sucedería nada malo porque su papá la haría llegar al otro 
lado. No dejes morir tu confianza en Dios como la de un niño, la confianza en Dios te dará fuerza, te hará 
cantar en medio de los problemas y tendrás una victoria que contar. 

Josué 6.1-5 NBV “ Los habitantes de Jericó mantenían las puertas de la ciudad bien cerradas porque 
tenían miedo de los israelitas. Nadie podía salir ni entrar. Entonces el Señor le dijo a Josué: «Jericó, 
su rey, y todos sus guerreros ya están derrotados, porque los he entregado en tus manos. Los hombres 
que puedan pelear caminarán alrededor de la ciudad una vez al día durante seis días. Lo harán con 
siete sacerdotes que caminarán delante del cofre, cada uno con una trompeta hecha de cuerno 
de carnero. En el séptimo día caminarán siete veces alrededor de la ciudad, y los sacerdotes irán 
tocando sus trompetas. Entonces, cuando ellos den un trompetazo largo y estridente, todo el pueblo 
dará un gran grito y las murallas de la ciudad caerán; entonces entrarán en la ciudad desde todas 
las direcciones.”

Cuando Dios te llame a una tarea que no parezca razonable, tienes dos opciones: obedecerle a pesar de 
que no entiendes lo que pasará después, o temer y tratar de encontrar otra salida. 

Josué escogió la primera opción. Porque confiaba en el Señor ignoró toda su experiencia militar y adoptó 
el extraño plan de batalla de Dios. Sabía que, si hasta allí Dios lo había ayudado, su confianza podía 
estar en los brazos de su Padre Celestial.

No pretendas respuestas para una oración sin confianza porque Dios responde a nuestra fe y no al temor.
A veces, la obediencia es una lucha. En ese momento, tu mente piensa en todas las razones por las que 
la lógica grita: No y la fe dice: Cree a ciegas. El miedo te domina mientras que tu voluntad lucha por 
obedecer, la obediencia es siempre la mejor opción, porque el Señor es fiel y sabio.

Confía en que Dios no te va a fallar: 

Isaías 25:9 NBV “En aquel día proclamará el pueblo:

«Este es nuestro Dios, en quien confiamos, a quien hemos esperado. Ahora por fin está aquí». ¡Qué 
día de regocijo!»

Cuando tú confías en Dios ¡Él te salva!

Cuando tú confías en Dios ¡Él se convierte en tu alegría!
Dios te dice: Cada vez que confirmas tu confianza en Mí es como si hicieras un depósito en la cuenta que 
tienes conmigo. Es como ir formando un capital para los días de dificultades. Yo guardo en mi corazón 
toda la confianza depositada en mí y siempre con interés compuesto. Mientras más confías en mí, más 
te capacito para que lo hagas.

2 Corintios 3:12 NBV “Y como tenemos esta esperanza, podemos predicar con plena libertad.”
Una persona sin esperanza vive desconfiada de todo y de todos, pero una persona que tiene esperanza 
actúa con confianza en la vida.

La esperanza es el ancla de nuestras vidas si perdemos la esperanza nuestra vida va a ir sin rumbo ni 
dirección.

Tu nivel de confianza en Dios determinará el nivel de crecimiento que tendrás en tu vida.

Confía en Dios, Él no te dejará a tu suerte, estará contigo, cuando pases por el fuego, cuando tengas 
pruebas que enfrentar, pero confía que no te quemarás, tú saldrás bien parado de cada problema.
“… Pero aquel día ninguna arma que se vuelva contra ti triunfará ...” Isaías 54:17 NBV
 Dios nunca 
prometió que las armas nunca se forjarían en contra de nosotros; pero ninguno de sus cabellos será 
tocado porque nos encontramos en la palma de su mano. 

David dijo: 
“ El Señor es mi luz y mi salvación; ¿a quién temeré? El Señor me protege del peligro, ¿quién 
podrá amedrentarme? Salmo 27:1 NBV Si nuestro corazón está establecido en la confianza en Dios no 
será movido en medio de nuestros problemas y aflicciones.

Salmo 112:1, 6-8 NBV “ ¡Aleluya! ¡Alabado sea el 
Señor! Dichosos los que se deleitan en cumplir sus 
mandamientos y temen al Señor.

Esas personas no serán derrotadas por las perversas 
circunstancias. Los justos serán para siempre 
recordados. 

Ellos no tienen miedo de recibir malas noticias; pues 
están confiados en que el Señor los cuidará. 

Por eso no tienen miedo y pueden enfrentar 
victoriosamente a sus enemigos”

Así que cuando abras tu diagnóstico, no tendrás temor 
de malas noticias.

Cuando llegue una carta de divorcio, tu corazón estará 
confiado en Dios. 

Repite conmigo: “Yo confío en Dios” 

#365conDios 


“Tu nivel de 
confianza en 
Dios determinará 
el nivel de 
crecimiento que 
tendrás en tu 
vida.”

30 ENERO
FUERZA DE VIDA ES DIOS

Zacarías 4:6 NBV “De modo que el ángel me dijo: «Este es el mensaje de Dios para Zorobabel: No 
vencerás con ejército, ni usando tu fuerza, sino sólo con mi Espíritu, dice el Señor Todopoderoso.”.
Sansón es el ejemplo de alguien que se olvidó de quién provenía su fuerza.
La Biblia dice que él salió de la ciudad de Gaza que significaba “lugar de fortaleza” y pensó que podría 
seguir viviendo sin la fuerza de vida que provenía del Espíritu de Dios, pero muchas de las cosas que 
queremos conseguir en esta vida no se consiguen por fuerza, sino por la voluntad de Dios.

Dios nos da la fuerza de vida necesaria para superar cualquier adversidad que se levante contra nosotros. 
Necesitamos escuchar Su voz porque la voz de Dios para el cristiano es como la espinaca para Popeye: 
“Nos da fuerza, nos da vida y nos hace invencibles”.

Éxodo 15:2 NBV “El Señor es mi fortaleza, mi cántico y mi salvación. Lo alabaré, porque él es mi Dios. 
Lo exaltaré, porque él es el Dios de mis padres.”

El Espíritu Santo quiere ser tu fortaleza. Recuerda que no es por tu fuerza ni por tus estudios, tampoco 
por tu supuesta seguridad, sino que es de su Espíritu de dónde proviene la fortaleza.


“No conocen 
imposibles, 
aquellos
que buscan 
su fuerza en
la presencia
de Dios.”

No conocen imposibles, aquellos que buscan su fuerza 
en la presencia de Dios.
Jeremías 32:17 NBV “ «¡Oh Señor Dios! Tú hiciste los 
cielos y la tierra con tu gran poder; no hay para ti 
nada demasiado difícil.”

Troya era una ciudad con una característica especial, 
tenía unas murallas impenetrables. Ese era su orgullo y 
su fortaleza: “Nadie podía conquistarla” y durante 300 
años los griegos querían destruirla, tomar venganza y 
no iban a parar hasta conseguirlo. Cientos de barcos 
intentaron conquistarla, pero fracasaron hasta que 
a alguien se le ocurrió hacer un presente: un caballo 
de madera, y dentro de él esconder unos griegos. Ellos 
se escondieron en una isla cerca del lugar, para dar la 
impresión que estaban vencidos. 

Al comienzo, el caballo causó desconfianza, pero los 
troyanos lo introdujeron dentro de la ciudad y creyeron 
que ya la pelea había terminado. Celebraron, se 
embriagaron y dentro del caballo estaban los griegos que terminaron por matar a la guardia y a todos 
los desprevenidos troyanos.

Las murallas impenetrables son las manos de Dios, que nos defienden cuando es Él nuestra fortaleza.
El diablo no se ha rendido en su intención de destruirnos y que algunos de nosotros hayamos permitido 
un caballo de Troya en el corazón, un pecado consentido, es como tener pequeños griegos viviendo en el 
corazón que pronto saldrán de sus madrigueras a destruirnos. 

Si Dios es tu fortaleza no puedes tener secretos con el 
diablo, ni áreas grises en tu vida. Puede que la vida de 
un cristiano no sea color de rosa, pero siempre tiene 
que ser transparente.

Tu enemigo querrá conquistarte sigilosamente, poco 
a poco para que te alejes de la fortaleza de Dios. No 
confíes en ti mismo, no creas que ya todo está superado 
y que aquello que tanto criticas, nunca te sucederá a ti. 
Necesitamos subir a la fortaleza de nuestra vida… Dios. 
Buscarle con humildad, como que nuestra vida depende 
de ello. 

Un día que te alejas de la fortaleza, te acercas a la 
debilidad. Le sucedió a David con Betsabé por un día que 
no fue a la batalla, le sucedió a Sansón cuando expuso 
su fortaleza a Dalila... una mujer que no era para él.



“Tu única
y verdadera 
fuerza
tiene que
estar
en Dios.”

Le sucedió al rey Uzías después de 52 años de victorias y prosperidad, un día su corazón se enalteció 
para su ruina. Le sucedió a Moisés que mató a un hombre, golpeó la roca y su carácter le impidió entrar 
en la tierra prometida.

Las palmeras gigantes se vienen abajo por pequeños insectos. Así que, guárdate de las pequeñas zorras 
o de las licencias indebidas que te das.

Jeremías 17:5 NBV “ El Señor dice: Maldita la persona que ponga su confianza en cualquier mortal y 
aleja del Señor su corazón.” 

Tu fortaleza no debe ser alguien de carne y hueso ni tampoco pensar que como eres poderoso, siempre 
tendrás la sartén por el mango en todo... Debemos dejarnos guiar por su Santo Espíritu.

Tu apoyo no puede ser tu propia fuerza porque eso apartará tu corazón de “la fortaleza” ... Dios.

Tu única y verdadera fuerza tiene que estar en Dios.

Salmo 27:1 NBV “El Señor es mi luz y mi salvación; ¿a quién temeré? El Señor me protege del peligro, 
¿quién podrá amedrentarme?”

No tengo temor cuando Dios es la fortaleza de mi vida. 

Lee el
Salmo 46 NBV... “Dios es nuestro amparo y nuestra fuerza, nuestra pronta ayuda en tiempos de 
tribulación. Por eso no temeremos aunque el mundo se desintegre y los montes se derrumben y caigan 
al mar. ¡Que rujan los océanos espumantes! ¡Que las montañas se hundan en el mar! Un río de gozo 
fluye a través de la ciudad de nuestro Dios, de la santa morada del Dios Altísimo. Dios mismo habita 
en aquella ciudad, la cual por tanto se mantiene firme. Dios lo protegerá al rayar el alba. Las naciones 
se alborotan y tambalean los reinos, pero cuando Dios habla, la tierra se funde.” 

Repite conmigo: “Dios, tú eres mi fortaleza y la fuerza de mi vida”.

#365conDios
 

31 ENERO
EL AVISO DE TU VICTORIA 

Hechos 4:14-31 NBV “ 14 Y como no podían negar la curación de aquel hombre que estaba allí mismo de 
pie junto a ellos, 15 les ordenaron entonces que salieran de la reunión; y ellos continuaron discutiendo 
el caso.«¿Qué vamos a hacer con estos hombres? —se preguntaban—. No podemos negar que han 
realizado una gran señal, pues ya toda Jerusalén está enterada. Pero lo que sí podemos evitar es que 
lo sigan divulgando. Debemos prohibirles que sigan hablando a la gente en ese nombre».  Los llamaron 
de nuevo, y les ordenaron que no volvieran a hablar ni a enseñar acerca de Jesús. 19 Ante ello, Pedro 
y Juan respondieron: Dígannos, ¿preferirá Dios que los obedezcamos a ustedes antes que a él? No 
podemos dejar de hablar de las maravillas que vimos y que escuchamos. Entonces los volvieron a 
amenazar, pero luego los soltaron. No hallaban la manera de castigarlos, ya que no había quien no 
estuviera alabando a Dios por el milagro ocurrido. El hombre que había estado tullido tenía más de 
cuarenta años.

La oración de los creyentes Una vez libres, Pedro y Juan fueron en busca de los demás discípulos y les 
contaron lo que los jefes de los sacerdotes y los ancianos les habían dicho. Entonces los creyentes, 
unánimemente, oraron así: «Soberano Señor, creador del cielo, de la tierra, del mar y de cuanto en 
ellos existe: El Espíritu Santo se expresó a través del rey David, tu siervo, de esta manera: “¿Por 
qué se rebelan los paganos y por qué hablan en vano las naciones? Los reyes de la tierra se unieron 
para pelear contra el Señor, y contra su ungido”. »Eso es exactamente lo que está sucediendo en 
esta ciudad: el rey Herodes, el gobernador Poncio Pilato y los demás romanos, así como el pueblo 
de Israel, están unidos contra Jesús, tu ungido, tu santo siervo. Pero sólo están haciendo lo que tú 
en tu plan ya habías decidido que sucediera. »Ahora, oh Señor, mira sus amenazas y concede a tus 
siervos que con confianza prediquen tu palabra; y envía tu poder sanador para que muchos milagros 
y maravillas se realicen en el nombre de tu santo hijo, Jesús».

Después de esta oración, el edificio donde estaban reunidos se estremeció y quedaron llenos del 
Espíritu Santo, y se entregaron a predicar con arrojo el mensaje de Dios”.

La amenaza nos hace: huir, correr, abandonar la bendición, perder la habilidad de conquistar, hace que 
nos rindamos para intimidarnos.

Tú tienes que saber cuáles son las armas que el enemigo usa para detenerte y cuales deben ser las tuyas 
para saber enfrentarlo.

Goliat fue enviado por el enemigo para amenazar y hacer perder la esperanza al pueblo de Israel de 
obtener la victoria. 

Una nación guerrera por una amenaza estuvo paralizada 40 días. 
Nosotros somos guerreros desde nuestro nacimiento, pero por muchos años el enemigo nos ha paralizado, 
paralizó nuestra conquista, paralizó nuestro ganar, paralizó el ímpetu para obtener nuestros sueños.
A Satanás le gusta mostrar que tiene fuerza. Hace que el pueblo de Dios se intimide por esa amenazada 
y pierda su efectividad. Deborah se lo dijo a Barac: Sal y enfrenta a Sisara. 

Cuando estás bajó amenaza pierdes el poder de poder oír la voz de Dios. 

Barac no lo entendía, tenía miedo, pero cuando fue a la batalla se dio cuenta que había más poder en él 
que en su enemigo.

A nuestro enemigo le gusta sentirse grande y nosotros pequeños delante de él.

La amenaza hace que perdamos la fuerza para conquistar, que nos paralicemos.

Dios te ha dado una orden: Resiste firme en la fe ¡No 
huyas! ¿O te paralizas o enfrentas la amenaza? 

Ya es tiempo de REACCIONAR y de ENFRENTAR.

La fe obediente es el arma que Dios nos ha dado para 
enfrentar la amenaza.
Cuando Satanás ve que estas avanzando y conquistando 
tratará de hacer algo amenazante como lo hizo con los 
discípulos de Hechos 4. 

Ellos no aceptaron las amenazas, tú no puedes aceptar 
las amenazas. 

Tienes que obedecer a la Palabra de Dios más que a las 
amenazas de los hombres. 

Tu denuedo no lo pueden parar. Hay una porción 
preparada para el valiente. 


“Dios te
ha dado
una orden:
Resiste firme
en la fe
¡No huyas!”

1 Reyes 20:1-11 NBV "Ben Adad, de Siria, movilizó su ejército para ir a sitiar a Samaria, la capital de 
Israel. Para esto contó con el apoyo de treinta y dos reyes amigos, con sus carros de combate y sus 
caballos. Envió este mensaje a Acab, rey de Israel: «Tu plata y tu oro son míos, y mías son las mujeres 
y tus hermosos hijos». Por su parte, Acab le envió esta respuesta: «Bien, señor mío, tal como tú lo 
dices, yo soy tuyo, y todo lo que tengo es tuyo». Después volvieron los mensajeros de Ben Adad y le 
trajeron otro mensaje: «No solamente debes darme el oro, la plata, las mujeres y los niños, sino que 
mañana a esta hora enviaré a mis hombres para que busquen en tu casa y en las casas de tu pueblo, 
y saquen cuanto a ellos les guste». Entonces Acab convocó a sus consejeros: Miren lo que este hombre 
está haciendo —se quejó—. Sigue buscando problemas, a pesar de que le dije que podía llevarse las 
mujeres, los niños, el oro y la plata, tal como lo había pedido. No le entregues nada más le aconsejaron 
los ancianos. Entonces él les dijo a los mensajeros de Ben Adad: Díganle a mi señor, el rey: “Yo te daré 
todo lo que pediste la primera vez, pero lo otro no”. Entonces los mensajeros regresaron para darle el 
mensaje a Ben Adad. El rey de los sirios envió este otro mensaje a Acab: «¡Que los dioses me hagan 
más de lo que te puedo hacer a ti, si dejo que en Samaria quede el polvo suficiente para que cada 
uno de los que me siguen se lleve un puñado!». El rey Acab le respondió: «¡No te jactes de la victoria 
sin siquiera haber peleado todavía!»"





“El
cristianismo
no es para 
cobardes
es para
guerreros.”

Benadad vino con 32 reyes y sus ejércitos para enfrentar 
a 1 solo es intimidante. 

Satanás es intimidante cuando amenaza. 

El cristianismo no es para cobardes es para guerreros.

“Tu plata, tu oro, tus hijos son míos” dijo Benadad 

Los ancianos le dijeron que no le tema a las amenazas 
del rey. Como lo decía la Palabra: 
Deuteronomio 20:3-4 NBV “Oye, Israel, ahora que 
sales a la batalla no tengas miedo. El Señor tu Dios va 
contigo. Él peleará en favor tuyo contra tus enemigos, 
y te dará la victoria.”

Tú le tienes que decir a tu enemigo que no cante victoria 
antes de tiempo.  (v.10-11)

Todavía no sabe tu enemigo lo que Dios hará por ti.
Antídoto al veneno de la amenaza:

1. 
Oye el consejo de tus pastores (los ancianos): 
No temas, no le obedezcas a sus amenazas. 

Tu tienes las armas para enfrentarlo, recuerda su posición. 

Dios te dio una espada como parte de tu armadura.

“No temas, cree solamente” Si quieres el milagro tienes que creer solamente. 

Deuteronomio 31:8 NBV " No tengas miedo porque el Señor irá delante de ti y estará contigo. Él 
no te desamparará. No temas ni te desanimes". 

2. 
Dios esta contigo.

Para Dios es imposible abandonarte, Él siempre va a estar contigo donde tu vayas. Su amor no tiene 
fin y Su fidelidad permanecerá por siempre.

3. 
No mires el tamaño de la amenaza mira el tamaño de tu Dios. 
El pueblo de Israel sabía todo de Goliat, pero tu tienes que saber cuanto pesa la espada de nuestro 
Dios y cuanto pesa Su poder. 

4. 
Declara tu victoria.
2 Corintios  4:8-9 NBV "Estamos acosados por problemas, pero no estamos vencidos. Enfrentamos 
grandes dificultades, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero Dios no nos abandona 
nunca. Nos derriban, pero no nos pueden destruir ".

No estamos derrotados, porque Dios está con nosotros. Ahora que estamos en el poder de las 
palabras es el tiempo de declarar.

Confiesa tu victoria antes de que la veas. 

Es tu tiempo de parar las amenazas con el poder de tu confesión de la Palabra de Dios.
Salmos 3:8 NBV " La salvación viene de Dios. Envía su bendición a todo su pueblo". 

MI VIDA EN EL TALLER DEL MAESTRO

Filipenses 1:6 NBV “ El que comenzó tan buena obra en ustedes la irá perfeccionando hasta el día en 
que Jesucristo regrese. De esto estoy seguro"

Tengo una convicción en mi corazón y es que Dios no nos dejará hasta cambiar por completo nuestras 
vidas. La buena noticia es que ¡Él ya empezó! 

¿Ha terminado Dios contigo? Si sigues respirando, la respuesta es no. No mueres hasta que mueres.

Salmos 138:8 NBV "El Señor cumplirá sus planes para mi vida. Porque tu gran amor, Señor; es para 
siempre. No me abandones, pues tú me hiciste".

Dios nos está sintonizando, nos está afilando, nos está desarrollando. Él quiere cumplir sus promesas y 
propósitos en nuestras vidas.

A veces nos creemos perfectos, pero no nos equivoquemos: “Somos obras inconclusas”. Es más, deberíamos 
llevar un cartel que diga “pintura fresca”.
Si volvemos a lo que dice Filipenses 1:6, nos daremos cuenta que Dios comienza con un positivo, y acaba 
con un positivo. Dios empezó, estoy seguro y Jesús no ha regresado todavía, eso significa que Dios no ha 
terminado contigo.

La voluntad de Dios para nosotros es el impulso que se alimenta de una buena obra tras otra.
Jeremías 18:1-6 NBV “Otro mensaje que Jeremías recibió del Señor: 2 ¡Baja al taller donde hacen ollas 
y tinajas, que allí te comunicaré mi mensaje!. Hice como el Señor me pidió, y encontré al alfarero 
trabajando en su torno. 4 Pero la tinaja que estaba haciendo no le salió como quería; entonces la 
redujo a una bola de arcilla y de nuevo comenzó a darle forma.

Entonces el Señor dijo: Oh Israel, ¿acaso no puedo yo hacer contigo lo que este alfarero hace con su 
arcilla? Como la arcilla en las manos del alfarero, así estás tú en mis manos.”
Dios es nuestro alfarero y nosotros somos sus vasijas. Hoy Él nos dice: Baja del pedestal en el que estás, 
levántate y ven a mi casa... No estés más triste ni decaído, levántate y encontrémonos en mi casa. La 
casa de Dios es “el lugar donde Él habita” y Dios quiere que su casa sea tu casa.

¿Qué hace el alfarero en su casa? Trabaja en ti, separa la tierra de la arcilla, saca de ti lo que te impide 
avanzar, remueve las impurezas de tu vida y te rescata, te da un valor incalculable.
Podemos llegar a la casa del alfarero sintiéndonos nada, pero sus manos de amor nos reconstruyen por 
dentro y sana nuestro corazón. En el taller del maestro podemos ir con las piezas rotas por heridas del 
pasado y pedirle que Él las sane. 

¿Qué hace el alfarero cuando la vasija se echa a perder? Nos da otra oportunidad y rehace la vasija. 

La desesperación puede quebrar nuestra bendición. Así que, entreguemos nuestras ansiedades en las 
manos del Alfarero, que Él todo lo puede. Mientras Él nos amasa y nos martilla, vamos comprendiendo 
más y más acerca de Su voluntad que es buena, agradable y perfecta.

Hay algo que no debemos olvidar y es que, aunque se eche a perder la vasija ¡Estamos en sus manos! Y 
en sus manos, estamos protegidos, seguros y no hay mejor lugar.
¿Por qué cuida tanto el alfarero su vasija? 

2 Corintios 4:7 NBV “Pero este precioso tesoro lo guardamos en una vasija de barro. Es así para que 
sea obvio que este glorioso poder viene de Dios y no de nosotros.” 

La Biblia nos enseña que cada vasija tiene un tesoro dentro.

No permitas que tu vasija se ensucie, o alguien la deje caer o la quiebre, pero si algo de eso sucede Dios 


“Podemos 
llegar a la casa 
del alfarero 
sintiéndonos 
nada, pero sus 
manos de amor 
nos reconstruyen 
por dentro y sana 
nuestro corazón.”

tiene el poder para restaurarte.
Todos los seres humanos hemos sido creados por las 
manos del mismo Alfarero. Dios usó la misma calidad de 
arcilla en todos, algunas vasijas son más grandes que 
otras, algunas vasijas son más oscuras que otras, pero 
todas las vasijas valen igual. Todas las vasijas valen la 
sangre del Señor Jesús, todas las vasijas han sido creadas 
con un tesoro dentro. Así que, es tiempo que entiendas 
tu valor y sepas que no hay nadie mejor que tú.

Tú fuiste creado por Dios con lo mejor, para que seas “el 
mejor”.
Mientras más tiempo pasemos en Su taller, sus huellas 
se impregnan en nuestras vidas y tenemos un trato 
aún más personal e íntimo con Dios. Al conocerle más, 
empezamos a adquirir los rasgos de nuestro Creador.

Resiste al control de calidad de Dios, Él ha puesto dentro 
de nosotros su Sello de garantía y se llama Espíritu Santo.
“Alfarero toma mi mano y empieza de nuevo” #365conDios

UNA AMISTAD CON DIOS

¿Qué tiene Dios de ti? Tu amistad, tu atención. 

¿Es tu prioridad? 

Dios siempre ofrecido su amistad desde el principio. Lo hizo con Abraham y en  2 Crónicas 20:7b NBV “ 
¿No entregaste esta tierra para siempre a los descendientes de tu amigo Abraham?”
¿Por qué en la misma Biblia Dios quiso dejar registrado que Él tenía amigos?

Porque para Dios es importante la amistad.

Hay quienes piensan que Dios está tan ocupado que para qué molestarlo con nuestras cosas, pero sus 
palabras no mienten.

John Bunyan decía que las mejores oraciones suelen estar compuestas de gemidos, no de palabras. 

Salmo 25:14 NBV “ Ser amigo tuyo, oh Dios, es privilegio de quienes te honran. Sólo con ellos compartes 
los secretos de tu pacto.”
Dios no les otorga su amistad a todos, pero sobre todo Él busca un corazón dispuesto, una vida que 
quiera más que un compromiso dominguero de irnos a golpear el pecho y llamarnos creyentes. Ese nivel 
de amistad profunda es la que Dios busca.

Las amistades son de 2, entonces para ser amigos necesitamos hablarle, saber que Dios siempre está a 
nuestro lado y nunca nos ha abandonado. 
El Padre estuvo presente en el antiguo testamento, Jesús en el nuevo testamento y cuando ascendía a 
los cielos dijo: “Les enviaré al Consolador, Él estará con ustedes todos los días hasta el fin del mundo”. 
Quien está con nosotros ahora es el Espíritu Santo y es una persona que escucha, que siente, que ama, 
que consuela, que protege, que te satisface, es más de lo que puedo describir con palabras…. El Espíritu 
Santo es todo para mí.

A veces nos distanciamos de Él, hacemos como si no existiera, lo ignoramos por completo. El mismo Jesús 
lo dijo en Juan 15:15 NBV “ Ya no les llamo sirvientes, porque el sirviente no sabe lo que hace su amo. 
Ahora los llamo amigos, porque les he enseñado todo lo que he oído decir a mi Padre..”
Ser amigo de Dios es una experiencia incomparable. 

Dios quiere llamarte amigo, quiere cautivar tu corazón y atraerte nuevamente a Él.

Compártele partes de tu vida, tus tristezas, tus preocupaciones, Él tiene el poder para levantarte, para 
restaurarte por completo.

Cada vez que das un paso hacia Dios, Dios da más 
pasos hacia ti de los que puedas contar. 
Santiago 4:8 NBV “Acérquense a Dios y él se acercará 
a ustedes. ¡Pecadores, límpiense las manos! ¡Ustedes, 
inconstantes, purifiquen su corazón!”

Cuando te haces amigo de Dios nunca más volverás a 
sentirte solo. 
La amistad íntima con Dios te hace darle el primer lugar 
en tu vida, sin importar la hora que sea. Hay veces que 
no quisiéramos ni irnos de su presencia, seguir orando, 
seguir diciéndole cuanto le amamos, eso es tener 
intimidad (cuando no te importa el resto únicamente 
quieres estar a solas, tú y Dios)

Hemos sido creados para tener intimidad con Dios es 
por eso que somos seres trinos y Dios colocó su Espíritu 
dentro de nosotros.



“Cuando te 
haces amigo de 
Dios nunca más 
volverás a sentirte 
solo.”

Proverbios 3:32 NBV “ Porque el Señor detesta a esos malvados, pero le da su amistad a los justos “
La comunión íntima es una relación personal que surge a partir del conocerse profundamente, de caminar 
juntos.

Fuimos creados para amar a Dios y pasar tiempo junto con él, para que le cuentes todos tus proyectos. 
Pueden quitarnos todo, trabajo, salud, ministerio, pero a Dios nunca.
Necesitamos su guía, su consuelo, su ayuda, su consejo, su fortaleza. Si tenemos encuentros diarios con 
Dios sufriremos una metamorfosis como si nos incendiáramos saldremos con quemaduras de 3er grado… 
Todos los que nos vean sabrán que estuvimos con Él.

Isaías 26:9 a NBV “Toda la noche te busco; busco a Dios con todo fervor;” 

AMADOS POR DIOS HASTA EL FIN

La esencia de Dios es AMARTE y demostrártelo día a día.

Romanos 5:5 NBV “...Y esa esperanza nunca nos defrauda, pues Dios llenó nuestros corazones de su 
amor por medio del Espíritu Santo que él mismo nos dio.”

La única forma que podamos experimentar cuánto nos ama Dios es teniendo amistad con Él. 

Nada de lo que hagamos hará que Dios deje de amarnos o que nos ame menos. ¡Eres alguien a quien 
Dios ama!

Juan 3:16 NBV “Dios amó tanto al mundo, que dio a su único Hijo, para que todo el que cree en él no 
se pierda, sino tenga vida eterna..”

El milagro más grande que se hizo en este mundo fue por amor a ti pues de tal manera te amó, que dio a 
su hijo para que fueras salvo.
Dios entregó un hijo para ganar otro. Quizá hoy no te sientas amado por Dios sino juzgado, pero el amor 
de Dios no condena, el amor de Dios perdona... El amor de Dios nunca deja de ser... El amor de Dios te 
atrae a su propósito con lazos invisibles de perseverancia.

Decídete a vivir como amado por el ser más maravilloso e importante del Universo: Dios, tu Padre Celestial.

1 Juan 4:8 NBV “El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.”

DIOS NOS AMA PORQUE ÉL ES AMOR: Su amor por nosotros es eterno, perfecto e incondicional. 

Él nos ama, no porque nosotros lo merezcamos, sino porque Él es el amor. 

Su amor nunca se ha rendido con nosotros por eso hoy continuamos, vivimos y desde el silencio del 
universo se puede escuchar una voz que dice “TE AMO”.

“¿Por qué piensas que me olvidaría de ti? Ellos no conocen cuánto te amo, pero muy pronto todos sabrán 
del gran amor que tengo por ti.”

Jeremías 31:3 NBV “Porque hace mucho tiempo dije a Israel: ¡Yo te he amado, oh pueblo mío, con 
amor sin fin, con amorosa bondad te he atraído a mí! “ 

La palabra “misericordia” es compasión hacia los sufrimientos o errores de otros, que se traslucen en 
actos de amor.
Día a día Dios nos muestra su misericordia. Cada día hay un nuevo cheque de misericordia para ti, algunos 
le preguntan ¿Dios por qué me perdonas tanto? La respuesta es “Porque te amo, por eso prolongo mi 
misericordia”. 

Quizá esa enfermedad trató de matarte, pero Dios te prolongó su misericordia, te añadió años de vida.

Dios ha sido tan paciente con nosotros que a pesar de cometer muchos pecados, de alejarnos, de rebelarnos 
contra él y decirle “ya no quiero nada contigo, déjame” …nos ha perseguido porque prometió extendernos 
su misericordia por amor.

Dios está interesado en bendecirnos porque es un padre bueno y amoroso. 

El amor humano es condicional pero el amor de Dios es incondicional e inmutable y eterno. 

Romanos 5:8 NBV “Dios, no obstante, nos demostró su amor al enviar a Cristo a morir por nosotros, 
aun cuando éramos pecadores.”

Aun con nuestros defectos, su amor incondicional no depende de nosotros sino depende de Él, de su 
misma esencia. 

El amor de Dios por ti es tan grande que nada te puede separar de Él
Romanos 8:38-39 NBV “Estoy convencido de que nada podrá apartarnos de su amor; ni la muerte, ni 
la vida, ni los ángeles, ni los demonios, ni lo presente, ni lo que está por venir, ni los poderes, 39 ni lo 
alto, ni lo profundo, ni cosa alguna de toda la creación. ¡Nada podrá separarnos del amor que Dios 
nos ha demostrado en Cristo Jesús, nuestro Señor!”

Nunca dudes del amor que Dios tiene por ti, porque 
su amor es inmenso.  Aunque no lo veas, es más alto 
y profundo que el peso de tus pecados y el tamaño de 
tus problemas.

1 Corintios 13:4-9 NBV “El amor es paciente, es benigno; 
el amor no es envidioso; el amor no es presumido ni 
orgulloso; no se comporta con rudeza ni es egoísta ni 
se enoja fácilmente ni guarda rencor; al amor no le 
gustan las injusticias y se regocija cuando triunfa la 
verdad.

El amor disculpa todos los errores, siempre confía en 
la persona amada, espera de ella lo mejor y todo lo 
soporta. Un día se dejará de profetizar y de hablar 
en lenguas, y el saber ya no será necesario, pues 
sabemos muy poco y profetizamos imperfectamente; 
pero siempre existirá el amor.”

Podemos habernos escondido de su amor, pero su amor 
para nosotros no tiene una fecha de vencimiento, es 
siempre, es por siempre, nunca deja de ser. Su amor no 
lo merecemos, pero Él nos lo regala.



“Dios no está 
molesto contigo, 
te ama desde el 
principio hasta la 
eternidad, 
no ha dejado
de amarte.”

Dios no está molesto contigo, te ama desde el principio hasta la eternidad, no ha dejado de amarte.
El amor de Dios se deleita en ti, en verte. Se alegra cuando despiertas y cuando abres los ojos, te cubre con 
un manto de justicia y te adorna como a su novia.  El amor de Dios te hace caminar como un favorecido.

Permanezcamos en el amor de Dios Juan 15:9 NBV “Así como el Padre me ama a mí, así también yo los 
amo a ustedes. No se aparten de mi amor.”

#365conDios
CONVERSANDO CON DIOS

Muchas personas me preguntan: “¿Cómo nos habla Dios? ¿Existe alguna dirección donde pueda darle 
clic? O tal vez, ¿algún locutorio para comunicarme con Él? ¿Está en una sola iglesia? ¿O por qué tengo 
que ir a la iglesia para encontrarme con Dios? ¿Acaso tengo que salir con una antena en mi cabeza para 
entrar en contacto con Él? ¿A lo mejor debo encender en el cable de mi televisor un canal específico?”.

Todos decimos: “¡Quiero oír a Dios! ¿Habla con voz audible? ¿Su voz es ronca? ¿Me puede hablar por 
medio de un animal o escribiendo en la pared como lo hizo en el Antiguo Testamento?”. 

Y lo que realmente sucede es que, a veces no comprendemos que Dios nos habla desde que nacemos y 
que todavía continúa haciéndolo. 

El más grande placer para Él es tener contacto con nosotros y conversarnos. Fíjate que no es rezar sino 
conversar. 

Rezar no, porque es repetir una frase sin sentirla necesariamente… Lo que debemos hacer es conversar 
cada día con Él y no olvidarnos de “añadirlo a nuestros contactos” como el Favorito.

Isaías 65:24 NBV “Yo les responderé aun antes de que me invoquen; mientras estén aún contándome 
sus necesidades, yo procederé a contestar sus súplicas.” 

¡Qué tal cuidado y cuánto nos ama Dios que responde incluso antes que nosotros lo llamemos! 
Él responde a nuestras oraciones, nos habla a través de su Palabra. También lo hace por medio de 
pensamientos, ideas o visiones que has mantenido en tu mente, nos habla a través de letreros por las 
calles, a través de tus padres, de tus pastores, de tus amigos… Él utiliza millones de métodos creativos 
para estar conectado contigo, incluso este blog ya estaba dentro de sus planes. 

Ahora, si no estás claro en su voz, puedes pedirle que te revele los deseos más profundos que Él ha puesto 
dentro de ti.

No seas de esas personas que llaman a la línea de los psíquicos para que otros le digan su futuro porque 
“El Señor está cerca de cuantos lo llaman, sí, de todos los que llaman sinceramente. Él cumple los 
deseos de quienes le temen; escucha su clamor de auxilio y los rescata.” Salmo 145:18-19 NBV
Dios responde nuestras llamadas de auxilio, aunque no lo creas mucho más rápido que el 911. Él está 
atento las 24 horas del día… los 7 días de la semana, en las madrugadas o en horas inoportunas, a tus 
gritos de auxilio.

Recuerda que no es tu almohada la única que sabe de 
tus lágrimas. Dios te mira mientras duermes y siempre 
está dispuesto a rescatarte, sin importar cuán profundo 
sea el hoyo en el que estés metido. 

Lo malo es que nosotros hemos dejado de estar en línea 
y de escuchar a Dios cada día. Simplemente ubicamos 
nuestro dedito en la Biblia y al azar decimos: “Está será la 
palabra que hoy sustente mi día”. Otros van de reunión 
en reunión, pidiendo a otras personas que oren por ellos 
en relación con su futuro… 

Yo prefiero mil veces que Dios me hable en mi casa a 
solas a que delante de todos, porque recuerden que 
Dios usó a los profetas para hablarle al pueblo terco y 
no creo que quieran estar en el grupo de los necios.

Dios está dispuesto a escribirte día a día, Dios está 
dispuesto a tomarse un café contigo cada mañana. A 
mí me dice muchas cosas, ¿qué te dice a ti? 

Te animo a que converses con Él, mientras más pronto, 
mejor.
Que nuestro primer suspiro sea para Él, que, al 
despertarnos cada mañana, lo primero que hagamos 
sea conversar con Dios… Es tiempo de buscar razones 
para estar en línea con Él.

Cada vez que converso con Dios una paz me invade, 
me lleno de esperanza, salgo diferente, se va el stress y 
no puedo estar deprimida porque su voz me infunde el 
aliento que necesito para seguir.



“Recuerda que no 
es tu almohada la 
única que sabe de 
tus lágrimas. Dios 
te mira mientras 
duermes y siempre 
está dispuesto a 
rescatarte, sin 
importar cuán 
profundo sea el 
hoyo en el que 
estés metido.”

Mi consejo para ti hoy y siempre es: “Convérsale, cuéntale todo, no te quedes con nada, haz de Dios 
tu mejor amigo”.

#365conDios
CONSIDERA A DIOS Y NO A TUS 
CIRCUNSTANCIAS

Cuando Dios pone una promesa en tu corazón, aunque parezca imposible, debemos tener la fuerte 
convicción que nada ni nadie puede convencernos de lo contrario.
Tu informe médico quizá diga que no te vas a recuperar, que el cáncer en vez de retroceder avanzó, o 
las notificaciones de las deudas sigue llegando y no hay cuando paren. Todas las circunstancias pueden 
indicarte que no vas a cumplir con tus sueños, que son muy lejanos, que las promesas de Dios no se 
cumplirán, que nunca conocerás a la persona correcta, o no que nunca verás a tu familia restaurada. 
Pero en lo profundo de tu ser tienes una confianza: sabes que Dios sigue ahí y que algo hará. 

Dios es mayor que cualquier obstáculo. Él ya tiene una manera. Él está haciendo algo tras bambalinas. 
No te desalientes si esto toma demasiado tiempo. No te quejes si se produce un revés en tu vida. Ten 
una confianza inconmovible en Dios.

2 Corintios 5:7 NBV “Esto lo sabemos por la fe, no por la vista.”
Cuando las circunstancias parecen imposibles, mira al Dios de las promesas, piensa en lo que te dijo, 
aliéntate en su verdad. Que tu actitud cambie por completo porque aunque no puedas ver lo que Dios 
está haciendo, Él nunca miente. No seas movido por lo que ves, se movido por lo que crees.

No seas movido por lo que te dicen, sé movido por lo que sabes que Dios te dijo. Si Dios está conmigo, 
¿Quién se atreve a estar contra mí?  

2	Corintios	1:20 NBV	“.Él	hace	lo	que	dice	y	cumple	las	promesas	de	Dios.	Y	nosotros,	por	medio	de	
Cristo, respondemos «amén», para gloria de su nombre.”

Dios tiene la última palabra en tu vida.
Tu actitud debe ser: no va a cambiarme el mundo por lo que dice el informe médico, sé que Dios puede 
hacer lo que la ciencia médica no puede hacer. Sé que Dios creó mi cuerpo. Los médicos pueden tratarme, 
pero sólo Dios puede sanarme. 

No soy movido por la economía que sube y que baja, ni por mi situación laboral, porque sé que Dios suple 
mis necesidades. Él nos ha prometido prosperarme incluso en época de recesión. 

A Abraham Dios le dio una promesas de que su esposa tendría un hijo. En lo natural, dar era imposible 
para ellos. Abraham y su esposa Sara se acercaban a los 100 años de edad. 
Romanos	4:20-21	NBV “Abraham	no	fue	incrédulo	a	la	promesa	de	Dios	ni	dudó	jamás.	Al	contrario,	
fortaleció su fe y así le dio gloria a Dios y le dio las gracias por aquella bendición antes que se 
produjera. ¡Estaba completamente seguro de que Dios cumple sus promesas!”

¿Cómo podría confiar Abraham antes algo tan improbable 
como eso? Cuando no hay ni un rayo de esperanza, la fe 
de Abraham no flaqueó, con la matriz muerta de Sara, 
0 probabilidades de que suceda un milagro, pero no 
consideró las circustancias, no miró el vientre de Sara 
y ¿tú, qué estas mirando? Si solo consideras los puntos 
negativos, terminarás desalentado, te llenarás de dudas 
y te alejarás de lo mejor de Dios.

No te enfoques en lo grandes de tus problemas, sino 
enfócate en lo grande que es tu Dios.
Él hizo existir el mundo con sus palabras; Él situó las 
estrellas en el espacio. Él no está limitado por lo natural; 
Él tiene un poder sobrenatural.

Puede que los negocios vayan lentos, pero si Dios dice 
que prosperarás en el desierto así será. 


“No te enfoques 
en lo grandes de 
tus problemas, 
sino enfócate en lo 
grande que es tu 
Dios.”

Cuando te enfocas solamente en los sentimientos de desaliento y soledad, puede que no seas capaz de 
preveer que nada bueno suceda en tu vida; pero cuando consideras a Dios, te das cuenta de que tus 
mejores días están por delante, y que tu futuro será más brillante que tu pasado. Las mayores historias 
no están a tus espaldas; están por delante de ti.

¿Vas a mirar a tus circustancias? O ¿vas a mirar a tu Dios? Si a Dios se le llama EL GRAN YO SOY, nos está 
diciendo que Dios es todo lo que necesitamos. Si estás enfermo, Dios es tu sanador. Si estás preocupado, 
Dios es tu paz. Si te sientes solo, Dios es tu amigo. Si tienes problemas, Dios es tu libertador. Si necesitas 
un descanso, Dios lleva tus cargas.

Cambia tu enfoque, dale play a la fe, a la expectativa, aférrate a la esperanza. Confia que Dios abrirá un 
camino, aunque no veas camino alguno. Deja de buscar en google información sobre la enfermedad, dale 
las gracias a Dios porque cada día estás más fuerte y más sano y tu sanidad total viene en camino.

Se necesita la misma cantidad de energía para preocuparse que para creer, así que utiliza tu energía 
para los propósitos correctos. 
Cuando hacemos mayor y más grande a Dios, los problemas se vuelven pequeños. Cuando magnificas a 
Dios en lugar de magnificar tus dificultades, surge la fe en tu corazón, y esa fe te mantendrá persuadido. 
Presta atención en aquello en lo que te enfocas, sé consciente de lo que anda dando vueltas en tu mente 
todo el día y considera a Dios por encima de todo.


DIOS PREPARA EL CAMINO PARA TU 
VICTORIA

Todos nos enfrentamos a situaciones que parecen imposibles, lo fácil es desalentarse, y pensar que las 
cosas nunca funcionarán, pero la Biblia dice que Dios va delante de nosotros enderezando los caminos 
torcidos. Quizás hoy no tienes las conexiones para lograr tus sueños, pero no te preocupes, porque Dios 
va delante de ti preparando a las personas correctas. Todo pasa por algo, y lo que no pasa también es 
por algo. Dios está organizando los avances correctos, las oportunidades correctas, las puertas correctas.

Salmos 23:3 NBV “Me infunde nuevas fuerzas. Me guía por sendas de justicia, por amor a su nombre.”
Puede que hoy hayas perdido el trabajo, o quizás te recortaron el sueldo, es fácil volverse negativo y pensar 
que nunca cambiarán las cosas, pero tenemos que entender que esa pérdida no lo toma por sorpresa a 
Dios. Y es que tenemos que entender que Dios no está en el cielo rascándose la cabeza y pensando: “Oh 
no. ¿Qué hago ahora?

Dios ya ha escrito cada día de tu vida en su libro, Él conoce tu futuro. Sabe lo que vives, sabía cuando 
exactamente ibas a tener ese revés en tu vida, así que cuando aparece el problema, Dios ya tiene la 
respuesta. 

Dios siempre se anticipa a lo que nos sucede. La enfermedad te pudo haber tomado por sorpresa, no 
sabes ni qué hacer, pero Dios si sabe. Él será tu médico de cabecera. 
Si permaneces con tu fe en Dios, y con la actitud correcta, entrarás en un capítulo mejor de tu vida. Las 
pruebas tienen un inicio y también un termino. Dios prometió pelear nuestras batallas. Si tu informe 
médico te tiene preocupado, confía que Él te guía a un mejor camino, camino de sanidad, camino de 
restauración y victoria.  

Deuteronomio 9:1-3 NBV “Escucha, Israel: hoy mismo vas a cruzar el río Jordán e iniciarás la conquista 
de las naciones que viven al otro lado del río. Estas naciones son más numerosas y poderosas que 
tú. Sus habitantes viven en ciudades grandes y amuralladas. Entre ellos están los famosos gigantes, 
descendientes de Anac, a quienes nadie ha podido vencer. Pero el Señor tu Dios irá delante de ti 
como un fuego consumidor para destruirlos de modo que puedas vencerlos con rapidez y expulsarlos 
de la tierra.

Tu situación puede ser tan complicada, los problemas más grandes y poderosos que tu, un problema legal 
con alguien más grande que tú, una deuda que es más de lo que tienes ahorrado. Pero Dios va delante de 
ti ¿quién es más grande? Sí, puede que parezca imposible que la salves, tus desafíos de vida son grandes, 
las probabilidades pocas, pero esto no se trata de ti, Dios va delante.

Y si Dios va delante tengo la victoria asegurada.

Si Dios va delante no me preocuparé más por mis “no 
puedo”, Él lo puede todo.
Dios tiene la última palabra en mi vida, Él  ha prometido 
que cruzará conmigo, irá delante de mi y derrotará a mis 
enemigos. Me pongo de acuerdo con la agenda de Dios 
sobre todos mis asuntos, ya no serán mis planes serán 
los planes de Dios, ya no serán mis cargas, prometo 
descansar en Dios. 

Con Dios delante de ti, no le temas al futuro, Él va 
enderezando los lugares torcidos. 

Dios sabe lo que hace, Él ve el cuadro completo.

Dios nunca nos prometió una travesía suave, pero sí nos 
prometió una llegada segura.

A veces, Dios permitirá desafíos solamente para mostrar 
su bondad de una manera mayor. 


“Dios nunca nos 
prometió una 
travesía suave, 
pero sí nos 
prometió una 
llegada segura.”

CÓMO RESPONDER A LA ADVERSIDAD

En la vida constantemente vamos a tener que enfrentar adversidades, pero dejemos de mirarlas como 
obstáculos y comencemos a verlas como lecciones. 

¿Cómo responderemos a cada una de ellas?

David tuvo un doctorado en la universidad de la adversidad.

1 Samuel 25:1 NBV “Poco después murió Samuel. Todo Israel se reunió para su funeral y lo sepultaron 
en la propiedad de su familia en Ramá. Mientras tanto, David, descendió al desierto de Parán.” 
Samuel había sido no solo el líder, sino como un padre para David hasta que llegó el día de su muerte. 
Imagino que eso fue un golpe muy duro para David, pero la muerte no lo aplastó, sino que él se levantó.

Aun cuando no te puedas levantar por fuera, levántate por dentro.

Hay circunstancias y noticias en la vida que muchas veces nos tumban y nos obligan a estar sentados, 
pero recuerda que por dentro siempre podremos estar de pie.

Cuando te den un golpe tan fuerte que te sientas derrotado, cae de rodillas ante tu Dios y levántate 
por dentro.

La vida es demasiado corta para vivirla derrotado, no importa lo que haya venido en contra de ti... Es 
tiempo de que te levantes y sigas tu camino. 

No llores más un matrimonio muerto, un bebé muerto, un ministerio muerto... ¡Levántate por dentro! 
Seca tus lágrimas y toma un nuevo impulso.

1 Samuel 30:6 NBV “David estaba seriamente preocupado, porque sus soldados, en su profundo dolor 
por sus hijos, comenzaron a hablar de matarlo. Pero David halló fortaleza en el Señor su Dios.”
Las adversidades son los peldaños del éxito, pero si nosotros no encontramos fuerzas en Dios fácilmente 
seremos presas del desánimo, la frustración y los temores. 
Muchas personas cuando tienen una dificultad rápidamente se refugian en el alcohol, en las drogas, en 
una persona, pero si tú quieres enfrentar la adversidad, tu refugio tiene que estar en Dios. Todo lo demás 
es una anestesia para el dolor, mientras que Dios es la cura para todos nuestros males.

Encontrarás fuerzas en Dios cuando lo busques a diario. La oración es un músculo que se tiene que 
ejercitar #365conDios
Tu determinación debe ser más grande que tu adversidad.

David sabía que la batalla sería difícil, que había un gigante por vencer, pero su determinación era total. 
Cuando tu determinación es total, tu victoria es total. 

Así como David, nosotros debemos demostrarle al enemigo que tenemos más determinación que él. Así 
el reto sea grande o la adversidad difícil, nuestra determinación tiene que ser mayor.

Determínate a salir adelante, a triunfar en la vida y a seguir a Dios cueste lo que cueste.

El enemigo podrá golpear con todo, pero su todo nunca será suficiente, él puede hacerte caer, pero nunca 
podrá destruirte. 

Mantente firme y sigue peleando pues la victoria la tenemos asegurada en Cristo Jesús.

Las adversidades y luchas de hoy son el precio que debemos pagar para los logros y las victorias de 
mañana.

1 Samuel 18:12-15  NBV “Saúl le tenía miedo a David porque el Señor lo había abandonado y ahora 
estaba con David. Finalmente, Saúl lo echó de su presencia y le redujo la responsabilidad sobre 
el ejército. Pero la controversia hizo que David fuera aun más conocido por la gente. David siguió 
teniendo éxito en todo lo que emprendía, porque el Señor estaba con él. Cuando el rey Saúl se dio 
cuenta de esto, su temor creció aún más;





“Tu 
determinación 
debe ser más 
grande que tu 
adversidad.”

Tu confianza tiene que estar en Dios, porque Él está 
contigo. Cuando confiamos tenemos la seguridad de 
que, aunque la adversidad sea grande, nuestro Dios es 
más grande y podremos superarla.

David, a pesar de que era un gran rey y guerrero, su 
respuesta a los problemas fue poner su confianza en 
Dios.

Dios siempre le dio las estrategias para vencer a sus 
enemigos, David nunca lo hubiera podido hacer solo, él 
aprendió a confiar en Dios. 

La respuesta de muchas personas ante la adversidad es 
tomar una reacción negativa, en vez de pensar que Dios 
puede hacer algo bueno con su situación.

Nuestra respuesta ante la adversidad siempre tiene que ser una respuesta de fe. 
La fe es como un cepillo de dientes, debemos usarlo todos los días, pero no podemos usar el de otra 
persona.

Decimos que David fue un hombre de fe por que en toda circunstancia aprendió a depender en Dios y a 
confiar en Él.

Recuerda que la adversidad del hombre es la oportunidad de Dios para demostrar su grandeza.

Dios no habría permitido esa adversidad a menos que tuviera un propósito divino.
Sigue este consejo: “De noche entrégale todas tus preocupaciones y temores a Dios, de todos modos, Él 
va estar levantado toda la noche”. 

1 Pedro 5: 7 NBV “Dejen en las manos de Dios todas sus preocupaciones, porque él cuida de ustedes.
Debemos aprender a confiar y a descansar en Dios porque Él es bueno y tiene cuidado de nosotros.
#365conDios

LAS PROMESAS DE DIOS SE CUMPLEN

Ezequiel	12:28	NBV	“	 Por	lo	tanto	diles:	Dios	el	Señor	dice:	“¡Toda	espera	se	ha	acabado!	¡Lo	haré	
ahora! ».
Las promesas de Dios no tardan en cumplirse. Ninguna de sus palabras regresa vacía o cae en tierra, 
todas darán fruto porque todas se cumplen. Dios te promete que todo lo que se había tardado en cumplir 
en tu vida, ¡Se cumplirá!

Tienes una Palabra de Dios para tu matrimonio.

Tienes una Palabra de Dios acerca de tu hijo.

Tienes una Palabra de Dios de “cero” deudas.

Tienes una Palabra de Dios acerca de la sanidad.

Tienes una Palabra de Dios acerca de las riquezas. 

Porque en el reloj de Dios ha llegado el tiempo de la 
bendición.

Ten una palabra de Dios... Una promesa: 


“Las promesas 
de Dios nunca 
tienen tiempo de 
expiración.”

Hechos 13:34 NBV “Dios había prometido que lo levantaría de entre los muertos y no volvería a morir. 
Así lo declaran las Escrituras:»“Yo cumpliré las bendiciones santas y seguras que le prometí a David.”
Las promesas que Dios tiene para ti son especiales.

Las promesas de Dios nunca tienen tiempo de expiración.

Dios sigue siendo el Dios que hizo llover maná del cielo.

Dios sigue siendo el Dios que derrotó a todos sus enemigos.

Dios sigue siendo el Dios que mató al gigante Goliat.

Dios es el Dios que hizo que un hombre anciano como Abraham fuera Padre de multitudes.

Ese es tu Dios. Tu Dios salva, sana, defiende y te quiere dar una promesa especial para todos los días del 
año.

Cuando tienes una promesa, es tu herencia. Es decir, tu derecho y título legal que tienes como hijo sobre 
las propiedades de tu Padre.

Proverbios 16:3 NBV “Pon en manos del Señor todo lo que haces, y tus planes tendrán éxito..” Cuando 
toda tu vida está en las manos de Dios, milagros suceden

Pon todo en las manos de Dios.

En nuestras manos, como el niño, podemos tener 5 panes y 2 peces, pero en las manos de Dios, alimentan 
multitudes y sobra. ¡Eso es ABUNDANCIA!
Pedro, el pescador, en sus manos tenía redes vacías, pero en las manos de Jesús las redes se llenaron 
tanto que se rompían y tuvieron que llamar a otros para poder sacar toda la pesca. Así también, tendrás 
tanta bendición que COMPARTIRÁS.

En nuestras manos, las cosas nos pueden salir bien, pero en las manos de Dios todo lo que hagamos, 
prospera. 

No importa el tamaño de lo que tienes sino en las manos de quién lo pones. 

Nuestra confianza en Dios debe estar por encima de nuestra confianza en nosotros mismos.

Confía en el Señor todos los días.
Jeremías 17:7-8 NBV “Pero está destinada a prosperar la persona que confía en el Señor y en el Señor 
ha puesto su esperanza y fe. Esta persona es semejante a un árbol plantado a orillas de un río, cuyas 
raíces penetran hasta encontrar el agua; este es un árbol al que no agobia el calor ni angustian los 
largos meses de sequía. Su follaje se mantiene siempre verde y produce con regularidad jugosos 
frutos.”

El depósito de tu confianza en Dios generará grandes intereses. Serás bendito en el campo, bendito en tu 
trabajo, bendito en tu familia. Cuando pones toda tu confianza en Dios, nunca dejarás de producir fruto.

Salmos 108:13 NBV “Pero con tu ayuda realizaremos grandes proezas. Porque él aplasta a nuestros 
enemigos.”

Dios te dice: “No más sueños frustrados sino cosas poderosas”.

No le temas a la oposición porque con la ayuda de Dios pisotearás a cualquier enemigo que se te aparezca 
en el camino.

Dios promete y su record es perfecto, no dudes. Lo que Dios le prometió a Abraham también es tuyo. Y 
a él le dijo: “ De cierto te bendeciré, te voy a favorecer donde vayas, te multiplicaré en gran manera”.

Dios se ha propuesto bendecirte, otros estaban primero que tú, pero es a ti a quien Dios quiere bendecir.
#365conDios

LA ORACIÓN QUE DIOS CONTESTA 

Santiago 5:17-18 NBV “Elías era un hombre con debilidades como nosotros, pero oró con fervor para 
que no lloviera, y no llovió sobre la tierra durante tres años y medio. Después, volvió a orar, y el cielo 
dio su lluvia y la tierra dio sus cosechas.” 

La oración de Elías no fue cualquier oración, fue una oración poderosísima. 

Quiero compartirte 4 características de su oración:

Oración específica: Elías pidió que dejara de llover y dejó de llover, luego pidió que lloviera y volvió a 
llover. Oraciones específicas nos dan respuestas específicas de Dios.
Nuestras oraciones no pueden ser vagas, comenzar orando por una cosa y terminar pensando en otra y 
finalmente, terminando tan distraídos que nunca concluimos la oración. Cuando oremos, tenemos que 
centrarnos en Dios y en aquello por lo que estamos orando.

Oración ferviente: v.17 “pero oró con fervor (…)”. Esta oración fue una oración con motivación y pasión, 
tenía un impulso que nada la detenía. 

Spurgeon decía: “Gemidos que no pueden articularse, son a menudo oraciones que no pueden desestimarse”.

Una oración ferviente es aquella que sale de lo profundo y más íntimo de nuestro corazón. ¿Estás urgido 
por una respuesta de Dios? ¡Haz una oración ferviente! 
¿No encuentras salida a tu situación? Dile a Dios “Todo lo que tengo eres Tú y si Tú eres todo lo que 
tengo, entonces tengo lo suficiente para vivir tranquilo. ¡Ayúdame, guíame, dime qué camino debo tomar 
y no me sueltes!”.

Oración perseverante: el sirviente del profeta fue enviado siete veces a ver si había nubes (1 Reyes 18:43). 
Versículos anteriores dicen que, Elías había hecho una oración de 32 segundos y el fuego había caído 
del cielo. Y ahora, Elías pedía lluvia y Dios retrasaba su contestación. ¿Por qué? Cuando Dios retrasa la 
respuesta a una oración es porque quiere darnos algo mucho más grande o mejor de lo que hemos estado 
pidiendo. 

¿Qué tenemos que hacer? PERSEVERAR, no rendirnos y seguir confiando en Dios.

Oración efectiva: Elías mandó a decir al rey Acab que preparara su carro y huyera pronto para que la 
lluvia no lo estorbara. La oración de Elías había sido contestada efectivamente.
Una mujer visitó un almacén, tímidamente se acercó al dueño y le preguntó si podía llevarse algunas 
cosas a crédito porque su esposo estaba gravemente enfermo y necesitaba alimento para él y sus 6 hijos. 
El dueño le pidió que abandonará el lugar y ella le rogaba diciendo: ¡Por favor, señor, se lo pagaré todo 
tan pronto como pueda!, insistió con lágrimas en los ojos hasta que la vio un cliente quien se hizo cargo 
de todo lo que necesitaba esta mujer para su familia. Entonces el dueño le preguntó a la mujer, ¿tiene 
una lista de lo que necesita? Sí, respondió ella... “ponga su lista en la balanza y lo que pese, se lo daré en 
comestibles”. La mujer titubeó por un momento, buscó un pedazo de papel y escribió rápidamente algo en 
él. Después lo colocó en uno de los platillos de la balanza esperando que el dueño pusiera los alimentos 
en el otro. El platillo donde se encontraba la “lista de compras” siempre pesaba más que el platillo de los 
alimentos. El dueño molesto tomó el pedazo de papel y lo leyó con asombro. No era una lista de compras, 
era una oración que decía: “Querido Señor, tú conoces mis necesidades y yo voy a dejar todo esto en tus 
manos”. La mujer tomó su mercadería, agradeció al hombre que pagó su cuenta y abandonó el lugar. El 
generoso cliente entregó 100 soles al dueño y le dijo: “Valió cada centavo de este billete”.

Quiero decirte algo: Solo Dios sabe cuánto pesa tu oración. Regístralas ahora mismo, Él está escuchándote 
y dile: “Dios, tú conoces mi corazón, sabes más que nadie lo que necesito, reconozco que Tú eres mi 
Proveedor en todo orden de cosas y por lo tanto dejaré todas mis necesidades en tus manos”.

#365conDios


“Oraciones 
específicas nos 
dan respuestas 
específicas de 
Dios.”

HÁBLALO CON DIOS

Dios tiene una ocasión para ti, un día de bendición en el que te sentirás totalmente renovado. 
Ester 7:2 NBV “Nuevamente, mientras bebían vino, el rey le preguntó a la reina Ester: ¿Cuál es tu 
petición, reina Ester? ¿Qué es lo que deseas? Cualquier cosa que sea. ¡Te daré hasta la mitad de mi 
reino! ”

Dios mismo nos pregunta en este día: ¿Cuál es tu demanda? ¿Qué quieres que me entere? ¿En qué te 
puedo ayudar? ¿Cuál es tu petición para que te sea concedida?

Muchas veces dudamos que Dios nos escuche y si lo hace, pareciera que se hiciera el sordo... Estamos 
urgidos por una respuesta de Él y no pasa nada... pero tú y yo debemos esperar.

Miqueas 7:7 NBV  “Pero yo he puesto toda mi confianza en el Señor; yo confío en que Dios me salvará 
de cualquier peligro, y estoy seguro que siempre escucha mis ruegos.”

Dios nos dice: “Yo te oigo, solo espera confiadamente y ten la seguridad que sea cual sea tu necesidad, 
puedes hablarlo conmigo”.

Comencemos entonces a conversar con Él…. Sus respuestas traerán paz a nuestro corazón atribulado.

Cuando estamos tristes, pero no derramamos nuestro corazón a Dios de manera oportuna, nos hacemos 
daño.

¡Tenemos que aprender a desahogarnos en Dios! En cuanto a ti, busca la ayuda de Dios, no de otras 
personas.

ABRAHAM lloró cuando murió su esposa.

EZEQUÍAS cuando le dijeron que se moriría, lloró amargamente.

PEDRO cuando negó a Jesús, lloró fuertemente.

PABLO cuando estaba encarcelado, lloró.

JESÚS lloró antes y llora contigo en tus peores momentos.

Podemos pasar la noche llorando, pero a la mañana vendrá la alegría. 
 

Salmo 30:5 NBV “Un instante dura su ira; su gracia perdura de por vida. Las lágrimas pueden huir la 
noche entera, pero al amanecer habrá gozo.”




“¡Tenemos que 
aprender a 
desahogarnos en 
Dios!”

Derramar algunas lágrimas no es sinónimo de debilidad 
sino de honestidad. Ve a Dios con tus cargas, desahógate 
de lo que te ha pasado y ábrele tu corazón.

Tus problemas son tan difíciles que un ser humano 
no los puede resolver... Solo Dios tiene poder para 
solucionarlos. Por eso te dice, en Mateo 11:28 NBV 

“Vengan a mí los que estén cansados y afligidos y yo 
los haré descansar..”
Tú necesitas descansar en Dios, y no hay mejor descanso 
que en sus brazos. ¡Entrégate! Y ten la seguridad... ¡Él 
te oirá!

Habla a tu Dios, Él tiene el control de todo.

Cuéntale de tus fracasos y recibe sus victorias.

Háblale de tu familia y preséntale a cada uno, Él mostrará su amor a ellos.

Dios no se aburre de escucharte, para Él todo lo que le cuentas es importante.

“Voy a ti Señor con mis cargas y salgo renovado.

Voy a ti Señor con mis deudas y salgo con ideas novedosas. Aun en mis peores momentos, en ti encuentro 
descanso”. 

No temas hablar con Dios, Él quiere oírte y responderte.

BESADOS POR DIOS

La Biblia nos dice en Cantares 1:2 NBV ” Bésame una y otra vez, pues tu amor es más dulce que el 
vino.”

Mejor es el amor de Dios que el vino y el vino ya de por sí es muy rico. ¡Imagina el amor de Dios... es lo 
mejor que nos puede haber pasado! Cada día de nuestras vidas, tú y yo somos besados por Dios. 
Los besos de Dios, de los que nos habla Cantares, son las promesas que Dios nos da día a día. Ellas son 
una afirmación que viene a nuestras vidas cuando leemos la Biblia, es cuando sentimos que Él nos habla 
directamente a nuestros corazones… Eso es lo que nos transforma. 

¿Anhelas escuchar a Dios y ser besado por Él?

¡El deseo de Dios es darte un beso cada día, tantos besos como puedas recibir, besos que te motiven, 
besos que te inspiren, besos que te consuelen… besos de paz, besos de amor para su novia que eres tú!

Los besos de Dios son besos que no te sueltan, que te cambian la vida pues todo cambia a tu alrededor 
cuando Dios te besa. 

¡Los besos de Dios son todo lo que necesito para llevar una vida victoriosa!

Recuerda Deuteronomio 8:3b NBV “Él lo hizo para que comprendieras que no sólo de pan vive el ser 
humano, sino de la Palabra de Dios.”

Estate expectante cada día por un beso del cielo porque dejará en ti una marca imborrable. 

Los besos de Dios no solo te marcan las 24 horas del día, te marcan de por vida.

Lucas 7:45 NBV “Tú no me saludaste con un beso, pero ella desde que entré, no ha dejado de besarme 
los pies.”
Muchas veces creemos estar cerca de Dios porque vamos 

a una iglesia, porque nos confesamos o porque vivimos 

una vida casi íntegra pero no le hemos rendido todo 

nuestro ser a Jesús, como lo hizo esta mujer que desde 



que supo que la presencia de Jesús estaría allí... no dejó 
“... tu amor es más 

de besarlo, se arrodilló y le dio su mejor adoración. Le 

dijo: “Yo me rindo”.
dulce que el vino.”

¿Qué estás haciendo tú para rendirte ante su amor? 

¿Hace cuánto que no lo besas? 

Nuestro Dios no es alguien que busca apariencias, sino que Él mira el corazón… Él mira si tu corazón es 
amante de Él, si verdaderamente quieres rendirte y besarlo con tu adoración. 

Un amante de Dios no se puede saciar solo con un beso, siempre necesitará más. Seamos amantes 
insaciables de Dios.

Proverbios 24:26 NBV “La respuesta sincera es como el beso en los labios.”
No esperes ser besado por Dios si tu corazón está torcido. Muchas veces buscamos los besos de personas 
o de cosas, más que los besos de Dios. Él besa a los de recto corazón y a los que responden con palabras 
rectas.

¿Dónde está tu tesoro... en otros o en el corazón de Dios?

Recuerda que con un beso fue que Judas entregó a Jesús, con un beso Orfa se despidió de Noemí y la 
dejó… 

Entonces llegamos a la conclusión que, existen besos dolorosos e hipócritas, pero también existen besos 
de Dios. Y esos son los que quiero dar a Dios...

Yo anhelo dar besos de adoración a un Dios que lo dio todo por mí y anhelo ser besada cada día por Él.

Si tú eres la novia de Jesús, como dice la Biblia, entonces ese novio celestial hoy viene a tocar tu puerta... 
y desde el cielo podrás escuchar una voz potente que dice: “¡Puede besar a la novia!”.
Acude a esa cita divina con un Dios amoroso que quiere expresarte todo Su amor hacia ti. 

LA PERLA Y EL BARRO 

Las perlas son unas de las joyas más hermosas y naturales están formadas por irritaciones.

Las ostras se alimentan del fondo del océano, y algo se quedará dentro del caparazón e irritará la ostra; 
ella para responder se cubre con el mismo material utilizado para crear el caparazón.

Cuando está totalmente cubierto, el “irritante” se convierte en una hermosa perla.

Las perlas son caras.  

Las personas pagan miles de dólares por comprar perlas.

Pero las perlas nacen de algo incómodo.

Las ostras preferirían no tratar con irritantes en sus caparazones.

Si pudiéramos preguntarles, dirían: “no nos gusta estar incómodas, no nos den más irritaciones. Hagan 
que todo sea fácil” 

Pero Dios diseñó la irritación para que llegue a ser algo hermoso, y para hacer algo más valioso.

De la misma manera, cada irritación en nuestras vidas está diseñada para convertirse en una perla.

Dios es el alfarero y nosotros somos el barro.  

Dios nos da forma y nos moldea permitiendo que estemos incómodos en situaciones donde las cosas no 
salen a nuestra manera.

No nos tratan correctamente. 

No sucede tan rápidamente cómo nos gustaría

Esa presión saca a la luz impurezas en nuestro carácter, cosas como orgullos, egoísmo, ser críticos, y 
ofendernos fácilmente. 

Puede que no nos guste, pero Dios utiliza cada situación, incluso el tráfico, o personas difíciles todo con 
un propósito. 

La irritación nunca fue diseñada para frustrarnos, fue diseñada para ayudarnos a crecer, para ayudarnos 
a desarrollarnos como perlas.

No se puede reprender cada prueba

Tampoco tratar de ignorar una situación incómoda sólo orando.

“Dios permite 
las dificultades 
porque nos 
ayudan
a crecer.”

Dios permite las dificultades porque nos ayudan a crecer, 
y utiliza a personas que son trato difícil para lijarnos y 
quitar de nosotros esas aristas.

Si no entendemos los PROCESOS DE DIOS, y cómo él los 
utiliza entonces vamos a vivir frustrados, preguntándonos 
por qué Dios no responde nuestras oraciones, y huyendo 
de cada dificultad.

Quizá Dios haya puesto a ese cliente pesado para que 
aprendas a amar a las personas que no son fáciles de 
amar. 

¿sabes lo que es la paciencia? Es cuando tienes que pasar 
mucho tiempo soportando algo que no te gusta.

Si yo te contará todas las irritaciones que he tenido 
pondría mi joyería. 

Romanos 8:18 NBV “Sin embargo, lo que ahora sufrimos no tiene comparación con la gloria que se 
nos dará después,”

Pablo fue maltratado, mintieron sobre él, lo persiguieron. 

Tuvo que soportar injusticias, pero no se quejó. No intentó huir.

2 Timoteo 2:20 NBV “En una casa grande no sólo hay utensilios de oro y plata sino también de madera 
y barro.	Unos	son	para	ocasiones	especiales,	y	otros	son	para	el	uso	diario.”

Todos comenzamos en el mismo lugar.

Somos pedazos de barro duro, tenemos impurezas que incluyen orgullo, egoismo, impacinecia, enojo, y 
resentimiento.

Dios nos pone en la rueda del alfarero y comienza a darle vueltas. 

Cuando se encuntra con alguna impureza, nos pondrá en una situación para solucionarla. 

La clave está en pasar la prueba.

Pasa por alto las ofendas, disculpa a alguien con quien sea difícil llevarse bien.

¿cómo haz crecido en estos últimos 5 años?

¿tengo una mejor actitud?

¿Confio más en Dios?

¿Trato mejor a la gente?

¿Soy más paciente? 

¿perdono con más rapidez?

Deberíamos estar creciendo y dando fruto y no el mismo lugar del año pasado. 

Si la misma persona que te irritaba hace 5 años te sigue robando la paz, es momento de mirar en tu 
interior y realizar unos cambios. 

La vida pasa muy deprisa y no podemos desperdiciar el tiempo dando vueltas en el mismo lugar. 
Deuteronomio 1:6 

1 Pedro 4:12 NBV “Queridos hermanos, no se sorprendan del fuego de la prueba por el que están 
pasando, como si fuera algo extraño.” 

Las pruebas son el control de calidad de Dios.

Puede que no nos gusten pero las pruebas son beneficiosas, 

La mayor parte del tiempo somos probados en areas en las que necesitamos mejorar. 

Por ejemplo: IMPACIENCIA – chofer lento. largas esperas, mensajes interminables.

Si animo de molestarte sino de refinarte.
Había una pareja a la que le encantaban la antiguedades. Un día estaban en una perqueña tienda donde 
encontraron la taza más hermosa que habían visto. Era magnífica. Mientras la admiraban, la taza comenzó 
a hablarles.

“No siempre he tenido este aspecto”, dijo “hubo un tiempo en que nadie me quería, no era atractiva, tan 
sólo era un pedazo de barro, pero entonces llegó el alfarero y me dio forma” 

El proceso fue muy doloroso, y por eso le dije al alfarero: ¡Oye” ¿qué haces? Eso me duele, déjame en paz.

El alfarero sonrió y respondió: “aún no”

Entonces el alfarero puso a esa taza en la rueda y le dio vueltas y vueltas. 
“Me mareé mucho” dijo la taza, y despues de un rato ya había adoptado otra nueva forma. Él me moldeó 
como la taza que ustedes admiran. Pensé que había terminado, pero entonces me metió en un horno. Hacía 
tanto calor que pensé que no podría soportarlo. Cuando él llegó para comprobar cómo estaba mirando 
por el cristal del horno, tenía chispa en sus ojos. Yo grité: ¡Sácame de aquí! ¡Hace demasiado calor”. Pero 
él sonrió y dijo: “Aún no” Finalmente me sacó y me puse sobre un estante para que pudiera enfriarme. 
Yo pensé : “Afortunadamente ya ha terminado. Ahora puedo volver a ser yo normal”. Pero entonces el 
alfarero me pintó, cambiándome el viejo color gris por este hermoso color. No me gustaba el olor de la 
pintura y le dije al alfarero que pare y me dijo “Aún no” entonces me metió en un segundo horno que estaba 



“Las pruebas 
son el control de 
calidad de Dios.”

el doble de caliente que el primero. Esa vez pensé que 
todo había terminado, grité: ¡No estoy bromeando! ¡No 
puedo soportarlo! ¡Voy a morir!. Y de nuevo el alfarero 
dijo: “Aún no”. Finalmente, abrió la puerta del horno y 
me puso en un estante. Unas semanas despues, llegó y 
me dio un espejo, y cuando me vi a mí misma, no podía 
creer lo hermosa que me había vuelto. No podía creer lo 
mucho que había cambiado. Ya no tenía el aspecto de 
aquel pedazo de barro que solía ser.

Hubo un tiempo en que nadie me quería, pero ahora 
soy esta hermosa taza: valiosa, cara, y única, todo ellos 
debido a ese alfarero. Él me convirtió en algo increible.

Es igual como Dios hace con nosotros, él nos está cambiando poco a poco, puede que haya sufirmiento 
que tengamos que soportar. Puede que digamos: quítame de esta rueda, no puedo soportarlo, no puedo… 
Dios sonreirá y te dirá “Aún no” . Dios ve el valor que tu tienes, sabe en lo que te convertirás. 

A veces nos miramos y decisos tengo muchas imprerfecciones, tengo mal genio, no soy disciplinado, 
permítele a Dios que limpie las impurezas. Él hará más con tu vida de lo que tú alguna vez soñaste o 
imaginaste. 

Dios tomará esa irritación y se convertirá en una perla.

Tomará ese barro y se hará una taza valiosa.

ORA POR TU PROMESA

2 Corintios 1:20 NBV “Él hace lo que dice y cumple las promesas de Dios. Y nosotros, por medio de 
Cristo, respondemos «amén», para gloria de su nombre.”

La Biblia NO nos dice que algunas promesas, sino que TODAS las promesas que Dios ha hecho SE 
CUMPLEN.

Dios es un dador de promesas, pero también es un cumplidor de promesas.

Hay un componente indispensable si nosotros queremos alcanzar nuestras promesas y ese componente 
eres tú.

Pablo les dice a los Corintios que las promesas de Dios son en Él, Sí y en Él, Amén. Es decir que, de que 
se cumplen... se cumplen, pero luego añade que se cumplen por medio de nosotros.

Las promesas de Dios se cumplen a través de ti. Es decir, hay una parte que nos toca hacer a nosotros si 
queremos alcanzar las promesas de Dios.

Él nos ha dado promesas a todos, pero no todos alcanzamos esas promesas, porque no todos estamos 
dispuestos a colaborar con Dios para el cumplimiento de ellas. 

¿Cuál es nuestra parte en plan de Dios? 

1 Crónicas 17:23 NBV “Y ahora, Señor, acepto tu promesa de que yo y mis hijos habremos de gobernar 
siempre esta nación.”

David fue un hombre que aprendió a orar adecuadamente.

La fe en sus promesas es algo que nadie puede hacer por ti, tu familia va a conocer de Dios cuando tú 
ores por la promesa y le digas a Dios: “Haz lo que me prometiste”.

Tú vas a tener nietos cuando ores por la promesa, y le digas a Dios: “Me dijiste que no habría estéril en 
mi casa”.

Vas a tener cancelación de deudas cuando ores por la promesa que Dios le dio a Filemón: “Si algo te debe, 
ponlo a mi cuenta y Jesús se encargará de pagar”.

Las promesas son como nuestra herencia y necesitan que alguien las pida. 
Tú puedes tener un diagnóstico que dice que estás enfermo, pero si tienes una promesa, puedes creer 
más a la promesa de Dios que a lo que dicen los médicos.

Tú puedes ver cómo tu familia está dividida, pero si tienes una promesa de Dios, todos estarán sentados 
a la mesa compartiendo juntos y en armonía.

2	Crónicas	6:17	NBV	 “Señor,	Dios	de	Israel,	te	ruego	que	cumplas	también	esta	promesa..”
Dios sí cumple lo que promete, todo lo que dijo... LO HARÁ, todo lo que habló... LO EJECUTARÁ.

Aún cuando no lo veas, tienes que creer en la promesa y ¡ya la tienes! 

Ora por tu promesa
Daniel 9:4 NBV “Oré al Señor mi Dios y le hice esta confesión: “Oh Señor, tú eres un Dios grande y 
maravilloso; tú siempre cumples tus promesas de misericordia hacia aquellos que te aman y viven 
según tus instrucciones.”

Engrandece a tu Dios, engrandece sus maravillas y te darás cuenta cómo tus problemas se minimizan 
cuando maximizas a Dios en tu vida. 

Daniel fue un gran hombre de Dios, oró y creyó... “Tú cumples lo que prometes”.

¿Qué demanda Dios de ti? Obediencia, que lo ames con 
todo tu corazón y que tengas FE.
Hebreos 11:33-34 NBV “.Ellos, por la fe, conquistaron 
reinos, hicieron justicia y recibieron lo que se les 
prometió, cerraron bocas de leones, 34 apagaron 
grandes fuegos y escaparon del filo de la espada, 
sacaron fuerzas de la debilidad y llegaron a ser tan 
poderosos en la guerra que hicieron huir a los ejércitos 
extranjeros.”

Ten Fe en Dios, quien te da la promesa, porque solo así 
podrás recibir todo lo que Dios te ha prometido.

La fe es el vehículo que te lleva de camino a tu promesa 
pues con fe y con paciencia, se heredan las promesas.
Hebreos 10:36 NBV “Ustedes necesitan seguir confiando 
para que, después de haber cumplido la voluntad de 
Dios, reciban lo que él ha prometido..”

Tu fe no debe faltar, entonces y solo entonces recibirás 
TODO, no una parte sino TODO lo que Él ha prometido 
para ti.

#365conDios


“La fe es el 
vehículo que te 
lleva de camino 
a tu promesa 
pues con fe y 
con paciencia, 
se heredan las 
promesas.”

LA VOZ DE MI AMADO QUE LLAMA

Es muy bello experimentar encuentros con nuestro Amado, poder dedicarle un salmo y que, de nuestro 
corazón, salga poesía para Dios.
Una gran mujer de Dios, Kathryn Kuhlman, luego de 
atravesar momentos difíciles en su vida, oró diciendo: 
“Señor, soy nada. Si quieres tomar la nada y con la nada 
hacer algo... aquí estoy”. Su entrega incondicional fue la 
clave para una vida poderosa en las manos de Dios.

Salmo 5:3 NBV “Cada mañana, Señor escucha mi 
clamor; por la mañana te presento mis súplicas y 
atento espero tu presencia..”

Cuando no sientas a Dios, no es Él quien se ha movido 
sino nosotros, nos alejamos por estar ocupados o somos 
tan bendecidos que nos olvidamos de dónde provienen 
todas nuestras bendiciones y, poco a poco, la voz de 
Dios que escuchábamos comienza a silenciarse.

Este es un día para reavivar el amor entre Dios y nosotros.


“Este es un día 
para reavivar el 
amor entre Dios y 
nosotros.”

Cantares 5:1-2 NBV “El amado. Aquí estoy en mi huerto, amada mía, novia mía. Reúno la mirra con 
las especias mías y como mi panal con la miel. Bebo mi vino con mi leche. ¡Oh, amado y amada, 
coman y beban! ¡Sí, beban hasta saciarse! La amada. Cierta noche, mientras dormía, se me despertó 
en sueños el corazón. Oí la voz de mi amado; ¡llamaba a la puerta de mi recámara! «Ábreme, amada 
mía; amor mío, mi linda paloma», decía, «pues mi cabeza está empapada de rocío; la humedad de la 
noche corre por mi cabello».

Cada día tenemos una invitación a buscar de Dios, a amarlo con todo nuestro corazón, con toda 
nuestra alma y con todas nuestras fuerzas.

Solo quien anhela tanto a Dios y a Su presencia, podría decir: “Estoy enfermo de amor”. Es algo que por 
más que tomo “unas cuantas dosis de Dios”, no me es suficiente pues quiero más y más. 
No nos imaginamos el grado de deseo que tiene Dios por nosotros... Nos cela, nos seduce, nos habla de 
un amor dormido, ¡Cuánto también quisiera Dios que nosotros lo amemos con esa misma pasión, con 
ese mismo fuego!

Si tú ves a Dios, si tú te encuentras con Él dile que yo lo amo, dile que espero estar un momento a solas 
con Él, que nadie nunca me ha tratado como Él, nadie nunca me ha sanado como Él, nadie me enseñó a 
amar como lo amo a Él.

Tú y yo somos el objeto de su amor, nosotros le amamos, pero Él nos amó primero porque se entregó por 
nosotros.

Siempre “amor” va de la mano con “entrega”. Si tú amas, no solo prometes, sino que te comprometes. 
Con Dios debe ser igual, nuestro amor se debe ver reflejado en acción, en compromiso, en entrega, en 
fidelidad.

La oración para el Amado se convierte en un mensaje de texto de buenos días.

La adoración para el Amado se convierte en una serenata.

Los compromisos para con el Amado se convierten en los votos que sellamos en el altar.

El tiempo devocional para con el Amado se convierte en carta de amor.

La clase de hambre que busca Dios no es un hambre por sus milagros, no que lo busques por lo que Él 
pueda darte, sino que Dios busca gente que tenga hambre de Él mismo.
Él promete hablarte 
“En la Tienda de reunión, el Señor le hablaba a Moisés cara a cara, como un hombre 
habla con su amigo. Después Moisés regresaba al campamento, pero el joven que le ayudaba, Josué 
hijo de Nun, nunca se alejaba de la Tienda de reunión.” Éxodo 33:11 NBV

Serás llamado por tu nombre, cada uno de nosotros tiene un nombre especial porque Él nos llama de esa 
manera a su Presencia…

Amada, Favorecida, Hijo, Tesoro, Princesa, Profeta, Mi deleite, Benjamín…

¿Por qué no derramar nuestro corazón ante nuestro amado y escribirle una carta donde le digamos 
cuánto lo amamos?

Salmo 29:3 NBV “La voz del Señor resuena sobre el mar. El Dios de gloria retumba sobre el impetuoso 
mar.”

La voz de Dios siempre está de acuerdo con su Palabra. Puede sonar como tu voz, pero es el Espíritu 
Santo hablando dentro de ti, como un silbo apacible, un mensaje enviado desde el cielo para ti.

La voz de nuestro amado Dios puede convencernos de pecado, pero nunca nos va a condenar.

La voz de Dios habló con Moisés a través de un fuego, también sobre las aguas, a mí me habla cuando 
estoy frente al mar y siento su inmensidad.

Escuchar su voz nos transforma y nos da un brillo especial, nos hace caminar seguros.

Dile a Dios: “Quiero oír tu voz, quiero que me reveles tu amor, quiero asistir a esa cita divina los 365 días”. 
#365conDios.

EL DIOS QUE OYE TU ORACIÓN

2	Reyes	19:14-16	NBV	“ Ezequías	tomó	la	carta	que	le	entregaron	los	mensajeros	de	Senaquerib,	la	
leyó y entró en el templo del Señor y la extendió delante del Señor. 15 Allí hizo esta oración: «Señor, 
Dios de Israel, que te sientas en tu trono, por encima de los ángeles, sólo tú eres Dios de todos los 
reinos de la tierra, pues tú creaste los cielos y la tierra. 16 Inclínate, Señor, y escucha, te lo ruego. 
Abre tus ojos, Señor, y mira. Escucha a este hombre que desafía al Dios vivo.

Ezequías fue un buen rey, trajo un nuevo comienzo de restauración del templo al pueblo de Israel. La 
nación volvió su corazón a Dios hasta que el rey de Asiria Senaquerib envió sus mensajeros y sus ejércitos 
con el propósito de destruir la ciudad.

¿Qué hacemos nosotros cuando recibimos este tipo de cartas (noticias desalentadoras)? ¡Una carta de 
desalojo, un embargo, un mal diagnóstico, una carta de divorcio, un juicio denegado! 

Senaquerib venía con sus ejércitos con malas intenciones, pero Ezequías se llenó de fe y confianza 
en Dios al punto que le dijo al pueblo: 
“Ezequías tomó la carta que le entregaron los mensajeros de 
Senaquerib, la leyó y entró en el templo del Señor y la extendió delante del Señor. 15 Allí hizo esta 
oración: «Señor, Dios de Israel, que te sientas en tu trono, por encima de los ángeles, sólo tú eres Dios 
de todos los reinos de la tierra, pues tú creaste los cielos y la tierra. 16 Inclínate, Señor, y escucha, 
te lo ruego. Abre tus ojos, Señor, y mira. Escucha a este hombre que desafía al Dios vivo.” 2 Crónicas 
32:7-8 NBV

El pueblo se tranquilizó pues tuvo confianza en las palabras de Ezequías.

Aunque se levanten grandes gigantes, muy grande oposición contigo, hay alguien MÁS GRANDE y mucho 
MÁS PODEROSO. Si ellos se apoyan en su fuerza humana, tú apóyate en Dios.

Entonces Senaquerib vino con unas cartas de amenazas, Satanás comenzó a usar su boca, sino recuerda 
cómo engañó a Eva con palabras solo para intimidarla y confundirla, ¿Por qué no lo haría contigo? 

Algunos dicen: “Esta enfermedad Dios me la envió”. Dios no envía la enfermedad, el que viene a robar, 
matar y destruir es el diablo, pues Dios vino a traer vida y en abundancia.

A veces, el enemigo te hace creer que lo que te ha venido es castigo de Dios, pero eso es una mentira 
porque Dios es bueno.

El diablo quiere venir a destruirte, pero Dios es tu Salvador y Él vino a salvarte.

El diablo te quiere pobre, pero Dios te quiere próspero.

El diablo te quiere enfermo, Dios te quiere sano

El diablo te quiere desmoralizado, Dios te quiere con FE.

Para todo lo que tu enemigo vino a hacer en tu contra, Dios está programando tu victoria.
¿Qué tienes que hacer para que Dios oiga tu oración?
1. Haz silencio y espera en Dios

2 Reyes 18:36 NBV “Pero el pueblo sobre el muro permaneció en silencio, porque el rey les había 
ordenado no responder..”

Nunca argumentes con el diablo y no pierdas tu tiempo. 

La actitud correcta es la de confianza absoluta en 
Dios.

Recuerda que bueno es esperar en silencio, la 
salvación de Dios.

“Estad quietos y conoced ¡que yo soy Dios!”
2. Pide oración

2 Reyes 19:1-2 NBV “Cuando el rey Ezequías 
escuchó este informe, rasgó sus vestiduras, se 
vistió de ropa áspera, y entró en el templo del 
Señor a orar. Y mandó a Eliaquín, a Sebna y a 
algunos de los sacerdotes más ancianos que se 
vistieran de ropa áspera y fueran a ver al profeta 
Isaías hijo de Amoz, y le dieran este mensaje:”

Ezequías buscó al Profeta Isaías, tú necesitas 
oración. Busca a alguien que ore por ti, tu pastor, 
tu líder... Que te cubra con sus oraciones.

El altar se llena de peticiones en tu casa, en tu 
iglesia... ve y busca que oren por ti.

3. Presenta tus cartas en tu lugar secreto




“Aunque se 
levanten grandes 
gigantes, muy 
grande oposición 
contigo, hay 
alguien MÁS 
GRANDE y 
mucho MÁS 
PODEROSO.”

2 Reyes 19:14 NBV” Ezequías tomó la carta que le entregaron los mensajeros de Senaquerib, la 
leyó y entró en el templo del Señor y la extendió delante del Señor.”

Expón tu causa delante de Dios. Dile a Dios “Oye lo que están diciendo de mí, de mi familia, de mi 
salud”, “extractos de un banco”, “escrituras de una casa”.

Pon a tu familia en al altar de Dios... ¡El Dios de Ezequías es nuestro Dios!
Y Dios envía respuesta 
Lucas 18:7-8 NBV “¿No creen ustedes que Dios hará justicia a los que él ha 
escogido y que claman a él día y noche? ¿Se tardará él en responderles? 8 Yo les aseguro que él les 
hará justicia sin tardar. Pero cuando el Hijo del hombre venga, ¿encontrará fe en la tierra?”.

2 Reyes 19:5-7 NBV “Isaías les contestó a los mensajeros del rey: «Díganle al rey que esto es lo que el 
Señor le manda a decir: “No te preocupes por los insultos que estos asirios han lanzado contra mí. 
Haré que el rey de Asiria reciba malas noticias de su tierra y decida regresar; y haré que lo maten 
cuando llegue a su tierra”»

Este es un juicio contra Senaquerib, esas palabras no son contra ti sino contra tu enemigo. Sobre uno 
alto, hay uno más alto... ese es Dios.
Si alguien quiere afligir tu vida, Dios se levantará por ti.


“Si alguien quiere 
afligir tu vida, 
Dios se levantará 
por ti.”

Si el enemigo viene a intimidarte, tu guarda silencio 
porque ¡Dios te defenderá!

Dios te da una promesa de cuidado y protección...
2 Reyes 19:32-34 NBV “”Y mi decisión en cuanto al 
rey de Asiria es que no entrará en esta ciudad. No 
estará delante de ella con escudo, ni tenderá rampas 
para subir por sus muros, ni disparará una sola flecha 
contra ella. Volverá por el camino que vino, porque yo 
descenderé y salvaré a esta ciudad, por amor de mi 

nombre y por amor de mi siervo David””
No entrará saeta ni nadie hará daño a tu vida. ¡Dios mismo te amparará!

v.35 Aquella misma noche... estás en el momento de angustia, estás clamando en la misma presencia de 
Dios, en este mismo tiempo Dios actuará a favor tuyo.

Un ángel se levantó y mató a 185 mil asirios en esa misma noche. Dios libró a Ezequías y al pueblo judío.
2 Crónicas 32:22-23 NBV “De esta manera el Señor salvó a Ezequías y al pueblo de Jerusalén. Y por 
fin hubo paz en su reino. De allí en adelante, el rey Ezequías fue inmensamente respetado entre las 
naciones vecinas, y llegaban a Jerusalén muchas ofrendas para el Señor, y valiosos regalos para 
Ezequías.”

Así obra Dios con quienes se consagran. 

Dios te librará, te guardará, te prosperará y te engrandecerá.
 

16 FEBRERO
ENFERMEDAD VRS MILAGRO

En Juan 11 se narra la historia de la resurrección de Lázaro. 

El amor que Jesús tenía por su gran amigo logro este gran milagro.
Hay cosas que quizás sin darte cuenta se han dormido dentro de ti y están muertas, enterradas en una 
cueva como lo estaba el cuerpo de Lázaro, pero hoy puede ser el día de un milagro para ti. Que aquellas 
esperanzas que estaban muertas regresen a la vida.

¿Cómo volver a la vida algo que se ha muerto?

Juan 11:3-4 NBV “Las dos hermanas le enviaron este mensaje a Jesús: «Señor, tu amigo querido está 
enfermo».

Jesús oyó esto y dijo: Esta enfermedad no terminará en muerte, sino que servirá para darle la gloria 
a Dios, y para que también le den la gloria al Hijo de Dios.»”

Jesús lo dijo claro que Lázaro no moriría, sino que servirá para mostrar el poder de Dios.

La enfermedad puede ser incurable, pero para Dios todo tiene cura.

El caso puede estar cerrado, pero para Dios no hay cerrojo que se le resista.

¡No creas que eso ya muerto, que no hay nada que hacer! porque lo que Dios quiere hacer a través de tu 
circunstancia que su poder se vea aún más en tu vida.

Esto que hoy te aflige será de testimonio para que todos crean que hay un Dios poderoso.

Cuando pensamos que no hay salida, que ya todo terminó ten una visión de FE.

La fe será el motor que te ayudará a seguir viviendo, a seguir luchando.

Sin Fe es imposible agradar a Dios, sin fe no recibes el galardón.

La Biblia dice que se cree con el corazón, pero con la boca se confiesa para salvación.

Tú crees con el corazón, pero confirmas con tu boca.

Es como tener una pistola: La pistola sin balas no sirve, no tiene poder.

Las balas sin pistola tampoco sirven. Una pistola cargada con balas es fulminante.

Tu corazón es la pistola, pero tus palabras son las balas. 
No basta con tener la pistola hay que dispara las balas.

No solo podemos quedarnos en saber que nuestras palabras tienen poder, debemos empezar a “disparar” 
esas palabras con fe.

Si creemos, en una palabra, si creemos en un milagro, si creemos que Dios nos va bendecir debemos 
empezar a esperarlo con fe.

Juan 11:5  NBV“Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro”
No digas cómo me pudo pasar esto a mi, Dios ya no me 
ama. Dios te ama, sabe que vas a pasar por esto, y está 
contigo en todo el proceso. ¡No estás solo!

Juan 11:7-11 NBV “Después dijo a sus discípulos: 
Regresemos a Judea. Ellos le respondieron: Maestro, 
hace poco los judíos trataron de apedrearte, ¿y quieres 
volver allá? Jesús les contestó: ¿No es verdad que el 
día tiene doce horas? El que anda de día no tropieza 
porque tiene la luz de este mundo. Pero el que anda de 
noche sí tropieza, porque le falta la luz. Después dijo: 
Nuestro amigo Lázaro duerme, pero voy a despertarlo.

Algo que debemos recordar es que Dios hace todo en su 
tiempo y no en el nuestro.


“La fe será el 
motor que te 
ayudará a seguir 
viviendo, a seguir 
luchando.”

Sus amigos, las hermanas de Lázaro seguro esperaban que ni bien Jesús se enterara de la gravedad de 
Lázaro fuera de inmediato, pero dice la Biblia que todavía se quedó dos días más. Para la gente Jesús se 
demoró, pero Él estaba esperando el tiempo perfecto.

Nosotros pensamos que Jesús está demorando, la gente nos dice que se nos pasó el tren, pero Dios está 
esperando el tiempo perfecto.

Dios nunca llega tarde, Él siempre llega a tiempo.
Juan 11:13-16 NBV “Aunque Jesús se refería a la muerte de Lázaro, sus discípulos pensaron que hablaba 
del sueño natural. 14 Por eso Jesús les dijo claramente: Lázaro ha muerto, y me alegro de no haber 
estado allí, para que por medio de esto ustedes crean. Vamos a verlo.

Entonces Tomás, al que llamaban el Gemelo, dijo a los otros discípulos:

Vamos también nosotros, para morir con él.»

Tomas respondió con incredulidad, no creía que Dios podía hacer el milagro ni mucho menos que Dios 
podía.

Cuando la incredulidad quiere venir a poner dudas en ti, no la escuches.

Sigue escuchando a Dios

La incredulidad tratará de sabotearte, para que no confíes en Dios y en sus promesas.

Pero tu fe tiene que silenciar a tu Tomás. 

Juan 11:17-23 TLA “Aunque Jesús se refería a la muerte de Lázaro, sus discípulos pensaron que hablaba 
del sueño natural. 14 Por eso Jesús les dijo claramente:

Lázaro ha muerto, y me alegro de no haber estado allí, para que por medio de esto ustedes crean. 
Vamos a verlo.

Entonces Tomás, al que llamaban el Gemelo, dijo a los otros discípulos:

Vamos también nosotros, para morir con él.”
A Jesús ni bien llego le llegaron informes negativos, primero que Lázaro ya llevaba más de 4 días muerto, 
es decir ya había entrado en descomposición, y después salieron a su encuentro las dos hermanas que, 
aunque afirmaron que creían en Jesús, no escucharon lo que El les decía sino sólo escuchaban su dolor.

Deja de escuchar a Dios con tus sentidos y comienza a escucharlo con tu fe. 

Juan 11:25-26 NBV “Jesús le dijo: Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí, aunque muera, 
vivirá; y todo el que cree en mí nunca morirá. ¿Crees esto?”

Dios hace milagros de un día para otro.

De lo que no es, ahora es.
 

Juan 11:38-44 NBV “Jesús, conmovido una vez más, se acercó al sepulcro. Era una cueva que tenía 
tapada la entrada con una piedra.

Jesús ordenó: Quiten la piedra. Marta, la hermana del muerto, respondió:

Señor, ya debe oler mal, pues hace cuatro días que murió.




“Dios nunca llega 
tarde, Él siempre 
llega a tiempo.”

Jesús le respondió: ¿No te dije que si crees verás la 
gloria de Dios?
Entonces quitaron la piedra. Jesús miró al cielo y dijo: 
Padre, te doy gracias porque me has escuchado. 42 Yo 
sé que siempre me escuchas, pero lo dije para que la 
gente que está aquí crea que tú me enviaste.

Después de decir esto, gritó con todas sus fuerzas: 
¡Lázaro, sal de ahí!

Y el que había estado muerto salió, con las manos y 
los pies vendados, y el rostro cubierto con un lienzo.

Jesús les dijo: Quítenle las vendas y déjenlo ir.»

Cambia tu forma de orar.

Jesús dijo ¡Padre gracias por haberme oído! el tiempo que uso fue pasado, para demostrar que no es que 
recién va a oír nuestra oración, Él ya la oyó.

Ora de tal manera que los cielos y la tierra se estremezcan.

Si recuerdas los milagros que te han ocurrido, le anteceden una oración intensa y perseverante.

¡Si quieres levantar a ese muerto entonces ora más!

Aférrate a esa promesa, ora así como lo hizo Jesús, creyendo en su Padre.

#365conDios
 

17 FEBRERO
DIOS HARÁ ALGO POR TI 

Hay una mujer en la Biblia de la que no se menciona el nombre sino la provincia de dónde proviene. Este 
pasaje lo encontramos en 2
 Reyes 4:8-10 NBV  “Un día que Eliseo fue a Sunén, una mujer importante 
de la ciudad lo invitó a comer. Después, cada vez que él pasaba por allí, se detenía a cenar. La mujer 
entonces le dijo a su marido: «Estoy segura de que este hombre que se detiene de vez en cuando aquí 
en nuestra casa es un profeta. Hagamos una habitación en la terraza para que, cada vez que venga 
al pueblo, se quede ahí. Podemos poner una cama, una mesa, una silla y una lámpara. Así, cuando 
venga, tendrá un lugar donde quedarse».”

Hay oportunidades en la vida en la que no puedes estar esperando qué te van a dar sino qué puedes 
dar tú por Dios. La generosidad de la sunamita hizo que el favor de Dios estuviera con ella y que se le 
preguntara: “¿Qué quieres que Dios haga por ti?”.

Cuando somos solícitos y hacemos un trabajo que nadie ve, estamos con un corazón dispuesto – Desde 
el cielo se oye una gran voz: Hijo mío, ¿qué quieres que haga por ti?

2 Reyes 4:12-16 NBV “ Un día que Eliseo estaba descansando en la habitación, le dijo a su sirviente 
Guiezi: Dile a la mujer que quiero hablar con ella.

Cuando ella llegó, 13 él le dijo a Guiezi: Dile que apreciamos la bondad que nos ha mostrado. Pregúntale 
qué podemos hacer por ella. ¿Querrá que diga una palabra en su favor al rey o al jefe del ejército?

No respondió ella, estoy perfectamente contenta.

14 ¿Qué podemos hacer por ella? volvió a preguntarle Eliseo a Guiezi más tarde.

Guiezi sugirió: Ella no tiene hijos, y su marido es ya anciano.
15-16 Dile que vuelva le dijo Eliseo. Cuando ella regresó, él conversó con ella, mientras estaba parada 
en la puerta. El próximo año por este tiempo, tendrás un hijo le dijo Eliseo. ¡Varón de Dios! exclamó 
ella, no bromee de esa manera.”

Tan grande era la bendición para la sunamita que el profeta Eliseo fue específico con ella. Así, Dios tiene 
respuestas específicas a tus necesidades específicas.

Dale a Dios excusas para bendecirte como lo hizo esta mujer que construyó una habitación para el 
profeta.

¿Qué estás haciendo tú con las bendiciones que Dios te ha dado? 

Adora a Dios con una habitación.

Una habitación es un lugar donde Dios no solo te visita, sino que se queda contigo.
 

2 Reyes 4:17-23 NBV “Pero era cierto. Pronto la mujer concibió 
y tuvo un niño, tal como Eliseo lo había profetizado.
18 El niño creció. Un día en que había salido a visitar a 
su padre, que estaba trabajando con los segadores, 19 se 
quejó de un fuerte dolor de cabeza y comenzó a gritar:

¡Ay, mi cabeza! ¡Me duele mucho la cabeza!

Entonces el padre le dijo a uno de sus criados: Llévalo a la 
casa con su madre.





“Dale a Dios 
excusas para 
bendecirte.”

20 Él se lo llevó para la casa, y la madre lo tuvo en sus brazos; pero hacia el mediodía murió. 21 Ella 
lo acostó entonces en la cama del profeta, y cerró la puerta. 22 Luego envió un mensaje a su marido: 
Envía a uno de los siervos con un burro para que me acompañe a ver al profeta.

23 ¿Por qué hoy? le preguntó. No es día de fiesta religiosa. Pero ella le dijo:

Es importante. Debo ir.”

La promesa de Dios para la sunamita MURIÓ. 

Te pregunto: ¿Cuándo dejaron de tener vida las promesas de Dios en ti? 

¿Por qué te impacientas? Hoy Dios me dice que te recuerde: ¡PAZ a tu corazón, Él cumplirá contigo!

2	Reyes	4:24-26	NBV	“ Enseguida,	la	mujer	hizo	ensillar	el	burro,	y	le	dijo	al	criado:	¡Anda,	vamos	
rápido! No te detengas en el camino, a menos que yo te lo ordene.
25 Cuando se acercaban al monte Carmelo, Eliseo la vio a la distancia, y le dijo a Guiezi: Mira, allá 
viene la sunamita. 26 Corre a encontrarla y pregúntale qué le pasa. Pregúntale si está bien su marido, 
y si el niño está bien.

Sí le dijo ella a Guiezi. ¡Todo está bien!.”

Recuerda que tu respuesta a la voluntad de Dios nunca puede ser de desgracia, ni de tristeza. La sunamita 
respondió “estoy bien”. Ella abrazó su promesa: “Voy a estar bien porque Dios es bueno”.
Mientras que el esposo le decía: ¿Para qué vas a buscar al hombre de Dios? Muchas veces nos dicen: 
“Dios no te va a escuchar, ya tantas veces has pedido por lo mismo, que entierra ya esa promesa y déjala 
morir. ¡Tu hijo no vivirá! ¡Tu hijo nunca será cristiano! ¡Nunca podrás tener un hijo! ¡No se puede! ¡Eso es 
imposible!”. Ten la fe de la sunamita: ella siguió avanzando y creyendo porque había decidido construirle 
una habitación a Dios y dijo: “Estoy bien porque si Dios está en mi casa, ALGO SUCEDERÁ”.

2 Reyes 4:27-31 NBV “Pero cuando llegó ante Eliseo, se arrojó al suelo delante de él y se abrazó a sus 
pies. Guiezi se acercó para apartarla, pero el profeta le dijo:
Déjala. Es que tiene un gran pesar, y el Señor no me ha revelado de qué se trata.
28 Fue usted quien me dijo que tendría un hijo le dijo por fin ella, y yo le rogué que no se burlara de 
mí.

29 ¡Rápido, toma mi vara! le dijo Eliseo a Guiezi. ¡No hables con nadie a lo largo del camino! ¡Date 
prisa! Al llegar, pon la vara sobre el rostro del niño.

30 Pero la madre del niño dijo: ¡Le juro que si no me acompaña, no me iré de aquí! De eso puede estar 
tan seguro como que el Señor y usted viven.

Entonces Eliseo fue con ella. 31 Guiezi fue adelante y puso la vara en el rostro del niño, pero nada 
ocurrió. No dio señales de vida. Regresó a encontrar a Eliseo y le dijo: El niño aún está muerto.».
La sunamita fue en busca de su milagro. Aún si todo este oscuro para ti y sin esperanza, tienes un Dios 
más grande. Las malas noticias no importan, las injusticias no te tocan, los diagnósticos médicos pueden 
ser revertidos, problemas financieros pueden ser anulados, cuando buscas a Dios y le construyes un 
lugar en la habitación de tu corazón, tendrás paz y podrás decir “Estoy bien. ¡Algo hará Dios por mí y por 
mi familia!”

2 Reyes 4:32-37 NBV “Cuando Eliseo llegó, el niño estaba acostado, sin vida, sobre la cama del profeta. 

33 Él entró, cerró la puerta y oró al Señor. 34 Luego se 
tendió sobre el cuerpo del niño, y colocó su boca sobre 
la boca del niño, y sus ojos sobre los ojos del niño, y 
sus manos sobre las manos del niño. El cuerpo del 
niño comenzó a calentarse nuevamente. 35 El profeta 
se bajó de la cama y caminó de un lado a otro de la 
casa por un rato. Volvió a subir y se acostó otra vez 
sobre el niño. Esta vez el niño estornudó siete veces y 
abrió los ojos. 36 Entonces el profeta llamó a Guiezi: 
Llama a la mujer le dijo.

Y cuando ella entró, Eliseo le dijo: ¡Aquí está tu hijo!

37 Ella se tiró a sus pies, tomó a su hijo, y salió..”
Job decía: “Yo sé que mi redentor vive y al fin, me levantará”. 
Entonces, aún cuando veas promesas muertas, Él tiene 


“Lo que hoy te 
acontece es para 
fortalecerte y para 
dar testimonio 
del gran poder de 
Dios.”

el poder para volverlas a la vida. Nuestro Dios es un Dios de restitución.

Estás a punto de ser levantado por Dios, contra aquellas cosas con las que batallabas y cada una de ellas 
se convertirán en tus más grandes victorias. 

Lo que hoy te acontece es para fortalecerte y para dar testimonio del gran poder de Dios.

¡Dios puede hacer algo en todas tus circunstancias!  

18 FEBRERO
UN ENCUENTRO CON DIOS EN LA CUEVA

1 Samuel 13:6 NBV “Cuando los israelitas vieron la gran cantidad de soldados enemigos, perdieron todo 
su valor y trataron de esconderse en cuevas, en fosos, en peñascos, en excavaciones y en cisternas.”
Los momentos de prueba o de cueva, siempre surgen cuando uno está en aprietos y la mejor solución 
a nuestro parecer es huir a una cueva. Aunque haya un día muy soleado, en una cueva siempre nos 
sentiremos solos, con frío y sin esperanza.

Una cueva siempre es oscura pues dentro de ella nunca podremos tener visión ni sueños, tenemos que salir 
a la luz de Dios para poder renovar nuestra mente y entender todo lo bueno que Él tiene para nosotros.

Existen otros que se esconden en los matorrales, arbustos bajos y de poco fruto, es allí donde viene el 
estancamiento, eso es cuando nos escondemos en nuestras limitaciones. 
Unos se esconden en las rocas, que tipifica la dureza de corazón. Es decir, donde cae la Palabra pero el 
corazón ya no la recibe igual, donde la expectativa por las cosas de Dios y por servirlo... se va perdiendo. Ya 
no te sientes la misma persona, vas a una cueva de rocas en donde poco a poco te terminas convirtiendo 
en una de ellas. 

No importa si hoy tu corazón está duro como una roca, Dios puede cambiarlo y derretirlo. 
Otros se esconden en las zanjas usadas para echar los cimientos. Esto es la aparente seguridad, la 
autosuficiencia que desarrollamos cuando pensamos que no tenemos que echar raíces en un lugar, que 
no necesitamos de nadie para construir. 

Algunos se esconden en los pozos... Los pozos de la desesperación como en el Salmo 40... pozos de 
inmadurez por donde Dios en algún momento nos ha dejado entrar, para ser el blanco de calumnias de 
mentiras... Es allí donde tu autoestima es probada, donde te sientes rechazado.

Elías, en 1 Reyes 19, venía de tener una victoria frente a los profetas de Baal y es entonces que recibe una 
amenaza de la reina Jezabel.

Charles Spurgeon en su libro “Discurso a mis estudiantes” dice que el momento donde más sensibles 
somos al desánimo es después de un gran éxito.

1	Reyes	19:2	NBV	“… ella	le	envió	este	mensaje	a	Elías:	«¡Te	juro	por	mis	dioses,	que	mañana,	a	esta	
misma hora, tú serás hombre muerto! ¡Así como mataste a mis profetas, yo te mataré a ti!».”
En cualquier otro momento, Elías hubiera tomado ese mensaje con toda calma, pero después de todo lo 
que acababa de hacer, el mensaje lo aplastó y lo hizo huir. 

1 Reyes 19:3 NBV “Elías entonces huyó para salvar su vida. Se fue a Berseba, ciudad de Judá, y dejó 
a su siervo allí.”

Elías dejó de mirar a Dios y comenzó a mirar sus circunstancias. Cuando dejas de mirar a Dios, tus 
problemas se hacen grandes y tu Dios pequeño. 

V.4 “Luego se internó en el desierto. Después de caminar todo un día, se sentó bajo un arbusto, y 
sintió deseos de morir.

«¡Basta! le dijo al Señor. ¡Quítame la vida, pues no soy mejor que mis antepasados!.» 
Te agotas y el miedo invade tu vida. El temor nos hace sobredimensionar los problemas.
Así también sucede con nosotros muchas veces, tenemos grandes victorias de parte de Dios, nos comienza 
a ir bien, vemos como nuestra familia está cambiando, pero de pronto viene una adversidad, un problema 
que hace que nos hundamos en el desaliento. 

Cuando no tengas ganas de buscar a Dios, es cuando más tienes que buscarlo.

Es en esos momentos donde más debemos mantenernos firmes y alertas espiritualmente. Orando, 
ayunando, leyendo la Biblia y escuchando las buenas noticias “del periódico del Cielo”

1 Corintios 10:12 NBV “Por lo tanto, el que piense que está firme, tenga cuidado de no caer.”
Nunca somos tan vulnerables como después de una victoria. ¡Cuidémonos! ¡Seamos cautos! Reforcemos 
en esos momentos nuestra vida de oración, nuestra conexión con Dios y dependencia al Espíritu Santo. 
La depresión y el desánimo nos llevan a la autocompasión y a desear morirnos. Elías había perdido la 
objetividad, estaba cegado. ¿Quién le había dicho que tenía que ser mejor que sus padres? Dios no... Dios 
sabía que él tenía todo lo necesario para ser un buen líder. Elías había logrado vencer la batalla contra 
los profetas de Baal y Asera pero Satanás le estaba ganando la batalla de la mente.

Este ejemplo es clave por que, aunque Elías había sido el vencedor, Satanás había logrado que en su 
mente él se sienta derrotado y acabado. Dios lo había llamado para una tarea especial  no para que se 
comparara con nadie. Pero cuando estamos desalentados no vemos más allá de nosotros mismos y de 
nuestras circunstancias. 

Elías sentía por eso, que nadie experimentaba lo mismo que él.

1 Reyes 18:13 NBV “¿No le han contado que cuando Jezabel estaba tratando de matar a los profetas 
del Señor, yo escondí a un centenar de ellos en dos cuevas, y les di pan y agua?.”
Elías se había olvidado lo que Abdías le había dicho poco tiempo antes. En momentos así de desaliento 
busquemos a nuestro mejor amigo, el Espíritu Santo, que nos dice: “No estás sólo en medio de la cueva, 
yo estoy contigo.

¿Qué tenemos que hacer para encontrarnos con Dios?

1.
 Recurrir a nuestro consolador. Una de las mejores 
cosas que podemos hacer al estar dentro de la 
cueva del desaliento, es el explicarle a Dios con toda 
claridad cuáles son nuestros sentimientos frente a 
lo que nos ocurre. Entonces nuestro Consolador, 
el Espíritu Santo, nos recordara la Palabra de Dios 
que se aplica a nuestra situación. 

Descansar en Dios te libera, te renueva y te restaura.
2.
 Si nuestras emociones están desafinadas, no 
hagamos nada. ¡DESCANSEMOS! Cuando estamos 
enfrascados en nosotros mismos, vayamos a dormir. 
Mañana será otro día. Basta a cada día su propio 
afán. Leamos salmos.



“Cuando no 
tengas ganas de 
buscar a Dios, es 
cuando más tienes 
que buscarlo.”

Hay quienes desean dejar todo cuando pasan por la cueva del desaliento. Quieren dejar el trabajo, 
el ministerio, la iglesia, etc. No debemos tomar decisiones permanentes por culpa de emociones 
temporales ni basándote en tus sentimientos. ¡Déjate guiar por tu Pastor! 

Salmos 23:3 NBV “ Me infunde nuevas fuerzas. Me guía por sendas de justicia, por amor a su 
nombre.

3. Dios le dijo a Elías: “¡Levántate!”. Es lo mismo que te dice a ti... ya lloraste lo suficiente, ya le diste 
vueltas al asunto, ahora cambia tu actitud.

Dios te mira en la cueva y te dice: “¿Qué haces ahí? Ese no es tu lugar, tu lugar es aquí conmigo en 
mi Presencia”. 

V. 11 Sal y ponte delante de mí, en la montaña, pues voy a pasar por aquí le dijo el Señor”.

4. Alaba a Dios. A Elías le pidió Dios subir al monte. Eso nos habla de tener una mayor comunión 
con Dios, de intensificar nuestra vida de oración y sobre todo de alabanza. 

Cuando alabamos, ponemos a Dios en el único lugar donde debe estar... En el centro de nuestras vidas. 

#365conDios
 

19 FEBRERO
SINTONIZÁNDONOS CON LA VOZ DE DIOS

Dios le habló a Adán y se paseaba con él en el huerto del Edén.

Dios le habló a Noé y le dijo “Edifícame un arca”.

Dios le habló a Abraham y le dijo “Sal de tu tierra y deja a tu parentela, y ve a la tierra que YO te mostraré”.

Dios le habló a Isaac y le dijo “No desciendas a Egipto, siembra en el desierto” y le multiplicó… Le 
preguntaron ¿quién siembra en el desierto? y él respondió: “DIOS ME HABLÓ”.

Dios le habló a Jacob y le dijo: “Ya no te llamarás más Suplantador sino Israel, Príncipe con Dios”.

Dios le habló a Moisés y le dijo que iba a librar a Su pueblo.

Dios le habló a los profetas, a los reyes, a los jueces, a los sacerdotes, a los apóstoles...
Muchas veces se nos hace difícil escuchar la voz de Dios porque hay un ruido ensordecedor de todo lo 
que nos rodea. Es así que, nos resulta complicado ignorar la voz del enemigo que trata de sacarnos de la 
Presencia de Dios.

Cuando realmente busquemos oír la voz de Dios, la escucharemos y nuestra fe crecerá.
Deuteronomio 30:19-20 NBV “Invoco a los cielos y a la tierra por testigos de que he puesto delante de 
ti la vida o la muerte, la bendición o la maldición. ¡Ojalá optases por la vida para que tú y tus hijos 
puedan vivir! Ama al Señor tu Dios, obedécele y aférrate a él, porque él es vida para ti y prolongación 
de tus días. Así podrás vivir con seguridad en la tierra que el Señor prometió a tus antepasados 
Abraham, Isaac y Jacob ».

La voz de Dios es viva para nosotros. ¿Cómo quiere Dios que vivamos? Amándolo, atendiendo a Su voz, 
siguiéndole y estando dispuestos a obedecer todo lo que Él nos diga.
Juan 16:13 NBV “Pero cuando venga el Espíritu de la verdad, él los guiará a toda la verdad, porque 
él no hablará por su propia cuenta, sino que dirá sólo lo que oiga y les anunciará las cosas que van 
a pasar..”

No nos dice que Dios guardará silencio, sino que tiene una Palabra para nosotros y que esa Palabra nos 
guiará en este tiempo presente.
¡Cuántas veces queriendo saber el futuro, hemos escuchado “Lo mejor está por venir” y no nos hemos 
dado cuenta que eso mejor es parte de lo que el Espíritu Santo nos va a mostrar!

El Espíritu Santo hablará porque no es un mimo y quiere 
comunicarse con nosotros. Él tiene un mensaje especial 
para ti de buenas noticias cada día del año. ¿Hace cuánto 
que no lo escuchas? Si quieres oír Su voz, ¿Qué es lo que 
te impide escucharlo? 

Adán y Eva nunca habían tenido miedo hasta que fallaron. 
A otros, el diablo los acusa, los condena y piensan que 
no son dignos que Él les hable. Se sienten indignos, otros 
dicen: “Dios ya no habla” o como los del pueblo de Israel, 
sienten temor a Su voz y le dicen, como a Moisés, habla 
tú con Dios.

Hebreos 12:20 NBV “...  porque no podían soportar la 
orden que decía:”. 

Ellos son los que no quieren escucharlo porque saben lo 
que Dios va a decir y no les gusta.


“Cuando 
realmente 
busquemos oír 
la voz de Dios, 
la escucharemos 
y nuestra fe 
crecerá.”

Algunos, al igual que Adán, al oír la voz de Dios tienen miedo porque cuando él oyó su voz, se escondió. A 
veces, cuando sabes que has pecado piensas que lo mejor es no oírlo. Otras veces, es porque tienes a tu 
lado al Acusador que te dice: “Mejor que no lo oigas”, “Mejor que no escuches al Señor” o te dice también 
“No eres digno de escucharlo” o te llena la vida de tanta ocupación que no hay manera de escucharlo. O 

simplemente porque no quieres oír Su voz como en 
Hebreos 12:18-20 NBV “Ustedes no se acercaron a 
una montaña que se podía tocar y que ardía en fuego, donde había oscuridad, tinieblas y tormenta; 
19 ni oyeron el sonido de trompeta ni la voz que, cuando hablaba, los que la oyeron rogaron que no 
les hablara más, 20 porque no podían soportar la orden que decía: «Deben apedrear o matar con 
lanzas	a	todo	aquel	que	toque	la	montaña,	aunque	sea	un	animal .»

Ellos no querían oír la voz de Dios sino su propia voz.

La voz de Dios nunca será un eco de tus pensamientos, cuando Él habla es totalmente diferente a lo que 
pensamos.

Si Dios creó la boca, ¿no hablará? 

Hoy quiero decirte que Dios habla y te quiere hablar a ti... y tú sabes que Él quiere decirte que tienes 
cosas lindas para tu futuro.

Dios le habló a Abraham, a Noé, a Moisés, a los profetas, a Pablo. Dios me ha hablado a mí y Dios te va 
a hablar a ti.

¿Cuánto tiempo dedicas a oír al Espíritu Santo? Él está conmigo y está contigo. Así que, podemos escuchar 
Su voz.

El Espíritu Santo está feliz de hacer Su tarea y guiarnos a toda verdad.

Deuteronomio 28:1 NBV “Si obedeces completamente todas estas ordenanzas del Señor tu Dios, las 
leyes que te estoy dando en este día, el Señor te convertirá en la nación más grande del mundo.”
Si existe un lugar seguro, ese se encuentra al escuchar la voz de Dios pues el escuchar a Dios, nos da 
protección.
Juan 10: 27-29 NBV “Mis ovejas oyen mi voz; yo las conozco y ellas me siguen. 28 Yo les doy vida 
eterna y jamás perecerán ni nadie podrá arrebatármelas de la mano. 29 Mi Padre me las dio, y él es 
más grande que todos; por eso, nadie se las puede arrebatar de la mano.”

Nadie nos puede arrebatar de Su mano pues si estamos en las manos de Dios, estamos cubiertos.

Necesitamos Su voz porque necesitamos salir de nuestro adormecimiento.
Si nunca la has oído, dile: “Señor quiero oír tu voz”. Si la has oído, pero la has desobedecido, pide una 
nueva oportunidad, dile: “Dios mío, me he equivocado muchas veces, he ignorado tu voz y me he estrellado, 
vuelve a hablarme, por favor... que esta vez te voy a obedecer”.

Dios te dice: “HIJO MÍO, descansa y duerme en paz porque Yo haré que habites en seguridad. Te salvaré 
con mi salvación eterna y siempre te mantendré seguro y libre de vergüenza. Yo saldré a buscar mis 
ovejas y las cuidaré. Te rescataré y te traeré de la cautividad. Yo seré tu Pastor y te haré reposar en 
campos fértiles, donde estarás seguro sobre verdes valles y verdes colinas. Haré regresar a los que se han 
apartado y vendaré a quienes estén heridos. Protegeré a los que son débiles... Y cada vez que te sientas 
desalentado, recuerda que Yo soy tu ayuda Omnipresente”.

#365conDios
 

20 FEBRERO
TU VIDA TIENE UN PROPÓSITO 

Salmo 138:8 NBV “El Señor cumplirá sus planes para mi vida. Porque tu gran amor, Señor; es para 
siempre. No me abandones, pues tú me hiciste.”
¿Sabías que Dios es un Dios de propósitos? No hay nada en este universo que esté de más.  Aun las 
cucarachas, los apéndices, los malvados, etc. todo tiene propósito.  Por decir algo, la Luna.  Sin ella sería 
imposible vivir en este planeta.  Ella limpia los océanos y las costas de todos los continentes.  Sin las 
mareas que crea la luna, todas nuestras playas y nuestros puertos serían un pozo hediondo de basura, y 
sería imposible vivir cerca de ellos.  A causa de las mareas que la Luna controla, continuas olas rompen 
en las costas con lo que se airean los océanos del planeta y proveen así oxígeno para el plancton; que es 
el fundamento mismo de la cadena alimenticia de nuestro mundo.  Sin el plancton no habría oxígeno y 
el hombre no podría vivir en la tierra.  ¿Verdad que la luna, deshabitada y todo, tiene propósito? 

Pero ¿sabes?, aun el polvo realiza una increíble función, a pesar de que a diario tenemos que echarlo 
fuera de nuestras casas.  Si no fuera por el polvo, nunca veríamos el cielo azul.  A 27 km. por encima de 
este planeta, no hay polvo de la tierra, y el cielo, a partir de allí, es siempre negro.  Es más, si no fuera por 
el polvo, nunca llovería. Una gota de lluvia se compone de ocho mi-núsculas gotitas de agua, y cada una 
de esas gotitas envuelve una ínfima par-tícula de polvo.  Sin éstas, el mundo se resecaría y la vida dejaría 
de existir. Como ves, hasta el polvo tiene su razón de ser. Tú no estás de sobra en esta tierra, por lo que 
tienes que descubrir el propósito que Él tiene para tu vida.  ¿Lo sabes ya?

Cada vez que Dios manifestó su presencia a alguien, fue para decirle el propósito que tenía para su vida: LA PRESENCIA Y EL PROPÓSITO DE DIOS VAN JUNTOS: Cuando sientes su 
presencia es porque quiere darte propósito. Cuando Dios crea a Adán y Eva, ¿qué les dice? Les revela su 
propósito: “ y los bendijo con estas palabras: 
“Luego Dios los bendijo y les dijo: «Tengan muchos hijos, 
para que llenen toda la tierra, y la administren. Ustedes dominarán a los peces del mar, a las aves 
del cielo, y a todos los animales que hay en la tierra.” Gn.1.28 NBV

Cuando Dios se le aparece a Noé igualmente le da propósito.  Lo manda a construir un arca y le dice que 
con su familia repoblará la tierra.  Cuando Dios se le aparece a Abraham no fue para decirle: “Hola, Yo soy 
Dios y tú ¿cómo te llamas?  Encantado.”  No, inmediatamente que se le manifestó, le reveló el propósito 
para su vida.   

“Te voy a convertir en una nación muy grande; te voy a bendecir, y te haré un hombre muy famoso. 
¡Serás de bendición para muchas personas! 3 A los que te bendigan, yo los bendeciré; pero a quienes 
¡Serás de bendición para muchas personas! 3 A los que te bendigan, yo los bendeciré; pero a quienes 

3 NBV

Con Moisés ocurrió igual.  No bien conoció al Dios de Israel, supo que libraría a su pueblo de Egipto.  Al 
principio trató de hacerlo en su tiempo y en sus fuerzas y mató a un egipcio, por lo que tuvo que huir al 
desierto.  Pero de allí Dios lo sacó para que esta vez ambos llevaran a cabo la tarea juntos.  Y así Moisés 
pudo cumplir su propósito y librar a Israel de la esclavitud de Egipto y llevarlo hasta la Tierra Prometida. 

¿Qué le dijo luego a Josué? “Esfuérzate y sé valiente, porque tú dirigirás a este pueblo con éxito y 
conquistarán toda la tierra que prometí a sus antepasados.” Josué 1:6 NBV David era un pastorcito, 
¿pero ¿cuál era el propósito de Dios para él?  Que fuera el Rey de Israel.
DIOS TIENE TANTOS PROPÓSITOS PARA NOSOTROS 
COMO PERSONAS HAY EN LA TIERRA:  No digas:   “Ah, que 
gracia, pero eso era para Abraham, eso era para David. 
Yo no soy ninguno de ellos. Conmigo será diferente.” 
¿Sabes que nuestro Dios no hace acepción de personas? 
Además, Dios no nos quiere a todos sirviendo dentro de la 
iglesia a tiempo completo.  Hay ma-ravillosos propósitos 
en el trabajo secular.  Puede que el propósito de Dios 
para tu vida esté en que seas mamá.  Es realmente un 
honor que se nos con-fíe el cuidar y formar a la última 
generación.  El papel de la mamá de Moisés fue decisivo 
en la historia de Israel.  Ella pudo haber dejado que 
mataran a su hijo.  Ella pudo abandonarlo en el río y 
haberle perdido el rastro.  Sin embar-go, a pesar de 
haberlo entregado a la Hija del Faraón, se ingenió para 
ser su nodriza y así le enseñó sobre el Dios de Israel. 
Si Dios te ha llamado a ser mamá, especialízate y sé la 
mejor mamá del mundo.  



“Cada vez que 
Dios manifestó 
su presencia 
a alguien, fue 
para decirle el 
propósito que 
tenía para su 
vida.”

Ester también es un ejemplo de alguien que desde el mundo secular cumplió el propósito de Dios para 
su vida.  La reina Vasti se había revelado y su esposo el rey Asuero la desechó, e hizo un concurso de 
belleza para escoger una nueva reina.  Mardoqueo, el tutor y tío de Ester, guiado por Dios, la presentó al 
concurso y Ester ganó.  Lo malo es que una vez dentro de la fastuosidad de la corte, Ester perdió de vista 
su propósito y cuando el tío le pide que interce-da por su pueblo que va a ser destruido, ella se acobarda. 
Es allí donde Mar-doqueo, de manera magistral, le recuerda quién era y para qué estaba allí.  Como quien 
dice la ubicó diciéndole estas famosas palabras.

Ester 4:13-14 NBV “Entonces Mardoqueo le mandó a decir: «¿Piensas que porque estás en el palacio 
escaparás cuando los otros judíos sean muertos? 14 Si callas en un tiempo como este, Dios salvará a 
los judíos de alguna otra manera, pero tú y tu familia morirán. ¿Y quién sabe si no es para ayudar a 
tu pueblo en un momento como este que has llegado a ser reina?” .

Efectivamente estas palabras la tocan, ella obedece e intercede y salva así a todo el pueblo de Dios.  No 
era pastora, no era maestra, no era profeta.  Era la persona precisa en el momen-to preciso, en el lugar 
preciso.           

El problema es cuando uno no sabe su propósito:   Generalmente ocurre cuando no tenemos tiempo 
para oír a Dios.  Cuando andamos apurados y no nos estamos quietos.  El problema es que cuando 
no sabemos el propósito de Dios para nuestra vida, nosotros solemos inventarnos uno.  Si no has sido 
llamado a enseñar, por favor ni lo intentes.  Vas a dormir a muchos.   Si el propósito de Dios para tu vida 
no es el aconsejar a otros, ni trates, por más cursos de psicología que hayas tomado, y por más tiempo 
libre que tengas.

Además, es bueno saber que muchos van a desviarte del propósito de Dios para tu vida: Recuerda, al 
mismo Jesús querían hacerle rey. Pero Él dijo en Lucas 19.10 NBV “En efecto, el Hijo del hombre vino a 
buscar y a salvar a los que se habían perdido” incluso algunos ayayeros de Juan El Bautista pretendían 
que él compitiera con el Mesías o tomara su lugar.  Afortunadamente Juan estaba bien ubicado, sabía 
que su propósito era tan solo preparar el camino para la venida del Mesías. Y respondió: “Ahora él debe 
tener más importancia y yo menos Juan 3:30 NBV

Averigua tu propósito, descubre tu talento y desarróllalo al máximo para gloria de Dios:   A todos Dios 
nos ha dado propósito.  Es cuestión de orar, buscar a Dios y estar atento a lo que nos muestre.  

21 FEBRERO
GUIADOS POR DIOS EN EL DESIERTO

Éxodo 13:17-18 NBV “Cuando por fin el faraón dejó salir a los israelitas, Dios no los condujo a través 
de la tierra de los filisteos, aunque era la ruta más directa desde Egipto a la Tierra prometida. Dios no 
quería que el pueblo se desalentara al tener que pelear durante todo el camino, y deseara volverse a 
Egipto. Por eso los condujo por la ruta que está junto al Mar Rojo”

Dios actúa totalmente diferente a como pensamos y sentimos. Lo más rápido, según el pensamiento del 
pueblo de Israel, era el camino principal, pero Dios los hizo tomar la ruta más larga por su propio bien, 
para que no regresen a Egipto… los guió por medio del desierto.

A veces nosotros queremos que Dios nos guíe por la ruta más rápida, la que nos lleve directo a lo que 
anhelamos y esperamos. Nos desesperamos para que todo sea ya, instantáneo, pero Dios toma rutas 
desérticas y solitarias, no sigue nuestras órdenes, sigue su propósito para con nosotros porque Él sabe 
lo que nos conviene y no actúa por lo que ven nuestros ojos sino por lo que Él ve.

Hay un dicho popular que dice que Dios escribe derecho sobre renglones torcidos. Él sabe guiarnos en 
medio del camino difícil en el desierto.
Éxodo 13:21-22 NBV “El Señor los guiaba por medio de una columna de nube durante el día, y por una 
columna de fuego durante la noche. De esta manera podían viajar de día o de noche. 22 La columna 
de nube nunca se apartó de ellos durante el día, ni la de fuego durante la noche.”

Así como el pueblo de Israel, este año has salido de viaje a tu tierra prometida pero no temas porque el 
Señor te guiará, Él estará contigo a dónde vayas.
De día su columna de nube que representa su protección, su provisión y su cuidado... te guardará y de 
noche su columna de fuego dará calor y descanso a tu cuerpo, alma y espíritu, quitándote el temor para 
enfrentar el siguiente día que te espera.

Tú tienes que tener la certeza en todo tu ser que el Señor JAMÁS va a quitar su lugar delante de ti, así 
camines por valles o desiertos, ahí va a estar contigo. No puedes permitir pensamientos que afirmen que 
estás solo porque no lo estás, si Dios está contigo lo tienes todo.

Hay dos formas de ver el desierto:
Éxodo 14:11-14 NBV “Luego se volvieron contra Moisés, diciéndole: «¿Nos has traído para que muramos 
en el desierto? ¿Acaso no había suficientes tumbas en Egipto para enterrarnos? ¿Por qué nos hiciste 
salir de Egipto? Cuando éramos esclavos, ¿no te dijimos que mejor nos dejaras tranquilos, que era 
mucho mejor ser esclavos de los egipcios que morir en el desierto? Pero Moisés le dijo al pueblo: «No 
teman, quédense donde están y observen la forma maravillosa en que el Señor los salvará en este 
día. Los egipcios que hoy ven, no los volverán a ver nunca más. 14 El Señor peleará por ustedes, de 
modo que ustedes no tendrán que levantar ni un solo dedo».”

El pueblo de Israel miraba el desierto como esclavo, sin valentía ni coraje para enfrentar la adversidad, se 
sentían cómodos siendo presos. En cambio, Moisés miraba el desierto como un hijo de Dios, dispuesto 
a vencer los obstáculos que podían aparecer enfrente.

¡Hay cristianos que prefieren vivir siendo esclavos que morir en el intento de hacer las cosas diferentes!
Para ser guiado correctamente por Dios en medio del desierto:
1. 
No puedes tener miedo

Tienes que comerte tus miedos y no que ellos te coman a ti. 

El miedo te paraliza y así no puedes avanzar. No puedes conformarte a cómo estás viviendo tienes 
que seguir adelante.
2.  Aprender a desarrollar quietud

Quedarse quieto en una situación de desesperación 
o cuando ves que tus enemigos vienen a tu alcance 
como le pasó al pueblo de Israel puede ser muy 
complicado, pero no es imposible.  El afán es el 
peor enemigo de nuestras promesas:  Todas las 
promesas de Dios siempre se han hecho esperar, 
como ejemplo: Abraham y su hijo, David y su 
reinado, Ruth y su redención, etc. Si no aprendes 
a esperar, no podrás conquistar, solo con la ayuda 
del Espíritu Santo puedes desarrollar la quietud.

3.  Tener una visión de fe

Cuando Moisés le dice al pueblo “observen”, lo que 
les está diciendo es “miren a través de los ojos de 
Dios y ahí verán salvación”.



“Tienes que 
comerte
tus miedos
y no que ellos
te coman
a ti.”

Mirar a través de sus ojos es tener una visión de fe. Solo teniendo esa visión, uno puede soportar 
los momentos más desérticos y difíciles.

Si superas tus miedos, esperas con quietud y miras el desierto o las dificultades con fe.
Éxodo 14:13-14 NBV “Pero Moisés le dijo al pueblo: «No teman, quédense donde están y observen la 
forma maravillosa en que el Señor los salvará en este día. Los egipcios que hoy ven, no los volverán 
a ver nunca más. 14 El Señor peleará por ustedes, de modo que ustedes no tendrán que levantar ni 
un solo dedo.” 

¡JAMÁS VOLVERÁS A VER A ESOS ENEMIGOS!

#365conDios

EN EL JARDÍN DE DIOS

En el jardín de Dios, tú eres su flor más especial. Él te riega con agua viva, te cuida para que nadie te 
dañe. En su jardín puedes sentir que Dios te sustenta, pues, así como le da de comer a las aves del cielo 
y a los peces mar, con más razón a sus hijos a quienes tanto ama.

Cantares 4:16 NBV “Ven, viento del norte; despierta; ven, viento del sur, sopla sobre mi huerto y llévale 
a mi amado su dulce perfume. Que venga él a su huerto y coma su fruto más exquisito”
Despierta tu amor por Dios, si es que estaba dormido. Levántate y ven a su encuentro. Pídele que sople 
en ti para encender todo lo que se ha apagado. 

Es en el jardín donde podemos decirle: “Amado mío, quiero oír tu voz diariamente”.
La fragancia del Espíritu Santo libera un dulce aroma. Es una fragancia celestial y cuando estamos en la 
presencia de Dios, su aroma nos envuelve, cambia toda la atmósfera en la que estamos. Es en el jardín 
suyo donde nos lleva a escuchar su voz.

Es en el jardín de Dios donde descubrimos lo que a Él le complace: Nuestra obediencia más que cualquier 
sacrificio.
Dios quiere de ti una adoración íntima, fruto de labios que confiesen su nombre, buscándolo a Él por 
encima de sus bendiciones, que todo lo que respire le adore. En Su jardín podemos rendirnos, descansar 
en Su presencia y desarrollar una intimidad con Él.

Cantares 8:13 NBV “Amada mía, tú que moras en los huertos, qué hermoso que tus compañeros 
puedan escuchar tu voz; deja que yo también la oiga” 

Dios que está en todo lugar podemos decirle : “Hazme oír tu voz, no quiero estar lejos de ti”.

Dios nos ha creado para tener amistad con nosotros. La amistad entre dos personas solo se logra si 
ambos se comunican y se escuchan: Dios es un Dios de comunicación.

Desde Génesis hasta Apocalipsis, podemos ver que Él siempre buscó tener comunicación con el hombre. 
Él conversaba con Adán al fresco del día y desea hacerlo también con nosotros. 

El que creó la boca, ¿no hablará? Dios ha ofrecido respondernos. 

Salmo 91:15 NBV “Cuando me llame, yo responderé; estaré con él en la angustia, lo libraré y lo honraré”
Dios nos responde.
Su jardín es un lugar seguro para cuando pasamos 
por momentos de angustia, es un lugar seguro cuando 
queremos contarle a Dios también nuestras alegrías.

Isaías 5:7 NBV “Les he presentado la historia del pueblo 
de Dios. Mi pueblo es la viña de la que les he hablado. 
Israel y Judá son su agradable parcela”

Tú y yo somos suyos en Su viña y Su agradable huerto.
Cantares 2:14 NBV “... Mi paloma se oculta tras unas 
rocas, tras un saliente del risco. Llámame, y déjame 
escuchar tu bella voz y ver tu hermoso rostro

Cuando Dios nos habla nos transforma. Imagínense 
cómo seríamos si todos los días Dios nos estuviera 
transformando. 



“Dios nos ha 
creado para tener 
amistad con 
nosotros.”

Dedícale tiempo para hablarle con cariño, acarícialo con tus palabras. Es por eso que el Libro de Cantares 
están las palabras “novia”, “amada”, “esposa”, “enamoramiento”, “besos”...

Sosiégate interiormente para que puedas escucharlo con claridad. 

Un minuto con Dios puede ahorrarte años de preocupaciones. 

Éxodo 25:8 NBV “Quiero que el pueblo de Israel me haga un santuario donde pueda habitar en medio 
de ellos.” 
Santuario significa “lugar separado” o “lugar santo”. No para tomarse en sentido literal, sino encontrarnos 
en el jardín de Dios, que nuestro corazón sea el santuario. Que todos los días tengamos una cita divina 
con Él

Nuestro Dios no habita en templo hecho de manos de hombres, sino que quiere habitar en medio de ti, 
entrar a tu corazón y cenar contigo.

En ningún lugar me siento más plena que en la presencia de Dios.

ENGRANDECIENDO A DIOS

Todos afrontamos distintos desafíos, pero lo importante no es el tamaño del problema, es nuestra visión 
de ese problema; lo grande o lo pequeño que lo hagamos en nuestra mente.

Cuando Moises envió 12 hombres para espiar la tierra prometida: 10 regresaron y dijeron “nunca los 
derrotaremos. Hay gigantes en la tierra”

2 espías Josue y Caleb dieron un informe diferente dijeron: “si, el pueblo es grande, pero nuestro Dios es 
más grande. Bien podemos tomar la tierra. Vamos a entrar enseguida”

Ambos vieron los mismos gigantes y la misma situación; la única diferencia fue su visión y su perspectiva. 

Un grupo se enfocó en el tamaño de su Dios, y el otro grupo se enfocó en el tamaño de su enemigo. ¿Qué 
vas a ver tu?

De los 2 millones de persona acampadas a las puertas de la tierra prometida, solamente dos entraron: 
Josué y Caleb 

Puede ser que tu visión de las cosas sea lo que te mantenga fuera de la tierra prometida. 

Si tu ves desafíos casi imposibles y dices para ti:

-
Nunca saldré de la deuda.

-
Nunca venceré esta enfermedad.

“Cuando tú 
agrandas algo, 
no cambia el 
tamaño del objeto, 
sólo cambia tu 
percepción de el.”

-
Nunca lograré mis sueños. 
Entonces al igual que los 2 millones de personas tu 
perspectiva está errónea y puedes evitar llegar a ser todo 
para lo que Dios te creo.

Aquello en lo que te enfocas se agranda. Si permaneces 
enfocado en el problema, en lo que no tienes y en que 
nunca funcionará, lo único qué haces es conseguir que 
sea más grande de lo que realmente es. 

Cuando tú agrandas algo, no cambia el tamaño del 
objeto, sólo cambia tu percepción de el.

Por eso David dijo en Salmos 34:3 NBV “Proclamemos 
juntos la grandeza del Señor, y ensalcemos su nombre”.
En otra palabras si tu quieres que algo en tu vida sea mayor, entonces no agrandes tus problemas, no 
agrandes el informe del médico, no agrandes la oposición en tu vida. En cambio aprende a ENGRANDECER 
A DIOS.

Cuando David se enfrentó a Goliat nunca le llamó gigante. Todos los demás lo hicieron; le hablaban de 
su tamaño, su fuerza y su destreza; pero David lo llamó Goliat filisteo incircunsiso. Nunca le dio mérito 
por ser así de grande.

La clave esta en la visión de David:  si voy a engrandecer algo, engrandeceré la fuente de mi fuerza. Voy 
a hablar de la grandeza de Dios. No me enfocó en lo grandes que son mis problemas. Me enfocó en lo 
grande que es mi Dios.

Cuando David le dijo a otros que lucharía con Goliat, ellos le dijeron: no puedes luchar con él; eres 
solamente un muchacho, eres demasiado bajito, y no tienes oportunidad.

Cuando alguien te diga que no lo lograrás, recuerda que habla desde sus limitaciones, no conoce las 
tuyas.

David tenía una perspectiva diferente, El sabia que si Dios estaba con Él, ¿Quién se atrevería a estar en 
contra de él? 

Tu tienes que saber que si tu fuente es Dios, tienes todo lo que necesitas.

No estas solo, tu eres parte del equipo ganador.

Toda la fuerza te acompaña, todo el poder va de tu lado, toda la suerte es tuya, igual que toda la bendición.

Ellos intentaron advertirle: David, es mejor que tengas cuidado, vas a salir heridoGoliat es demasiado 
grande para tumbarlo. 

David dijo: si es grande entonces no tengo opciones de fallar, por donde le dé va a caer.

David se puso frente a Goliat y dijo: tu vienes contra mí con espada y escudo, pero yo salgo contra ti en 
el nombre del señor Dios de Israel. 

David engrandeció a Dios, habló de la bondad de su Dios. 

David no tenía una oportunidad natural en ganarle a Goliat, pero su perspectiva de Dios hacia que tenga 
la confianza de enfrentar cualquier gigante. 

Filipenses 1:28 NBV " No les tengan miedo alguno a sus enemigos, porque para ellos es señal de 
destrucción; en cambio, para ustedes, es señal de salvación, y esto proviene de Dios".
Puede que tu seas como David y tengas que enfrentar a un gran gigante de duda, un gigante de enfermedad, 
un gigante de un problema legal. Es muy grande, parece imposible en lo natural. Fácilmente podrías 
sentirte abrumado y pensar: no tengo oportunidad. 

Pero lo que Dios nos dice es NO TENGAS TEMOR, quien está a tu favor es mayor de quien está en contra 
de ti. 

Mantén tus hombros erguidos y tu cabeza en alto, no eres débil, ni derrotado o sin poder; eres un hijo 
del Dios Altísimo, más grande que cualquier gigante, eres capaz, no te des el permiso de acobardarte. 

No hay ningún desafío demasiado difícil para ti no existe ningún enemigo demasiado grande, ningún 
enfermedad demasiado grave y ningún sueño demasiado lejano. 

El mismo poder que resucitó a Cristo de la muerte vive en tu interior. 

El enemigo no estaría luchando contra ti tan duramente si no supiera que Dios tiene preparado algo tan 
grande para ti.

El tamaño de tu desafío es el indicador del tamaño de tu futuro.

¿Sabes como terminó la historia de David? Dios utilizó la oposición para llevarlo al trono.

Cuando afrontas dificultades, es porque Dios quiere llevarte a un nivel más alto. 

Ese gigante no está ahí para derrotarte, es tu próximo ascenso.

Es lo que decían en Éxodo: cuando mayor era la oposición, más aumentaban ellos. 

Cuando afrontes una adversidad no te deprimas y digas: ¿Por qué me está sucediendo esto a mi? Sino 
Dios utilizará como un escalón para llevarme más alto.

A veces hablamos a Dios sobre lo grande de unestros problemas, cuando deberíamos hablar a unestros 
problemas de lo grande que es nuestro Dios. 

David respondió a Goliat con mentalidad de agrandado. Goliat le dijo: ¿soy un perro para que vengas a 
mí con un palo? ¿No tienen nada mejor que este enano? 

David lo miró a los ojos y le dijo: este día te derrotaré  y entregaré tu cabeza como alimento para las aves. 
No dijo: espero, creo o estoy orando.

Cambia tu manera de hablar: tendré un año súper bendecido, venceré con esta adicción, saldré de esta 
relación tóxica, saldré de esta deuda, viviré sano y fuerte, cumpliré el destino que Dios me ha dado.

No permitas que el gigante te intimide, haz que el temor te tema a ti.

¡Dale la vuelta al telescopio de tu vida! Y comienza a darle la mirada correcta a la cosas, no agrandes tus 
problemas, agranda a tu Dios.

Eso que estas pasando comparado con Dios no es nada.  
Sacúdete de las mentiras que dicen que será demasiado grande, que no podrás olvidar tu pasado. Mirarás 
con triunfo a tus enemigos.

El enemigo tiene poder limitado, mi Dios tiene un poder 
ilimitado.

Las armas que se forjen contra mí no prosperarán.

No te enfoques en el tamaño de tu problema, enfócate 
en el tamaño de tu Dios. 
Creo que tendré fortaleza para ti, sanidad, liberación, 
determinación, visión,  favor, sabiduría, valentía, vivirás 
confiado, en paz, te sentirás capaz, valorado, vencedor. 

No sólo estarás bien, sino mucho mejor de lo que 
pensaste o imagínaste. 


“No te enfoques 
en el tamaño 
de tu problema, 
enfócate en el 
tamaño de tu 
Dios.”

DIOS HAZ QUE ME VAYA BIEN

El mayordomo de Abraham en 
Génesis 24:12 NBV hace una oración poderosa y le dice: “Luego comenzó 
a orar: «Señor, Dios de mi amo Abraham, sé misericordioso con mi amo y ayúdame para cumplir el 
propósito de mi viaje”.

Qué buena manera de empezar el día... orando y pidiéndole a Dios que Su bondad nos acompañe por 
el resto del día. ¿Estás orando así? Si la respuesta es no, entonces ya sabemos por qué no nos salen las 
cosas bien en el día.

Si tú quieres contar con la bendición de Dios en tu día, tienes que incluirlo en tus planes diciéndole: Haz 
que tu favor me acompañe hoy, haz que todo me vaya bien y si por algún motivo ves que en algo me va 
ir mal, encamínalo por favor, para bendecirme. Señor, convierte todo lo malo en bendición en mi vida 
pues tú me dijiste que nadie podrá hacerme frente mientras viva. “Nadie podrá hacerte frente mientras 

vivas, porque yo estaré contigo como estuve con Moisés; no te abandonaré, ni dejaré de ayudarte” 
Josué 1:5 NBV

Si caminamos con Dios los 365 días del año, entonces resplandeceremos y no solo eso, sino que contaremos 
de Su divina compañía todos los días.
No hay mejor cosa que despertar con Dios, desayunar con Dios, ducharnos conversándole, ir al trabajo 
junto a Él, tenerlo cerca para solucionar problemas, que sea Él quien responda las llamadas, quien envíe 
los mensajes y esté presente en todo momento, tanto en el día como en la noche.

Hoy es un momento para creer que Dios hará que todo 
nos vaya bien en la familia, Él hará que nos vaya bien en 
el trabajo, Dios hará que todo nos vaya bien en el juicio, 
Él hará que todo nos vaya bien en la salud, Dios hará 
que TODO nos vaya bien en este año, caminaremos con 
su favor, caminaremos con su bondad.

Salmos 23:6 NBV “Tu bondad e inagotable generosidad 
me acompañarán toda la vida, y después viviré en tu 
casa para siempre.”

365 día de bondad, de amor y de su Presencia.

Dios se encarga de acomodar las cosas a tu favor.
 

Isaías 3:10 NBV “Pero todo le saldrá bien al justo. 
Díganle: «¡Qué hermosa recompensa te espera!.”




“Pero todo le 
saldrá bien al 
justo. Díganle: 
«¡Qué hermosa 
recompensa te 
espera! »”

¿Perdiste el empleo? Dios te dará un trabajo mejor. ¿Tu diagnóstico es terminal? Otro reporte mejor viene 
en camino. Te irá bien, te irá bien, te irá bien porque vas con Dios y a Él nada ni nadie puede vencerlo.
Isaías 61:1 NBV “El Espíritu del Señor Todopoderoso está sobre mí, porque me eligió para traer buenas 
noticias a los pobres, para consolar a los afligidos y para anunciarles a los prisioneros que pronto 
van a quedar en libertad.”

No me voy a mover por lo que otros dicen, yo le voy a creer a Dios.

¡Ya no te lamentes más por lo que pasó, Dios anuncia un nuevo tiempo y ese tiempo es de favor! 

CONFIANDO EN DIOS EN TIEMPOS DE 
FRACASO

Cuando vienen los momentos de prueba y los arroyos se secan es cuanto más cerca estamos de Dios y 
tenemos que prestar atención para aprovechar la oportunidad de aprender. Como dice la Escritura: “Esta 
leve tribulación momentánea.” viene para que veamos la Gloria de Dios. 

Puede que hoy estés viviendo frustración y sin embargo, verás la poderosa mano de Dios contigo en cada 
paso.
La vida es una mezcla de momentos. Hay muchas alegrías y también situaciones difíciles que atravesar. 
Y aunque a veces, no comprendamos el porqué de la cuestión, detrás siempre hay una razón de la cual 
podremos aprender.

La Biblia dice “Si alguien se alegra, alégrense con él; si alguien está triste, acompáñenlo en su tristeza” 
Romanos 12:15 NBV. Es más fácil compadecerse de quien se encuentra en un momento duro, que alegrarse 
cuando a otro le va mejor que a nosotros mismos. Sin embargo, ¿qué pasa por nuestro corazón?
Debemos reflexionar y ser sinceros delante de Dios para que no se halle en nuestro corazón ningún 
rastro de envidia, competencia o soberbia. Puede ocurrir que el progreso y la felicidad de otros produzca 
frustración en nosotros.

La actitud correcta no es poner nuestra atención en lo que nos falta sino saber que, si Dios ha bendecido 
en gran manera a otro, entonces también lo puede hacer con nosotros también. 

A veces, Dios permite el fracaso porque sale a luz lo que está oculto en el corazón. Lo cual no nos tiene 
que herir, sino llevarnos a crecer. 
Elías estaba en un arroyo, recibía provisión hasta que de repente, el arroyo se le secó. Esto no se produjo 
para que Elías muriera de sed, sino para que todos viera milagros en Sarepta. Cuando una puerta se 
cierra, de seguro otra se está abriendo porque Dios lo permite.

Cada uno de nosotros tiene un propósito y un llamado. Así que, hay siempre una buena razón para 
levantarse cada mañana... Solo falta descubrirla y no descansar hasta lograrla.
José “el preferido de su padre Jacob” provocó la envidia de sus hermanos quienes planearon matarlo. Pero 
como Dios tenía un plan para José, estos hombres violentos, decidieron venderlo como esclavo antes que 
mancharse con la sangre de su hermano. Fue así que, terminó en Egipto, al servicio de Potifar, el capitán 
de la guardia del Faraón y pronto una situación injusta lo llevó a la cárcel. Allí siguió confiando en Dios 
y pudo interpretar el sueño de un compañero de celda que le prometió sacarlo de allí. Pasó el tiempo y 
esa ayuda se desvanecía en el aire hasta que el mismo Faraón tuvo un sueño que nadie podía entender, 
allí fueron en busca de José. Y este no solo le dio la interpretación, sino que también ofreció un plan de 
ahorro para ayudar a la economía del imperio. Esto sorprendió tanto que terminó siendo el segundo en 
autoridad en Egipto. Pasó el tiempo y vino la hambruna. Solo el imperio egipcio tenía alimento de sobra. 
Fue allí cuando los hermanos de José acudieron en busca de alimento. Pero no se encontraron con el 
débil hermano, sino que vieron a un hombre tan cambiado que ni siquiera pudieron reconocerlo. Ya no era 
simplemente un “soñador “sino que era alguien que había pasado por muchos fracasos y había conocido 
de cerca la gloria de Dios. 

En 
Génesis 50:20 NBV vemos su reacción: “En lo que a mí respecta, Dios convirtió en bien el mal que 
ustedes quisieron hacerme, y me puso en el alto cargo que ahora desempeño a fin de que salvara la 
vida de mucha gente”.

Dios cambió lo malo en bendición. Dios es el único que 
puede sacar algo bueno de lo malo. Tenemos que estar 
agradecidos con Dios en todo momento.

Romanos 8:28 NBV “Además, sabemos que si amamos 
a Dios, él hace que todo lo que nos suceda sea para 
nuestro bien. Él nos ha llamado de acuerdo con su 
propósito.”

Si amas a Dios, entonces estás encaminado a llegar a un 
buen propósito. Todo lo que se interponga en el camino, 
será quitado del medio para que puedas cumplir con los 
planes para los cuales has nacido.

Pedro pensaba que había nacido para ser un simple 
pescador. Su labor no le estaba dando los frutos esperados,
cuando llegó un día en el que solo había frustración en 
su mirada y redes vacías, hasta que apareció Jesús. 



“A veces, Dios 
permite el fracaso 
porque sale a luz 
lo que está oculto 
en el corazón.”

Lucas 5:1-11 NBV “Un día, Jesús estaba a la orilla del lago de Genesaret y la gente lo apretujaba para 
oír el mensaje de Dios. 2 Entonces vio dos barcas que estaban en la playa. Los pescadores las habían 
dejado allí mientras lavaban sus redes. 

3 Él subió a una de las barcas, que era de Simón, y le pidió que la alejara un poco de la orilla. Luego 
se sentó y desde la barca le enseñaba a la gente.

4 Cuando terminó de hablar, le dijo a Simón: Lleva la barca adonde el agua está más profunda y allí 
echa tus redes para pescar. 

5 Simón le respondió: Maestro, toda la noche hemos trabajado sin descanso y no hemos pescado 
nada. Pero, puesto que tú me lo mandas, voy a echar las redes.
6 Ellos hicieron lo que él les dijo, y recogieron tantos peces que las redes se les rompían. 

7 Entonces hicieron señas a sus compañeros de la otra barca para que fueran a ayudarlos. Ellos 
fueron, y llenaron tanto las dos barcas que se empezaron a hundir.

8 Cuando Simón Pedro vio esto, cayó de rodillas ante Jesús y le dijo: ¡Apártate de mí, Señor, porque 
soy un pecador!

9 Es que él y sus demás compañeros estaban asombrados por la gran pesca que habían hecho. 

10 También estaban asombrados Jacobo y Juan, hijos de Zebedeo, socio de Simón.

Jesús le dijo a Simón: No tengas miedo, de ahora en adelante serás pescador de seres humanos.

11 Entonces llevaron las barcas a tierra, lo dejaron todo y siguieron a Jesús..”

¿Qué hacer ante una situación frustrante? 
v.3
 Invita a Jesús para que la situación cambie, tenemos que dar acceso completo a Dios en nuestras 
vidas. Nosotros tenemos un límite, pero si Dios está a nuestro lado, siempre nos guiará a lugares de 
abundancia. Cuando Jesús es el Señor de tu corazón, todo toma otro sentido. 

v.4 Reconozcamos nuestra dependencia de Dios pues es necesario admitir que los esfuerzos personales 
no son suficientes. Solo Dios tiene la salida a tu necesidad. 
Cuando Jesús le dijo a Pedro que volviera a pescar, él no estaba muy convencido de hacerlo, sin embargo, 
obedeció y se llevó una gran sorpresa. De igual manera, cuando le hacemos caso al Señor, también vemos 
que nuestra vida va siendo encaminada a bien. 

Espera la intervención de Dios, los tiempos van a cambiar. Dios hará un milagro donde menos te lo 
esperas. Pedro pasó de cero a la abundancia. ¿Por qué no puede ocurrir contigo? Solo tienes que creer y 
descansar en las promesas de Dios.

Pedro cayó de rodillas, tú estarás sobre tus rodillas muy pronto agradeciendo su bendición abundante. 

Es vital obedecer a Dios y esperar su intervención divina. Así como con Elías, José y Pedro, el Señor nunca 
llega tarde. Solo confía en Dios que te ama y te anima a permanecer a pesar de cualquier circunstancia. 

PREOCÚPATE MENOS Y ORA MÁS

La preocupación es el triunfo del temor sobre la fe.

La preocupación es el asfixiante de tus sueños.

La preocupación es la ruta que no te lleva a ningún lado.
Filipenses 4:6-7 NBV “No se angustien por nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y 
denle gracias. 7 Y la paz de Dios, esa paz que nadie puede comprender, cuidará sus corazones y 
pensamientos en Cristo.”

Que nada traiga afán a tu vida, que nada te preocupe al 
punto de estresarte. Todos tenemos responsabilidades; 
ya sean el trabajo, en la familia y con razón, podemos 
sentir algo de preocupación acerca de cómo cumplir con 
estos compromisos, pero Dios nos da una respuesta del 
cielo para la preocupación y esa es la oración.

¿Es conocida tu oración? ¿Saben en el cielo de tus 
peticiones? ¿Te preocupas más de lo que oras? 

A Pablo le tocó vivir situaciones difíciles. 
2 Corintios 
11.23-28	NBV	“ ¿Sirven	a	Cristo?	¡Mucho	más	lo	he	
servido yo! (y sigo con mi locura). He trabajado más 
duramente, me han encarcelado más veces, me han 
azotado severamente, y me he visto en peligro de 
muerte muchas veces. 24 En cinco ocasiones los judíos 
me han propinado treinta y nueve azotes. 25 Tres veces 
me han azotado con varas. Una vez me apedrearon. 
Tres veces he naufragado. Una vez me pasé una noche 
y un día en alta mar. 26 He recorrido muchos caminos. 
Muchas veces he estado en peligro de sucumbir en ríos, 
a mano de ladrones o de judíos iracundos, y también 
de los gentiles. He pasado por peligros en la ciudad, 
en el campo, en el mar y entre falsos hermanos. 27 
He sufrido muchos trabajos y fatigas, he pasado 
noches sin dormir; he tenido hambre y sed; he pasado 
sin comer; he padecido frío y no he tenido con qué 
cubrirme. 28 Y a todo esto se ha sumado siempre mi 
preocupación por el estado de las iglesias; ”






“La preocupación 
es el triunfo del 
temor sobre la fe.

La preocupación 
es el asfixiante de 
tus sueños.

La preocupación 
es la ruta que no 
te lleva a ningún 
lado.”

La preocupación muchas veces revela nuestra falta de fe en ese Dios grande que tenemos porque no es 
posible estar preocupado y al mismo tiempo confiar en Dios. 

La ansiedad agota las energías, divide la mente y entorpece tu servicio al Señor porque mantenemos 
nuestro enfoque en nosotros mismos, en vez de en Dios.

Para mantener un equilibrio debemos preocuparnos menos y orar más.

Jesús no quería que nos preocupáramos por las finanzas, a algunos les importa tanto el dinero que se 
están quedando calvos de la preocupación. 
¡Relájate! y lee 
Mateo 6:25-26 NBV “Por ello les aconsejo que no se preocupen por la comida, la bebida 
o la ropa. ¡Es mucho más importante tener vida y un cuerpo, que tener qué comer y qué vestir! 26 
Fíjense en los pájaros, que no siembran ni cosechan ni andan guardando comida, y el Padre celestial 
los alimenta. ¡Para él ustedes valen más que cualquier ave!”

Nuestros peores pensamientos casi nunca ocurren y la mayoría de las preocupaciones mueren en vana 
expectativa. Así que, puedes dejar de preocuparte porque eso no te ayuda a nada. En vez de preocuparte, 
llena tu mente de Dios y conversa con Él. Si algo es merecedor de nuestra preocupación, ciertamente 
merece nuestra oración. 

Existen dos claves para ser libres de la preocupación y del afán...

Oración: Conversa con Dios y eso te hará sentirte libre. 

Nuestra oración comunica nuestra total dependencia del Dios Todopoderoso. 

Es decirle: “Yo no puedo más, no aguanto más esta situación así que, necesito que obres tú, mi Dios”.
Acción de Gracias: Acerquémonos a Dios con gratitud no con quejas. Dios usará finalmente la dificultad 
para nuestro bien, como lo ha prometido en Romanos 8:28 “y sabemos que a los que aman a Dios, todas 
las cosas ayudan a bien”.

Agradece anticipadamente por aquello que te preocupa y muy pronto recibirás la respuesta del cielo 
sobre aquello que te aflige.

La consecuencia de la oración y de la acción de gracias harán que en ti hallar PAZ, cuando todo este gris 
tu actitud pintará todo de colores.

La oración es la entrega de nuestra preocupación a Dios.

1 Pedro 5:7 NBV “Dejen en las manos de Dios todas sus preocupaciones, porque él cuida de ustedes”
No tenemos de qué preocuparnos porque Dios cuida de nosotros.

ACCIONA TU FE

Marcos 2:1-12 NBV "Días más tarde, Jesús regresó a Capernaúm. La noticia de que estaba en casa se 
esparció rápidamente. 2 Y pronto la gente llenó tanto la casa que no quedó sitio para nadie más ni 
siquiera frente a la puerta. Y él predicaba la palabra.

3 Entonces llegaron cuatro hombres llevando a un paralítico. 4 Como no pudieron pasar entre la 
multitud para llegar a Jesús, subieron a la azotea, hicieron una abertura en el techo, exactamente 
encima de donde estaba Jesús, y entre los cuatro bajaron la camilla en la que yacía el paralítico.

5 Cuando Jesús vio la fe de ellos, le dijo al paralítico:

―Hijo,	tus	pecados	quedan	perdonados.

6 Algunos maestros de la ley que estaban allí sentados pensaron: 7 «¿Cómo se atreve a hablar así? 
¡Eso es una blasfemia! ¡Dios es el único que puede perdonar los pecados!».

8 Jesús les leyó el pensamiento y les dijo:
―¿Por	qué	piensan	ustedes	así?	9	¿Qué	es	más	fácil,	decirle	al	paralítico	“tus	pecados	quedan	
perdonados” o decirle: “Levántate, toma tu camilla y anda”? 10 Pues voy a probarles que yo, el Hijo 
del hombre, tengo potestad para perdonar los pecados.

Entonces se dirigió al paralítico y le dijo:

11	―A	ti	te	digo,	levántate,	recoge	la	camilla	y	vete.

12 El hombre se levantó de inmediato, tomó su camilla y se abrió paso entre la asombrada concurrencia 
que, entre alabanzas a Dios, exclamaba:

―Jamás	habíamos	visto	nada	parecido.

Había un hombre paralítico que pasaba sus días en la cama.

Un día escuchó que Jesús pasaría por allí enseñando en una casa privada y pidió a sus amigos que lo 
llevarán a la casa.

Cuando llegaron la casa estaba llena de gente, no se podía entrar.

Habían hecho muchas cosas para llegar hasta allí.
Los 4 amigos estaban cansados, les dolían los hombros y a espalda. ¿te ha pasado? Cargar algo tan 
pesado. Yo me frustraría si llego y no hay más espacio, nadie vio el esfuerzo que hice para llegar con mi 
amigo paralítico. 

Fácilmente podríamos abandonar y decir: mala suerte, 
no va a suceder. 

La desesperanza dirá es imposible.

La razón te dirá que es difícil.

La fe te dirá ya está hecho.
El paralítico ya había recibido negativas antes, pidió que 
se le llevase al tejado, que se haga un hueco y lo sienten 
en primera fila. Los amigos se tuvieron que conseguir 
cuerdas para bajarlo, hacer un esfuerzo mayor por 
bajarlo descolgado. 

Jesús estaba en mitad de sermón, y comenzó a caer polvo 
del techo, la gente comenzó a moverse, y ellos bajaron 
al paralítico. 

Me sorprende Marcos 2:5 al ver la fe de ellos.

¿tu tienes una fe que se puede ver? 

¿Qué estás haciendo fuera de lo común para demostrar 
a Dios que crees en Él? 

No es suficiente solo con pedir

No basta con creer.

No te alcanza lo mismo de siempre .

Tienes que hacer algo por demostrar tu fe.


“La desesperanza 
dirá es imposible.

La razón te dirá 
que es difícil.

La fe te dirá ya 
está hecho.”

Jesús miró al paralítico y dijo: Levántare, toma tu lecho y anda. Inmediantamente el hombre se levantó 
de su lecho, agarró la camilla y se fue a su casa completamente sano.

¿Todo comenzó cuando? Cuando Él hizo algo para que su fe se pudiera ver. 

Pensamos por un momento: ¿habrían otras personas en la sala que también quedarían sanas? 

Este hombre accionó su fe, Él creía pero no sólo se quedó en creer.

Él dijo háganme bajar para que yo pueda tener un asiento en primera fila. 

Dios busca personas que tengan una fe que Él pueda ver. 

No sólo una fe que se pueda oír, se tiene que ver.

Una fe visible, es una fe que es demostrada.

La acción que emprendas no tiene que ser algo grande, puede ser un paso a la vez.

Recordemos que la fe puede ser del tamaño de un grano de mostaza.

Algunos dicen es que Dios ya sabe, sabe lo que necesito.

Dios no es movido por nuestras necesidades, Él es movido por nuestras fe.

Puede que hayas recibido muchos NO, pero cuando quieras escuchar el SI tienes que accionar tu fe.
Tus acciones deben hablar más alto que tus palabras.

"Cuando pones en 
acción tu fe, das 
espacio para que 
Dios intervenga y 
te sorprenda.”

Una cosa es pedirle ayuda a Dios, otra cosa es creer que 
Dios te ama, pero si quieres captar la atención de Dios, 
da un paso más allá y pon en acción tu fe.

Cuando Dios pueda ver tu fe sucederán cosas 
extraordinarias.

Esa misma lógica del paralítico es la de los 10 leprosos: 
Ellos se acercaron a Jesús y le dijeron “sananos” 

Jesús les dijo: ya paero vayana a mostrarse a los 
sacerdotes

Mientras iban de camino, fueron limpiados de su 
enfermedad.

Jesús les pidió que ellos hicieran algo que la ley no les 
permitia hacer. 

No podían acercarse a otras personas si tenian una 
enfermedad contagiosa.

Ellos pensaron: ¿vamos o no vamos? ¿le hacemos caso a Jesús o nos hacemos los locos? 

Mientras iban de camino fueron limpiados, si no hubieran tenido la valentia de demostrar su fe, no 
hubieran sido sanados. 

Muchas veces no verás todas las puertas abiertas, pero eso no significa que no debas avanzar

Mientrás demuestras tu fe, Dios te dará lo que necesitas.

Cuando pones en acción tu fe, das espacio para que Dios intervenga y te sorprenda.
Santiago 2: 17-20 NBV “Así pasa también con la fe: por sí sola, sin acciones, está muerta. 18 Pero 
alguien puede decir: «Tú tienes fe, y yo tengo acciones. Pues bien, muéstrame tu fe sin las acciones, 
y yo te mostraré mi fe por medio de mis acciones». 19 Tú crees que hay un solo Dios. ¡Qué bien! Pero 
también los demonios lo creen, y tiemblan. 20 ¡No seas tonto! Debes darte cuenta de que la fe sin las 
acciones es inútil.”

Si no pones tu fe en acción no estás activando la bondad de Dios.

Desafíate a tener una fe que otros puedan ver y que capture la atención de Dios.

Pon acciones detrás de lo que crees.

No es suficiente con orar, no es suficiente con creer, da un paso más demuestra tu fe. 

Como los leprososo, cuando des pasos de fe, verás a Dios comenzar a abrir nuevas puertas. 

Verás el favor de Dios de maneras inusuales.
 

28 FEBRERO
VUELVE EN AMISTAD CON DIOS 

Sé que alguien necesita volverse a Dios hoy, sé que hoy ya no lo sientes como antes, piensas que estás 
caminando solo, estás cansado y ya no tienes fuerzas para continuar. Quieres tirar la toalla, te sientes 
como un barco sin timón que va a la deriva y por más que has tratado de levantarte, has vuelto a caer. 
Dejaste de escucharlo y de disfrutar el pasar tiempo con Él, antes eras de los primeros en buscarlo pero 
ahora te cuesta tener una relación con Dios. Demoras para orar, te aburres escuchando una charla y 
sientes que algo por dentro se ha apagado.

Eso mismo sintió David y dijo: “
¿Hasta cuándo me tendrás en el olvido, Señor? ¿Para siempre? ¿Hasta 
cuándo esconderás de mí tu rostro? 2 ¿Hasta cuándo soportaré esta diaria angustia? ¿Hasta cuándo 
cuándo esconderás de mí tu rostro? 2 ¿Hasta cuándo soportaré esta diaria angustia? ¿Hasta cuándo 

3 NBV

¿El brillo de tus ojos? Eso es lo que caracteriza a un cristiano, la pureza de su corazón, la relación que 
tiene con Dios… Eso es lo que lo hace brillar. 
Él nos creó para amarnos y ahora parece que lo hubiéramos eliminado de nuestra lista, que está bloqueado 
y ya no puede contactarse con nosotros cuando Su plan nunca fue así porque desde el principio era 
Él quien caminaba con Adán y Eva, se divertía conversando con ellos, les enseñaba, se parecían a Él y 
ellos disfrutaban caminar a Su lado por el jardín del Edén pero hoy… lejos quedaron las noches donde 
esperabas que todos duerman para orar y adorar a tu Dios. 

Yo te pregunto, ¿dónde se fue el amor tan grande que sentías por Dios? ¿Por qué se sentiría tan mal 
David hasta el punto de morir? O ¿quizá sentía que espiritualmente estaba muriendo? 

Cuando dejas que esa llama de amor se apague, estás muriendo.

Cuando no estás cerca del que vino a traer vida, estás muriendo.

Cuando no le hablas por meses, estás muriendo.

Cuando sabes que el brillo de tus ojos se está apagando y no haces nada para avivarlo, nuevamente estás 
muriendo.

Cuando dejaste de escuchar que eras suyo en tu interior, estás muriendo.
¿Hace cuánto que no tienes un encuentro con Dios en Su jardín, en la cámara especial, en esa habitación 
a la que nos lleva cuando quiere estar a solas con nosotros? ¿Hace cuánto no se escucha tu voz en los 
cielos?

Bueno, esa voz es la que Dios extraña y está esperando… Entonces, ¿por qué no volver? ¿Por qué no 
vuelves a correr a Su presencia? y le dices: “Atráeme a ti, no me dejes ir... Abrázame tan fuerte como 
abrazó el padre a su hijo pródigo”.

La presencia de Dios vendrá cada vez que te decidas a buscarlo y te enseñará “Pregúntame y yo te 
revelaré algunos importantes secretos acerca de lo que habrá de ocurrir aquí.” Jeremías 33:3 NBV
Decídete a volver, Dios no te condena… Él está con brazos 
extendidos esperando y todos estos días lejos de Él han 
hecho que crezca más su amor por ti. Por eso, mi consejo 

es: 
“¡Deja de disputar con Dios! Ponte de acuerdo con 
él y al fin tendrás paz. Su favor te rodeará sólo con 
reconocer tu error. “ Job 22:21 NBV

Vuelve a acercarte a Dios, vuelve a tu lugar secreto, 
vuelve a los brazos de un Dios amoroso, vuelve al único 
que dio su vida por ti... Jesús, vuelve a enamorarte de la 
Biblia, vuelve a orar, a escucharlo y a obedecer...

Vuelve a Su perfecta voluntad.

Te desafío VOLVERTE a Dios los 365 días del año... 


"¡Deja de disputar 
con Dios! Ponte de 
acuerdo con él y al 
fin tendrás paz.”

Comienza hoy sin importar dónde te encuentres, siempre hay un CAMINO para volver a Él.
1 MARZO
SENTADOS BAJO LA SOMBRA DE DIOS

Mi escondite favorito es “Bajo la sombra de mi Dios”
Cantares 2:3-4 NBV “Mi amado es un manzano, el mejor del huerto en comparación con cualquier 
otro joven. Me he sentado en su anhelada sombra y su fruto es delicioso para comer. 4 Me lleva a la 
sala del banquete, y es evidente para todos cuánto me ama..”

El mejor lugar, bajo la sombra de Dios.

En ocasiones estamos sentados en lugares de donde quisiéramos salir corriendo, es allí cuando cerramos 
nuestros ojos y nos imaginamos bajo su sombra tal y como dice Él.

Salmos 91 NBV

El que vive al abrigo del Altísimo, descansará bajo la sombra del Todopoderoso.

2 Yo le digo al Señor: «Tú eres mi refugio y en ti estoy seguro; eres mi Dios, y en ti confío». 3 Porque 
él te libra de todas las trampas y te protege de plagas mortales. 

4 Él te cubrirá con sus plumas y bajo sus alas encontrarás refugio. ¡Sus fieles promesas son tu 
armadura y protección! 

5 No tienes que temer al terror de la noche, ni asustarte por los peligros del día, 

6 ni atemorizarte por las plagas que se ocultan en las tinieblas ni por los desastres del mediodía.

7 Podrán caer mil al lado tuyo, y al otro lado diez mil casi muertos, pero el mal a ti no te tocará. 

8 Lo verás tú mismo; verás como castiga a los malvados. 

9 Si haces del Señor tu refugio, del Altísimo tu protección, 

10 ningún mal te dominará; ninguna calamidad llegará a tu hogar.

11 Porque él ordena a sus ángeles que te protejan por dondequiera que vayas. 

12 Te sostendrán con sus manos y evitarán que tropieces con las piedras del camino. 

13 Pisotearás al león y a la serpiente venenosa; aplastarás a leones feroces y víboras bajo tus pies.

14 Porque el Señor dice: «Por cuanto me ama, yo lo libraré; lo protegeré porque confía en mi nombre. 

15 Cuando me llame, yo responderé; estaré con él en la angustia, lo libraré y lo honraré. 

16 Le daré muchos años de vida y le daré mi salvación».
¿Hace cuánto que no te sientas bajo la sombra de Dios?  Antes tú eras de los que podías pasar tiempo 
con Dios. ¿Te imaginas otra vez sentado bajo los pies de Jesús? Tú que conoces lo que es tener la cercanía 
del Rey… ¿Cómo no regresar bajo la sombra de Dios? Nada se compara con estar tan cerca de Jesús, 
tan cerca del Espíritu Santo que no podemos ni contener las lágrimas. ¡Las palabras faltan para decirle 
cuánto lo amamos!

No hay como escuchar la voz de Dios, y refugiarnos solamente en Él. 

Él es un Dios cercano y no de lejano. 
Yo quiero estar bajo su sombra nuevamente, 
consumiéndome de amor por Dios. Aún cuando he 
querido alejarme hay algo que no me permite dejarlo 
porque me ha seducido su bondad, pues me atrajo con 
cuerdas de amor.

Su sola sombra es mi más grande bendición, mi 
verdadera cobertura, es por eso que cuando estoy bajo 
ella me siento como la mujer que derramó el perfume 
de alabastro en los pies de Jesús, sintiéndome indigna, 
pero sabiendo que Él me conoce y me ama, por lo tanto, 
mi mejor adoración es entregarme tal y como soy sin 
reservas, sin condiciones y sin límites. 


Salmos 17:8 NBV “Protégeme como lo harías con la 
niña de tus ojos; escóndeme bajo la sombra de tus 
alas”





"¡No hay como 
escuchar la 
voz de Dios, 
y refugiarnos 
solamente en Él.”

¿Cuántas veces Dios nos ha salvado de morir? Es porque su sombra nos trae protección, Él nos escondió 
en medio de los problemas bajo la sombra de sus alas, pues es allí donde nos cobijamos, donde ningún 
dardo llegó hasta nosotros. Él estaba allí cubriéndonos con su amor. 

Salmos 121:5 NBV “¡El Señor mismo te cuida! El Señor está a tu lado como tu sombra protectora”
Es un descanso estar bajo su sombra, no sólo nos protege sino también nos ayuda. La sombra de Dios 
nos sostiene. Recuerda que podrán caer muchos…pero tú no caerás.
Yo quiero estar cada día bajo la sombra de Dios, porque hace que el desierto se convierta en manantial de 
aguas, Él hace que lo que está muerto resucite, mi Amado cambia todos los caminos torcidos de nuestra 
vida y los convierte en bendición.

¿Qué sucede cuando estamos bajo su sombra?

Salmos 36:7-9 NBV “¡Cuán precioso es tu constante amor, Dios! Toda la humanidad se refugia a la 
sombra de tus alas. 

8 Los alimentas con las delicias de tu mesa y les das a beber de tus ríos deleitosos.

9 Porque tú eres la fuente de la vida; nuestra luz viene de tu luz..
Bajo la sombra de Dios encuentras MISERICORDIA y perdón de pecados, AMPARO para ti y toda tu casa. 
Al estar bajo la sombra del deseado eres SACIADO con una provisión abundante.

Salmos 63:7 NBV “en cuánto me has ayudado. ¡Canto durante la noche con gozo bajo la protectora 
sombra de tus alas!”

Puedes haber derramado muchas lágrimas, pero bajo la sombra de Dios encontrarás tu alegría, tu regocijo, 
viene la verdadera alegría a tu vida.

Sembraste con lágrimas, pero cosecharás con alegría. 
 

2 MARZO
TODOS LOS DÍAS CONTIGO, ESPÍRITU SANTO

Las circunstancias que se mueven alrededor nuestro son como remolinos y lo hacen tan velozmente 
que llegan a marearnos… pensamos que estamos solos sin Dios, que el Padre nos abandonó y que Jesús 
está sentado a su diestra pero que con nosotros no hay nadie. Nuestro corazón se deja llevar solo por 
emociones y no por convicciones.

Cuando esto ocurra, pronuncia el nombre de Dios reconociendo que Él está contigo tal y como lo dijo 
Jesús en 
Mateo 28:20 NBV “y enséñenles a obedecer los mandamientos que les he dado. De una cosa 
podrán estar seguros: Estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.”




“Dios te mira 
con amor y te 
responde: «En los 
momentos más 
difíciles cuando 
solo viste dos 
huellas, no eran 
las tuyas sino 
las mías porque 
yo te llevaba en 
brazos».”

Dios hoy te dice: “YO ESTOY CONTIGO, atentos mis 
ojos sobre ti permanentemente. Yo soy Emanuel, que 
significa Dios contigo, mi Presencia te envuelve en un 
amor para toda la vida. Nada, incluyendo las más grandes 
bendiciones ni las más fuertes pruebas pueden separarte 
de mi amor. Recuerda que yo iré delante de ti y, a la vez, 
a tu lado también”. 

Tú le dirás: “Dios, pero yo no te veo actuar” …y eso me 
recuerda la historia de las huellas en la playa:
Cuando vamos y le reclamamos a Dios: “Me dijiste que 
estarías conmigo en los momentos más difíciles y en un 
primer momento te sentí caminar junto a mí en la playa, 
podía divisar cuatro huellas, las tuyas y las mías. Pero en 
mis momentos de crisis, ¿Dónde estabas Señor? ¿Dónde 
estabas cuando cometían una injusticia conmigo? 
¿Dónde, Dios, cuando me hacían falta las fuerzas? ¿Qué 
hacías cuando me traicionaron? 

Dios te mira con amor y te responde: “En los momentos 
más difíciles cuando solo viste dos huellas, no eran las 
tuyas sino las mías porque yo te llevaba en brazos”.

Él nos dice: “Yo estoy contigo todos los días”. Mientras 
más conscientes seamos de su presencia pase lo que 
pase, llueva o truene, podemos estar confiados porque 
Él está con nosotros todos los días.

Génesis 28:15 NBV “Además, estaré contigo y te protegeré dondequiera que vayas, y te traeré de nuevo 
sano y salvo a esta tierra. ¡Jamás te abandonaré sin haberte cumplido mis promesas!».
Mientras mantengas tu mirada en el Espíritu Santo, las circunstancias no te abrumarán y nada te podrá 
hacer frente, pues tú y yo fuimos diseñados para disfrutar de su compañía y esta nos fortalece.

Tienes promesas que están por cumplirse, Dios hoy te dice: “No te dejaré hasta que haya hecho TODO lo 
que te he dicho”.

Créele a Dios porque Él sí cumple lo que promete. Así como El Espíritu Santo está contigo todos los días, 
comprométete tú también a estar con Él todos los días de tu vida.
Nosotros necesitamos alimentarnos espiritualmente… Jesús dijo: “No solo de pan vivirá el hombre sino 
de toda Palabra que sale de la boca de Dios”, entonces tú te alimentas tres veces al día, busca de igual 
forma a Dios con hambre por Él.

Salmos 55:17 NBV “Oraré de mañana, al medio día y de noche, suplicándole a Dios; él escuchará”
Ten tu pacto con Dios de amar su presencia más que tu comida.

Salmos 48:14 NBV “Este Dios es nuestro Dios por los siglos de los siglos. Él será, nuestro guía hasta 
que muramos”

No se imaginan cómo alegró mi corazón encontrar este pasaje en la Biblia.


“... en Dios 
tenemos un 
guía que nos 
lleva desde una 
estación de esta 
vida hacia la 
próxima.”

Es tener la seguridad que en Dios tenemos un guía 
que nos lleva desde una estación de esta vida hacia la 
próxima.

Cuando normalmente emprendemos un viaje siempre 
necesitamos una guía de calles o alguien experimentado 
que nos muestre el camino por el que debemos andar. Si 
tratamos de hacerlo por nuestra cuenta, muchas veces 
podemos extraviarnos y fracasar en el viaje.

Pero es hermoso saber que Dios envió a su Espíritu a 
guiarnos para vivir una vida con destino y con un rumbo 
establecido.

Necesitamos que el Espíritu Santo nos guíe cada día de 
nuestro tiempo en esta tierra y con este pasaje, vemos 
que Dios no solo se comprometió a guiarnos en nuestro 
paso por la tierra sino hasta que dejemos esta vida y 
continuemos en la otra, más allá de la muerte física.
¡Qué importante es que desde ahora aprendamos a seguir las instrucciones del Espíritu Santo y que 
nuestros oídos estén sintonizados a la misma frecuencia de Dios!

El Espíritu Santo te ayudará a percibir cuando va a venir alguna prueba, tú sabrás que algo sucederá, 
nadie te lo ha dicho, no es el sexto sentido, es el Espíritu Santo mostrándote por qué tienes que orar, qué 
va a suceder en casa con tus hijos, no la palabra de un hombre sino la misma Palabra de Dios: 

1 Corintios 2:11 NBV “Nadie sabe con exactitud lo que otro está pensando, excepto el espíritu de esa 
persona. Así, nadie conoce lo que piensa Dios, excepto el Espíritu de Dios”

El único que nos podrá a ayudar a discernir los pensamientos de Dios es el Espíritu Santo.

El Espíritu Santo conoce la mente y secretos de Dios y es el Espíritu Santo quien tiene “tu mapa de ruta”. 
Dios te hizo único, con amor y tiene un plan especial para ti.

Como buen Pastor nos guiará por sendas de justicia por amor de su nombre.

Dios quiere hablarte directamente a ti y enseñarte a caminar con Él siempre.

Salmos 37:23-24 NBV Los pasos de los buenos son guiados por el Señor. Él se deleita en cada paso 
que dan. Si se tropiezan, no caen, porque el Señor los sostiene con su mano””
Dios nos indicará cuál camino seguir, pero nosotros deberemos caminarlo. Nuestro andar con Dios se 
produce dando un paso de obediencia a la vez. Algunas personas quieren ver el plano completo de sus 
vidas antes de tomar una decisión, pero esa no es la forma en que Dios habitualmente obra, sino que nos 
guía a dar un paso por vez.

Por fe, damos el paso que Dios nos ha mostrado y luego nos dirige al siguiente. No obstante, en ocasiones 
podríamos caer y deberíamos volver a levantarnos, podríamos tropezar, pero Él siempre nos ayudará, pues 
por su gracia y su fuerza seguimos adelante, sabiendo que Dios nos guiará cada vez que nos encontremos 
ante una encrucijada del camino.

Cierra tus ojos e imagínate sentado en una playa, con una cálida brisa acariciando tu piel y el reconfortante 
sonido de las olas rompiendo en la orilla. Piensa en ti sentado en un jardín con el sonido de pájaros y 
encantadoras fragancias. Sitúate en el mejor lugar para ti, el más hermoso ¡Ahora déjame decirte que 
nada se compara con estar en la presencia de Dios todos los días!

Repite conmigo: “Todos los días contigo Espíritu Santo”.
 

3 MARZO
EL DIOS QUE NOS AYUDA EN LA DEBILIDAD

2 Corintios 12:6-10 NBV “Sin embargo, si quisiera gloriarme, no sería insensato en hacerlo, porque 
estaría diciendo la verdad. Pero no lo hago porque no deseo que piensen que soy más importante de 
lo que soy, sólo por lo que digo o hago. 7 Es tal la grandeza de las revelaciones que he recibido que, 
para que no me enorgullezca demasiado, el Señor clavó en mi carne un aguijón, un mensajero de 
Satanás que me atormenta. 8 Tres veces he pedido a Dios que me lo quite, 9 y las tres veces me ha 
respondido: «Debe bastarte mi amor. Mi poder se manifiesta más cuando la gente es débil». Por eso, 
de muy buena gana me siento orgulloso de mis debilidades; gracias a ellas, se muestra en mí el poder 
de Cristo. 10 Desde que sé que lo que sufro lo sufro por Cristo, me siento feliz por mis debilidades, los 
insultos, las privaciones, las persecuciones y las dificultades. En efecto, cuando soy débil, entonces 
soy fuerte.”

Todos atravesamos por momentos de debilidad y existen situaciones en donde Dios decide pasar un 
scanner espiritual a nuestras vidas, nos muestra todos nuestros defectos y nos sentimos vulnerables y 
débiles. Esto es porque hay circunstancias que no podemos cambiar y nos sentimos frustrados.

Quizá tú dices: “Nadie sabe lo que estoy viviendo”. Déjame decirte que la presencia de Dios obrará a tu 
vida. Él te dice: “Mi gracia es todo lo que necesitas, mi poder actúa en tu debilidad”.

No escondas tu debilidad porque es la mejor condición para ser fuerte en Dios. Todos nosotros tenemos 
áreas en las cuales somos débiles, áreas que nos limitan, nos frenan y no nos dejan seguir avanzando.

Quizá son algunas áreas de nuestro carácter, algunas actitudes o motivaciones incorrectas que nos 
detienen para alcanzar nuestro máximo potencial.

Dios nos ha dado la capacidad de controlar nuestras debilidades y no que nuestras debilidades nos 
controlen a nosotros.

Muchas personas viven engañadas hoy en día porque viven negando sus problemas y viven escondiéndose 
de sus debilidades.
Hay personas que están en vicios y no les gusta reconocer que tienen un problema. Otras personas saben 
que su debilidad es la inmoralidad y prefieren esconder su pecado. Muchas personas tienen problemas 
con la ira y el enojo... y prefieren poner excusas y justificaciones para sus reacciones.

Si nosotros tratamos de negar o justificar nuestras debilidades nunca podremos ser libres de ellas. 

Otro error que solemos cometer es que identificamos nuestras debilidades, pero para sentirnos condenados:

• Tenemos problemas de baja autoestima y lo único que hacemos es sentirnos mal al respecto.

• Tenemos problemas con nuestros pensamientos, pero lo único que hacemos es sentirnos derrotados.

• Tenemos tentaciones sexuales pero lo único que hacemos es sentir remordimiento.
Si nosotros queremos lo mejor de Dios para nuestras vidas debemos ser honestos con nosotros mismos, 
reconocer nuestros errores y responsabilidades, entonces es ahí cuando estamos dando el primer paso 
para permitir que Dios cambie nuestra debilidad en fortaleza.

Romanos 8:26 NBV “De igual manera, el Espíritu nos ayuda en nuestras debilidades. Es cierto que no 
sabemos qué debemos pedir, pero el Espíritu ora por nosotros con gemidos tales que no se pueden 
expresar con palabras.”

Dios te dice: “Aún cuando no tengas fuerzas, Yo estaré contigo”.
El Espíritu Santo está intercediendo por ti, mientras tú duermes tranquilo, Él sabe lo que te espera en el 
día y ora por ti. Cuando nos sentimos solos, Jesús nos tiene cargados y nos ayuda en medio de nuestra 
debilidad.


Mateo 26:41 NBV “Manténganse despiertos y oren, para que la tentación no los venza. Porque es 
cierto que el espíritu está dispuesto, pero la carne es débil”




“Dios te dice: 
«Aún cuando no 
tengas fuerzas, Yo 
estaré contigo».”

Todos tenemos buenos deseos, casi todas las personas 
queremos ser libres de los vicios, casi todos queremos ser 
libres de la ira, casi todos queremos en el fondo vencer 
nuestras debilidades pero querer y tener buenos deseos 
no son suficientes.

Jesús nos enseñó que si queremos vencer nuestras 
tentaciones, debemos orar. Si tú quieres convertir tu 
debilidad en una fortaleza, debes orar cada mañana. 
Es decir, le debes pedir a Dios que te ayude y que te 
fortalezca para confrontar esa debilidad y vencerla en 
el Nombre de Jesús.

Ahora, lo que hace la oración es que va fortaleciéndote 
por dentro, de modo que cuando viene la tentación o la 
dificultad tú ya puedes estar preparado y mantenerte 
firme, quizá podrás tambalear pero no caer.

La oración fortalece nuestros músculos espirituales, y nos prepara para resistir el día en que somos 
probados.
Jesús nos dio ejemplo de esto cuando antes de enfrentar la cruz oró y le pidió ayuda a su Padre y la 
Biblia dice que un ángel vino y lo fortaleció. Yo me pregunto... si el mismo Señor Jesús necesitó orar para 
enfrentar la prueba ¡Cuánto más nosotros!

1	Samuel	30:6	NBV	“ David	estaba	seriamente	preocupado,	porque	sus	soldados,	en	su	profundo	
dolor por sus hijos, comenzaron a hablar de matarlo. Pero David halló fortaleza en el Señor su Dios” 

¿Tú no sabes que hacer? Confía en Dios, búscalo cada día como Padre, como amigo, como consolador. 
Dios quiere fortalecerte. 

Salmos 89:21 NBV “Le daré firmeza y lo haré fuerte”

Nuestros problemas no son más grandes que nuestro Dios.

No uses tus palabras para describir la situación, usa tus palabras para cambiar la situación, posicionándote 
en el enfoque que Dios tiene de las cosas. Dios te dará el ánimo que necesitas.
 

4 MARZ
SIGUIENDO A DIOS SIEMPRE

Elías hace una pregunta clara en 1 Reyes 18:21 NBV “Una vez allí, Elías les dijo: ¿Hasta cuándo estarán 
ustedes vacilando entre dos opiniones? le preguntó al pueblo. ¡Si el Señor es Dios, síganlo; pero si 
Baal es Dios, ¡sigan a Baal!” o estamos con Dios del todo o estamos en nada.

Cuando Jesús es apresado, los discípulos que habían dicho “te seguiré” ... Dejaron todo y lo siguieron por 
un tiempo, pero luego, lo abandonaron…
“Pedro lo siguió de lejos…” Marcos 14:54 NBV




“No hay mejor 
refugio que el 
corazón de Dios, 
ni lugar más 
seguro que en las 
manos de Dios.”

Pedro, que antes había cortado orejas por Jesús, a los 
pocos minutos estaba negándole, siguiéndole de lejos y 
con necesidad de calentarse en el fuego de una fogata. 
¿Qué me enseña esto? Que podemos ser discípulos de 
Jesús, pero seguirle de lejos y no de cerca. Una cosa es 
seguirle y otra muy diferente, caminar con Él.

El joven rico tenía muchas posesiones y Jesús prueba 
su corazón diciendo “sígueme, pero vende todo lo que 
tienes” y él decidió no seguirle, se fue triste porque no 
podía dejar aquello que Dios le estaba pidiendo. Cuando 
tú le das a Dios todo lo que tienes, Dios te dará todo lo 
que tiene.

No hay mejor refugio que el corazón de Dios, ni lugar 
más seguro que en las manos de Dios.
Todo lo que Dios tiene para darte es mucho mejor que 
lo que tienes para darle, pero siempre será una decisión 
nuestra el seguirle.

Lucas 24:13-17 NBV “Ese mismo día, dos de ellos se dirigían a un pueblo llamado Emaús, a unos 
once kilómetros de Jerusalén. Iban conversando de todo lo que había pasado.  Mientras hablaban 
y discutían, Jesús mismo se acercó y empezó a caminar con ellos; pero no lo reconocieron, pues sus 
ojos estaban velados. Él les preguntó: ¿De qué vienen hablando por el camino? Se detuvieron; tenían 
los rostros embargados de tristeza”

Jesús comenzó a caminar con ellos y no lo reconocieron. Ellos habían escuchado su voz varias veces, 
sabían cómo decía las cosas, cómo utilizaba las palabras, pero no lo reconocieron.

Nosotros muchas veces estamos como estos dos discípulos... caminando con Él, pero sin saber reconocer 
su voz. Estamos tan tristes, tan necesitados, tan angustiados que no lo estamos escuchando como 
deberíamos. Estamos más centrados en lo que nos pasa que en lo que Él nos está diciendo. 

Jesús hizo como que iba a seguir adelante, pero ellos le suplicaron: 
“Cuando ya estaban cerca del pueblo adonde iban, Jesús hizo como que seguía su camino; 29 pero 
ellos le dijeron con insistencia: Quédate con nosotros. Es muy tarde, ya es casi de noche. Así lo hizo, 
y entró para quedarse con ellos. Mientras estaban sentados a la mesa, tomó el pan, lo bendijo, lo 
partió y se lo dio. 31 Entonces se les abrieron los ojos y pudieron reconocerlo; pero él desapareció.” 
Lucas 24:28-31 NBV

Los discípulos no descubrieron a Jesús por sus palabras, pero algo que no pudo ocultar la verdadera 
identidad de Jesús fueron sus hechos.

Él vivía por encima de lo que predicaba por eso un sencillo hecho de partir el pan demostró su identidad, 
demostró quién era. Su vida hablaba más que sus palabras.

Tú podrías decir que la gente te reconoce que eres cristiano, que eres diferente sin necesidad que les 
hables. Ellos se dan cuenta solo con ver cómo vives y cómo te comportas.

Tú estás ahora camino a Emaús, que significa camino hacia tus promesas, a tu tierra prometida, pero 
¿cómo te estás comportando? Elegiste a Dios, pero ¿Caminas con Él?

Puede que hoy estés como los discípulos de Jesús en el camino correcto, pero sin escucharlo. Entonces 
se dijeron el uno al otro: “Y ellos se decían uno al otro: ¿No sentíamos como si nuestro corazón ardiera 
mientras él hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?”  Lucas 24:32 NBV
Cuando uno es discípulo de Jesús y tiene fe en Él, el corazón arde ante su Presencia y no puede mantenerse 
frío e indiferente.

Seguir a Dios tiene un costo muy alto.

Síguelo, pero síguelo de cerca.

Síguelo, pero no te reserves nada.

Síguelo, y deja todo y a todos por estar con Dios.

¡Quiero seguirte siempre Señor!.

5 MARZO
DIOS SE ACORDÓ DE MÍ

1 Samuel 1:1-6 NBV “Elcaná era un hombre de la tribu de Efraín que vivía en Ramatayin de Zofim, en 
la región montañosa de Efraín. Su padre se llamó Jeroán; su abuelo, Eliú; su bisabuelo, Tohu, y su 
tatarabuelo, Zuf. Tenía dos esposas, Ana y Penina. Penina tenía hijos, pero Ana no. Cada año Elcaná 
y su familia viajaban al santuario en Siló para adorar al Señor Todopoderoso y ofrecerle sacrificios. En 
aquel tiempo oficiaban como sacerdotes los dos hijos de Elí, Ofni y Finés. El día que ofrecía sacrificio, 
Elcaná celebraba la ocasión dando porciones de la carne a Penina y a sus hijos e hijas. A Ana le daba 
una porción especial, pues la amaba mucho, a pesar de que el Señor no le había concedido tener 
hijos. Penina empeoraba la situación burlándose de Ana a causa de su esterilidad.”

Elcana era un hombre rico, de buena posición económica y solo hombres de buena posición podían 
tener más de una mujer, pero a pesar de que Ana seguramente tenía una casa muy linda y todas las 
comodidades... había algo que le faltaba: Conocer a un Dios de milagros.

Existen personas que tienen de todo, han sido muy bendecidos, pero sienten que algo les falta, que hay 
un milagro que necesitan, aunque se ven rodeados de la bendición de Dios, no la sienten total. Debemos 
entender que hay muchas cosas más importantes que el dinero y que este no puede comprar:

- El dinero puede comprarte una casa, pero nunca podrá darte una familia... eso también es un don de 
Dios.

- El dinero puede comprarte un buen médico, pero no puede darte la salud que Jesús ganó en la cruz por 
ti. 

- El dinero puede comprarte una cama, pero no el sueño. El único que se lleva toda ansiedad y nos hace 
dormir en paz y estar en Su presencia... es Dios.

- El dinero puede comprarte un lindo reloj, pero no podrá comprarte tiempo… Dios es el Dios de los 
tiempos. 
En fin, el dinero puede comprar muchas cosas, pero nunca podrá comprarte PAZ, esperanza, felicidad y 
mucho menos la vida eterna. Por ello, al igual que Ana, todos nosotros necesitamos que Dios se acuerde 
de nuestras oraciones y haga un milagro en nuestras vidas.

Ana era estéril y quería tener un hijo. Esterilidad en muchos lugares era sinónimo de maldición, de 
vergüenza y de fracaso. Y así como Ana, todos nosotros en el fondo de nuestro corazón anhelamos un 
milagro que solo puede venir de Dios.

De repente tú necesitas un milagro financiero, un milagro familiar o quizá es algo que solo tú conoces en 
el fondo de tu corazón. Pero Dios es poderoso para suplir todas tus necesidades incluyendo ese milagro 
que nadie conoce que necesitas.

Muchas son las personas que hoy en día han perdido la fe en el Dios de milagros, pero si tú quieres 
ponerte en posición de recibir un milagro, tienes que creer en un Dios de milagros.

El diablo, muchas veces, va usar personas como Penina en nuestras vidas, personas que en vez de 
animarnos nos van a desanimar y nos van hacer pensar que las cosas nunca van a cambiar y siempre va 
a ser todo igual.

Penina hace que pierdas la esperanza, que mates tus sueños y que no creas en un Dios que se acuerda 
de ti y que quiere obrar un milagro en tu vida.

Te desafío a que creas que Dios te puede prosperar, a pesar de la crisis económica.

Te desafío a que creas que Dios te puede sanar, a pesar de lo que dicen los médicos.
V. 7-10 “Todos los años era igual: Penina se burlaba y se reía de ella cuando iban a Siló, y la hacía 
llorar tanto que Ana no podía comer. «¿Qué pasa, Ana? —le preguntaba Elcaná—, ¿por qué no comes? 
¿Por qué te afliges tanto por no tener hijos? ¿No es mejor tenerme a mí que tener diez hijos?». Una 
tarde en Siló, después de la cena, Ana fue al santuario. Elí el sacerdote estaba sentado en el lugar 
acostumbrado junto a la entrada. Ella estaba profundamente angustiada y clamaba con amargura 
mientras oraba al Señor.”

Ana no solo creyó en un Dios de milagros, sino que oró y abrió su corazón delante de Dios.

Ora a tu Dios con todo el corazón. Haz una oración que te quiebre hasta que Dios te responda, una 
oración ferviente, una oración valiente.

En el momento en que empiezas a orar también se inicia tu victoria, en el momento que empiezas a orar 
se inicia también la derrota de tu enemigo, la derrota de la pobreza, la derrota de la enfermedad.

Cuando oras todos los recursos de Dios se ponen a tu disposición.

v. 11 «E hizo este voto: «Oh Señor, Dios Todopoderoso, si miras mi dolor y respondes a mi oración 
dándome un hijo, yo te lo devolveré y será tuyo por toda su vida, y jamás será cortado su cabello ».
Ana nunca se resignó con su situación, no se conformó con lo que tenía.

Ella nunca dijo: “Seguro que Dios quiere que yo sea estéril, seguro Dios no quiere que yo forme una 
familia. Ella se aferró al Dios de milagros y creyó”.

No te resignes a una vida sin expectativas. No seas como algunos que se han conformado con su situación 
y no esperan nada por cambiar: Dios tiene más para tu vida.
Cuando nosotros oramos, estamos haciendo que la mano de Dios se mueva y cambie nuestras actitudes, 
de manera que podremos estar verdaderamente receptivos a todo aquello que Él quiera decirnos, pedirnos 
o darnos.



“Cuando oras 
todos los recursos 
de Dios se ponen a 
tu disposición.”

V.16-18 “No, señor contestó ella, no estoy ebria; es 
que estoy muy triste y estaba derramando las penas 
de mi corazón delante del Señor. No pienses que soy 
una borracha.

17 En ese caso dijo Elí, alégrate, y que el Dios de Israel 
conceda tu petición, cualquiera que sea.

18 ¡Oh, gracias, señor! exclamó ella, y regresó muy 
alegre y comenzó a comer nuevamente”
Una vez que Ana recibió la palabra, cambió su actitud 
de tristeza, amargura y desánimo. Si queremos recibir 
el milagro, debemos cambiar nuestras actitudes frente 
a las circunstancias. La verdad es que muchas veces no 
podemos controlar nuestros problemas, pero siempre 
podemos controlar nuestra actitud frente a los problemas.

No podemos estar pidiéndole a Dios con una actitud negativa y pesimista.

Ana cambió su actitud porque supo en su corazón: “Dios a escuchado mi oración y me va a responder”.
V.19 “El día siguiente toda la familia se levantó temprano y fueron al santuario a adorar al Señor 
una vez más. Entonces regresaron a su hogar en Ramá, y cuando Elcaná durmió con Ana, el Señor se 
acordó de su petición.”

Dios se acuerda de ti, Él es el Dios de milagros.

Mi fe vuelve a estar viva en mi Dios de milagros... Oremos hoy y Dios nos oirá. 

El tiempo ha llegado para dar respuesta a tus oraciones. 

BYE BYE STRESS

“En mi angustia y tribulación tus mandamientos son mi alegría.” Salmos 119:143 NBV
 ¿A quién no le ha pasado estar a punto del surmenage?
Existe tal tensión y presión en nuestras vidas, que se nos cruzó por la mente visitar un psicólogo porque 
sentimos que estamos más rayados que un cuaderno de primaria. En el trabajo las cosas no salen como 
uno espera, en la casa aparecen problemas inesperados, no logras conciliar el sueño, te sientes abrumado 
por los numerosos pendientes que tienes… Queridos amigos, bienvenidos al mundo de los adultos

Cuando era pequeña, soñaba ser cómo Jenna Rink (De la película “Quisiera tener 30”), pero ahora que 
ya llegué a la base 4, quiero que los años pasen más lento… Lo cierto es que, cuando somos niñas no 
tenemos preocupaciones, pues simplemente vivimos, respiramos, reímos y nos divertimos en el proceso, 
jugamos a la vida, pero mientras vamos creciendo en edad, también van creciendo las responsabilidades. 
 

Los ojos enrojecidos son muestra que no dormimos lo suficiente, el monstruo de la rutina nos maneja 
a su antojo con control remoto. Tenemos el botón de encendido con alarma de campanario, tenemos el 
botón para ducharnos, el botón de cafeína para que el oscuro y delicioso olor a café nos quite el pijama 

de los ojos. Sí, las ojeras nos delatan… “Todo es indecible fastidio y fatiga. Por más que vemos, jamás 
nos satisfacemos; por más que oímos, no estamos contentos.” Eclesiastés 1:8 NBV
¿En qué momento dejamos que el estrés y la presión nos hagan sus esclavos? ¡No tenemos por qué 
servirles! Es tiempo de descargarnos, y de liberar el espacio de nuestro “disco duro” para eliminar la 
información corrupta de la preocupación, el estrés y la rutina.

 “Dejen	en	las	manos	de	Dios	todas	sus	preocupaciones,	porque	él	cuida	de	ustedes...”	1	Pedro	5:7	
NBV
Te pregunto, ¿alguna vez Dios te ha fallado? ¿No, verdad? Entonces, ¿no será mejor que confiemos en 
Él, en vez de confiar en nosotros mismos? Sé que todos tenemos preocupaciones, pero como lo dice 
la Biblia: Te PREocupas, es mejor POSocuparte. Es decir, descargarte con Dios y que sea Él quien se 
ocupe de todos tus asuntos”.

Los seres humanos tendemos a agrandar las cosas y nos 
PREocupamos antes de tiempo… Esa es una TAG 
(Trastorno de Ansiedad Generalizado) cuando algo te comienza a atacar el alma y el cuerpo, generando sudor, 
taquicardia, dolor de espalda, etc. Piensas que algo malo va a suceder, piensas en negativo y finalmente acontece.

Por ello, que te parece si vamos al “Doctor de Doctores” para que nos dé una receta anti estrés y así mate 
al virus de la rutina de una vez y para siempre.
Por la mañana… una dosis de “Encuentra tu verdadera alegría en Dios”. 
Cinco minutos para desestresarte y entregarle toda preocupación a Él. Sí, entregarle una a una y no te guardes nada. Acuérdate 
que la Biblia dice “deposita tu ansiedad”; entonces tenemos que ir al banco del cielo a hacer esos depósitos 
de ansiedad y retirar intereses de paz.

“Encomienda al Señor todo cuanto haces, confía en que él te ayudará a realizarlo, y él lo hará” Salmos 
37:5 NBV
Por la tarde… Masajes relajantes.
 Un par de minutos para eliminar todos tus nudos mentales y las 
contracturas musculares. ¿Cómo tomas la dosis? Con un vaso mega gigante de agua divina, súper 
revitalizadora y refrescante traída para ti por tu mejor amigo, Jesús.

 “El	mensajero	fiel	es	como	refrescante	nieve	en	medio	del	calor	del	verano,	le	da	nuevos	ánimos	a	su	
amo.” Proverbios 25:13 NBV
Si el nudo no se quiere ir de tu espalda y sientes que tu jefe 
o profesor es el diablo porque hace de tu vida un infierno 
y que la oficina o el salón de clase te queman, enciérrate 
en el baño por un pequeño momento o en un lugar en el 
que puedas pedirle al Doctor PAZ, gárgaras de refuerzo.
 

Por la noche… Entierra y olvida lo que pasó durante 
el día. No te lleves las preocupaciones a la almohada 
porque tu cabeza se convertirá en una piedra, te harán 
una cabezona y te hundirás. El estrés es un gordo que no 
puede dormir junto a ti pues si eso sucede, te aplastará. 
Descansa, cierra tus ojos, apaga todo… celulares, 
televisores, computadoras y disfruta de tu familia. 
Recuerda que el pasado no lo puedes cambiar, pero sí 
puedes mejorar tu presente.

“Estamos acosados por problemas, pero no estamos 
vencidos. Enfrentamos grandes dificultades, pero no 
nos desesperamos. 9 Nos persiguen, pero Dios no nos 
abandona nunca. Nos derriban, pero no nos pueden 
destruir” 2 Corintios 4:8-9 NBV

Con este tratamiento de por vida te aseguro que el estrés 
se irá y vendrá la paz de Dios.


“...vamos al 
“Doctor de 
Doctores” para 
que nos dé una 
receta anti estrés 
y así mate al virus 
de la rutina de 
una vez y para 
siempre.”

MUJERES QUE CAMBIARON SU HISTORIA

El compromiso de Rut

Rut 1:16-17 NBV “Pero Rut replicó: No me pidas que te deje y me aparte de ti; adondequiera que tú 
vayas iré yo, y viviré donde tú vivas; tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios será mi Dios. 17 Quiero morir 
donde tú mueras, y ser sepultada allí. Y que Dios me castigue si no cumplo mi promesa. Nada nos 
separará, ¡ni siquiera la muerte!”

El compromiso de Rut fue probado, comprobado y reafirmado.

Orfa dejó a Noemí pero Rut permaneció. El compromiso es lo que nos hace permanecer cuando otros 
huyen. 
Una gallina le dijo a un cerdo: “Tú y yo podríamos hacer algo para ayudar a resolver el problema del 
hambre en el mundo. – Me parece muy bien, ¿qué podríamos hacer? – preguntó el cerdo. – Yo podría 
poner unos huevos y tú puedes poner el jamón – dijo la gallina. – Muy lista – dijo el cerdo – A ti poner 
unos huevos no te cuesta mucho, a mí el jamón me cuesta la vida”.

¿Cuál es tu compromiso... como el de la gallina o como el del cerdo? ¿Das algo de ti o has rendido toda 
tu vida a Dios?

El compromiso es lo que separa a los soñadores de los hacedores.

El compromiso es lo que separa lo ordinario de lo extraordinario.

Rut se comprometió con Dios primero y eso la ayudó a ser comprometida en sus demás relaciones. 
El carácter de Abigail

1° Samuel 25:3 NBV “Su nombre era Nabal. Su esposa, que se llamaba Abigaíl, era una mujer hermosa 
e inteligente. Él, que era descendiente de Caleb, en cambio, era duro y soberbio, y de modales rudos.”
Abigail tenía un buen entendimiento: Ella sabía tomar decisiones sabias no guiadas por sus emociones 
sino por Dios. 

Muchas Abigailes tienen una lucha tenaz con hombres duros en casa, que cometen malas obras pero 
que su carácter se mantiene firme en Dios.

¡Levántate como una intercesora! Abigail supo interceder delante de Dios por su familia y su nación. 


“El compromiso es 
lo que separa a los 
soñadores de los 
hacedores.”

La oración de Lidia 

Hechos 16:14-15 “Una de ellas, que se llamaba Lidia, 
era vendedora de púrpura en Tiatira, y ya desde antes 
adoraba a Dios. Mientras Lidia escuchaba, el Señor 
le abrió el corazón para que estuviera atenta a lo que 
Pablo decía.

15 Entonces la bautizamos junto con los demás 
miembros de su familia.
Si ustedes creen que soy fiel al Señor nos dijo ella, 
vengan a hospedarse a mi casa. Su insistencia fue tal 
que aceptamos.”

Lidia por su hospitalidad y oración hizo que toda su familia fuera salva.

Lidia abrió su casa y vino salvación
Recuerda que pequeños detalles hacen grandes diferencias.
La determinación de Rahab

Josué 2:9-11 NBV “Sé perfectamente que su Dios les va a entregar mi país, y todos temblamos de miedo, 
especialmente nuestros gobernantes. Nos aterrorizamos con sólo oír la palabra Israel. 10 Hemos 
sabido lo que el Señor hizo por ustedes al cruzar el Mar Rojo cuando salieron de Egipto. También 
sabemos lo que ustedes hicieron a Sijón y a Og, los dos reyes amorreos que habitaban al otro lado 
del Jordán; sabemos cómo asolaron la tierra de ellos y destruyeron completamente sus pueblos. 11 
Esta noticia nos ha asustado. Nadie ha quedado con ánimo de pelear contra ustedes después de oír 
estas cosas, porque su Dios es el Dios supremo del cielo; no un dios ordinario.”

A pesar de su pasado, a pesar de sus problemas, esta mujer llegó a estar en el salón de los Héroes de la 
fe. Así que, no olvides que lo que el enemigo quiere usar para destruirte, Dios lo usa para bendecirte.

Dios quiere salvar las familias de la tierra, pero hay alguien que necesita determinarse a hacer la diferencia.

Dios cambió a Rahab y esta mujer no solo tuvo descendencia, sino que Dios le dio el privilegio de ser 
parte de la genealogía de Jesús.

De Rahab aprendí que ¡No importa nuestro pasado sino en las manos de quién lo pones!
Y a ti mujer que eres capaz de convertir las lágrimas en sonrisas, las tristezas en alegrías y los sueños en 
realidad. Hoy te aplaudo, por tu valentía, perseverancia, dedicación, y amor. La mujer no sólo tiene la 
capacidad de proyectar la vida de una familia, sino la de miles de generaciones.


MARÍA UNA MUJER ADMIRABLE

María calificó para ser escogida como madre de Jesús, ¿Por qué? La respuesta está en...
Lucas 1:18 “Este es el relato de cómo nació Jesús el Mesías. Su madre, María, estaba comprometida 
para casarse con José, pero antes de que la boda se realizara, mientras todavía era virgen, quedó 
embarazada mediante el poder del Espíritu Santo” 

María creyó en un imposible pues siendo virgen tener un hijo y que sea de Dios, rompía con la lógica de 
cualquier ser humano.  ¿Qué estás creyendo que desafíe tu lógica? 

Cuando tú crees, milagros suceden.

Cuando tú crees, todo a tu alrededor cambia.

Mujer eres imperfectamente única.

Lucas 1:19 “José, su prometido, era un hombre bueno y no quiso avergonzarla en público; por lo tanto, 
decidió romper el compromiso en privado”

María aceptó la voluntad de Dios y obedeció.

Existen momentos en nuestras vidas donde Dios tiene que ROMPER con lo que más queremos, quebrarnos 
para poder bendecirnos. 

Existen situaciones que no entendemos, pero para todo lo que nos sucede hay un porqué de Dios.

María recibió el rechazo de su prometido, pero su corazón pudo afrontar la ruptura porque sabía que, 
por encima de sus sentimientos, estaba la voluntad de Dios.

¡Cuando esperas en Dios, Dios cumple!
Lucas 1:20-25 “Mientras consideraba esa posibilidad, un ángel del Señor se le apareció en un sueño. 
José, hijo de David —le dijo el ángel—, no tengas miedo de recibir a María por esposa, porque el niño 
que lleva dentro de ella fue concebido por el Espíritu Santo. Y tendrá un hijo y lo llamarás Jesús, 
porque él salvará a su pueblo de sus pecados. Todo eso sucedió para que se cumpliera el mensaje del 
Señor a través de su profeta: ¡Miren! ¡La virgen concebirá un niño! Dará a luz un hijo, y lo llamarán 
Emanuel, que significa “Dios está con nosotros. Cuando José despertó, hizo como el ángel del Señor 
le había ordenado y recibió a María por esposa, pero no tuvo relaciones sexuales con ella hasta que 
nació su hijo; y José le puso por nombre Jesús”

José recibió un sueño de confirmación y ese sueño defendió a María. “Todo sucedió para que se cumpliera el 
mensaje del Señor”. Las pruebas difíciles que vivimos hoy en día son parte del proceso para el cumplimiento 
de una promesa de Dios.

María creyó, aceptó y esperó en Él. 

Lucas 1:30 “No tengas miedo, María —le dijo el ángel—, ¡porque has hallado el favor de Dios!”
Dios derramó favor sobre María cuando fue creyente, obediente y paciente.

Salmo 30:5 “Porque un momento será su ira, Pero su favor dura toda la vida. Por la noche durará el 
lloro, y a la mañana vendrá la alegría”
El favor de Dios sobre nosotros dura toda la vida, por un momento podemos pasar una prueba, una 
dificultad o un momento difícil, pero debemos recordar que Su mano está sobre nosotros y su favor 
durará por toda nuestra vida.

Definición de Favor:   Es dar ayuda, proveer ventajas especiales, recibir un trato preferente.
Lucas 1:38 “María respondió: —Soy la sierva del Señor. 
Que se cumpla todo lo que has dicho acerca de mí. Y 
el ángel la dejó”

Dios cumplió con María.

Las promesas de Dios no tienen tiempo de expiración.

Los que son siervos saben que su Señor le dará el pago 
de su trabajo.

Mantén tus ojos en la Promesa de Dios y no en las 
circunstancias.


“¡Cuando esperas 
en Dios, Dios 
cumple!”

Lucas 1:42 “Elisabet dio un grito de alegría y le exclamó a María: —Dios te ha bendecido más que 
todas las mujeres, y tu hijo es bendito”

¡Dios la bendijo más que a todas las mujeres! 
TU TIEMPO MI RELOJ

El tiempo es algo que nunca más regresa. Es nuestro reloj de la vida y todos tenemos solo 24 horas para 
administrarlo de la mejor manera. Les escribo después de un encuentro escolar en el que me re encontré 
con caras que acostumbraba ver a diario totalmente diferentes: amigas con vidas diferentes a las que 
de adolescentes soñábamos... Unas casadas, otras solteras y disfrutando, algunas no fueron porque 
estaban de viaje, otras se mudaron pero todas concordamos al pensar en cómo ha pasado el tiempo.

“Tiempo, hoy te pregunto... ¿En qué momento te esfumaste? ¿Por qué esta generación ya no sabe de 
las cámaras fotográficas con rollo y de la inexistencia del control remoto para la tv? ¿Qué le pasó al 
calendario que no me dio más de 365 días y a dónde se fueron esos años maravillosos cuando estábamos 
en el colegio?”.

Si existiera una máquina del tiempo, ¿la usaríamos? Yo no cambiaría nada de lo que he vivido. Yo me 
quedo con esas experiencias pues el tiempo ha sido mi maestro y me ha mostrado errores que no quiero 
volver a cometer.

Debemos vivir como dice Efesios 5:16 NBV “...aprovechen bien cada oportunidad”.
Dios que tu tiempo sea mi reloj y tu voluntad mi camino.
Esta es una excelente clave: Diciéndole SI a la vida, SI a las oportunidades y SI a todo lo que se nos viene 
por delante. Es por eso por lo que el espejo retrovisor del auto es tan pequeño, porque mucho mejor es 
lo que tenemos por delante que lo que dejamos atrás. 

No te lamentes por tu pasado, por lo que hiciste o dejaste de hacer, puedes perder dinero, belleza, kilos... 
pero no pierdas el tiempo porque es como un cheque no reembolsable. No importa la condición que 
tengas ni tu situación económica, el tiempo es igual para ricos y pobres... Lo que hace la diferencia entre 
ellos es cómo inviertes y produces tu tiempo. 

Cualquiera sean los desafíos que te toquen afrontar, cualesquiera que sean las circunstancias que te 
estén derribando, puedes escoger tu respuesta. 
El modo en el que vivas tu vida y gastes tu tiempo es 
decisión tuya por completo, nunca depende del presidente, ni de tus padres, ni de tu esposo; somos 
nosotros mismos aquellos que decidimos construir nuestra propia felicidad. 

La felicidad es algo que uno decide de antemano,
 sácale el jugo a cada minuto de tu vida, y elige por 
la felicidad a diario, vive tu día como si fuera el último, no despiertes de mal humor, vive amando con 
intensidad, entrega lo mejor de ti y dime en qué inviertes tu tiempo, cómo lo usas y yo te diré como te irá.

Abraham Lincoln dijo: “La mayoría de personas son tan felices como han decidido serlo”
Algunos piensan que debieron vivir en otra época, la de los Beatles o la de Woodstock, que la cigüeña se 
equivocó en la dirección, pero por más que la cigüeña haya estado borracha, Dios nunca se equivoca. Él 
te puso en el tiempo perfecto, en el hogar correcto y su bendición para tu vida llegará en el momento 
exacto... Tú solo espera en el tiempo de Dios. 


Eclesiastés 3:1-8 NBV “Para todo hay un tiempo 
oportuno. Hay tiempo para todo lo que se hace bajo 
el sol. Tiempo de nacer; Tiempo de morir; Tiempo de 
plantar; Tiempo de cosechar; Tiempo de matar; Tiempo 
de sanar; Tiempo de destruir; Tiempo de reedificar; 
Tiempo de llorar; Tiempo de reír; Tiempo de tener 
duelo; Tiempo de danzar; Tiempo de esparcir piedras; 
Tiempo de recoger piedras; Tiempo de abrazar; Tiempo 
de no abrazar; Tiempo de encontrar; Tiempo de perder; 
Tiempo de ahorrar; Tiempo de derrochar; Tiempo de 
romper; Tiempo de reparar; Tiempo de callar; Tiempo 
de hablar; Tiempo de amar; Tiempo de odiar; Tiempo 
de guerra; Tiempo de paz.”





“Dios que tu 
tiempo sea mi 
reloj y tu voluntad 
mi camino.”

Muchas veces decimos “no tengo tiempo” pero lo que deberíamos decir es “no es mi prioridad” porque 
todos tenemos las mismas 24 horas al día, 7 días de la semana, 365 días al año, desde la persona más 
millonaria del mundo hasta el bebe que acaba de nacer todos sin excepción tenemos un día para vivir y 
un tiempo para todo. Dile a Dios que te ayude a aprovechar bien el tiempo, que seas un fiel administrador 
de tu vida y que sepas poner primero lo primero. 

Versículo 11 NBV “Todo está bien en su momento oportuno. Pero si bien Dios ha plantado la eternidad 
en el corazón de todo hombre y mujer, el ser humano es incapaz de una plena visión de la obra de 
Dios de principio a fin.”

Dios no te ha olvidado en el tiempo. Él tiene el momento exacto para bendecirte.

CAMBIO DE DESTINO

2 Crónicas 34:1-2 NBV “Josías tenía solo ocho años cuando comenzó a reinar. Reinó treinta y un años 
en Jerusalén. Su reinado fue bueno, ya que hizo lo que le agrada al Señor, siguiendo, así, el buen 
ejemplo de su antepasado David.

v.31 “Y allí, de pie delante de ellos, hizo promesa ante el Señor de seguir sus mandamientos con todo 
su corazón y su alma, y hacer todo lo que estaba escrito en el rollo.”

Josías comenzó a reinar a los 8 años, siendo tan solo un niño. ¿Por qué?
Su Padre fue el rey Amón, reinó 2 años e hizo lo malo delante de Dios (nunca se humilló, aumentó el pecado, 
sus mismos siervos lo asesinaron). Su abuelo fue el rey Manasés quien reinó por 55 años y era perverso 
(copió abominaciones de los paganos, ofreció sacrificio a los ídolos, entre otras cosas horrendas). 

En la historia familiar de Josías corría sangre llena de maldad, pero Él no siguió esa conducta de su familia, 
a pesar del mal ejemplo que recibió.

Josías decidió seguir el mandato celestial ¿Por qué? Pues porque tenía un Libro en su mano, y ese mismo 
libro es la Biblia que tú y yo tenemos el día de hoy.

No importa dónde naciste ni quién fue tu familia, tampoco importa si tuviste buenas oportunidades o no, 
nada de eso es un obstáculo cuando Dios quiere usarte. Él te escogió. 

Tu estado actual no define tu destino final.
Lo que Josías pudo leer en ese libro transformó su vida al punto de no desviarse ni a derecha ni a 
izquierda. La Biblia nos enseña la voluntad de Dios y contiene instrucciones para vivir nuestra vida, nos 
da ejemplos, nos ayuda a crecer espiritualmente y a seguir a Dios sin desviarnos. Josías decidió caminar 
en los caminos de David y... Un niño de 8 años pudo decidir que no iba a ser como su padre ni como su 
abuelo, sino que iba a ser como lo que había leído en la Biblia que Dios quería que fuera. 

Quizá algunos se preocupan por sus modelos: “Mi familia no es la mejor, yo soy el único cristiano. Todos 
han muerto de una enfermedad”. ¡No tiene que ser así contigo! Cuando te sientas solo, ve al mensaje 
del Libro transformador en l que Dios te dice: “Yo estoy contigo todos los días”. Si fallaste, Él te dice: “Yo 
borro tus pecados y te hago libre”.

¡No digas que no tienes de dónde aprender! Tú tienes corriendo por tus venas el ADN de tu familia pero 
sobre tu vida está el poder de la sangre de Cristo. No importa quiénes fueron tus maestros ni quiénes 
te enseñaron cómo vivir.  Dejarás de quejarte enfocado en tus tragedias y comenzarás a contar tus 
bendiciones al poner tu mirada en Dios.

Un sabio se paró frente al público, contó un chiste y todos se rieron. Al cabo de una hora volvió a contar 
el mismo chiste y casi nadie se reía, contó el chiste una y otra vez hasta que nadie se rió…. Y dijo si no 
puedes reírte varias veces de una sola cosa, ¿por qué lloras por lo mismo una y otra vez? 

Toma lo bueno de tu familia, perdona sus fallas, desecha lo que es malo y no llores por lo que te hace 
daño, ¡decide ser diferente porque eres cristiano! Escoge lo mejor de tu linaje y vive para Dios tal como 
lo hizo Josías.

La vida de Josías me deja un gran mensaje: “Tú puedes triunfar sino te apartas de Dios y caminas con Él 
todos los días”.

¿Qué hizo Josías? 
2 Reyes 23:24-25 NBV “Josías también acabó con los brujos y adivinos, y con todo tipo de adoración 
de ídolos, tanto en Jerusalén como en toda Judá. Porque Josías quería seguir todas las leyes que 
estaban escritas en el libro que el sumo sacerdote Jilquías había hallado en el templo del Señor. No 
hubo otro rey que, en forma tan completa, se volviera al Señor, y siguiera todas las leyes de Moisés; 
y ningún rey desde el tiempo de Josías ha sido tan obediente al Señor.”

Caminó todos los días con Dios

Cuando te acercas a Dios, Él se acerca a ti. Dios quiere guiarte por el camino y que desarrolles una amistad 
con Él.


“Tu estado actual 
no define tu 
destino final.”

Amos 3:3 NBV ¿Acaso pueden dos personas andar 
juntas si no están de acuerdo?”” 

Si nosotros queremos que Dios camine con nosotros, 
nuestro estilo de vida debe agradarle.
Gálatas 5:16 NBV “Así que les aconsejo que vivan por 
el poder del Espíritu. De esa manera no obedecerán 
los deseos de la naturaleza pecaminosa,”

Para tener amistad con el Espíritu Santo debemos andar 
en ÉL, dependiendo de su guía a diario, exponiéndole 
todos los detalles de nuestra vida.

El amor es entrega... Dios no quiere una parte de tu tiempo, quiere todo de ti.

No quiere compartirte con tu trabajo, no quiere que adores algo o a alguien más que solamente a Él. Si 
quieres ser su discípulo deberás estar de acuerdo con lo que te dice y dejarte llevar por su dirección.
¿Cuándo nos daremos cuenta de que tenemos verdadera comunión con Dios? Cuando en vez de correr 
al teléfono a contarle a alguien nuestros problemas, corramos a su Presencia a encontrar su dirección y 
su consejo. Él nos está esperando “en el mismo lugar” para reunirse con cada uno de nosotros.
Guarda sus mandamientos y estatutos con todo el corazón. La Biblia no es cualquier libro, es la Palabra 
de Dios y cada vez que la leemos y la obedecemos nos transformamos por medio del poder de Dios. 
Adopta los buenos ejemplos, de los héroes de la fe. Sé imitador de aquellos que por la fe y la paciencia 
“alcanzaron las promesas”.

Guarda su Palabra en tu corazón. Recuerda lo que dice el Salmo 119... “He atesorado tu palabra en mi 
corazón, para no pecar contra ti.”. Eso te ayudará a ser recto, a ser santo. 

Existe una generación que no se conforma a seguir el modelo malo de sus antepasados, sino que está 
dispuesto a cambiar el rumbo de su historia.

Decide caminar por el camino que caminó Josías y cambiarás marcando la pauta para los que vienen 
detrás de ti.
Oración: “A pesar de no tener buenos modelos, hoy decido que no sea la predisposición de mi ADN sino el 
poder de la sangre de Cristo lo que corra por mis venas. Quiero vivir cerca de tu Palabra y ser transformado 
solo por ti. Cambia mi destino y ayúdame a no torcerme ni a derecha ni a izquierda”.


¿PERDONASTE?

Te pregunto si quieres perdonar, porque muchas veces decimos de la boca para afuera ¡ya te perdoné! pero 
si nos vuelven a introducir el dedo en la yaga revienta la herida. Por mucho tiempo hemos escuchado que 
perdonar es olvidar, pero yo creo que perdonar es recordar, pero sin que te duela. Y es que aún no tenemos 
la habilidad de borrar nuestro registro de recuerdos, pero si pudiéramos borrar de nuestro recuerdo cada 
vez que alguien nos ofende, seria maravilloso tener memoria de corto plazo para las ofensas. 

No podremos tener una conciencia limpia si tenemos falta de perdón, no podremos dormir en paz con 
una espina clavada en el corazón. Hasta los huesos se retuercen cuando no perdonamos de corazón, es 
una ley divina somos perdonados cuando perdonamos.

Mateo 6:14-15 NBV “Su Padre celestial los perdonará si perdonan a los que les hacen mal; pero si se 
niegan a perdonarlos, su Padre no los perdonará a ustedes.”

¿Cómo marchan tus relaciones con los demás? ¿Eres pleitista? o ¿cuándo te enciendes en ira no hay quien 
te apague? 
Cuando las ofensas son producidas por personas que conocemos que no nos importan, es más fácil 
practicar el perdón, pero cuando las heridas son realizadas por aquellos que están a nuestro lado, por 
aquellos que ocupan un lugar en nuestro corazón, sobre todo cuando la ofensa se realiza en forma 
constante, es difícil perdonar, y digo difícil, pero no imposible.

Todos somos obras inconclusas, ¡nadie es perfecto! así que todos somos agresores y víctimas a la vez, 
pero no podremos vivir siendo los que disparan ni de los que lloran por la herida abierta.
Algunos me dirán: ¡Yo ni loco perdono! ¡Para ti es fácil porque no sabes todo lo que me ha hecho! Y otros 
más bíblicos que ya perdonaron las 70 veces 7 que dice la Biblia, pero aún con todas las 490 veces de 
perdones necesitamos seguir perdonando a diario, aún cuando te dejen de hablar, hablen a tus espaldas, 
es preferible perdonar a quedarse en la cárcel fría de la falta de perdón.

Los resentidos no podrán perdonar, pero se toman el veneno destructivo de la falta de perdón, a la larga 
será una bomba de tiempo que pronto estallará incendiando primero al que lo porta. 

Hebreos 12:15 NBV “Asegúrense de que a nadie le falte el amor de Dios; de que ninguna raíz amarga 
brote y cause problemas y envenene a muchos.”
Querido amigo, no alimentes a esas bestias que terminaran devorando tu vida, decide perdonar. Si pones 
de un lado de la balanza tu problema, la incomprensión, el desacuerdo que provocó el conflicto, y por el 
otro lado todo el sufrimiento y las consecuencias que estas experimentando por rehusarte a perdonar, 
¿vale la pena tanto dolor, es necesario atravesar por ese camino de sufrimiento y amargura? ¿Es justo 
que tus seres queridos paguen las consecuencias de tu resentimiento?

Perdona pronto, no dejes que pase el tiempo sino la factura será más larga. El perdon es el atributo de 
un ser humano fuerte , una persona de mente debíl jamas sanará sin antes perdonar cualquier tipo de 
lesíon a su alma. Perdona, porque el perdón sana, y te hace libre.

El perdonar te hace libre a ti ¿ya te perdonaste a ti misma? 
¿cuántas veces al día dices: ¡Si hubiera hecho esto! ¡Qué 
tonta soy! ¡Qué mala decisión tomé! ¡Cómo pude hacer 
eso!? Comienza perdonándote a ti, porque Dios ya lo 
hizo contigo. 

Dios considera maldad a los que no quieren perdonar 
sabiendo que tienen que hacerlo, ¿perdonaste a Dios? Si, 
a Dios por todas las circunstancias que le has endosado 
diciéndole: pero yo oré y mira lo que pasó, me porto bien 
pero aún no recibo ninguna bendición. ¿por qué murió 
mi papá? ¡no es justo Dios todo lo que me pasa!



“Perdona, porque 
el perdón sana, y 
te hace libre.”

Deja de mirar a la gente, y comienza a mirar a Dios. El perdón no significa aprobar lo que nos hicieron, 
significa no dejar que eso nos defina.
Ora conmigo: “Señor, tú eres mi fuente, y saco de ti el poder para ser amable. Saco de ti el perdón que 
necesito para perdonar en estos momentos. Saco de ti el amor que necesito expresar, y quiero perdonar 
de corazón a todos lo que me ofenden”.


MI DIOS ES FUERTE EN MEDIO DE LA 
ADVERSIDAD

1 Samuel 30:1-6 NBV “Tres días más tarde, cuando David y sus hombres regresaron a Siclag, encontraron 
que los amalecitas habían invadido el sur, atacado la ciudad y la habían quemado completamente. 2 
Para colmo, se habían llevado a todas las mujeres y niños. 3 Cuando David y sus hombres vieron las 
ruinas y comprendieron lo que le había sucedido a sus familias, 4 lloraron hasta más no poder. 5 Las 
dos esposas de David, Ajinoán y Abigaíl, se hallaban entre los cautivos. 6 David estaba seriamente 
preocupado, porque sus soldados, en su profundo dolor por sus hijos, comenzaron a hablar de matarlo. 
Pero David halló fortaleza en el Señor su Dios.”

Qué panorama este que enfrentaba David... Imagina que llegas a casa después del trabajo y te encuentras 
con “una crisis” y lo peor de todo, tu familia había sido secuestrada. Yo me sentiría devastada porque 
amo a mi familia y sé que cuando el enemigo quiere atacarme, usualmente es con algo que nos hiere 
como familia.

A pesar de la adversidad tan difícil que le tocó vivir a David, puedo aprender que cuando todo va mal en 
un área específica es porque también en esa misma área, tendré una victoria. Cuando no hay nada que 
hacer humanamente hablando, todo nos juega en contra y peor aún, que sientes que estás perdiéndolo 
todo… ¿Qué hizo David? Halló fuerzas en el Señor, su Dios. Otra versión de la Biblia nos dice que “se 
fortaleció en su Dios”.

Ábrete paso en medio de la adversidad pues, mientras más grande sea tu destino, más grande será la 
adversidad que tendrás que enfrentar. Mientras más grande sea tu victoria, más fuerte será tu batalla y 
cuando sientas que ya no puedes con esa prueba, es cuando más estás calificado para salir aprobado.

David tuvo que enfrentar a un gigante llamado Goliat, 
pero finalmente Goliat no fue un problema sino como la 
oportunidad que Dios le estaba dando para ser el próximo 
rey de Israel. Cuando estás con Dios, en el momento de 
mayor dificultad, encontrarás una oportunidad de parte 
de Él para levantarte.

La adversidad que el enemigo quiso usar para destruir 
a David, Dios la usó para promoverlo por que David 
enfrentó la adversidad con la actitud correcta. Y aquí 
está la verdad... El gran problema de la vida no son las 
adversidades, sino cómo respondemos frente a ellas.

Los obstáculos en nuestra vida pueden hacernos mejores 
en vez de amargados y, aunque no lo veas, la adversidad 


“Los éxitos más 
grandes son los 
que resuelven los 
problemas más 
grandes.”

tiene sus ventajas: Cuando uno responde con la actitud correcta, buscando fortalecerse en el Señor, la 
adversidad en vez de aplastarte te impulsa a un mayor nivel.
Dios usa la adversidad para ensanchar nuestra visión, para que aprendamos a confiar en Él y en Su 
grandeza. Los éxitos más grandes son los que resuelven los problemas más grandes. Es en los momentos 
de adversidad que debemos estirar nuestra fe al máximo y es ahí cuando nuestra fe crece y se fortalece.

Dios permite las pruebas, pero no para afligirnos sino para ayudarnos a madurar espiritualmente, para 
aprender a confiar y a depender de Dios y para conocerlo más íntimamente, ya que tendremos que 
representarlo frente a otros. 

La Biblia es un libro de problemas, lleno de historias de hombres y mujeres que se enfrentaron con 
desafíos increíbles y que, con la ayuda de Dios, los superaron y se encontraron en otro nivel.
Los chinos tienen un proverbio que dice: “La gema no puede ser lustrada sin fricción ni el hombre 
perfeccionado sin pruebas”. Así que, no les temamos a las pruebas, sino veámoslas como una oportunidad 
de darle Gloria a Dios y de salir aprobados. Debemos decir: 

Job 23:10 NBV... “Pero él conoce cada detalle de lo que a mí me ocurre; y cuando me haya examinado, 
me declarará completamente inocente: tan puro como oro macizo.”.

Es en los momentos de adversidad que nuestro carácter es formado por Dios y Dios saca lo mejor de 
nosotros. Tú puedes convertir la adversidad en un aliado que te impulse a alcanzar tu destino.

V. 4 “lloraron hasta más no poder”. 
David abrió su corazón y se desahogó con Dios. ¡No disimules! y tampoco digas que todo está bien 
cuando en realidad no es así. Yo me imagino a David preguntándose: ¿Señor por qué a mí, ¿Dónde estás, 
Dios? Yo he sido obediente, maté un gigante, defendí a tu pueblo y Tú me ayudaste. Soy líder, te amo… 
¿Por qué me pasan estas cosas?

David para enfrentar la crisis abrió su corazón y se desahogó con Dios. ¿Cuánto tiempo? Hasta que las 
fuerzas se acabaron, hasta que se cansó de llorar. Cuando tus fuerzas se acaban allí comienzan las fuerzas 
de Dios.  Cuando sientas que no puedes estar de pie, entonces ponte de rodillas y ora a tu Dios ¡Clama! 
Pues, no existe una vacuna contra situaciones difíciles ni un antídoto contra el dolor.  ¿Qué haces en tu 
peor día?

ABRAHAM lloró cuando murió su esposa.

EZEQUÍAS recibió la noticia que se moriría y el lloró amargamente.

PEDRO negó a Jesús y lloró fuertemente.

PABLO lloró cuando estaba encarcelado.

JESÚS lloró antes y aún llora ahora contigo en estos momentos. 


“Dios permite 
las pruebas, 
pero no para 
afligirnos sino 
para ayudarnos 
a madurar 
espiritualmente.”

Salmo 30:5 NBV “Un instante dura su ira; su gracia 
perdura de por vida. Las lágrimas pueden huir la noche 
entera, pero al amanecer habrá gozo.”

Existen personas que han luchado en un área de su vida 
por mucho tiempo y les es fácil aceptar la derrota: “Yo 
siempre he tenido esta enfermedad y nunca mejoraré, 
yo siempre he sido pobre y nunca prosperaré”. Esos 
son pensamientos que quieren derribarnos, pero puedo 
decirte que aunque el diablo te golpee por fuera, tú 
siempre puedes levantarte por dentro. Siempre que en 
tu interior determines levantarte y no retroceder, Dios 
podrá obrar sobrenaturalmente en tu vida y darte la 
victoria.

Si decides en tu interior levantarte otra vez, ninguna 
adversidad o circunstancia podrá mantenerte derribado. 
Tanto las circunstancias como los problemas cambian 
cuando decidimos mantenernos en pie.

Hay circunstancias en nuestras vidas como cristianos en donde oramos y nos paramos en fe pero al 
parecer nada cambia en nuestras vidas... pues son en esos momentos en donde debemos determinar 
mantenernos firmes y no retroceder.

Tú debes demostrarle al enemigo que estás más resuelto que él y que no va lograr hacerte retroceder. 
Debes demostrarle al enemigo que, aunque te haga caer, no te vas a quedar en el suelo sino que te vas 
a levantar y vas a continuar caminando con Dios en medio de la adversidad.

17-19 NBV “David y sus hombres los atacaron y estuvieron peleando con ellos toda aquella noche y 
todo el día siguiente hasta la tarde. Ninguno escapó, salvo cuatrocientos jóvenes que huyeron en 
camellos. David recuperó todo lo que ellos le habían tomado. Los hombres recobraron sus familias y 
todas sus pertenencias, y David rescató también a sus dos esposas.”

Cuando caminas con Dios podrás recuperar todo y cuando digo TODO... es TODO.

A veces pensamos que perdimos años de nuestra vida, pero Dios te dice: “Yo restituiré”

13 MARZO
EL DIOS QUE ME CUIDA

Salmo 121 NBV nos dice: “Hacia las montañas levanto la mirada; ¿de dónde vendrá mi ayuda? 

Mi ayuda viene del Señor, que hizo los cielos y la tierra. 

No permitirá que resbales y caigas; jamás duerme el que te cuida. 

De verdad, jamás duerme ni se cansa el que cuida a Israel.

¡El Señor mismo te cuida! El Señor está a tu lado como tu sombra protectora. 

El sol no te hará daño de día ni la luna de noche. 

Te guarda de todo mal y protege tu vida. 

El Señor te cuida cuando vas y cuando vienes, desde ahora y para siempre.
No puedo describir lo que mi corazón siente al leer este salmo, pero puedo afirmarte con seguridad que 
hay alguien mucho más grande que tú, y mucho más alto que esa gran montaña de problemas que se ha 
levantado en tu vida. Desde el cielo Dios mira las montañas, mira el mundo entero, pero solo se enfoca en 
ti: “Tú eres su punto de enfoque, tú eres el amor de su vida… Él es tu protector”. Qué hermoso, ¿verdad?

Recuerdo que de pequeña tuve la muñeca ángel de la guarda y mi mami, al acostarme, hacía que escuchara 
sus dulces palabras… y yo dormía como un bebé. Es más, al recordarla siento una tranquilidad embargadora. 
Y te preguntarás ¿por qué?, si era una simple muñeca. La respuesta es sencilla: La naturaleza humana 
siempre busca protección; es decir, necesitamos sentirnos protegidos. El enemigo aprovecha esa situación 
y nos hace pensar que Dios ya se adormeció para nosotros, que nos ha olvidado… que no nos protege, 
ni nos cuida.

No sé como te sientas en estos momentos, quizás quisieras que el mundo te borre o que pasen “liquid 
paper” sobre tu nombre. ¿Has pensado esconderte donde nadie te encuentre? ¿Hacer un viaje a tierras 
desconocidas donde nadie te conozca? Sea cual fuera tu deseo, déjame compartir contigo una verdad 
que ni el diablo mismo puede borrar: “Dios no te olvida, en Él tienes un escondite perfecto… el hueco de 
su mano”. 

Dios esta contigo en todo momento llenando tu vida de bendiciones y aunque no lo puedas ver, Él cuida 
de todos nosotros por igual colocando desafíos y cosas buenas en nuestras vidas. El momento en el que 
confíes plenamente en Él y entiendas que siempre esta contigo, todo lo demás dejará de importar.
Sigue luchando por tu metas, se agradecido y continúa deslumbrando tu fe con una sonrisa enorme. 
¿No lo has percibido? Dios mismo te cuida en este momento, Él es tu sombra protectora: “

__________________ 
(coloca tu nombre) es mi 
viña y yo, el Señor, cuidaré las viñas fructíferas. Cada 
día las regaré y las vigilaré día y noche para mantener 
alejados a todos los enemigos.” Isaías 27:3 NBV

Quizá no te has dado cuenta porque estás más enfocado 
en el ruido de tus problemas … Es necesario que 
tranquilices tu corazón y escuches lo que Dios tiene 

para ti: “¡Silencio! ¡Sepan que yo soy Dios! Todas las 
naciones del mundo me honrarán…” Salmo 46:10 NBV 
Hace algunos años decidí hacer un viaje con dos amigas, 
nos íbamos a Pucallpa. Como queríamos conocer la 
zona, decidimos viajar por vía terrestre y faltando 
unos cuantos kilómetros para llegar a nuestro destino, 
unos facinerosos interceptaron el ómnibus en el que 
viajábamos en un lugar llamado “la garganta del diablo”. 
Curioso, ¿verdad? No fue casualidad… 



“Dios no te olvida, 
en Él tienes 
un escondite 
perfecto… 
el hueco de su 
mano.”

Esos hombres se acercaron con rifles hacia las ventanas y tres de ellos irrumpieron dentro… Eran las 
cuatro de la madrugada, todo estaba oscuro. Sus rostros estaban cubiertos con unos pasamontañas 
y nos obligaron a bajar. ¡Era un asalto! Solo escuchábamos groserías en las que los delincuentes nos 
pedían que bajáramos pronto del autobús. Nos empujaron para recostarnos sobre la tierra húmeda pues 
la noche anterior había llovido y empezó lo que temíamos… la revisión de cuerpos con el fin de buscar 
dinero y así robar todo lo que tenían a su alcance. En esos momentos, muchas ideas pasaron por nuestra 
mente: oraciones silenciosas y salmos de protección. 

Los minutos se hacían interminables y los nervios empezaron a llenar mi mente, solo alcanzábamos a 
escuchar insulto tras insulto. Una joven que estaba al lado nuestro empezó a sollozar, cuando llegaron 
a nosotras ni nos tocaron… se pasaron de largo… ¡Ni siquiera nos vieron porque estuvimos escondidas y 
Dios nos cuidaba! 

Escuchamos balas, gritos de pavor de algunas mujeres, pero a nosotras nada nos pasó.  Sí, hubo heridos, 
muchos pasajeros perdieron objetos de valor y repito… pero a nosotras nunca nos hicieron nada. Dios 
nos estaba protegiendo porque tenemos un propósito que cumplir y no nos puede pasar nada hasta que 
ese propósito no se cumpla en nuestras vidas. 

Han pasado los años y al recordar con mis amigas esta noche negra, simplemente nos reímos, miramos 
al cielo y decimos: “Nuestra ayuda siempre viene de Dios…”. A veces uno cree que ello solo sucede en las 
películas de acción pero nos sucedió a nosotras y las tres podemos decir que Dios es real y nos ama con 
tal profundidad que nos hace invisibles al mal. ¡No hay por qué temer!

Quizá en estos momentos algún enemigo se ha levantado para contar 1, 2, vienen por ti…. y luego decirte: 
“No hay lugar donde te puedas esconder, voy a llegar a hacerte daño, te voy a destruir porque te detesto”. 
Déjame decirte que te está mintiendo de la forma más absurda. Ese problema no sabe de tu escondite ni 
siquiera se lo imagina… pero ¡Shhh! No se lo digas a nadie… al final tú ganas. ¿Sabes por qué? Sí, porque 
estamos escondidos en el hueco de la mano de Dios, Él te cuida.

Aún cuando duermo, puedo estar confiando, porque Dios cuida de mi.

No tengas miedo, yo estoy contigo CUIDÁNDOTE cada segundo de tu vida. / Dios.
Compárteme momentos donde te has sentido cuidado por Dios.
 

14 MARZO
DESAPRENDE TUS TEMORES

La publicidad y el marketing lo usan tremendamente porque vende.  El Temor es la fe que algo malo nos va 
a pasar.  El temor es la expectación del mal, así que cuando tememos estamos siendo negativos.  Temor es 
el apellido del diablo.  El temor es una de las cosas más nocivas que produce que nuestra vida.  El temor 
produce angustia, ansiedad, opresión, insomnio, stress, locura, crisis nerviosas, histerismo, esclavitud, 
derrota.   POR TEMOR. enfermedad (psicosomáticas), suicidio (su temor al futuro es más fuerte que su 
amor por la vida), muerte, asesinato (uno puede asesinar por temor a ser descubierto), nos lleva a huir, a 
no poder ser la persona que Dios planeó que fuéramos. El temor suele ser el mayor impedimento espiritual 
para que la gente pueda creer completamente a Dios.  No en vano 1 Juan 4:18 NBV “El temor lleva en sí 
castigo”. Sí, y es que el cobarde muere mil veces.  Por ejemplo: Si te tienen que hacer una endodoncia 
y le tienes temor al dentista, una semana antes de tu cita ya estás que no puedes pensar en otra cosa y 
cada vez que piensas te aterras, Sufriste 7 días en lugar de un momento, una hora en todo caso.

Nunca podremos enfrentar grandes batallas con temor en nuestras vidas, el temor es un freno que te 
limita, una parálisis que te impide avanzar. 

Y el temor es una enfermedad que nace en nuestro corazón, y al igual que toda enfermedad nos limita, 
nos debilita y puede llegar a destruir nuestra vida y nuestro futuro.

Proverbios 29:25 NBV “El temor al hombre es una 
trampa peligrosa, pero la confianza en el Señor trae 
seguridad”. Dice que el temor te pone lazo de manera 
que te domina y no te deja avanzar.
Detrás de todo temor está la risa del diablo que busca 
hacernos dudar de la Palabra de Dios, de su cuidado y 
de su amor por nosotros.

Y es que el diablo nos hace creer que somos nosotros 
quienes estamos encargados de protegernos.  El temor 
se saltea a Dios por completo.  No lo toma en cuenta. 
Temor es fe en lo que dice el diablo.  Ejemplos: La Palabra 
de Dios dice que por su llaga hemos sido sanados.  Sin 
embargo, los médicos puede que nos digan algo diferente. 
¿A quién le vamos a creer? 



“Mientras más 
grande sea Dios 
en tu vida, más 
pequeños serán 
tus temores.”

Mientras más crezcamos, mayor se debe volver Dios para nosotros. Mientras más grande sea Dios en tu 
vida, más pequeños serán tus temores. ¿De qué tamaño es tu Dios? ¿Es lo suficientemente grande como 
hacer lo que sea, o (en tu mente) hay límites a lo que él puede hacer? ¿Qué podrías hacer tú hoy para 
comenzar a vivir con un concepto más grandioso y mejor de Dios?

El temor es una consecuencia del pecado.  Hasta el mundo dice: “Quien no la debe, no la teme.”   Cuando 
Adán y Eva pecaron sintieron por primera vez miedo y se escondieron.  En el fondo de nuestro corazón 
toda persona sabe cuando está obrando mal, cuando está pecando y cuando peca el temor la ataca. 
El temor lleva muerte en sí mismo.  Un temor llevado al máximo hace que la gente se suicide antes de 
enfrentar lo que teme.  

Jesús dijo en el Sermón del Monte: “ustedes han oído que se dijo…”, “pero yo les digo…” ¿Qué hacía Jesús?, 
desinstalaba conceptos del Antiguo testamento y los mejoraba con las verdades del nuevo testamento. 
Lo mismo sucedió en con el paralítico del estanque de Betesda en Juan 5 cuando él le dice a Jesús: “no 
tengo a nadie que me menta en el estanque mientas se agita el agua, y cuando trata de hacerlo, otro se 
mete antes” él se basada en una antigua superstición, entonces era prisionero de lo que creía, pero Jesús 
lo que hizo fue desinstalarle la creencia, al decirle “Levántate recoge tu camilla y anda” 

Y el no desaprender los temores irracionales y los conceptos erróneos es lo que impide que lleguemos a 
ser los que Dios quiere que seamos.

Es más difícil sacar de la mente los viejos pensamientos, que poner nuevos pensamientos en ella.

Desaprender es algo que exige más que una simple reprogramación de nuestro cerebro. Necesitamos 
usar nuestros nuevos conocimientos para enfrentarnos a nuestros temores y vencerlos.

La forma en que pienses sobre Dios determinará en quién te vas a convertir.

¡Tienes que ser intrépido, valiente, fuerte y tener las agallas suficientes para cumplir con tu misión en 
esta tierra!

Recuerdo que el enemigo anda como león rugiente, buscando a quién devorar… 
Hoy estamos viviendo una situación muy compleja y muchos temen al futuro. ¿Qué pasará?. ¿Moriré? 
¿Conseguiré empleo? Temor a envejecer, a que nos llegue la menopausia, temor a morir de tal o cual 
enfermedad, temor a la soledad.  Temor al rechazo y al fracaso.    

La ansiedad y la preocupación son otros dos seudónimos del temor.  El enemigo manda esos dos tormentos 
para aplastar nuestra fe de modo que no podamos vivir en victoria.  Algunas personas son adictas a 
preocuparse y cuando parecen tener una tregua entonces empiezan a preocuparse por otros, pero viven 
preocupadas.  Si paras preocupado no podrás vivir LA paz que Jesús ganó para nosotros en la cruz. 
Preocupación es tener la mente en algo que produce turbación, ansiedad, amedrentamiento, temor, 
pánico, desasosiego. Es atormentarse uno mismo con pensamientos perturbadores.  El diablo usa la 
preocupación para maltratarnos.  Dios nos dice que podemos nosotros estar seguros que Dios nos está 

cuidando.  Mt. 6:34 NBV  “No se preocupen por lo que sucederá mañana, pues mañana tendrán tiempo 
para hacerlo. Ya tienen suficiente con los problemas de hoy”.

Jesús nunca huyó de nadie ni de nada. No tuvo temor de entrar al tempo cuando supo que los fariseos 
estaban conspirando para quitarle la vida. 

No le tuvo miedo al lunático que llevaba consigo una legión de demonios.

Y cuando estaba aquella banda de linchadores llegó para arrestarlo, ¿Qué hizo? no corrió a esconderse. 
Sino nos dice la Biblia que les salió al encuentro y se identificó. ¡Qué valiente!

Jesús nunca salió huyendo de sus detractores o de quienes lo perseguían. Era él quien les daba cara.
“Se necesita fe para doblegar el problema del temor. Es imposible vencer el temor sintiéndonos culpables 
de esa emoción. En ninguna parte de la Biblia encontramos que Dios condene a una persona por tener 
temor; en cambio, Él constantemente alienta a los que temen con declaraciones como: No temas, pues 
yo estoy contigo. Isaías 41:10 NBV. Cuando tenemos temor nos sentimos solos con nuestros problemas 
y estamos abrumados por ellos. La fe acepta el hecho de que el problema es demasiado grande para 
nosotros y también el hecho de que no estamos solos con él; tenemos a Dios con nosotros”.

La valentía consiste en hacer lo que sea correcto, sin que nos interesen las circunstancias o las 
consecuencias.

Cuando tú te pones en una posición en la que no hay defensa posible, esto prepara el escenario para que 
Dios se manifieste.

¡Toma riesgos! comienza a hacer algunas cosas que valgan la pena y dejen a la gente boquiabierta contigo.

La meta de la vida no está en la eliminación de los temores. La meta está en reunir la valentía moral 
suficiente como para enfrentar tus temores. 

Dios no nos ha dado el temor 2 Timoteo 1:7 NBV “El Espíritu que es don de Dios, no quiere que temamos 
a la gente, sino que tengamos fortaleza, amor y dominio propio”.
El temor es una vocecita que debes apagar, porque te forma una idea falsa de lo que No eres, lo que No 
tienes, lo que No puedes hacer, y lo que nunca alcanzarás, lograrás o serás. ¡Alerta!, porque esto va en 
contra de cualquier meta que tengas, y puede ser la muralla que debas derribar para poder avanzar, de lo 
contrario te va a bloquear y retardar tu sueño, tu meta. El temor nos debilita y definitivamente nos resta 
la capacidad de ser exitosos, de relacionarnos, ya que ni hemos dado un paso cuando estamos pensando 
en el siguiente. Así que como bien dicen: “Si dejas salir tus miedos, tendrás más espacio para vivir tus 
sueños.” El miedo no se puede eliminar pero si puedes domarlo a tu beneficio. El puente entre el miedo 
y tus sueños se llama ACCION.

Empieza a hacer algo HOY para avanzar hacia tu meta. Rompe el miedo y patea tus temores son solo 
parte de tu imaginacion y tu mente. No son reales! #TUPUEDES atrevete a hacer algo Que te de miedo...
Tu momento es Ahora


15 MARZO
PAZ Y AGRADECIMIENTO

Colosenses 3:15 NBV “Que la paz de Dios reine en sus corazones, porque ese es su deber como miembros 
del cuerpo de Cristo. Y sean agradecidos.”

Vivimos tiempos donde la paz debe gobernar en nuestros corazones, y si haz sentado a la ansiedad, al 
stress o al pánico sácalos del trono y pon a la paz de Dios.

Paz y agradecimiento deben ir de la mano para llevar una buena vida.

WILLIAM ARTHUR WARD  dice “Sentir gratitud y no expresarla es como envolver un regalo y no darlo.” 
¿Quién no ha experimentado alguna vez esa gran alegría 
cuando a uno le hacen un regalo a una persona y ella 
le devuelve una sonrisa conmovida diciendo “¡Gracias!”, 
pero también ¿quién no ha sentido esa gran desilusión 
que produce hacer un regalo que nos ha costado tiempo y 
dinero, o hasta fatiga encontrar, y que la persona lo reciba 
sin darle importancia, como si no valiera nada, o como 
si fuera su derecho recibirlo, y no diga una sola palabra 
de agradecimiento, o si lo dice lo haga secamente?

¿A qué se debe esa diferencia de actitudes? Al corazón 
de la persona que recibe el regalo.
Un corazón malagradecido recibe lo que le dan como si 
fuera su derecho y es incapaz de mostrar agradecimiento, 
a su vez, de dar a otro ni siquiera una sonrisa a cambio, 
salvo que le convenga.



“El 
agradecimiento 
es la memoria del 
amor, quien ama 
agradece.”

El agradecimiento es la memoria del amor, quien ama agradece.

Un corazón malagradecido no reconoce el bien que recibe de otros, porque le cuesta admitir que en los 
demás haya algo bueno, y sospechará que hay una intención oculta detrás del regalo.

Un corazón herido tiene dificultades para salir de su propia pena y gozar del bien que recibe de otros, 
agradeciéndolo como debiera, porque piensa que no lo merece.

Un corazón egoísta sólo piensa en lo que necesita, y no en lo que otros puedan necesitar, y cuando recibe 
algún regalo, lo toma como si fuera el pago de una deuda.
Pero un corazón sano verá en la menor muestra de generosidad ajena una ocasión para demostrar su 
aprecio por el dador.

El que se siente por encima de los demás, no agradece porque considera que todos le deben pleitesía. 
Pero el que está debajo, agradece todo lo que le dan, como si fuera un favor inmerecido.

Cuanto más humilde sea la persona, más reconocerá el valor del favor que le hacen y más agradecida 
estará.
¿Cuál debe ser nuestra actitud con Dios? Nosotros hemos recibido todo de Él. No sólo la existencia, sino 
la vida misma. Ese aliento que hincha nuestros pulmones es un eco del espíritu que Dios sopló en las 
narices de Adán y que aún resuena en nuestro pecho. Es una pequeña parte de la propia vida de Dios 
que respira en nosotros.

Y si Él retirara por un solo instante su atención de nosotros, retornaríamos súbitamente a la nada de la 
que salimos.
Pero no sólo la vida, el cuerpo y los sentidos; la mente 
con sus facultades, la memoria, la imaginación y la 
inteligencia; los sentimientos y emociones que hacen 
bella la vida; y la voluntad que nos permite dirigirla; 
todo lo hemos recibido de Dios; nada hemos obtenido 
por nuestro propio esfuerzo; y nada de lo material que 
poseemos nos llevaremos cuando dejemos este mundo.

1 Tesalonicenses.5:18 NBV “Den gracias a Dios en 
cualquier situación, porque esto es lo que Dios quiere 
de ustedes como creyentes en Cristo Jesús.”

Si nosotros le damos gracias a Dios en las malas, 
estaremos reconociendo que Dios es rey soberano sobre 
toda la tierra y al agradecerle nosotros manifestamos 
también nuestra fe de que Él puede sacar de lo ocurrido 
un bien mayor a lo que hemos perdido, porque Él todo 
lo puede; porque Él es bueno y su misericordia es para 
siempre (Sal 136:1). 

No olvides que todo lo que tienes viene de Él y que tú 


“Cuanto más 
humilde sea la 
persona, más 
reconocerá el 
valor del favor 
que le hacen y 
más agradecida 
estará.”

no has ganado con tu esfuerzo ni un solo latido de tu corazón. Que todo se lo debes a Él.
Vivir de esta manera trae consigo una gran recompensa. En primer lugar, nos hace estar alegres, porque 
la alabanza y el agradecimiento ahuyentan la tristeza. Uno no puede dar gracias y a la vez quejarse. 
Porque uno de dos: o agradezco, o me quejo. El que se queja está triste por lo que causa su lamento; el 
que agradece, está lleno gozo por el bien recibido. Y si acaso le sobreviene un percance, agradece a Dios 
de antemano por la solución que Él le envía.

Agradecer nos prepara para recibir más de lo bueno. 

El que no agradece a Dios por todo, se pierde la oportunidad de recibir todas las bendiciones que 
Dios tiene para nosotros. 

Agradecer nos mantiene humildes y combate el orgullo. No es posible ser un soberbio cuando uno 
reconoce que todo lo que tiene no es por mérito propio, sino al contrario, es inmerecido. 

Agradecer agrada a Dios. Jesús sana a diez leprosos, pero sólo uno de ellos regresó donde Jesús para 
darle las gracias.

Fíjense, fueron nueve los que recibieron de Jesús su sanidad, pero ese agradecido recibió algo más, algo 
mucho mejor y más valioso que su sanidad física: su salvación eterna. 

Ser agradecidos siempre nos acercará más a Dios.

¡NO TENGAN MIEDO! 

Isaías 41:10 NBV “No temas, pues yo estoy contigo, no te desanimes. Yo soy tu Dios, yo te fortaleceré, 
yo te ayudaré, yo te sostendré con mi triunfante mano diestra.”

¡No tengan miedo! 
Al leer este versículo me recuerda mucho las veces que estamos atemorizados pero nuestro papá nos 
dice, tranquila que vas conmigo. Es Dios diciéndonos mantengan la calma que yo estoy con ustedes. ¡No 
estamos solos! Él nos da su fuerza, su ayuda, su victoria y apoyo por siempre.

Dios no nos ha dado el temor, el temor no proviene de Dios.

2 Timoteo 1:7 NBV “El Espíritu que es don de Dios, no quiere que temamos a la gente, sino que tengamos 
fortaleza, amor y dominio propio.” 

Billy Sunday dijo una vez: “El temor golpeó mi puerta. La fe respondió…. Y nadie replicó”

Esta es la respuesta apropiada al temor. 

¿Por qué quiere el temor ocupar el lugar que le corresponde a la fe? 

La fe termina donde empieza el temor y el temor termina donde empieza la fe.

Nuestros peores pensamientos casi nunca ocurren y la mayoría de las preocupaciones que hoy tenemos 
mueren en vanas expectativas.

¿Qué nos bloquea? El miedo. Controla nuestra mente y nos paraliza completamente, nos detiene, nos 
inmoviliza a tomar acción e ir hacia dónde queremos.

Nos hace dudar y la duda crea parálisis por análisis, es decir, parálisis por tanto pensar. Todos 
experimentamos algún tipo de miedo en nuestras vidas.
Miedo a ser rechazados, miedo a fracasar, miedo al éxito. Miedo al amor, a amar, o a no ser amados, miedo 
a la soledad, miedo a lo desconocido, muchos sentimos una mezcla de todos estos miedos en nuestras 
vidas, el miedo es algo con lo que nacemos los seres humanos, nada de lo que hagamos o dejemos de 
hacer nos quitará el miedo, no desaparece.

¿Cómo le hacemos?

El secreto es usar el miedo en vez de que el miedo nos use a nosotros

Llena tu mente de sueños y la agenda de acciones

Hay que entender que esos pensamientos no nos pertenecen ni nos definen

No esperes cosas malas para tu futuro. ¡No temas a algo que nunca ha ocurrido!

Hay quienes le temen al mañana, les tengo una buena noticia. Dios ya estuvo allí, ¿por qué no dejamos 
que sea Él quien nos guíe?

Me da la impresión que a veces nos olvidamos de quién sostiene nuestras vidas.

Isaías 46:4 NBV “Yo seré su Dios en toda su vida. Sí, hasta que su cabello se encanezca por la edad. 
Yo los hice y yo los cuidaré, los llevaré en mis manos y seré su Salvador.”

Esta es una increible afirmación de Dios para nosotros. ¡Los sostendré y los salvaré!

Deja de comer dudas y de consumir preocupaciones y empieza a alimentar tu fe.

Jeremías 29:11 NBV “Pues conozco los planes que para ustedes tengo, dice el Señor. Son planes de 
bien y no de mal, para darles un futuro y una esperanza.” 
Temer al futuro es una manera de desperdiciar el presente. No temas del mañana. ¡Dios ya está allí! 
Pasa tiempo llenando tu mente de Dios, de buenos pensamientos, de fe y no quedará lugar para las 
preocupaciones.

Si vas a mirar tu futuro desde una posición de temor 
nunca podrás avanzar, mira tu futuro desde una posición 
de fe. ¡Cambia de lentes!

¿Recuerdas las cosas por las que estabas preocupado hace
años? ¿Cómo se resolvieron? Piensa por un momento: 
Después de todo, ¿no resultaron bien la mayoría de las 
cosas? Hoy cuando volteas al pasado, piensas fue mejor 
que sucediera así. Y es que casi el 99% de las cosas por 
las que nos preocupamos nunca suceden. 

Una de las razones principales por las que se escribió la 
Biblia fue para enseñarnos a esperar lo opuesto a lo que 
vemos en lo natural. 



“No temas del 
mañana. ¡Dios ya 
está allí!”

Llena tu mente de sueños y tu agenda de acciones así no hay espacio para los miedos.
Usa tu creatividad para orar, para ver lo que sucederá con tus ojos de la fe.
VA A PASAR

No se cuántos de ustedes que me leen, hombres o mujeres sin distinción, le temen a las agujas cuando 
vamos a ser pinchados. ¡Auchissss! Le huyen a ser pinchados, a tener que ser inyectados…  Decimos: ¡ya 
me sané! cuando en realidad le estamos huyendo al dolor… 

Por estos días una amiga mía acaba de dar a luz a su bebé y vino a mi casa donde le hicimos su baby 
shower y entre risas y regalos, mi mami le relataba una historia que ha retumbado en mi mente durante 
toda esta semana. Ella le contaba sobre las veces que me llevaban al hospital, por alguna vacuna u otra 
cosa como a sacarme sangre o simplemente para ver al doctor y así medicarme mediante una inyección... 

Debido a esa situación, las conversaciones previas, a la llegada al hospital, con mi mamá eran algo así: 
“Wenddy, te van a pinchar y te va doler pero va a pasar. Cuando tengas ganas de llorar me miras a los 
ojos, no mires la aguja, me miras solamente a mí”. Y yo le respondía: “Ya mami pero… ¿me va doler?”. Y 
ella muy dulcemente me respondía: “Sí, pero va a pasar”.

Durante mi niñez habré entrado decenas de veces a los laboratorios a que me pincharan y siempre todas 
las enfermeras me decían que me iba a doler pero ahí estaba mi mamá parada frente a mí, me guiñaba 
el ojo y decía: “Ella ya lo sabe”. Así que cuando entraba la gigantesca aguja por mi pequeño brazito – 
aunque tenía sentimientos encontrados – una parte de mí quería ver la aguja y llorar despavorida, hasta 
que se me notará la campanita de la garganta,  pero había otra parte de Wenddy que me decía: “Va a 
pasar solo mira a mamá”. Y así lo hacía… siempre miraba a mamá y sacaba fuerza. Las enfermeras decían 
al terminar: “¡Qué niña tan valiente! ¿No te dolió?”. Y yo respondía: “Sí, pero ya me pasó”.

Esto mismo fue lo que recordó mi amiga al dar a luz… “Me va a doler pero va a pasar, nada será comparado 
con la alegría de tener a mi bebé en brazos”.
La Biblia nos dice 
“Pues nuestros pequeños y pasajeros sufrimientos producen una gloria eterna más 
grande y abundante. Por lo tanto, no nos importa lo que ahora se ve, sino que fijamos la mirada en 
lo que todavía no vemos. Porque lo que se ve es pasajero, mientras que lo que no se ve no cesará 
jamás.” 2 Corintios 4:17-18 NBV

Puede ser que en este momento sientas que las dificultades que estás atravesando son muy fuertes, que 
las situaciones que estás viviendo son insostenibles, que te duele todo, pero Dios me ha dicho que ese 
dolor va a pasar, que viene una gloria a tu vida que será para siempre. 

Lo que estamos viviendo hoy, va a pasar, y lo recordaremos sin dolor.
Recuerda que todo pasa por algo, los malos momentos, tus fallos, tu errores, pero al final sólo tú decides 
si te levantas y sigues adelante. La vida me ha enseñado que siempre hay que buscarle el lado bueno de 
las cosas, y recordar que la vida es un ciclo, todo pasa por algo y no hay mal que por bien no venga.



“Lo que estamos 
viviendo hoy, 
va a pasar, y lo 
recordaremos sin 
dolor.”

Puedes mirar hacia arriba pues es de allí de donde viene tu 
socorro, del cielo, de tu Dios… Ya no mires las dificultades, 
ni los pinchazos que te da la vida, mira a Dios que está 
en los cielos… y que tiernamente te dice: “Esta (e) es mi 
hija (o), estoy muy orgulloso de ti, de lo fuerte que eres, 
de lo valiente que eres pues otra persona en tu lugar, no 
hubiera podido soportar tal pinchazo. Así que cuando 
tengas ganas de llorar, vuelca tu mirada hacia mí”.

“Él nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para 
que podamos consolar a todos los que sufren, con el 
mismo consuelo que él nos prodigó.” 2 Corintios 1:4 
NBV  

¿Estás en una lucha por tu salud? ¿Es tu familia la dificultad por la que tienes que atravesar? ¿Lo que 
vives es demasiado para ti? ¿Pensaste que mejor sería que Dios te lleve de una vez o quitarte la vida? Mi 
tía Lu estuvo peleando día a día una batalla contra el cáncer por trece años… ¿le dolió? muchísimo, pero 
ella era valiente, una mujer fuerte y sabía que Dios estaba de su lado. Hoy está el cielo, pasó el dolor, allá 
no sufre más, allá está con Dios con un vista mejor a la de la torre eifel.

Job era un hombre justo, integro… tenía todo como mi tía Lu, a veces pensamos que después de una y 
otra vez que las dificultades vienen a nuestras vidas, ya no podremos salir de ellas pero Dios le dijo a Job: 
“Una y otra vez te librará para que ningún mal te dañe.” Job 5:19 NBV
Quizá en este momento, está cruzando por tu mente que no es la primera vez que esto te pasa. Te hablo 
a ti… Sí, a ti que eres de los que siempre oras y esperas que las cosas cambien pero vuelve a suceder lo 
mismo… ¿Te sientes mal? Bueno, te recuerdo lo que me dijo mi mamá y que por cierto hasta ahora me da 
resultado: “Te va a doler, pero va a pasar”.

Miremos a Dios…  infundámonos a nosotros mismos nuevas fuerzas, no estamos solos pues Dios está 
contigo y conmigo mirándonos porque sabe que podemos salir de esta… 

Así que ánimo y repite conmigo: “¡Aún creo…! No veré lo grande de la aguja sino que miraré lo grande que 
es mi Dios”.

Y esto que estoy viviendo también pasará…
La vida pasa, se gasta y no regresa. El tiempo es demasiado valioso para malgastarlo persiguiendo metas 
que no van con nuestros objetivos. El reloj no se detiene, sin importar lo que suceda, él sigue avanzando 
hacia un final. Aprovecha esos momentos que pasan y que nunca vuelven, para que cuando el reloj pare, 
recordaremos esos momentos vividos con una sonrisa.


SOBREVIVIENDO EN TIEMPOS DE CRISIS

¿Qué haces cuando ves desplomarse todo aquello en lo que confiabas? ¿Cómo te preparas para un 
imprevisto cambio de vida? 
El mundo está en crisis.  Las guerras de todo tipo diezman ciudades y naciones, e incrementan el nivel 
“normal” de delitos y la degradación del ser humano en todo el planeta. Los rostros angustiados aparecen 
con tanta frecuencia  que la mayoría de la gente se ha acostumbrado a verlos. Somos vulnerables y muy 
frágiles.  Mientras la economía  mundial se tambalea el temor aumenta. El temor puede definirse como 
la falta de confianza.

Es fácil celebrar y tener una buena actitud cuando las cosas nos están saliendo bien. ¿pero cuando 
pasamos por tiempo difíciles? Qué cuando la empresa hace recorte de personal y somos uno de los 
despedidos. Cuando alguien con quien compartíamos años de relación de un momento a otro nos deja, 
¿cómo comenzamos de nuevo? ¿Qué de las bendiciones de Dios cuando pasamos por cosas que no 
entendemos? 

Todos nosotros en cierto punto pasamos por un momento difícil, una enfermedad, ahora una pandemia, 
un divorcio, una pérdida, un hijo que rompe nuestro corazón, amigas que no son como esperamos. Es 
fácil desanimarse, renunciar a nuestros sueños y pensar que es el fin. Algo que no debemos olvidar es 
que Dios siempre tiene un plan.

Myles Munroe nos decía que nosotros somos como las 
semillas, plantadas en la tierra en los lugares oscuros, 
para que el potencial del interior cobre vida. Así como 
las semillas somos nosotros con sueños, metas, talentos, 
potencial que solo cobrarán vida cuando estén en un 
lugar oscuro.

Las semillas de fe siempre están dentro de nosotros, en 
ciertas ocasiones es necesaria una crisis para nutrir y 
estimular su crecimiento.



“Dios siempre 
tiene un plan.”

Jesús dijo en Juan 16:33 NBV “Yo les he dicho estas cosas para que en mí encuentren paz. En este 
mundo van a sufrir, pero anímense, yo he vencido al mundo”.

La paz sólo la encontramos en Dios.
Las crisis son experiencias sin previo aviso para enfrentar, circunstancias que nos toman por sorpresa y 
causan preocupación. 

Jesús dijo que tendríamos aflicciones y estas producen respuestas emocionales: temor, desesperación, 
frustración, depresión, ansiedad, soledad, desesperanza, preocupación, sentimientos de abandono, de 
pérdida y urgencia  por sobrevivir.

Esas aflicciones, esa crisis aunque no lo creas te fortalecen.

El carácter no se forja en los momentos de crisis…  solo se demuestra. 
Son los momentos de crisis los que han hecho de nosotros quienes somos hoy.
 Me gustan los buenos 
tiempos, me gusta que todo me salga bien, pero no fueron los buenos tiempos lo que sacaron lo mejor de 
mi. Fueron las noches solitarias, los tiempos en los que pensé que nunca lo lograría, los momentos donde 
no veía la luz, fue allí donde aprendí a orar, cuando no tenia nadie más con quien hablar, desarrollé una 
confianza inamovible en Dios, mi fe creció, pero también fue probada.

Salmo 23 NBV : En verdes pastos me hace descansar, y me guía junto a arroyos tranquilos. […] Aun 
cuando atraviese el negro valle de la muerte, no tendré miedo.
 De hecho, estaba diciendo  : El mismo 
Dios que me lleva a pastos verdes, el mismo Dios que me lleva a aguas tranquilas, es el mismo Dios que 
me guía a través del valle más sombrío.

Todos podemos confiar en Dios cuando estamos descansando en los pastos verdes, y podemos confiar 
en Él cuando estamos junto a las aguas tranquilas; eso es fácil. Pero Dios te está pidiendo que confies 
en Él cuando estás atravesando por el valle sombrío.

Un signo de admiración es simplemente un signo de interrogación enderezado. Si tu quieres que Dios 
convierta tus signos de interrogación, lo que no entiendes, en signos de admiración, tienes que confiar 
en Dios en medio de la crisis. Mantén la fe, tu signo de admiración ya viene. 

Un mal momento no puede detenerte

Un virus no puede detenerte

La injusticia no puede detenerte

Dios tiene la última palabra. 

Pasa por este tiempo con una buena actitud, veremos la bondad de Dios.

MI ÚNICA ESPERANZA

Un libro que marcó mi vida es Cuando lo que Dios hace no tiene sentido de James Dobson, sentí una 
respuesta inmediata de parte de Dios a tantas preguntas sin respuesta como el por qué Dios permite que 
nos pasen ciertas situaciones. Sí, esas situaciones que solo nos muestran tiempos difíciles, cuando nada 
tiene solución aparente, cuando comenzamos a sentirnos frustrados y molestos con Dios… Es allí donde 
nuestra amistad con Él empieza a desvanecerse, el amor se marchita y con las cenizas no basta para 
reconstruir una vida hecha pedazos, pero déjame decirte en este día que he aprendido que la adversidad 
agota nuestros recursos personales y nos obliga a depender de Dios. 

Sé que no entendemos todo lo que sucede a nuestro alrededor: pandemias, desastres, accidentes, 
tragedias, separaciones, porqué gente que amamos está enferma, por qué quien no debería morir… 
muere prematuramente, tampoco entendemos el por qué de tanta injusticia, el por qué de la infertilidad 
o el por qué los malos parecen salirse con la suya y los íntegros se sienten frustrados porque no logran 
sus sueños… porque nadie te entiende como tú quisieras. 

¿Por qué… por qué… por qué? No sé cuántas preguntas más añadirías a la lista y definitivamente no 
tengo las respuestas, pero lo que sí tengo es la evidencia de que Dios está haciendo algo para nuestro 
bien y no me tiene que explicar el porqué de todas las cosas sino leamos Proverbios 25: 2a NBV que dice 
Es gloria de Dios ocultar un asunto”. Así que, no pretendamos ser el jefe o el capitán de nuestro barco 
porque el dueño y el dador de vida es Dios.  

Aun cuando no entienda nada y le pregunte ¿Por qué a mí, Señor? Su respuesta será: “Mis pensamientos 
y conducta son radicalmente diferentes a los de ustedes. Porque así como el cielo es más alto que 
la tierra, mi conducta y mis pensamientos son más elevados que los de ustedes.” Isaías 55:8-9 NBV.
El mismo Salomón con toda su sabiduría escribía en Eclesiastés 2:23 NBV “…Días llenos de tristeza y 
dolor, y noches inquietas y amargas. Todo es absolutamente ridículo”.
Indefectiblemente todos nosotros nos vamos a topar con situaciones complicadas, las que ocasionamos 
nosotros mismos por nuestra terquedad, las que vivimos para fortalecernos o las que nos arrastran otras 
personas. Pero sea cual sea la causa o la razón, no podemos hundirnos tomando decisiones apresuradas, 
buscando una salida fácil, dependiendo de otras personas y haciendo lo que los demás hacen o actuando 
según las circunstancias y sin Dios.

Así que, cuando piensas que todo está perdido, en realidad no lo está porque queda un round más por 
pelear… ¡LEVÁNTATE, mírate al espejo y di: ¡DIOS NO HA ACABADO CONMIGO! Lo último que podemos 
perder es la esperanza, Él no te defraudará… Nunca lo ha hecho y mucho menos lo hará ahora. 

“para protegerla del calor del día y de las lluvias y tormentas.” Isaías 4:6 NBV
Dios permite las situaciones difíciles para formar nuestro 
carácter, nunca sabremos lo que va a salir de nosotros 
y de lo que estamos hechos, hasta que no estamos en 
agua hirviendo. Tu fe tiene que estar más firme en la 
roca aun en medio de las tormentas de la vida, sufras 
las penalidades que sufras, tengas el choque emocional 
más fuerte de toda tu existencia… No trates de ahogar 
tus problemas porque ellos van a nadar y el único que se 
ahogará serás tú. Más bien, llama al Salmo 50:15 NBV y 

verás que “Confía en mí en tus tribulaciones para que 
yo te libre y puedas darme la gloria.”.
Siempre van a haber contradicciones en nuestras vidas 
¿porque Dios no piensa como nosotros?, no es que haya 
puesto punto final a nuestra existencia, sino que tan 
solo ha decidido poner una coma.  Él tiene un as bajo 
la manga y lo bueno de todo esto es que la esperanza 
que tenemos es que al final, el destino que tiene para 
ti y para mí es de bien y no de mal. Cada vez que Dios 
me ha dicho “Confía en mí”… Yo le he creído y eso me ha 
sostenido para tener esperanza. 



“... cuando 
piensas que todo 
está perdido, en 
realidad no lo está 
porque queda un 
round más por 
pelear...”

Mira cada nuevo día de vida como un milagro. Job decía: “Dios puede matarme por decirlo, y 
probablemente lo haga. No obstante, voy a defender mi caso con él.” Job 13:15 NBV Así que no te 
dejes morir ni cierres tus oídos al consejo divino, antes bien… vacúnate con confianza en Dios y vive con 
esperanza. No te separes de Él por más que sientas ganas de meter la cabeza cual avestruz bajo tierra, 
sino que en tu momento de mayor desesperación debes saber que Dios te sostiene firmemente y te atrae 
a su mismo corazón. 

No nos podemos cansar de orar aun si sentimos que nuestra oración no tiene respuesta, está fortaleciendo 
nuestro ser interior y nos está llenando de esperanza. Hay circunstancias mías que aún no tienen respuesta 
y puede que me hayan desanimado por un tiempo… hasta que comprendí que debo volverme a la esperanza 
en Dios porque todos me pueden fallar, pero Dios nunca lo hará.

«¡Señor, ayúdanos!», clamaron en su angustia, y él los salvó de su dolor. Cambió la tempestad en 
brisa, calmó las olas. ¡Qué bendición cuando hubo calma, cuando él los llevó a salvo al puerto! ¡Que 
den gracias al Señor por su gran amor, y por sus maravillosas obras que ha hecho para su bien!” 
(Salmo 107:28-31 NBV)


MILAGROS INESPERADOS

Cuentan que un alpinista se preparó durante varios años para conquistar el Aconcagua. Su desesperación 
por proeza era tal que, conociendo todos los riesgos, inició su travesía sin compañeros, en busca de la 
gloria sólo para él.

Empezó a subir y el día fue avanzando, se fue haciendo tarde y más tarde, y no se preparó para acampar, 
sino que decidió seguir subiendo para llegar a la cima ese mismo día. Pronto oscureció. La noche cayó 
con gran pesadez en la altura de la montaña y ya no se podía ver absolutamente nada.

Todo era negro, cero visibilidad, no había luna y las estrellas estaban cubiertas por las nubes. Subiendo 
por un acantilado, a unos cien metros de la cima, se resbaló y se desplomó por los aires.
Caía a una velocidad vertiginosa, sólo podía ver veloces manchas más oscuras que pasaban en la misma 
oscuridad y tenía la terrible sensación de ser succionado por la gravedad. Seguía cayendo...y en esos 
angustiantes momentos, pasaron por su mente todos los gratos y no tan gratos momentos de su vida, 
pensaba que iba a morir, pero de repente sintió un tirón muy fuerte que casi lo parte en dos.

Como todo alpinista experimentado, había clavado estacas de seguridad con candados a una larguísima 
soga que lo amarraba de la cintura.

En esos momentos de quietud, suspendido por los aires sin ver absolutamente nada en medio de la 
terrible oscuridad, no le quedo más que gritar: “¡Ayúdame Dios mío, ayúdame Dios mío!”.

De repente una voz grave y profunda de los cielos le contestó:

“¿Qué quieres que haga?”

Él respondió: “Sálvame, Dios mío”.

Dios le preguntó: “¿Realmente crees que yo te puedo salvar?”

“Por supuesto, Dios mío”, respondió.

“Entonces, corta la cuerda que te sostiene”, dijo Dios.

 Siguió un momento de silencio y quietud. El hombre se aferró más a la cuerda y se puso a pensar sobre 
la propuesta de Dios..

Al día siguiente, el equipo de rescate que llegó en su búsqueda, lo encontró muerto, congelado, agarrado 
con fuerza, con las dos manos a la cuerda, colgado a sólo DOS METROS DEL SUELO.

El alpinista no fue capaz de cortar la cuerda y simplemente, confiar en Dios.

Los milagros son la consecuencia de atrevernos a creer.
Isaías	64:3-4	NBV	“ Así	fue	antiguamente	cuando	tú	descendiste,	pues	realizaste	obras	portentosas,	
superiores	a	nuestras	más	grandes	esperanzas,	¡y	cómo	temblaron	los	montes!  Porque	desde	que	el	
mundo es mundo nadie vio ni oyó jamás de un Dios como el nuestro, que se manifiesta en favor de 
los que en él confían.”

Superiores a nuestras esperanzas

Superiores a tus mayores expectativas

Eso es lo que Dios tiene para los que esperan en Él.
A veces por impacientes porque no sabemos esperar en 
el tiempo de Dios nos alocamos y somos como Sara, 
flaqueamos en nuestra fe. Génesis 15:5, Génesis 16, 
Génesis 17, Génesis 18.

Razonamos la promesa que Dios le dio a Abraham, y 
vemos la forma de ayudarle a Dios. 
¿Qué milagro inesperado sucedió en la vida de Abraham 
y Sara? Dios los visitó, y en un año tuvieron su hijo al 
que le llamaron Isaac.

Porque lo que le había causado dolor, ahora sería risa 
para ella.


“Los milagros son 
la consecuencia 
de atrevernos a 
creer.”

La sunamita ella sabía que Eliseo era un hombre de Dios y lo llevaba a cenar cada vez que él estaba allí, le 
construyó una habitación para que cada vez que pase por la ciudad el hombre de Dios se quede allí. Un 
día la visitó y le dijo qué podemos hacer por ti, sabemos que no tienes hijos. El año que viene, abrazarás 
un hijo. ¡Milagros inesperados! 

Vas a ver cosas que no estabas esperando, pero quizá lo estás necesitando.

Nunca pierdas las esperanzas, los milagros de Dios pasan a cada segundo.

¿A quiénes Dios se las dará?  A los que confían en Él 
2 Crónicas 14:9-11 NBV “Tiempo después, el rey Zera de Etiopía, que contaba con un millón de soldados 
y trescientos carros de combate, salió a pelear contra Judá, y llegó hasta la ciudad de Maresá, en 
el valle de Sefata. Entonces el rey Asá salió a hacerle frente, y se ubicó cerca de Maresá. Asá clamó 
al Señor su Dios, y le dijo: «Señor, ¡nadie más puede ayudarnos, sino tú! Estamos aquí impotentes 
delante de esta multitud tan poderosa. ¡Señor Dios nuestro, ayúdanos! Porque confiamos en que tú 
puedes rescatarnos, y en tu nombre atacaremos a esta muchedumbre. ¡No dejes, Señor, que ningún 
ser humano se levante contra ti!»”

Asa fue a la guerra confiado en Dios. 

Apóyate en Dios, yo no sé con qué este luchando pero si confías en Dios y te abrazas de sus promesas, 
verás milagros inesperados.

¿En quién esperar ayuda? Tu socorro tiene que venir de Dios.

Salmos 56:4 NBV  “Oh Dios, alabo tu palabra. Confío en Dios ¿por qué temeré? ¿Qué podrá hacerme 
un simple mortal?”

Prepárense los que esperan en Él.

Job 13:15 “He aquí, aunque él me matare, en él esperaré”

Job	42:10	NBV	“ Luego,	cuando	Job	oró	por	sus	amigos,	el	Señor	le	restituyó	sus	riquezas	y	felicidad.	
¡En verdad, el Señor le dio el doble de lo que antes tenía!”

Dios le restituyó al doble todo lo que perdió.

Dios convertirá tu oración privada, en tu milagro público.

Sé que ahora estamos en pérdida, pero vendrá tiempos mejores. Donde tendremos al doble de lo que hoy 
estamos sembrando.

ANTES Y DESPUÉS DE LA CUARENTENA

Las pruebas dolorosas son terreno fértil para las semillas de la duda. 

Pero hay algo importante que debes saber JESÚS ESTÁ ORANDO POR TI.
Lucas 22:31-32 NBV “Simón, Simón, date cuenta de que Satanás ha pedido zarandearlos a ustedes 
como si fueran trigo; pero yo he rogado por ti, para que tu fe no falle. Y cuando eso pase y tú te hayas 
vuelto a mí, fortalece a tus hermanos.” 

El saber del “por un tiempo” me reconforta, no hay mal que dure mil años. 

Y el saber que en estos momento Jesús está orando por nosotros para que Dios nos ayude es fabuloso, 
no sé tú, pero quita el afán de mi vida.

Dios contigo para que nuestra fe no falle, para que nos mantengamos firmes.

A David le tocó pasar su cuarentena en las cuevas del desierto, escondiéndose de sus enemigos, y no en 
pasillos de mármol de un palacio.

La cuarentena que le tocó pasar a José fue dentro de una cisterna y luego en las prisiones de Egipto.

La cuarentena de Moisés no fueron días sino años vagando en el desierto sin llegar a ninguna tierra 
prometida. 

La cuarentena de Jacob fue por 14 años para que trabajó por el amor de una mujer.
Cada uno de ellos enfrentó un reto difícil, tuvieron la oportunidad de negarse, de huir, de vengarse, de 
echarse para atrás. Lo que ellos hicieron fue determinarse a seguir confiando en Dios y ejercitar su fe a 
todo terreno.

En 1 Samuel 17:16 durante 40 días Goliat desafiaba al pueblo de Israel de día y de noche. Les gritaba, los 
insultaba, los intimidaba, les decía que no existía un Dios que los podía salvar.

¿Qué gigante se ha levantado en tu vida? ¿Cómo se llama? ¿enfermedad?  no vas a poder salir de esta, 
nunca prosperará, Dios se olvidó de ti. ¿Qué está trayendo temor sobre ti? 

La buena noticia es que la voz de Dios es más fuerte que la de tu gigante,

La voz de Dios es más grande que tu prueba.

Dios quiere que vivas libre, que derrumbes esos gigantes, que calles esas voces, y que se rompan las 
cadenas que te limitaron por años.


“La buena noticia 
es que la voz 
de Dios es más 
fuerte que la de tu 
gigante.”

Algo está hablando a tu vida ahora, y tu decides que voz 
vas a escuchar, la voz de Dios, o la voz del enemigo. 

¿Cuál fue el resultado?

David se convirtió en el mayor de los reyes que tuvo 
Israel en todos los tiempos.

José se convirtió en el segundo hombre de autoridad 
para todo Egipto, y él salvó a Israel de morir de hambre.

Moisés sacó a dos millones de personas de la esclavitud.

Jacob se convirtió en el padre de las doce tribus y ayudo 
a poner los cimientos para la venida del Mesías.

40 días fue el diluvio y luego de eso Dios hizo aparecer 
un ARCOIRIS.

Si quieres ver el arco iris sobre tu vida, debemos aprender a soportar la lluvia.

40 días pasó Jesús en el desierto antes de comenzar su ministerio. PREPARACIÓN.

¿Qué te quiero decir con esto? SALDRÁS MEJOR de como entraste a este tiempo.

Dios sabe lo que está haciendo. Debemos ser personas con voluntad firme.
¡Dios está por nosotros! Cierra tus ojos por un momento, silencia tu propia voy y escucha su oración, deja 
que sea Él quien interceda a Dios Padre por ti. ¿Qué escuchaste?  Su voz traerá paz a tu vida y despues 
de estos 40 días saldrás mucho mejor de como entraste.

Te recomiendo leer 40 días de amistad con Dios verás como Dios te habla, durante esta cuarentena y te 
llena de paz. 

TEMPORADAS DIFÍCILES

Salmos	37:39	NBV	“El Señor salva	a	los	santos.	Él	es	su	refugio	y	salvación	en	tiempos	de	tribulación.”
Dios sabe lo que hace aún cuando pasamos por dificultades y sufrimientos.

El hecho que pases por un desierto no significa que Dios no esté en control de toda tu situación.
Hay momentos en la vida de todos nosotros cuando las cosas no están cambiando tan rápido como no 
gustaría. Estamos orando y creyendo, pero nuestra salud no está mejorando. Nuestras finanzas no han 
dado un giro sino al contrario no sabemos de dónde sacar. Nos podemos sentir solos, olvidados, como 
si nuestra situación nunca fuera a cambiar. Es una temporada difícil. En esa temporada no podemos 
ver lo que Dios está haciendo. Nos parece que nada esté sucediendo, pero Dios está trabajando tras 
bastidores. Él hace su obra más grande en nuestros momentos más difíciles.  Seguimos tratando con el 
mismo problema. Dios no se ha olvidado de nosotros.

En los tiempos difíciles, cuando la vida se siente injusta, recuérdate a ti mismo que Dios todavía está 
en control. Solo porque tu no veas lo que esté sucediendo algo no significa que Dios no esté obrando. 
Él no siempre muestra lo que está haciendo. Es fácil confiar en él cuando estamos recibiendo buenas 
oportunidades y las cosas están yendo excelente. Pero tenemos que aprender a confiar en Él en las 
temporadas difíciles cuando las cosas no están saliendo como queremos y cuando no veamos que nada 
sucede. 

De joven, David venció a Goliat, pero después pasó años huyendo del rey Saúl, escondiéndose en cuevas, 
durmiendo en el desierto. Estoy segura de que oró: “Dios, líbrame de Saúl. Esto no está bien”. Pero era 
como si los cielos estuvieran en silencio. Dios no lo cambió. Saúl estaba equivocado. Era injusto para 
David. En esta temporada de prueba podemos escoger ser negativos y vivir desanimados o podemos 
escoger decir: “Dios, no lo entiendo, no es justo, pero confío en ti”. Sé que no eres solo el Dios de las 
buenas temporadas, sino también de las temporadas difíciles. 

Job es un héroe en la fe, le tocó vivir una temporada dificilísima. Todo le estaba yendo excelente, estaba 
feliz, saludable y tenía éxito, pero la vida dio un giro repentino. De la nada quedó tumbado con una 
enfermedad bastante dolorosa. Tenía úlceras en todo su cuerpo. Perdió sus negocios y perdió sus hijos 
e hijas. Todo su mundo se puso de cabeza. Aún con todo Job era un buen hombre. Amaba a Dios. Y algo 
que debemos entender es que Dios envía lluvia sobre justos e injustos por igual. Que tu ames a Dios y 
seas bueno no te exime de las temporadas difíciles. 

A veces nos sentimos como en una sartén caliente, pero Dios controla la temperatura. No va a permitir 
que el calor suba más allá de lo que puedas manejar. ¿Qué hizo Job? Lo que muchos de nosotros hacemos 
se enfocó en el problema, amplificó lo que estaba mal, y dejó que todo eso lo abrumara. Lo que estamos 
pasando quizá sea difícil, pero las buenas noticias son que está pasando. No es tu destino final. Es una 
temporada difícil, no una vida difícil. Job no sólo vivió una temporada difícil, sino que Dios le restauró al 
doble de todo lo que perdió. Salió con el doble en bueyes, ovejas, camellos y burros, y se sintió lo doble 
de saludable. Dios siempre hace que el enemigo pague por haber traído problemas. Si nos mantenemos 
firmes en la fe, no solo saldremos del problema, sino que saldremos mejor de como estábamos antes. Me 
encanta como termina la Biblia contando la historia de Job nos dice que vivió 140 años, y pudo ver cuatro 
generaciones de hijos y nietos. Y murió siendo muy anciano, después de vivir una vida larga y plena. 

Dios sabe lo que hace, aún cuando nuestra fe es débil 

Si oraste con fe entonces no vivas dudando. No pierdas tu esperanza, tu fe tiene que estar fuerte pues 
ella te impulsa a vivir una vida plena.

La fe es como un radar que ve, a través de la niebla, la realidad de las cosas a una distancia que el ojo 
humano no puede ver. 

Dios te desafía a andar por fe y no por vista.  Tu fe es lo que crees, no lo que sabes.

Dios muchas veces nos ha ayudado cuando nosotros ni siquiera creíamos que lo recibiríamos.
La fe es una guía mejor que la razón.
 Con la razón vamos 
hasta cierto punto, pero con la fe no tenemos límites. El 
hecho de que Dios sabe lo que hace es más grande que 
la debilidad de nuestra fe, que nuestro cansancio.  Fe es 
someternos a Dios en la situación.

Cobra ánimo, cuando veas lo que Dios está haciendo, 
sabrás que Él es increíble y bueno.

Mientras más fuertes sean tus pruebas, más grandes 
serán tus victorias.

Salmos	56:9	NBV “El	mismo	día	que	yo	te	pido	ayuda,	
huirán mis enemigos. Una cosa sé: ¡Dios está de mi 
parte!”





“Mientras más 
fuertes sean tus 
pruebas, más 
grandes serán tus 
victorias.”

MI ESPERANZA ESTÁ EN DIOS

Salmos 31:24 NBV “Anímense y sean fuertes todos ustedes que confían en el Señor.
Cuando tienes esperanza, vas a enfrentar la vida con valor. La esperanza nos infunde valor porque, 
aunque nuestro presente sea difícil, tenemos la seguridad de un futuro mejor. El gran general Napoleón 
Bonaparte dijo: “El valor es como el amor, necesita de la esperanza para florecer”.

Aquellos que han perdido la esperanza son los que enfrentan la vida con temores y dudas, pero nosotros 
debemos hacer de la esperanza nuestra fuerza. Recuerda: “Nosotros podemos vivir la vida con fuerza y 
valentía porque a pesar de los problemas, sabemos en quién hemos puesto nuestra esperanza.

Salmo 37:34 NBV “No seas impaciente esperando que el Señor se manifieste. Continúa tu marcha 
firme por su senda, y a su tiempo él te honrará para que heredes la tierra, y verás destruidos a los 
malvados.”

Las personas que han perdido la esperanza tienden a ser inseguras, cuando tenemos esperanza, la gente 
lo nota en nuestra forma de hablar, de pensar, de actuar y de vivir porque caminamos firmes, seguros, 
caminas con Dios de nuestro lado.

Hebreos 10:23 NBV “Sigamos firmes en la esperanza 
que profesamos, porque él cumplirá la promesa que 
nos	hizo. ”

Podemos mantenernos firmes porque, a pesar de las 
adversidades, tienes la esperanza segura de que las 
promesas de Dios se van a cumplir en tu vida.

Salmos 33:20 NBV “Sólo en el Señor confiamos para 
que nos salve. Sólo él puede ayudarnos; nos protege 
como escudo.”

La esperanza te protege y te ayuda en tiempos difíciles. 
La esperanza te ayuda a mantener una actitud positiva 
frente a una circunstancia negativa y sobre todo, es un 
escudo contra cualquier pensamiento de incredulidad, 
de derrota o de fracaso.



“La esperanza te 
ayuda a mantener 
una actitud 
positiva frente a 
una circunstancia 
negativa.”

Salmos 146:5 NBV “Pero dichosa la persona que tiene como auxilio suyo al Dios de Jacob y que tiene 
su esperanza en el Señor su Dios,

La esperanza es el mejor antídoto contra la tristeza porque mientras hay esperanza, no hay motivos para 
estar tristes.

Romanos 12:12 NBV “Regocíjense en la esperanza, tengan paciencia si sufren y nunca dejen de orar.”
La Biblia dice que tengamos una esperanza segura porque sin ella no hay paciencia y sin esperanza no 
hay razones para orar. Es decir, la esperanza nos da razones para estar alegres, para tener paciencia y 
para perseverar en la oración, nos ayuda a ser constantes.

1 Timoteo 4:10 NBV “En efecto, si trabajamos arduamente y sufrimos mucho es porque hemos puesto 
nuestra esperanza en el Dios viviente, que es el salvador de todos, particularmente de los que creen.”
El billonario Dale Carnegie dijo: “Los logros más grandes del mundo han sido alcanzados por personas 
que perseveraron cuando parecía que no había esperanza”. Cuando tienes esperanza, tienes ánimo de 
trabajar aun cuando el ambiente no te gusta y todo el mundo dice que no hay esperanza. Cuando las 
circunstancias te griten tira la toalla, la esperanza siempre te va a susurrar vuélvelo a intentar. 

La esperanza es nuestro mejor motivador para seguir adelante y recuerda que no porque algo no está 
sucediendo ahora mismo, no significa que nunca va a suceder.

PROTEGIDOS POR DIOS

Si nos ponemos a pensar que estamos constantemente rodeados de peligros y amenazas incluso en 
ambientes aparentemente tranquilos y seguros, pequeños accidentes domésticos podrían llegar a ser 
muy graves o pequeños descuidos y negligencias podrían hasta costarnos la vida. No sabemos que cosas 
podrán pasar en los lugares donde caminamos todos los días, entonces debemos estar plenamente 
convencidos que nuestro gran Protector es quien está allí cuidando de nosotros para que podamos vivir 
en paz. Si, estoy hablando de Dios. ¡Él es nuestro protector!

Job 11:18-19 NBV “Obtendrás valentía porque tendrás esperanza. Procederás con calma y reposarás 
seguro. Te acostarás sin temor y muchos buscarán tu ayuda.”

La protección de Dios está sobre ti. Cuando somos protegidos, vivimos con esperanza y podemos dormir 
tranquilos, lejos quedan los días de insomnio…dormiremos y viviremos tranquilos.

Cada vez que necesites la protección de Dios ora en el nombre de Jesús porque Él es tu protección y no 
hay nada en el mundo que lo pueda superar. Lo que te supera a ti, no lo supera a Él.

Isaías 59:1 NBV “¡Escuchen ahora! No es que el Señor se haya debilitado tanto que no pueda salvarlos, 
ni se ha vuelto sordo que no pueda escucharlos cuando claman. “

Dios tiene el poder para salvarnos, Él es el Todopoderoso. No se ha quedado sordo nuestro Dios, Él 
escucha nuestras oraciones. ¿Acaso crees que Dios no nos salvará de esta?

Isaías 26:4 NBV “Confíen siempre en el Señor Dios, porque en el Señor hay fortaleza eterna.”
Las murallas y las fortalezas que ha levantado Dios son para protegernos, todo lo que Dios hace es 
para protegernos, aunque ahora no lo entendamos, algún día lo entenderemos y le daremos las gracias. 
Estamos totalmente blindados por Dios. 

¿Sabes qué significa que estás protegido por Dios?

Que Dios te tiene en sus manos y en sus manos ningún ataque nos alcanza.

En sus manos sentimos amor, nos sentimos sostenidos por Él y no hay lugar para caer en temor. 

Salmos 66:9 NBV “porque él tiene en sus manos nuestra vida, él evita que nuestros pies resbalen.”
Pongámonos a pensar por un momento, ¿cuántas veces nos ha salvado Dios de morir? Varias ¿verdad?, 
entonces podemos vivir seguros.

Cuando estás desalentado y todo parece salir mal, aún puedes pronunciar estas cuatro palabras: “Creo 
en ti, Jesús”.

Salmo 59:9b NBV “esperaré a que me rescates, pues tú eres mi lugar seguro.”
¿Te sientes indefenso? ¿Piensas que no tienes a nadie quien te cuide ni te defienda? Si yo te contara 
todas las veces que Dios me ha protegido... No estaría hoy aquí sino fuera por todas las veces que sin 
merecerlo, ¡me salvó!  Dios te dice: “Yo te dije que estaría contigo todos los días de tu vida”. ¡No estamos 
solos... Él está con nosotros!

El único lugar seguro para descansar es en los brazos de tu Padre Celestial. Si tú hoy estás lleno de 
temores, acude a Dios en oración. Tómate una pastilla anti-temor cada día. 
Salmos 34:7-8 NBV “Porque el ángel del Señor acampa 
alrededor de todos los que le temen y los libra. ¡Pongan 
a prueba a Dios, y verán cuán bueno es! Dichosos todos 
los que confían en él..”

Alégrate, si te refugias en tu Dios. Si temes a Dios, 
tienes un ángel las 24 horas blindándote, librándote y 
ayudándote. ¿Por qué? Porque Dios se ha auto asignado 
como tu Protector.

Les voy a decir un secreto: “
¡Quien daña a Israel es 
como si lastimara la niña de mis ojos!” Zacarías 2:8
Salmos 5:11-12 NBV “Pero haz que se regocijen todos 
los que ponen su confianza en ti. Haz que siempre 
clamen de alegría porque tú los defiendes. Llena de 
tu dicha a cuantos te aman. Tú bendices al justo, oh 
Señor, y con tu escudo de amor lo proteges.”






“El único lugar 
seguro para 
descansar es en 
los brazos de tu 
Padre Celestial.”

Así que alégrate que tenemos un protector, estamos seguros en su bunker, somos bendecidos por su 
gran amor.

Gracias Dios por tu amor infinito, por tu protección, tu misericordia y tu bendición en nuestra vida 
cada día.
ERES INDESTRUCTIBLE

¡Qué Transformers ni qué ocho cuartos! Tú le ganas a “Munra, el inmortal” e inclusive a la mala hierba, 
que las malas lenguas dicen que “nunca muere”… No es que tengas siete vidas, como dicen que tiene el 
gato, sino que Dios te ha creado para ser indestructible.

Puede que estés atravesando por los momentos más grises de tu vida o puede que sientas que te estás 
quemando en vida… pero hoy  tengo una buena noticia para ti: Dios no te dejará morir hasta que no haya 
cumplido su propósito en ti, es decir que “eres indestructible” y no lo digo yo sino Dios mismo en Isaías 
43:2 NBV  “Cuando pases por aguas profundas de gran tribulación, yo estaré contigo. Cuando pases 
por ríos no te ahogarás. Cuando pases por fuego no te quemarás, las llamas no te consumirán”. 

¿Te imaginas caminar sobre el agua y no mojarte, ni ahogarte? Para los que no sabemos nadar esto es un 
respiro… O ¿te has imaginado caminando por el fuego y no quemarte? En mis años de estudiante siempre 
quise tener un yeso firmado por mis amigas pues se habían puesto muy de moda. Recuerdo que en una 
ocasión tropecé… caí por las escaleras de cemento y mientras rodaba ponía los codos, las rodillas, todo 
mi cuerpecito porque quería mi yeso… pero ¡nada sucedía!  ¡Siempre salía ilesa! Sólo rasguños y más 
rasguños… Me preguntaba: ¿Qué pasa? ¿Acaso tengo huesos duros? ¡Mucho calcio! Culpaba a mi mamá 
porque me daba mucha leche…

Un día, mientras cruzaba una Avenida tuve una caída… Sí, fue en medio de la vía cuando pasaban 
los ómnibus y las kombys pero nada me pasó… Mi hermana y una amiga fueron testigos de un asalto 
y estuvieron en medio de una balacera y esquivaron ¡todas balas! Cuando nos lo contaban, nos las 
imaginábamos como Trinity o Neo en “The Matrix”…. A ninguna les rozó ninguna bala…. ¿Casualidad? 
¡No! ¿Cuántas veces estuviste en peligro o viste la muerte a un pelo de distancia? Una, dos… La verdad, 
eso no importa… pues nada te pasó… Es que no era tu tiempo… Nada te pasará hasta que Dios no cumpla 
su propósito en ti… ¿Cuántas promesas te ha dado Dios? ¿Ya se han cumplido? ¿Te estás dando cuenta 
lo indestructible que eres? Dios te protege de una manera asombrosa. 

Estuve en un súper concierto de Kyosko, banda Argentina que me gusta mucho, y me encantó una 
canción que se titula Inmortalidad. “Tu amor es inmortalidad” ¡Qué gran verdad! Jesús nos amó en la 
Cruz del Calvario… La muerte quería vencerlo pero Él pudo más pues a pesar de ser crucificado, muerto 
y sepultado… resucitó y le ganó a todo y a todos por goleada. Así que, tu hermano mayor Jesús está de 
tu lado, como el más grande e indestructible… nada ni nadie puede contra Él. 

¿A ti, quién te detiene? Me dirás quizá: “Es que tú no sabes por lo que estoy pasando. No tengo trabajo, 
las deudas me aplastan, estoy desesperado, me siento morir cada vez que algo me sale mal…”
Déjame compartirte esto: “
Estamos acosados por problemas, pero no estamos vencidos. Enfrentamos 
grandes dificultades, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero Dios no nos abandona nunca. 
Nos derriban, pero no nos pueden destruir. Por dondequiera que vamos, este cuerpo nuestro se 
enfrenta a la muerte al igual que Jesús, para que también la vida de Jesús se manifieste en nosotros. 
A diario corremos peligro de muerte por servir a Jesús, para que también en nosotros se vea la vida 
que Jesús da. En conclusión: La muerte actúa en nosotros y en ustedes se hace presente la vida.2 
Corintios 4:8-12 NBV

¿Habrá algo que pueda hacerte daño? Ningún poder maligno, manzana envenenada, jefe rabioso, virus 
chino o lío familiar puede dañarte… ¡No, mi querido amigo! Dios tiene un plan con tu vida, por eso hasta 
ahora no te haz muerto… todos tus planes frustrados de suicidio son por una razón específica… DIOS NO 
HA TERMINADO CONTIGO y no te vas a morir hasta que Él haga concluya la razón por el que te trajo a 
este mundo… Las situaciones que has vivido hasta el momento son “manotazos de ahogado o cosquillas 
del diablo”. Son dificultades que le ponen sazón a tu vida… Son excusas para que ores más… porque eres 
indestructible… Estás hecho de hierro celestial, así que recuerda que eres indestructible… lo eres. ¡No lo 
dudes!

Cada día Dios asigna ángeles, a tu vida, que te cuidan. Son el 911 Celestial. No hay criptonita contra los 
cristianos que te bajen las fuerzas. Así que, ánimo… pues cuando pases por el fuego, no te vas a quemar 
ya que tienes vida eterna de regalo y, sobre todo, tienes un propósito por cumplir. 

¿Qué dices? ¿Aceptas el desafío de vivir como 
indestructible cada día? No hay pierde pues ya sabes 
que vas a ganador…

Toma un tiempo y cuéntame de tus luchas, pensamientos 
o acerca de las veces que viste el fin cerca de ti. Sí, 
cuéntame de las veces que estuviste en peligro, pero 
milagrosamente… ¡nada paso! Sobre todo, cuéntame 
cómo Dios te ha librado de una manera sorprendente… 

La gente no sabe que dentro de ti hay un “súper 
indestructible”.


“Cada día Dios 
asigna ángeles, 
a tu vida, que te 
cuidan.”

TIEMPO CON DIOS EN FAMILIA

Hoy en día vivimos en tiempos donde todo el mundo habla de la crisis, pero la crisis más grande no es la 
financiera, ni la de las enfermedades, sino la crisis de valores que viven las familias alrededor del mundo.
Lamentablemente las estadísticas muestran que muchas de las personas que hoy están en prisión, muchas 
de las personas que comenten suicidios y están en vicios como el alcohol y las drogas provienen de 
hogares destruidos.

Esto sumado a que el índice de divorcios, separaciones y embarazos no deseados es el más alto de los 
últimos tiempos nos lleva a entender la magnitud que esta tomando la crisis dentro de las familias.

Debemos ser conscientes que vivimos tiempos donde el término familia se está destruyendo y eso está 
destruyendo toda una generación.

Es por eso que no podemos seguir pasivos, nosotros hemos sido llamados a incluir a nuestra familia en 
nuestro tiempo de oración.

La historia de Abraham es un lindo ejemplo de cómo Dios con un hombre, con una familia puede levantar 
una nación y bendecir a toda una generación.


“... a Dios le basta 
con una familia 
para levantar 
una nueva 
generación.”

Génesis 12:2-3 NBV “Te voy a convertir en una nación 
muy grande; te voy a bendecir, y te haré un hombre muy 
famoso. ¡Serás de bendición para muchas personas! 3 
A los que te bendigan, yo los bendeciré; pero a quienes 
te maldigan, yo los maldeciré. ¡Por medio de ti, yo 
bendeciré a todos los pueblos del mundo!.”

En el plan de Dios para salvar a toda la humanidad 
siempre empezó con una familia. 
Cuando Dios pensó en levantar una nueva generación 
ya que la humanidad se había corrompido pensó en Noe 
y su familia.

Cuando Dios pensó en levantar un pueblo de donde 
saldría el Mesías pensó en Abraham y su familia.

Cuando Dios pensó en su hijo, quién sería el salvador del mundo, lo puso en una familia.
Para Dios la familia es muy importante por que ha Dios le basta con una familia para reedificar una nación 
a Dios le basta con una familia para levantar una nueva generación.

Tu familia es muy importante para Dios por que el quiere usar tu familia para bendecir a las naciones del 
mundo. ¿Te imaginas? A través de tu familia.

Es por eso que debo aconsejarte: Aprovecha este tiempo en familia porque Dios sigue buscando familias 
para bendecirlas, y por algo te puso donde te puso.
Génesis 12: 7-8 NBV “El Señor se le apareció allí a Abram y le dijo: «Esta tierra se la voy a dar a 
tus descendientes». Entonces Abram construyó un altar para adorar al Señor, porque se le había 
aparecido allí. 8 Después, Abram salió de aquel lugar y viajó hacia el sur, a la región montañosa 
que queda entre Betel por el oeste y Hai por el este. Allí estableció su campamento e hizo un altar al 
Señor,	e	invocó	su	nombre .”

¿Qué hizo Abraham?  Es importante notar que en esta etapa de la vida de Abraham, el no tenia una casa, 
el había dejado la casa de su padre y estaba viviendo en el desierto en carpas y a pesar de eso lo primero 
que hace Abraham al llegar a un lugar es pasar tiempo con Dios en familia.

Muchas personas piensan que van a ser bendecidas el día que tengan una casa propia.
Tu familia empezará a ser bendecida en el momento que decidas en tu corazón no importa si tienes una 
casa, un departamento o una tienda ¡Vamos a pasar un tiempo con Dios en familia! Y aquí a lo que me 
refiero no es en forma literal, sino a darle a Dios el lugar que corresponde en tu familia, en tu tiempo y 
en tus prioridades.

La prioridades en las familias del mundo es construir la casa propia, la prioridad en el Reino de Dios es 
pasar tiempo con Dios en familia.

Mateo 6:33 NBV “Lo más importante es que primero busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. 
Así, Dios les proporcionará todo lo que necesiten.”

Una casa se puede perder, se puede caer o se puede hundir pero cuando en tu casa está  Dios no importa 
si es una tienda, una carpa o una mansión Dios la guarda, la protege y la bendice.

Una casa puede ser muy bonita y estar llena de cosas modernas pero a la vez puede estar muy vacía de 
amor, paz y esperanza. 

La tienda de Abraham quizás no era la más bonita o la más moderna pero estaba llena de fe, amor y lo 
mas importante llena de Dios.

Lo más grande que le puedes dar a tu familia no son cosas materiales, sino una herencia espiritual.

Tu puedes ser un Abraham para tu familia que le dio a Dios un lugar  sobre su casa.

Tu puedes llegar a ser un José para tu familia que trajo bendición para toda su familia. 

Génesis 15: 11 NBV “Entonces las aves de rapiña se lanzaban sobre los cuerpos de los animales muertos, 
pero Abram las espantaba.”

Abraham tuvo que ahuyentar esas buitres para que lo dejaran adorar a Dios. Nosotros  necesitaremos la 
misma determinación para perseverar en la oración.

Vamos a tener que luchar con el sueño, las llamadas por teléfono, las visitas inesperadas y eliminar la 
distracción para pasar tiempo con Dios en familia.

¿Qué sucede cuando lo haces? 

Dios se encarga de ser tu proveedor. Génesis 13:2 dice que Abram era muy rico. Tu encárgate de construir 
un tiempo con Dios en familia y Dios se encargará de traer la provisión a tu casa.

Dios encontró en Abraham un hombre con el que quería hacer pacto y es interesante que el pacto que 
hizo Dios con Abraham no solo fue con él, sino con su familia y sus generaciones.
Génesis 17:7-9 NBV “Contigo y con tus descendientes haré un pacto que durará para siempre. Debido 
a este pacto, yo seré tu Dios y el Dios de tus descendientes. A ti y a tus descendientes les regalaré 
para siempre toda la tierra de Canaán, es decir, la tierra en que estás viviendo ahora. Y yo seré su 
Dios..”

Isaac el hijo de Abraham fue un hombre que no hizo grandes proezas de fe como su padre pero fue 
grandemente bendecido por Dios por que vivió bajo el pacto de su padre.

Muchas de las bendiciones que yo tengo hoy, son fruto del pacto que hicieron mis padres de seguir y 
servir al señor.

Cuando pasamos un tiempo con Dios en familia, estamos poniendo a nuestra familia bajo pacto y ese 
pacto será de bendición para tus hijos y los hijos de tus hijos.  
La familia es el mejor lugar donde Dios te puso a vivir, porque en tiempo de crisis es en tu hogar donde 
nos refugiamos y encontramos el ánimo necesario para seguir adelante. Es en casa donde recibimos el 
consejo oportuno para continuar con esperanza, el abrazo que nos llena de energía y el estímulo necesario 
para levantarnos de nuevo. Juntos construimos los recuerdos que nos acompañarán el resto de la vida.

Hoy es un gran día para celebrar a la familia que Dios nos ha dado. Por eso, lucha por protegerla y 
apréciala tal cual es. Siempre digo que la familia es tu sucursal del cielo.

LLENOS DE ESPERANZA

Zacarías 9:12 NBV “¡Presos, váyanse ahora a la tierra donde está la salvación, porque aún hay 
esperanza! Prometo ahora darles el doble de cosas buenas por cada dolor que sufrieron.”
Algunos dicen que la esperanza es lo último que se pierde pero ¿qué sucede con nosotros cuando nos 
ha pasado de todo y no queremos seguir creyendo? Dios dice que volveremos llenos de esperanza. No al 
30%, tampoco al 50%, sino 100% esperanzados. 

Que te cautive nuevamente la esperanza, enciérrate en su prisión, enamórate de las promesas de Dios 
porque después de todo lo sufrido, después de toda la lluvia viene el arco iris, viene una recompensa. Y 
lo mejor de todo es que Dios nos dice que seremos dos veces más felices. Nosotros veremos la bondad 
de Dios en esta tierra y todo lo que nos fue robado será restituido al doble.

Romanos 4:18 NBV “Por eso, cuando Dios le dijo a Abraham que le iba a dar una descendencia 
numerosa, Abraham lo creyó y tuvo esperanza, aun cuando aquello parecía imposible. Y así llegó a 
ser padre de muchas naciones..”

La esperanza de Abraham se fortaleció porque constantemente escuchó a Dios decirle: “Vas a ser padre 
de muchos”. Hay una esperanza con tu nombre, así que fortalécete con esa promesa y medítala a diario. 
No escuches palabras negativas, ni personas negativas, ni más noticias negativas ya que eso va a minar 
tu esperanza, va a socavar tu confianza y hará que te amargues por dentro.

Tenemos que sintonizar nuestros oídos con la estación llamada de esperanza del cielo, escuchar música 
con esperanza, repetir palabras de esperanza, tener amigos que hablen en términos de esperanza. 

Proverbios 13:12 NBV “La esperanza frustrada trae angustia al corazón, pero el deseo cumplido es 
como un árbol de vida.”

Estamos viviendo un tiempo donde muchas personas producto de la crisis económica, política y social 
que vive el mundo en general, están perdiendo la esperanza. 

La esperanza es el oxígeno de nuestra alma y el combustible de nuestro corazón. Una persona sin esperanza 
no llegará lejos en la vida. 
La falta de esperanza afecta toda nuestra vida, afecta cómo vemos el pasado, cómo enfrentamos el presente 
y cómo nos proyectamos al futuro. La falta de esperanza produce desánimo, frustración, desesperación 
y por último depresión.

Oseas 2:15a NBV “Allí le devolveré sus viñas y transformaré su valle de Penas en entrada hacia la 
Esperanza.”
Dios le habla a Israel en un momento muy difícil y le dice 
iba a convertir su desgracia en bendición, eso es una 
puerta de esperanza. Dios puede abrir una puerta de 
esperanza aún en medio de una desgracia. No importa 
cuán difícil sea tu situación o cuán grave sea tu problema, 
Dios puede abrir en medio de esa circunstancia, en medio 
de esa adversidad… Una puerta llamada esperanza. 

Él puede convertir el lugar de tu problema en el lugar de 
tu bendición. Él puede convertir el lugar de tu prueba, en 
el lugar de tu promoción. Porque no hay nada imposible 
para Dios.

¿Cómo nos llenamos de esperanza?


“La esperanza 
es el oxígeno de 
nuestra alma y 
el combustible de 
nuestro corazón.”

Re-enfócate en Dios

Las personas pierden la esperanza porque ponen su mirada en las circunstancias, los problemas o las 
adversidades. Debemos cambiar nuestro enfoque y en vez de centrar la mirada en la adversidad y los 
problemas. Es decir, debemos centrar nuestra mirada en Dios. Muchas personas han puesto su esperanza 
en un trabajo, otros ponen su esperanza en un novio o en un matrimonio, en un candidato o en un 
presidente. Pero si tú quieres vivir con esperanza, la fuente de esa esperanza debe ser Dios.

Rodéate de gente de esperanza

Muchas personas cuando pasan por momentos difíciles se aíslan y piensan que la soledad los va a ayudar, 
la verdad es que, en momentos de desánimo y depresión, la soledad es lo único que te va a terminar por 
arruinar.  Por ello, lo que debemos rodearnos de esperanza.


JESÚS ESTÁ EN MI BARCA

Mateo 14:22-24 NBV “Mientras despedía a la multitud, Jesús les pidió a los discípulos que se subieran 
a la barca y se fueran al otro lado del lago. 23-24 Al quedarse solo, Jesús subió al monte a orar. La 
noche sorprendió a los discípulos en medio de las aguas agitadas y luchando contra vientos contrarios.

¿Qué hace Jesús mientras nosotros estamos en la barca? ¿Qué hace mientras las olas golpean con fuerza? 
Él está orando por nosotros, no es indiferente a las tempestades que ocurren en nuestras vidas.
¿Cuántas veces nos hemos sentido solos? es en esos momentos donde sacamos fuerzas que no tenemos 
para estar de pie, y nosotros mismos pensamos … cómo lo estoy logrando. y es porque Jesús está orando 
por nosotros.

Jesús sabe que nosotros necesitamos de su oración para mantenernos firmes, por ello cuando las olas 
golpeen tu vida muy fuerte… recuerda ¡Jesús está orando por ti!

A veces pensamos que Dios se olvidó de nosotros, que lo que estamos pasando es muy fuerte, que Él 
está ocupado con otras cosas y que lo nuestro es insignificante.

Dios nunca está más lejos de nosotros que a una oración de distancia. Cuando sientas que tus pies no 
te puedan sostener, arrodíllate. ¡De Dios vendrán nuevas fuerzas!

Nunca somos tan altos como cuando estábamos de rodillas delante de Dios reconociendo nuestra 
necesidad de Él.
Si hoy pudiéramos escuchar la oración de Jesús por nosotros, no tendríamos miedo a enfrentarte a un 
millón de problemas o enfermedades porque tendríamos la seguridad que Él está de nuestro lado. No le 
demos poder a lo que nos quita la paz.

v.25-26 NBV “Mientras despedía a la multitud, Jesús les pidió a los discípulos que se subieran a la 
barca y se fueran al otro lado del lago. 23-24 Al quedarse solo, Jesús subió al monte a orar.

La noche sorprendió a los discípulos en medio de las aguas agitadas y luchando contra vientos 
contrarios.”
Lo mismo que les sucedía a los discípulos, nos sucede a nosotros. A veces no reconocemos a Dios en el 
panorama y nos llenamos de miedo. Las olas, la bulla, los demás, nuestros pensamientos... no nos dejan 
reconocer que Dios está ahí y comenzamos a creer que nos ha dejado solos.

Entonces, cuando el temor llame a tu puerta, manda a tu fe a abrirle y te darás cuenta de que no habrá 
nadie tocando. 

1 Pedro 5:7 NBV “Dejen en las manos de Dios todas sus preocupaciones, porque él cuida de ustedes.”
El mejor lugar para poner lo que nos preocupa es en las manos de Dios, no en tu cabeza. Es decisión 
nuestra si tomamos el café de la ansiedad o tomamos un extra expreso de café de nuestra fe. Escuchemos 
las palabras de Jesús 

v.27	NBV	“ Pero	Jesús	inmediatamente	les	gritó:	¡Calma!	¡No	tengan	miedo!	¡Soy	yo!”
Jesús siempre responde enseguida y nos dice: “Cálmate. Yo SOY, lo que necesitas. Soy tu pronto auxilio, 
no hay nada que temer”. 

¡Él está en control!
V.28-29 NBV “Señor le respondió Pedro, si realmente 
eres tú, ordena que también yo camine sobre el agua 
y vaya hasta donde tú estás. Está bien; ¡ven!

Sin vacilar, Pedro salió por la borda y caminó sobre 
las aguas hacia Jesús.”

El acto de Pedro de caminar por el mar, más su paso 
valiente lo lleva a experimentar algo sobrenatural.
Existe gente que piensa que para alcanzar un milagro 
solo debe tener fe, pero deben tener también obediencia, 
por eso no alcanzan lo que desean.

La obediencia va mas allá de lo que pensamos, sentimos 
o deseamos.


“El mejor lugar 
para poner lo que 
nos preocupa es 
en las manos de 
Dios.”

Y no nos podemos olvidar de la fe, pues cuando Pedro recibió la orden, actuó... no pensó, él solo hizo 
lo que tenía que hacer. Él no miró las olas, no escuchó a los demás discípulos que gritaban que era un 
fantasma, no sintió el viento frío que soplaba, no pensó... solo confió en la orden que le dio Jesús y se 
arriesgó al máximo, hasta exponer su vida. Eso es fe... No pienses ni escuches nada que no te deje avanzar 
en tu camino.

La fe es como una linterna, no importa lo oscuras que parezcan las cosas pues ella te ayudará a encontrar 
lo que buscas.

v.30-32 NBV “Pero al percatarse de lo que hacía y de la inmensidad de las olas que se le echaban 
encima, sintió miedo y comenzó a hundirse. ¡Señor, sálvame! gritó horrorizado.

Extendiendo la mano, Jesús lo sujetó y le dijo: ¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste?

Cuando subieron a la barca, los vientos cesaron.

Es normal tener miedo, esta bien no estar bien. ¿Qué debemos hacer en esos momentos? Decirle ¡Sálvame 
Jesús! Y ¿qué hará Jesús? Extender su brazo para ayudarnos. 

La fe es acción, tu fe podrá mover montañas, pero para eso necesitas ejercitarla. Cuando ya hemos 
comenzado a actuar, debemos afrontar el miedo con valentía y seguir.

Jesús sujetó a Pedro, yo quiero creer que lo abrazó y le dijo: “¿Por qué dudaste? Y ambos subieron a la 
barca. Cuando Jesús está en nuestra barca no hay nada que temer. Él se hace cargo de todo… Confía

FUERA ANSIEDAD, BUSCA DE DIOS

Cuando hay una tormenta, las aves pequeñas buscan refugio mientras que las águilas vuelan hacia las 
alturas. Esto es porque solo las águilas saben que elevándose, se alejan del peligro. Buscar a Dios también 
es mirar al cielo aún en medio de las dificultades y confiar. 

¿Hacia dónde miras cuando hay tormentas? ¿Qué dice Dios al respecto? Isaías 58:9ª NBV “Cuando me 
invoquen, yo les responderé. Si gritan pidiendo ayuda, yo les diré: «¡Sí, aquí estoy!».” 
Dios siempre tiene una respuesta a tiempo, una respuesta que nos consuela. Es por eso que, debemos 
buscar a Dios y esperar porque la ayuda viene de Él.

Mateo 6:25 NBV “Por ello les aconsejo que no se preocupen por la comida, la bebida o la ropa. ¡Es 
mucho más importante tener vida y un cuerpo, que tener qué comer y qué vestir!”

v.33 NBV “Lo más importante es que primero busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. Así, 
Dios les proporcionará todo lo que necesiten.”

Dejémos de torturarnos con pensamientos y sentimientos negativos, que sólo nos hacen daño e ignoran 
lo que Jesús dijo acerca de nuestra manera de vivir, sin ansiedad, sin tantas preocupaciones. 

Podemos arruinar el hoy al preocuparnos sobre el pasado o el futuro, por los cuales nada podemos hacer. 
Rehusémonos a desperdiciar nuestro hoy, porque nunca más regresará.

Podemos aprender del pasado y ser sabios al prepararnos para el futuro, pero necesitamos vivir el presente.
¿Alguna vez has visto a las aves sufrir un colpaso nervioso o a las flores marchitarse de la preocupación? 
¡Por supuesto que no! Ni las aves, ni las flores se estresan por sus necesidades. Del mismo modo que 
Dios las alimenta y las viste proveerá para los que pongamos nuestra fe en Él.

Buscar primeramente a Dios es la clave para vivir en paz. Una de las razones por la que nos preocupamos 
o nos inquietamos y vivimos en ansiedad se debe al simple hecho de que nuestras prioridades están 
desordenadas. 

Buscar a Dios es tratar de conocer a Dios y sus caminos.

La búsqueda nos conecta con Su presencia y nos abre los oídos espirituales para poder ser guiados.
Dios desea que lo conozcas y quiere que sepas que está cerca de ti. No importa la situación que te toque 
atravesar, si buscas tener una actitud humilde y generosa, entonces… ¡Él te mostrará su poder para abrir 
caminos y acompañarte en todo tiempo!

Isaías 58:10 NBV “…entonces su luz brillará entre las tinieblas, y su noche será como luminoso día.”
Ningún problema es demasiado grande para que Dios no intervenga ni ninguna persona demasiado 
pequeña para que no tenga la atención de Dios. La Biblia nos habla acerca de aquellas cosas que hoy 
parecen que son imposibles de vencer. Quizá actitudes, defectos o cuestiones que son oscuras en nuestra 
vida pero Dios puede transformarlas en nuestras mayores fortalezas si vivimos a Su manera, ya que Su 
luz brillará en nuestras tinieblas y en medio de tus problemas más oscuros, todo será como el mediodía.

DL Moody decía que “Dios nunca hizo una promesa que fuera demasiada buena para ser cierta”.

Proverbios 3:6 NBV “Busca la voluntad del Señor en 
todo lo que hagas, y él dirigirá tus caminos.”
Si pones a Dios primero, te darás cuenta que Dios estará 
contigo hasta el final. La ansiedad se va y viene la paz.
Isaías 58:11 NBV “Yo, el Señor, los guiaré de continuo, 
y les daré de comer en el desierto y siempre tendrán 
fuerzas. Serán como huerto bien regado, como 
manantial que fluye sin cesar.”

Dios nos promete guiarnos siempre y fortalecernos. Evita 
arruinar el presente recordando un pasado que no tiene 
futuro. Aunque otros se quiebren y se cansen, ¡para ti 
siempre habrá esperanza puesto que has confiado en 
Dios.

Aunque todo esté reseco en el exterior, nosotros seremos 
un jardín bien regado. No te apresures, espera en Dios. 
Mucha gente ya no espera lo mejor sino que simplemente 
evita lo peor. Tú… sé de los que permite que Dios lo guie. 



“Si pones a Dios 
primero, te darás 
cuenta que Dios 
estará contigo 
hasta el final. La 
ansiedad se va y 
viene la paz.”

NO DESFALLEZCAS, DIOS ESTÁ CONTIGO

José vivió pruebas muy grandes a lo largo de su vida: Fue vendido por sus hermanos como esclavo a 
Egipto, fue acusado injustamente y echado a la cárcel. Tal vez al igual que él, estés en este momento 
pasando por terribles dificultades y sientas que no puedes más con tu vida… Te puede parecer imposible 
creer que hay esperanza para ti. Permíteme compartir contigo cuatro razones para no desfallecer:

1. Dios no te abandona

Génesis 28:15 NBV “Además, estaré contigo y te protegeré dondequiera que vayas, y te traeré de nuevo 
sano y salvo a esta tierra. ¡Jamás te abandonaré sin haberte cumplido mis promesas!».
Puede ser que como a José todos te traicionaron y te dieron la espalda pero recuerda: Dios está contigo, 
Él no te abandonará jamás. Cuando todos se van, Dios se quedará contigo. 
2. Dios no se olvidado de ti

Isaías 49:15 NBV “Jamás! ¿Podrá la madre olvidar a su criaturita y no amar a su propio hijo? Pues 
aunque eso fuera posible, yo no los olvidaré.”
Es casi imposible que nuestros padres se olviden de nosotros y la Biblia dice que aunque ellos se olvidaren, 
Dios no nos olvida. ¿Ves todo oscuro? Tranquilo, pronto viene el amanecer. Dios tiene todo listo y está 
trabajando para ti. ¡Dios nos tiene presentes! ¡Tus lágrimas no le son extrañas! ¡Dios no es indiferente a 
tus oraciones! Él no te olvida, Dios no es ingrato.

Dios sanará tu corazón, él convertirá tu dolor en alegría.
3. Dios tiene memoria de ti

En un solo día Dios traerá tu nombre en memoria y Él mismo dará testimonio de ti, tal y como lo hizo con 
José.

Génesis 41:38-39 NBV “Mientras discutían quién sería designado para la delicada tarea, el faraón 
dijo: ¿Quién podría hacerlo mejor que José? Obviamente él es un hombre lleno del espíritu de Dios.

39 Luego, volviéndose hacia José, el faraón le dijo: Puesto que Dios te ha revelado el significado del 
sueño, eres el hombre más sabio de Egipto.”

Viene un tiempo de restitución. Dios no sólo no te olvida, sino que trae a memoria todo lo que hiciste por 
Él. Recuerda que Dios no es deudor de nadie. Él conoce tus oraciones, tu servicio, tu ayuda a otros. 
4. Dios te promociona

José una vez salió de la cárcel fue puesto como el segundo 

en todo el palacio, y por sobre toda la tierra de Egipto. 
 

Génesis	 41:40-43	 NBV  “Por	 lo	 tanto,	 te	 nombro	




encargado de todo este proyecto. Lo que tú digas 
“Dios sanará será ley en toda la tierra de Egipto. Solamente yo seré 

superior a ti, por cuanto soy el rey del país.
tu corazón, él 

41-42 Entonces el faraón colocó en el dedo de José el 
convertirá tu anillo con el sello real, como señal de su autoridad, lo 

vistió con ropas muy finas y le puso la cadena real de 
dolor en alegría.”oro en el cuello, y proclamó: ¡Mira que hoy te pongo a 

cargo de toda la tierra de Egipto! 43 Además el faraón 

le dio a José la segunda carroza real, y por dondequiera 

que iba pregonaban delante de él: ¡Doblen las rodillas!

¿Sabes qué pasó con José después de esto? Dios le dio una esposa y dos hijos. El primero de ellos se 
llamó Manasés, que significa: “Dios me ha hecho olvidar” y el segundo, Efraín que quiere decir: “Dios me 
prosperó”. Así como a él, Dios te dice: “En un solo día haré un cambio en tu condición y después de esto 
te haré olvidar tu dolor y te haré prosperar en la tierra de tu aflicción”. 

¡Prepárate y no desfallezcas porque Dios está contigo en cada paso!

LA PAZ DE DIOS

Existen días donde nos sentimos desconsolados y necesitamos que el buen Consolador venga sobre 
nosotros y nos traiga paz. ¿Sabes quién es el consolador? El Espíritu Santo. No hay porqué angustiarse 
ni tener miedo de escuchar lo peor del médico pues hoy es un día para recordar que en Dios hay PAZ.

“No se angustien por nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias. 7 Y la 
paz de Dios, esa paz que nadie puede comprender, cuidará sus corazones y pensamientos en Cristo.” 
Filipenses 4:6-7 NBV

No te preocupes por nada, ora por todo. Esta es una transferencia de nuestras preocupaciones diarias 
por la paz de Dios. En otras palabras, “preocúpate menos y ora más”. Aun cuando no encuentres motivos 
para darle gracias a Dios, ten la convicción que “todo sucede por algo en esta vida y a los que le amamos, 
todo nos ayuda a bien”. Cuando entendemos el principio de que Dios usa las dificultades para tu bien. 

Todas las personas anhelamos la paz, pero la buscamos de diferentes maneras: Algunos se apartan 
de personas que los perturban para tratar de encontrar la paz, pero se dan con la sorpresa que siguen 
perturbados en su corazón y esto es porque pueden separarse de todos, menos de sí mismos.  



“No te preocupes 
por nada, ora por 
todo.”

Jesús dijo en 
“Les dejo la paz, les doy mi paz; pero 
no se la doy a ustedes como la da el mundo. No se 
angustien ni tengan miedo.”. Juan 14:27  NBV

La paz que ofrece el mundo es temporal, es engañosa 
porque nos hace creer que estamos bien cuando no es 
así. Al perder la paz nos estresamos, nos enfermamos, 
no dormimos, empezamos a ponernos nerviosos y nos 
alteramos, pero la paz verdadera se obtiene cuando 
estamos en paz con Dios, cuando nos reconciliamos con 
Él.

“Por medio del Hijo, Dios reconcilió con él todas las cosas, tanto las que están en los cielos como las 
que están en la tierra. Esa paz la logró Dios por medio de la sangre que Jesús derramó en la cruz.”. 
Colosenses 1:20  NBV

Job es un ejemplo de un hombre que halló paz en medio de la tormenta. Un día, Job lo tenía todo y al día 
siguiente no tenía nada. 

“¡Deja de disputar con Dios! Ponte de acuerdo con él y al fin tendrás paz. Su favor te rodeará sólo 
con reconocer tu error.”. Job 22:21 NBV

A nuestro Dios se le conoce como el Príncipe de Paz y tener amistad con Él hará que vivamos en continua 
paz, estaremos tranquilos porque sabemos en quién hemos puesto nuestra confianza.

Podemos estar tranquilos que después de crisis, prosperaremos.

Podemos estar en paz que todo nos irá bien en ese juicio. 

Podemos dormir tranquilos, porque Dios vela nuestros sueños.

¡Nunca duerme Él que nos cuida!

Es un lindo intercambio: nuestras cargas por Su paz que sobrepasa todo entendimiento.

Dios no te promete una travesía fácil, pero si un aterrizaje seguro.

Se sorprenderán al verte y no van a creerlo cuando te vean. A pesar de todo lo que nos pueda suceder, 
tenemos PAZ pues Dios está en control de todos nuestros asuntos.

Que la PAZ de Dios esté contigo todos los días de tu vida.
 

ÉXITO Y FRACASO

Salmos 1:1 NBV “Dichosos todos aquellos que no siguen el consejo de los malvados, ni se detienen en 
la senda de los pecadores, ni cultivan la amistad de los blasfemos.”
¡Que alegría se experimenta en obedecer a Dios! Nuestros amigos son influenciadores directos en nuestras 
vidas. Es por eso por lo que, debemos tener mucho cuidado con nuestras asociaciones, de juntarnos y 
convivir con aquellos que se burlan de todo lo que Dios ve como importante. Nuestras amistades o nos 
edifican o nos destruyen. Los amigos verdaderos nos acercan a Dios… Ningún buen amigo entorpecerá 
tu relación con Dios.

Es muy importante con quién nos asociamos íntimamente. Las malas juntas sacan lo peor de ti. Hay 
amigos con los que después de estar con ellos nos llenamos de duda, temor confusión y crítica. 

A medida que crezcamos en Dios nuestras relaciones cambiarán. Algunos de nuestros amigos no querrán 
que avancemos, querrán que nos quedemos donde ellos están. 

John Mason dice que los amigos o amplían tu visión o ahogan tus sueños.

No dejes que los improductivos te aconsejen. No hables de tus problemas con quienes son incapaces de 
contribuir en algo a la solución. ¡Elige con sabiduría tus amistades!

Salmo	1:2	NBV	“sino	que	se	deleitan	en	la	ley	del Señor,	
la meditan día y noche.”
Ama la Biblia que es la palabra de Dios, aprende a 
disfrutarla. más que cualquier otro hobbie, nos tiene que 
gustar la oración, la lectura y la meditación porque esa es 
la eternidad del cristiano. ¿Qué crees que vamos a hacer 
en el cielo? Cuando estemos en el cielo disfrutaremos de 
la plenitud de Dios, podremos adorarlo todo el tiempo, 
escuchar sus palabras, meditar en ellas… Entonces en la 
tierra tenemos que hacer de ese el mejor momento del 
día. Nuestro tiempo los #365conDios los minutos más 
valiosos, lo que recarga de fuerzas para comenzar el día. 


Salmos 1:3 NBV “Son como árboles junto a las riberas 
de un río, que no dejan de dar delicioso fruto cada 
estación. Sus hojas nunca se marchitan y todo lo que 
hacen prospera.”





“No hables de 
tus problemas 
con quienes son 
incapaces de 
contribuir en algo 
a la solución.”

Cuanto más cerca estamos de Dios, más fructíferos somos. El árbol se alimenta del agua en cuento 
está plantado. Nosotros debemos alimentarnos de fe y dejarnos plantar en su jardín, a su tiempo y no 
al nuestro, daremos el fruto que Él espera. No es que nos hacemos viejos esperando que sus promesas 
se cumplan, nos hacemos fuertes, nos enraizamos más, nos llenamos de fe… y que esta no se marchite 
porque a su tiempo prosperarás en todo lo que haces sino te desarraigas de Dios.

Winston Churchill afirmó: “El éxito es ir de fracaso en fracaso sin perder el entusiasmo” 

Salmos	1:4-6	NBV	“¡Qué	distinto	el	caso	de	los	malvados!	Son	como	la	paja	que	el	viento	arrastra. 5 Por	
eso, los malvados no se sostendrán en el juicio, ni serán contados entre los buenos.

6 Porque	el Señor protege	los	pasos	de	los	justos;	pero	los	pasos	de	los	impíos	conducen	a	la	perdición.”
A veces nos preocupamos tanto y decimos “A los malos todo les va bien” pero Dios dice que no es igual 
con ellos pues serán condenados. No estamos aquí en la tierra para juzgar a nadie, debemos esperar la 
justicia de Dios porque Él siempre cuida de nosotros, nos prospera, nos alimenta, nos habla, nos muestra 
el camino, nos aconseja y nos enseña a seguir el camino correcto, el de la obediencia, y decirle: ¡Yo te 
elijo Dios, yo quiero caminar en tu camino, seguir tu consejo y recibir tu bendición!


MI ESCUDO 

Salmos	3:1-3	NBV	“¡Oh	Señor,	muchos	son	mis	enemigos!	¡Muchos	están	contra	mí!  Muchos	dicen	que	
Dios	jamás	me	ayudará 3 Pero, Señor,	tú	eres	mi	escudo,	mi	gloria,	tú	mantienes	en	alto	mi	cabeza.”
Muchas veces nos sentimos así, con todo el mundo en contra, con muchos dedos señalándonos, enemigos 
que copian lo que hacemos, gente que se pinta como nuestra amiga, pero sólo nos succionan la energía, 
con muchos pies tratando de ponernos cabe y decimos: ¿Dónde está Dios? Quien escribe este Salmo es 
David y él estaba con la minoría. Los enemigos de David eran diez miles y todos trataban de causarle 
daño… ¿Qué hizo David cuando todo estaba en su contra? Confió en Dios e hizo de Él su escudo. 

Salmos	3:4-5	NBV	“Clamé	al Señor a	voz	en	cuello,	y	él	me	respondió	desde	su	monte	santo. Luego	me	
acosté	y	dormí	en	paz,	y	desperté	a	salvo,	porque	el Señor velaba	por	mí.”
Tú tienes que estar confiado porque los grandes propósitos de Dios siempre prevalecerán a pesar de 
tus enemigos. Dios nos protegerá, no hay nada que temer. No existe mejor escudo que Dios, nadie te 
sostendrá tan fuerte como Él, cuando estamos en pedazos sus manos de amor hacen que se junten todas 
las piezas.

Las cosas se ponen difíciles. Es la ley de la vida, pero es el momento perfecto para decirle a Dios: ¡Te 
necesito en mi panorama!


“No existe mejor 
escudo que Dios, 
nadie te sostendrá 
tan fuerte como 
Él.”

Podemos dormir tranquilos, podemos trabajar tranquilos, 
podemos estar confiados en que Dios cuida de nosotros. 
¡Qué mejor ángel guardián que el mismo Dios! Es horrible 
tener insomnio, pero Él aquí nos promete que dormiremos 
en paz, descansaremos en sus brazos y nuestros sueños 
serán placenteros porque Él mismo nos cuida.

La seguridad de una oración contestada siempre trae 
paz. Es fácil dormir cuando sabemos que Dios tiene el 
control de todas las circunstancias.

Salmos	3:7-8	NBV	«¡Levántate,	oh Señor!	¡Sálvame,	
Dios mío!». ¡Rómpele la quijada a mi enemigo! ¡Rómpele 
los dientes a los malvados! La salvación viene de Dios. 
Envía su bendición a todo su pueblo.”

Pide la intervención de Dios. Dile: ¡Levántate por mí! ¡Ayúdame! ¡Rescátame! Que el favor de Dios te 
rodee como un escudo.
 

3 ABRIL - SALMO 4
DESCANSANDO EN LA BONDAD DE DIOS

Cada uno de nosotros mantiene un dialogo interno, una conversación con nosotros mismo a lo largo del 
día. De hecho, hablamos más cada uno consigo mismo que con cualquier otra persona. La pregunta es 
¿Qué te dices? ¿En qué meditas? ¿Son tus pensamientos positivos? ¿Tus pensamientos te afirman? O 
andas por allí pensando cosas negativas. Ese tipo de conversación negativa contigo mismo impide que 
puedas llegar más alto. Tenemos que aprender a reprogramar nuestra mente para no parecer un disco 
rayado, para poder descansar. ¡No escuches las voces que quieren hundirte!

Lee este Salmos 4 :1-8 NBV Responde a mi clamor, Dios mío y defensor mío. Alivia mi pena. Ten piedad 
de mí; escucha mi oración.
El Señor Dios	pregunta:	«Ustedes,	señores,	¿hasta	cuándo	van	a	estar	convirtiendo	mi	gloria	en	
vergüenza?	¿Hasta	cuando	amarán	ídolos	vanos	e	irán	en	pos	de	lo	ilusorio?». Oigan	bien:	El Señor ha	
separado para sí a los redimidos; por tanto me escuchará y me responderá cuando lo llame

Dios es tu defensor, quien te responde, Él que te saca de los problemas.

v.4-8 ¡ No pequen permitiendo que el enojo los controle. Medítenlo cuando por la noche vayan a 
descansar. 5 Pongan	su	confianza	en	el Señor,	y	preséntenle	sacrificios	agradables.
6 Muchos	dicen	que	tú, Señor,	jamás	nos	auxiliarás.	Haz	que	la	luz	de	tu	rostro	resplandezca	sobre	
nosotros. 7 Sí,	la	alegría	que	me	has	dado	es	mucho	mayor	que	el	gozo	de	ellos	en	la	siega	cuando	
contemplan	su	abundante	cosecha	de	grano	y	vino. 8 En	paz	me	acostaré	y	dormiré	porque	sólo	
tú, Señor,	me	haces	vivir	seguro.

Así como el sol irradia calor, Dios irradia bondad. No es lo que Él hace, es quién es Él. La misma naturaleza 
de Dios es buena. Demasiadas veces, Dios está trabajando en nuestra vida, mostrándonos favor, 
protegiéndonos, enviandonos salud, pero no reconocemos su bondad. No des las cosas por sentadas. 
Todas las cosas buenas que nos pasan, el trabajo que tenemos, la familia es porque Dios es bondadoso 
con nosotros. 

Te aliento a hacer tres cosas:

1.
Espera la bondad de Dios todos los días. Despiértate con esperanza.

2.
Reconoce la bondad de Dios. No son coincidencias, sino Diosidencias, no existen los golpes de 
suerte, existe la bendición de Dios contigo.

3.
Siempre agradécele a Dios por su bondad. Vive con una actitud de gratitud. Comienza cada día tu 
diario de bendiciones.
v.7 Sí,	la	alegría	que	me	has	dado	es	mucho	mayor	
que el gozo de ellos en la siega cuando contemplan su 
abundante cosecha de grano y vino.

Cuando te sientas tentado a desanimarte, repasa todas 
las cosas por las que le das gracias a Dios. No permitas 
que nada ni nadie opaque tu alegría. Recuerda quien es 
el dador de la alegría… es Dios. 

Muchas personas hoy están buscando paz interior 
verdadera. Buscan a través de las relaciones, de las 
adicciones, el dinero, los aparatos electrónicos e incluso 
la religión para tratar de encontrar algo que llene el vacío 
interior. Pero la verdadera paz no se encuentra en nada 
que este mundo pueda ofrecer; solamen se encuentra a 
tráves de una relación personal con Jesús. 


v.8	En	paz	me	acostaré	y	dormiré	porque	sólo	tú, Señor,	
me haces vivir seguro.




“No son 
coincidencias, 
sino Diosidencias, 
no existen los 
golpes de suerte, 
existe la bendición 
de Dios contigo.”

Después de una larga noche, evaluamos los eventos del día, pueden haber problemas sin resolver, puede 
ser dificil deshacerse de pensamientos negativos que amenazan con robarte el sueño, pero quedarte 
despierto y preocuparte no cambiará ni mejorará la situación en lo más mínimo. Este es un buen momento 
para compartir tus preocupaciones con Dios y pedir su ayuda. La ansiedad podemos echarla sobre Dios, 
entregarle nuestros pensamientos y confiar en que Él nos dará la solución.

Después acuéstate y duerme en paz. 
 

4 ABRIL - SALMOS 5
FELICES LOS QUE TE AMAN

“Pero haz que se regocijen todos los que ponen su confianza en ti. Haz que siempre clamen de alegría 
porque	tú	los	defiendes.	Llena	de	tu	dicha	a	cuantos	te	aman. 12 Tú	bendices	al	justo,	oh Señor,	y	
con tu escudo de amor lo proteges” Salmos 5:11-12 NBV

Si la Biblia dice que podemos vivir alegres si confiamos en Dios, es porque así podemos vivir, seguros 
bajo su protección. 

Abraham Lincoln dijo: “La mayor parte de las personas son tan felices como deciden serlo” 

Hay una cirugia de rostro que puedes realizarte a ti mismo, y está garantizada que va a mejorar tu 
apariencia. Se llama sonrisa. ¡Alégrate cada día! 
Este mensaje no es para ningún tumba la fiesta y mucho menos para los apáticos, quizá tú me dirás: ¡Yo 
no tengo nada por lo que deba estar alegre! Pero estoy en desacuerdo contigo, yo hoy tengo mil y un 
motivos para estar alegre y principalmente porque confío en Dios y me siento protegida por Él.

Alégrate porque  cada día amaneces vivo, tenemos una nueva oportunidad de 24 horas reembolsables 
ya que  “El Señor es	digno	de	toda	confianza;	sus	muestras	de	bondad	las	recibimos	cada	día.”	
Lamentaciones 3:23 NBV Es  decir,  tenemos  un  Dios  fiel  que  a  pesar  de  nuestras  muchas infidelidades 
sigue  allí con nosotros renovándonos Su amor. 
Alégrate con las bendiciones de Dios
 porque han sido 
muchas… Incontables diría yo. Sólo lo imaginábamos y 
ya lo teníamos en nuestras manos, por eso “Alabado 

sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos 
bendijo con toda clase de bendiciones espirituales en 
los cielos porque pertenecemos a Cristo.” Efesios 1:3 
NVB Tenemos TODA CLASE de BENDICIONES... Dime si 
eso, no es motivo suficiente para alegrarse.

Alégrate en Su protección, 
tú puedes  decir: “… pero me 
robaron y me  hicieron daño ¿Tengo que alegrarme?”. 
Estás vivo, puede que te robaran tu dinero, pero no tus 
finanzas, puede que te robaran tu música, pero no tu 
alegría o te robaron el celular, pero no tu voz… Se llevaron 
tus cosas, pero no tu paz… Con todo esto estamos 
blindados y protegidos por Dios de accidentes que nos 
llevarían a la muerte. Piensa un poco más y date cuenta 
de que pudo haber sido peor, pero no lo fue porque tienes 



“Alégrate 
porque cada 
día amaneces 
vivo, tenemos 
una nueva 
oportunidad de 
24 horas.”

un Dios que es tu protector, y miles de Transformers vendrán a tu rescate como ángeles a tu alrededor. 
Sólo confía en Él y piensa:
	“Pero	el Señor es	bueno.	Cuando	llegan	la	angustia	y	la	desesperación	él	
es el mejor refugio. Protege a todos los que en él ponen su confianza; él conoce bien a los que le son 
fieles” Nahúm 1:7 NBV

Es terrible cuando llamas a alguien y no contesta, te dan ganas de meter la mano dentro del teléfono y 
cachetearlo pues para los que somos impacientes, muchas veces eso es algo con lo que luchamos porque 
queremos todo para ayer… Por eso, hoy alegrémonos dándole gracias a Dios por cada vez que lo 
buscamos y lo encontremos… y esa misma promesa es la que tiene Él para ti: “En aquellos días cuando 

oren,	yo	escucharé. Me	hallarán	cuando	me	busquen,	si	con	toda	sinceridad	me	buscan.	Jeremías	
29:12-13 NBV Cuando tocas a la puerta del cielo, cuando abres tu boca, Él ya sabe que su hijo (a) está 
comenzando a buscarlo… No te canses de hacerlo y ora de todo tu corazón porque tendrás una respuesta.
Por último, déjame compartirte lo más importante… 
Celebremos Su amor en todas sus dimensiones, y 
con todos sus engreimientos … ¿Dime si no debo sentirme muy amada por Dios? Y la buena noticia es 
que esto no es sólo para mí, sino que también es para ti. Si no me crees, lee conmigo el siguiente pasaje: 
“Dios amó tanto al mundo, que dio a su único Hijo, para que todo el que cree en él no se pierda, sino 
tenga vida eterna.” Juan 3:16 NVB

¡Qué tal manera de amarnos! 
La más grande prueba de amor la hizo Dios por ti y por mí. Él nunca 
ha dejado de amarte y volvería a entregar lo que sea necesario por el amor de tu corazón. Así que, hoy 
alégrate que Su amor te dio vida, Su amor te dio felicidad, Su amor te dio libertad, Su amor te dio paz 
y descanso, te dio nuevas oportunidades… Alégrate de Su protección, alégrate de tu sanidad. ¿Por qué 
te alegras hoy? Compártelo con otros y alegrémonos por lo que Dios ha hecho en nuestras vidas. Estoy 
segura de que en algún lugar del ciberespacio tu testimonio será una bendición para otros… 


5 ABRIL - SALMO 6
VENCE EL DESÁNIMO

El pueblo de Israel se dirigía a la Tierra Prometida, pero “se desanimó cuando iba de camino” 
Creo que muchos de nosotros andamos, así como ellos, pasando por esa prueba del desánimo. Veo 
demasiadas personas que han permitido que la vida los agote. Antes eran alegres, y caminaban con brío 
en sus pasos; recibían cada día con emoción. Pero a lo largo del tiempo, han permitido que su felicidad 
dé paso al agotamiento. Al igual que una nube oscura, les siguiera dondequiera que van (como la mala 
suerte). 

Así  se  sentía  quien escribió esto: “El dolor me tiene agotado; cada noche baño en lágrimas mi 
almohada". Salmos 6:6 NBV
Puedes enfrentarte a problemas y reveses, pero recuerda que Dios sigue guiando tu camino. Él nos ha 
dado la fortaleza para estar donde estamos con una buena actitud. Cuando el desánimo llame a tu 
puerta, no tienes que ir corriendo a abrirle. Tan solo di: “No gracias. Estoy manteniendo mi alegría. 
Sé que Dios tiene el control de mi vida”.

Habrá oposición en el camino hacia tu destino. Puede que tome más tiempo del que habías esperado, 
y puede que sea más difícil de lo que pensaste. Puedes desanimarte fácilmente y pensar que nunca se 
solucionará. Tienes que entender que al otro lado de ese desánimo te espera un nuevo nivel de tu destino. 
Cuando pases por la prueba, siempre habrá ascenso.

Si quieres llegar a ser todo aquello para lo cual Dios te creó, debes estar dispuesto a decir: “He llegado 
demasiado lejos para detenerme ahora. Puede que sea difícil; puede que tome mucho tiempo; puede que 
no lo entienda, pero sé esto: mi Dios sigue en el cielo, su trono, y Él hará que suceda lo que prometió” 

Ten una mente clara, y decide que a pesar de lo que te salga al encuentro, a pesar de lo mucho que tome 
o lo imposible que parezca, estás en ello a la larga. 
No podemos ir por la vida con la cabeza baja, pensando en nuestros problemas y dándole vueltas a lo 
malo todo el tiempo, reviviendo todo lo negativo que no ha sucedido y a la vez esperar lo bueno de parte 
de Dios. Levanta tu cabeza. Crea una nueva visión para tu vida. Hay mayores victorias en tu futuro de 
las que has experimentado en tu pasado. Sécate las lágrimas, respira profundo y avanza. 

En lugar de sentirte pesado con desánimo, depresión y cargas, te sentirás pesado con gozo, pesado con 
favor, pesado con bendiciones.

Hay un Salmo que me llena de esperanza, que me ayuda a sacudirme el desánimo. El Salmos 30:5 NBV 
Un instante dura su ira; su gracia perdura de por vida. Las lágrimas pueden huir la noche entera, pero 
al amanecer habrá gozo.
La mañana comienza a las 12:01. Lo interesante es que aunque es una nueva mañana, a medianoche 
sigue estando oscuro. A la 1:00, las 2:00, las 3:00, las 4:00 sigue estando oscuro.No parece que esté 
sucediendo nada. Pero por oscuro que esté, llega la luz. Has entrado a un nuevo día. 

Normalmente, entre las 6:00 y las 7:00 de la mañana verás salir el sol por el horizonte. Las cosas comenzarán 
a iluminarse. En otras palabras, el negocio aumentará, la salud será restaurado; se secarán las lágrimas, 
la noche ya pasó, se cumplirán sueños. En los períodos de desánimo tiens que recordarte a ti mismo que 
Dios te hará amanecer, que mañana estaremos felices, que si tu mundo cae en pedazos, todo cae en sus 
brazos. 

Solo porque esté oscuro no significa que el gozo no esté en camino. Has entrado a un nuevo día. Es solo 
cuestión de tiempo el que veas salir el sol de justicia, un momento en el que todo pasa.


“Hay mayores 
victorias en 
tu futuro de 
las que has 
experimentado en 
tu pasado. Sécate 
las lágrimas, 
respira profundo 
y avanza.”

6 ABRIL - SALMOS 9
DIOS NUNCA NOS IGNORA

Salmos	9:1-2	NBV	¡Oh Señor,	te	alabaré	con	todo	el	corazón,	y	le	contaré	a	todo	el	mundo	las	maravillas	
que	haces! Me	alegraré,	sí;	por	ti	estaré	lleno	de	gozo.	Cantaré	tus	alabanzas,	oh	Altísimo.
Esta es la forma en la que Dios nos sorprende, cuando todo va mal… ¡Aparece! Sale Él en escena, pelea 
por nosotros y tenemos grandes cosas que contar acerca de Él. Así que, alégrate porque tus enemigos 
están apunto de retroceder, se van a tambalear, van a tropezar cuando vean al gran Dios aparecer a 
defenderte.

A veces, parece que Dios nos ignorar, pero Él nunca nos abandona.
Salmos 9:9-10 NBV Todos los oprimidos pueden acudir a él. Él es refugio para ellos en tiempo de 
tribulación. Todos	los	que	conocen	tu	misericordia, Señor,	contarán	contigo	para	que	los	auxilies,	
pues jamás has abandonado a quienes en ti confían.

Cuando vienen los momentos difíciles, a veces no sabemos donde escondernos, donde podemos ir a 
refugiarnos, pero el mejor lugar seguro es con Dios. Él defiende tu causa, Él es un juez justo. 


“A veces, parece 
que Dios nos 
ignorar, pero 
Él nunca nos 
abandona.”

Clint Brown dijo: “El mundo siempre te dará la oportunidad 
para que te rindas, pero solo el mundo diría que renunciar 
es una oportunidad.” En momentos difíciles hay muchos 
que dejan de intentar y renuncian. Te aseguro que… te 
asombrará el impacto que tiene tu persistencia. 

En la vida, tendremos que afrontar injusticias: podemos 
ser acusados falsamente o mal entendidos, podemos 
ser despreciados y hasta nuestras ideas podrían ser 
pasadas por alto. Sin embargo, Dios es quien pesa 
nuestras acciones, quien conoce nuestros corazones y 
quien nos dará el justo pago por cada acto. Entonces, 
no te preocupes por lo que piensan los demás de ti o 
por cómo te traten, Dios nunca nos dejará pase lo que 
pase.

Salmos 9:18 NBV Pero no se olvidará para siempre 
al necesitado y las esperanzas del pobre no se verán 
eternamente burladas.

Si la única oración que puedes hacer es “Auxilio” estará bien. Cuando das un paso hacia Dios, Dios da 
más pasos hacia ti de los que puedas contar. Él se mueve para cubrir tus necesidades.
Siempre que pidamos la ayuda de Dios, debemos examinar nuestros motivos pues Él responde a nuestras 
oraciones y ve nuestro corazón. Así que, podemos ir confiadamente donde Dios a exponerle nuestro caso: 
el caso de nuestra familia y pedir su ayuda en cada momento con la seguridad que Él no nos va a ignorar, 
no nos dejará en visto, ni nos dejará esperando semanas, su respuesta será certera, precisa y valiosa.

Tu tiempo de oración jamás será tiempo perdido. 
Charles Spurgeon enseñó esto: A veces pensamos 
que estamos demasiado ocupados como para orar. Es un gran error porque orar implica que ahorramos 
tiempo.

Ora con tus ojos vueltos a Dios, no a tus problemas. Recuerda: cualquier momento es bueno para hablar 
con Dios. Sea buen momento, mal momento, feliz, triste, de alegría o de miedo. Dios quiere oírnos hablar 
con Él. 


7 ABRIL - SALMO 13
CONFIANDO SIN ENTENDER 

“¿Hasta	 cuándo	 me	 tendrás	 en	 el	 olvido,  Señor?	 ¿Para	 siempre?	 ¿Hasta	 cuándo	 esconderás	
de	 mí	 tu	 rostro?  ¿Hasta	 cuándo	 soportaré	 esta	 diaria	 angustia?	 ¿Hasta	 cuándo	 triunfará	 mi	
enemigo? 3 Respóndeme,	oh Señor,	Dios	mío.	¡Devuélveles	la	luz	a	mis	ojos! No	permitas	que	mis	
enemigos digan: «Lo hemos vencido». No los dejes gozarse por mi derrota.Pero yo, desde ya, confío 
en	tu	gran	amor.	Me	gozo	porque	tú	me	has	salvado. Te	canto, Señor,	por	el	bien	que	me	has	hecho.

La gran mayoría de veces no entendemos que pasa a 
nuestro alrededor, por qué muere gente a la que amamos, 
por qué no estamos las cosas no se solucionan y ya, 
por qué no conseguimos trabajo, por qué amistades 
de años se rompen, por qué nuestro corazón se hiere 
tanto al terminarse una relación, por qué, por qué, por 
qué… el salmista le dice a Dios: “Ayúdame a entender 
lo que pasa” es que a veces nos empecinamos en que a 
nuestra forma. ¿qué tanto te has aferrado a cosas o a 
personas al punto de que estás cambien tu estado de 
ánimo? Yo creo que todo lo que nos sucede es parte 
de un aprendizaje, algunas personas llegan a nuestras 
vidas como una bendición y otras como una lección. No 
es un fracaso, simplemente Dios tiene un plan distinto al 
nuestro. A Dios no le sorprenden tus tropiezos. Su amor, 
su gracia, misericordia y perdón son mucho más grandes 
que los líos o desastres que hagas. Jamás nos ve como 
fracasos. Nos ve como personas que aprendemos. Y si 
no aprendemos de cada experiencia, sí fracasamos. Es 
una decisión que depende de nosotros: podemos decidir 
si vamos a usar el fracaso para hacer pie de nuevo, o si 
lo usaremos para tacharnos de la lista.  ¿Qué debemos 
hacer nosotros? Confiar en su amor, recibir de la fuente 
correcta el amor. 



“Dios no te 
prometió días 
sin dolor, pero si 
prometió fuerzas 
para cada día, 
consuelo para 
tus lágrimas y luz 
para tu camino.”

Dios no te prometió días sin dolor, pero si prometió fuerzas para cada día, consuelo para tus lágrimas y 
luz para tu camino.
«En verdad estoy tan triste que no puedo expresar mi gran dolor a ninguna persona, no puedo comer, 
ni beber, ni dormir». Esto fue lo que la esposa de Martin Lutero escribió después de que él muriera. Así
es el dolor. Es mucho más que un sentimiento. El dolor se toca, se materializa. Y, de inmediato, nos hace 
cuestionar a Dios. 

David en este salmo dice varias veces ¿Hasta cuando? Y es que ya la paciencia se le había agotado y 
la esperanza se había esfumado. Las horas se sienten como días y los días como meses. Así se siente 
el salmista. No ve el momento en que termine su dolor. Es allí donde hace su oración y le dice a Dios: 
“Mírame y respóndeme” ¿Sabías que la mirada de Dios está fija sobre ti ahora mismo? 

El salmo comienza con tristeza, con dolor, con desesperación, pero después de la oración que hace David, 
el tono de su comunicación cambia. Y dice: pero yo confío en tu amor y voy a cantarte porque eres bueno 
conmigo.

No sé tú, pero yo cuando estoy feliz canto mucho, canto en la ducha, canto mientras trabajo, canto, 
disfruto ese tiempo, siempre habrán momentos para llorar, para sacar todo lo que uno tiene dentro, pero 
también debemos encontrar los momentos para cantar, para alegrarnos de la bondad de Dios, estamos 
vivos, estamos sanos, estamos a salvo en casa, y con las personas que más amamos en el mundo. 


EL DIOS QUE GUÍA MI CAMINO

Salmo	16:	1-2	NBV	“¡Sálvame,	oh	Dios,	pues	acudo	a	tu	amparo! 2 Yo	le	dije:	«Tú	eres	mi Señor,	todo	
lo bueno que tengo viene de ti».
Este salmo inicia con una oración que David hace a Dios... Y cuando pasamos un shock, no sabemos a 
quién llamar, a donde acudir, el único que siempre está allí es Dios. David lo sabía, por eso decía “Todo 
lo bueno que tengo lo he recibido de Dios”. Que importante es que vivamos esta vida sabiendo que nada 
de lo que tenemos es mérito propio, todo lo bueno es porque de Dios ha provenido.  

Hoy podemos decirle a Dios “El Señor es mi herencia, mi copa de bendiciones. Él cuida cuanto es mío.” 
Salmos 16:5 NBV

Si queremos saber qué decisión tomar, o cómo dirigirnos debemos buscar a Dios, Él es el mejor consejero.

“Bendeciré al Señor que me aconseja; aun de noche me instruye. Me dice qué debo hacer.
Yo sé que el Señor continuamente está conmigo, jamás tendré por qué tropezar y caer, pues él está a 
mi lado. Por eso tengo el corazón lleno de gozo; mi boca está llena de alabanzas. Todo mi ser descansa 
con tranquilidad,”Salmo 16: 7-9 NBV

Dios siempre nos tiene presente, aquí lo vital es que nosotros también tengamos presente a Dios todo 
el tiempo. Él nos guía, nos conduce por el camino correcto tanto que nos hace sentir seguros. ¡Nada 
nos hará caer! Nos puede copiar, nos pueden maldecir, pueden pensar mal acerca de nosotros, pero si 
Dios nos cuida, podemos vivir felices, podemos estar confiados. ¡No hay maldición más potente que la 
bendición de Dios! 

Dios pone en tu camino los amigos adecuados, los contactos adecuados, los momentos oportunos, nos 
alineamos a su camino que es mejor para nosotros.

Recuerda el plan de Dios es mejor que nuestro plan.  
Mis caminos pueden estar equivocados, pero el camino de Dios nunca lo estará. Sus caminos siempre 
han sido más gratificantes, más satisfactorios y mejores que mis caminos. Antes estábamos ciegos, 
caminábamos sin Dios pues una persona que no tiene vista, se le dificulta ver el camino por el que debe 
andar, se confunde y muchas veces cae en errores. 

Cuando Dios abre nuestros ojos podemos ver que hay caminos que parecen buenos pero que en realidad 
no lo son.
Dios tiene un camino preparado para ti. La Biblia nos dice que hay una senda de la vida que está disponible 
para todos: Un camino de victoria, de paz y éxito. 

A los cristianos se les conocía como “Los del Camino”. Dios quiere que tú disfrutes de ese camino de 
gozo, de felicidad… Es un camino exclusivo, al igual que tu huella digital… Es única para ti.  Es un camino 
de plenitud, es decir es el único lugar donde nos sentimos completos

La Palabra de Dios es la que te guía a ese camino. Es un camino totalmente diferente. 
Hay caminos que parecen, pero no es necesario parecer, tiene que ser el “mejor camino”. Es como el 
oro cuando es probado, parece ser de 18 quilates, pero le echamos un ácido para probarlo y nos damos 
cuenta de que es de 14 quilates o simplemente bañado en oro. 



“Dios, te pido que 
dirijas mis pasos, 
me enseñes la ruta 
y seas mi brújula.”

Jesús dijo que Él es el camino, no te gastes yendo por 
senderos. Cerciórate que el camino por el que vas es el 
camino correcto y no un callejón sin salida. Ve por ese 
camino de justicia, de paz y de gozo. 

Ora por un momento conmigo y dile: Jesús quiero ir por 
tu camino y no imponer mis propios caminos, creo que 
tu plan es el mejor para mi vida, perdóname si me alejé 
de ti y me perdí en un camino sin salida, hoy vuelvo a ti y 
Dios, te pido que dirijas mis pasos, me enseñes la ruta y 
seas mi brújula. Te amo, gracias porque aún cuando fui 
infiel, tu siempre me amaste incondicionalmente. Quiero 
que la Biblia sea mi mapa, te entrego el control de todo 
y me dejo guiar por ti.


ESCONDIDOS EN DIOS

¿Quién no ha querido esconderse y borrarse de la tierra por unos días? No queremos ser alcanzados por 
los problemas, por las deudas, por los gritos, queremos paz…
¿Cuántas veces solo quisiéramos escondernos en Su cielo? Es allí donde nadie nos encuentra, donde 
podemos sentirnos verdaderamente sostenidos por Dios. Han sido muchos golpes fuertes este año y a 
veces, sentimos caer en un hueco profundo y pensamos que nunca saldremos de esto pero es allí cuando 
debemos recordar las promesas de Dios. 

Señor, ¡cuánto te amo! Porque eres mi fuerza.
El Señor es	mi	fortaleza,	mi	roca	y	mi	salvación;	mi	Dios	es	la	roca	en	la	que	me	refugio.	Él	es	mi	
escudo,	el	poder	que	me	salva. Basta	que	clame	a	él	para	ser	librado	de	todos	mis	enemigos:	¡Alabado	
sea	el Señor!

La	muerte	me	envolvió	con	sus	lazos;	y	torrentes	de	maldad	se	lanzaron	poderosos	contra	mí. El	
sepulcro me enredó en sus lazos; la misma muerte me clavó su mirada. Atrapado e indefenso, luchaba 
yo contra las cuerdas que me arrastraban hacia la muerte.

Salmos 18:1-5 NBV
Vivimos probablemente en la generación con el más fuerte sentido de derecho e individualismo. Diariamente 
necesitamos recordar que debemos dar gracias por aquellas cosas que en su momento fueron esperanzas 
y suspiros y que se han vuelto realidades. 

Así que, no es que seas suertudo ni que te salvaste 
porque tienes siete vidas cual gato sino que Dios te cuida 
y Él ha estado contigo hoy y siempre. ¡Dios te sostiene 
cuando todo el mundo se cae en pedazos! Él siempre está 
listo para rescatarte cual bombero cuando te quemas, 
como un doctor cuando estás enfermo, como un amigo 
verdadero cuando quieres llorar, como tu superhéroe 
cuando necesitas ser rescatado, como tu abogado 
cuando pides justicia, como tu Padre cuando necesitas 
un abrazo… Quizá no lo viste pero Él te sostuvo y te llevó 
a un lugar seguro, fue tu sostén cuando pensaste que las 
fuerzas no alcanzarían, te sostuvo cuando quisiste huir 
y aun te sostiene de la mano en este momento mientras 
me lees. Dios te quiere llevar a Su escondite… 



“¡Dios te sostiene 
cuando todo el 
mundo se cae en 
pedazos!”

¿Dónde está ese lugar de mi seguridad? Podemos estar escondidos en Dios.
Cuando no sabes qué decisión tomar, ve a tu escondite de Dios. Es allí donde recibes la dirección correcta… 
Tienes que hablarle a gente, ve a tu escondite con Dios y escucha primero lo que Dios quiere decirles, 
luego ve y díselos.

Su presencia… Es allí donde podemos estar “a salvo”. Así que, la próxima vez que sientas que olas se 
levantan contra ti, que voces gritan acusándote… Escóndete en Dios, búscalo, da tú el primer paso para 
esconderte… Mientras, yo voy a empezar a contar 1, 2, 3, 4...10 y tú debes correr a tu escondite con Dios.

¿Quieres saber algo más? Dios tiene la capacidad de convertir la cueva más oscura, el escondite más 
profundo en un Fuerte donde Su presencia nos vitaliza y nos transforma. 

Vamos, ora conmigo y lo que queda del año vive refugiado en Dios y no lo olvides, existe un muro de 
protección que te sostiene para que puedas vivir confiado.

GUIADOS POR DIOS A PASOS FIRMES

Todos pasamos por dificultades en la vida, cosas que no entendemos. Es fácil desalentarse y pensar: ¿Por 
qué me está sucediendo esto? Pero Dios usa las dificultades para movernos hacia nuestro destino. Nada 
sucede por accidente. Viendo hacia atrás en mi vida, si esa puerta no se hubiera cerrado, está puerta más 
grande nunca se hubiera abierto. Ahora puedo ver que todo el tiempo, Dios estaba dirigiendo mis pasos. 
Pensé que estaba yendo hacia atrás, pero me estaba preparando para avanzar. 

Él	me	llena	de	fortaleza	y	me	protege	por	dondequiera	que	voy. Salmos	18:32	NBV	 
No llegamos a ser quienes somos hoy si no hubiésemos tenido que afrontar con valor los problemas, y si 
no hubiésemos crecido en los tiempos bravos. Son los momentos duros los que nos ayudan a desarrollar 
resistencia y sabiduría. Cada desafío que pasamos está depositando algo en nuestro carácter. Los fracasos, 
no fueron netamente equivocaciones, no fueron desperdicios, no podemos quejarnos por el ayer, todo 
era parte del plan de Dios.

Deja de vivir desalentado por la vida, es Dios 
quien nos guía por buen camino.
Las personas promedio, tienen problemas 
promedio; las personas ordinarias tienen 
desafíos ordinarios. Tú no eres promedio; no eres 
ordinario. Tú y yo somos hijos de Dios. El creador 
del universo, el alfa y la omega, el principio y el 
fin, Él puso algo grande en ti, eres extraordinario. 
No te sorprendas si tus desafíos también son 
extraordinarios. ¡Llénate de valor!

Sacúdete la autocompasión, sacúdete la 
decepción. Quizá no entiendas lo que estás 
pasando. Probablemente sientas que estás yendo 
en la dirección equivocada, pero Dios continúa 
dirigiendo tu camino. Ese problema no te va a 
vencer. Podría parecer un revés, pero en realidad 
es una preparación para que Dios haga algo 
mayor. Si confías en Dios mientras te encuentras 
en problemas, ese problema se va a convertir en 
un transporte hacia tu destino final. Dios abrirá 
las puertas, volteará las situaciones imposibles 
y te llevará de camino a tu destino.



“Si confías en 
Dios mientras 
te encuentras en 
problemas, ese 
problema se va a 
convertir en un 
transporte hacia tu 
destino final.”

Salmos	37:23-24	NBV Los	pasos	de	los	buenos	son	guiados	por	el Señor.	Él	se	deleita	en	cada	paso	
que	dan. Si	se	tropiezan,	no	caen,	porque	el Señor los	sostiene	con	su	mano.

Dios nos ayuda a diario, nos da su apoyo, nosotros debemos tener coraje, valor, mantenernos firmes. 
Aprovecha todo lo que viene. La vida es una aventura y es mejor si la vivimos con fe. 

Dios no nos ofrece un camino sin tropiezos, sino nos dice que nos dará todo su apoyo, hay personas que 
te dijeron “cuentas conmigo” pero a tu primer error, te soltaron a tu suerte. Dios no es así. 
Deja que Dios te guie, y evitarás todos los lugares errados. 
LA GRANDEZA DE DIOS

“Los	cielos	cuentan	la	gloria	de	Dios,	el	firmamento	proclama	la	obra	de	sus	manos. Un	día	se	lo	dice	
a	otro	día;	una	noche	a	otra	hace	que	lo	conozcan. Hablan	sin	sonido	ni	palabra,	su	voz	es	silenciosa	
en	los	cielos; su	mensaje	se	extiende	por	todo	el	mundo,	hasta	los	confines	de	la	tierra.	El	sol,	a	quien	
Dios le puso su hogar en el cielo.” Salmos 19:1-4 NBV

Hay momentos donde quedamos cautivados por la hermosura de las cosas. Cuando vemos una obra 
maestra de la arquitectura, admiramos al arquitecto. Cuando somos sorprendidos por la belleza capturada 
en una obra de arte, admiramos y aplaudimos al pintor. ¿Cómo reaccionamos cuando contemplamos la 
creación que nos rodea? O tal vez la pregunta debería ser: ¿será que nuestras distracciones y ansiedades 
nos quitan la oportunidad de disfrutar de la creación? Dios nos diseñó para que, al levantar nuestros 
rostros, nos deleitemos en Su grandeza. 

Cada vez que tengo la oportunidad de ver el sol ocultarse, o estoy frente al mar, puedo sentir la inmensidad 
de Dios, su grandeza. Y eso me conmueve mucho porque me hace pensar cómo alguien tan grande, tan 
importante, tan relevante puede poner su mirada en nosotros, seres tan pequeños, imperfectos y tercos.

Tal vez la grandeza de Dios despierta ideas en ti. Levantas tu rostro y solo piensas en lo grande y 
transcendente que es el Creador de todas las cosas. En el universo existen un billón de estrellas en cada 
galaxia. Solo en nuestra galaxia tomaría tres mil años contarlas (claro, si pudiésemos contar una estrella 
cada segundo) y cada una de ellas ha sido colocada soberanamente por Dios. Pero ¿para qué?, ¿para qué
tanta grandeza si nos sentimos abandonados? 

Las nubes preparan la lluvia que hace crecer los frutos de la tierra. Así que, ¿qué exactamente proclaman 
los cielos? El amor y la bondad de Dios. Él está atento a Su creación. Él ha contado los cabellos de 
nuestras cabezas. Ni el volar de los pajarillos ocurre sin Su cuidado. ¡Dios nos cuida cada día! ¡No se ha 
desentendido de nosotros!  

¿Por qué fallamos en ver la actividad de Dios en medio nuestro? Porque nuestros ojos están fijados lejos 
de Dios. Quizá vemos sólo nuestros problemas, sólo lo que nos perturba, pero no nos detenemos a ver 
a Dios en su grandeza. Cuando el alma de una persona no está fijada en Dios, entonces está fijada en 
angustias y afanes, se cierra y enceguece. 

John Ruskin dice: “La grandeza no se enseña ni se adquiere: es la expresión del espíritu de un hombre 
que entiende que fue hecho por Dios.” 
Levanta tu rostro otra vez, mira el sol, la luna y las estrellas, y recuerda que ellas están ahí porque Dios 
ama y porque Su amor ha sido extendido para que lo disfrutemos. 

¡Disfruta la grandeza de un Dios inmenso, que te ama inmensamente, que se preocupa por ti inmensamente, 
que es tan grande que nunca podrás escaparte de Él! 

Estamos dentro del radar de Dios, Él no se ha olvidado tu dirección, volveremos a disfrutar de ese cielo 
azul.


“¡Disfruta la 
grandeza de un 
Dios inmenso, 
que te ama 
inmensamente, 
que se 
preocupa por ti 
inmensamente, 
que es tan grande 
que nunca podrás 
escaparte de Él!”

LA RESPUESTA A TU ORACIÓN 

Salmo	20:	1-9	NBV	Que	el Señor esté	contigo	en	el	día	de	tu	tribulación.	¡Que	el	Dios	de	Israel	te	libre	
de	todo	mal! Que	desde	su	santuario	te	envíe	ayuda;	que	desde	Jerusalén	te	fortalezca. Que	recuerde	
con	agrado	lo	que	le	has	brindado:	tus	sacrificios	y	ofrendas	quemadas: Que	él	te	conceda	lo	que	
tu corazón anhela y haga realidad todos tus planes. Que haya griterío de júbilo cuando sepamos la 
noticia de tu victoria; que se agiten las banderas en alabanza a Dios por todo lo hecho en favor tuyo. 
Que él responda a todas tus plegarias.

«Dios salve a su ungido rey». ¡Y yo sé que lo salva! Él le escucha desde el alto cielo y lo rescatará 
con	su	gran	poder. Algunas	naciones	se	vanaglorian	de	sus	ejércitos	y	armamento;	pero	nosotros	
nos	gloriamos	en	el Señor nuestro	Dios. Esas	naciones	caerán	y	perecerán;	nosotros	nos	alzaremos	y	
permaneceremos firmes y a salvo.

Otorga	la	victoria	a	nuestro	rey, Señor.	Escucha	nuestra	oración.
Cuando uno lee este Salmo siente que está 
orando a favor de alguien, ya que encierra una 
oración de protección, una oración de bendición, 
una oración amorosa, una oración cargada de lo 
mejor de Dios para nosotros.

Dios está contigo

Lo que más queremos en esta vida es que Dios 
responda cuando estamos pasando por tiempos 
de dificultad pues la voz de Dios en esos tiempos 
trae paz a nuestro corazón. Su sola Palabra nos 
hace saber que estaremos protegidos de todo 
mal, Dios no solo promete estar con nosotros 
siempre, sino que Él nos habla de su fidelidad en 
este Salmo cuando dice estés en aprietos, eso 
quiere decir que habrá tiempos difíciles, pero en 
ese día, recuerda no estás solo, Dios esta contigo. 
Te responderá, te protegerá, enviará ayuda 
extra, te dará su apoyo, te sentirás seguro, se 
irá el temor, vendrá la paz. ¡Ese día vendrá!



“Dios esta contigo. 
Te responderá, te 
protegerá, enviará 
ayuda extra, te dará 
su apoyo, te sentirás 
seguro, se irá el 
temor, vendrá
la paz.”

Dios nos libra de todo mal 

Él siempre se anticipa a lo que nos va a suceder, y cuando sabe que nos van a hacer mal, nos ayuda a 
librarla. Dios es nuestro libertador. ¡Esa es mi confianza! Unos se apoyan en sus profesiones, otros en su 
dinero, otros en su destreza, pero nosotros, nosotros confiemos en Dios que es nuestra mejor tarjeta de 
presentación.

Dios nos envía ayuda

Imagino a los ángeles movilizándose en tu ayuda, también veo puertas abriéndose, a personas movidas 
en lugares estratégicos para agendar ayuda a tu favor, un ejército de 911 que Dios organiza para ti, todos 
caen y tu te mantienes en pie. ¡Ánimo, sigue adelante! 

Dios recuerda con agrado

y… ¡qué importante es que Dios se acuerde de cada una de nuestras ofrendas! Si bien es cierto, nosotros 
no damos una ofrenda para recibir un beneficio, pero con cada ofrenda, vamos acumulando intereses 
en nuestras cuentas del cielo. Así como hay un registro en el libro de la vida y un registro de lágrimas, 
también hay un registro de tus ofrendas y esas ofrendas te guardan para grandes recompensas. ¡Ni te 
imaginas lo que Dios tiene preparado para ti! ¡Te sorprenderás!

Dios es cumplidor de sueños

Dios, en el versículo dice: 
“Que él te conceda lo que tu corazón anhela, y haga todos tus planes.” Mi 
pregunta es ¿qué anhela tu corazón? Porque si no se lo dices a Dios, cómo entonces podrá dártelo. Pide 
y recibirás, busca y hallarás, llama a la puerta y se te abrirá, pon todos tus sueños en las manos de Dios.

Estoy esperando como dice v.5 la noticia de mi victoria para gritar con todas mis fuerzas, como Dios se 
movió a favor nuestro.

¡Qué alegría! ¡Qué triunfo! ¡Qué victoria! Es Dios contestando nuestras oraciones.

ERES MI PASTOR

“El Señor es	mi	pastor,	nada	me	falta.	En	verdes	pastos	me	hace	descansar,	y	me	guía	junto	a	arroyos	
tranquilos. 3 Me	infunde	nuevas	fuerzas.	Me	guía	por	sendas	de	justicia,	por	amor	a	su	nombre.	Aun	
cuando atraviese el negro valle de la muerte, no tendré miedo, pues tú irás siempre muy junto a mí. 
Tu vara de pastor y tu cayado me protegen y me dan seguridad. Preparas un banquete para mí, en 
presencia de mis enemigos. Me recibes como invitado tuyo, ungiendo con perfume mi cabeza. ¡Mi 
copa rebosa de bendiciones! Tu bondad e inagotable generosidad me acompañarán toda la vida, y 
después viviré en tu casa para siempre.” Salmo 23: 1-5 NBV

El mismo Dios que me lleva a descansar por verdes pastos, es el mismo Dios que me lleva a aguas 
tranquilas, y es el mismo Dios que me guía a través del valle más sombrío.
Aquí hay una gran diferencia, todos podemos confiar 
en Dios y llamarlo nuestro Pastor cuando estamos 
descansando en los pastos verdes, y podemos confiar en 
Él cuando estamos junto a las aguas tranquilas; eso es 
fácil. Pero Dios hoy nos está pidiendo que confiemos en 
Él cuando estamos atravesando por el valle más sombrío. 
Probablemente nos sintamos solos, abandonados, 
maltratados, y pensamos que la vida no es nada justa, 
pero Dios todavía nos está guiando y caminando junto 
a nosotros. 

El lugar de encierro donde no vemos los verdes pastos 
sigue siendo parte del plan de formación de Dios para 
nosotros. Sé que no es fácil de entender, pero la fe es 
confiar en Dios cuando la vida no tiene sentido.Atrévete 
a creer que Dios pastoreando aún en esos lugares. 
Cree  incluso que lo que fue pensando para tu mal, está 
obrando a tu favor. 



“Sé que no es fácil 
de entender, pero 
la fe es confiar 
en Dios cuando 
la vida no tiene 
sentido.”

David entendió que, aunque debía cruzar por lugares peligrosos, no le temía a nada, porque sabía que Dios 
estaba con Él. En vez de llenarse de dudas, se llenó de confianza. Quiero que veas esto: para disfrutar del 
banquete tienes que pasar por esos lugares peligrosos. Tienes que pasar por soledad, tienes que pasar 
por enfermedad, te va a tocar ser traicionado, antes de estar lleno de felicidad, el camino no es tan fácil. 
Debemos estar dispuestos a pasar un proceso, a ser probados y salir aprobados. 

Lo bueno es que somos sus ovejas, y la primera tarea de nuestro Pastor es proveer, Él vela por nuestro 
bienestar, por nuestra salud.

Contigo Dios, nada me falta: es decir “todo lo tendré”. No hay insuficiencia o escasez. Todo será suplido, 
todo será provisto. No te estoy dando una fórmula mágica, ni te digo que Dios cumplirá tus caprichos, 
sino Él cumplirá su propósito en ti. Son nuestras necesidades las que serán suplidas, las de alimento, 
protección y sentido de seguridad así también como un buen ambiente donde encontramos afirmación, 
amor y alegría.

Tómate un descanso, no todo es trabajo en esta vida. Descansar es indispensable para seguir siendo 
creativo. La palabra recrear lo dice claramente “volver a ser creativo”. Cuando nos recreamos, volvemos 
al descanso y nos vuelve a visitar la creatividad.

No te obsesiones con la productividad, descansa. Tómate un tiempo para ti. 
Recuerda que tu buen Pastor te lleva a aguas tranquilas,
 me di cuenta de algo las aguas me inspiran, 
me calman, me refrescan, me motivan. En el mar la vida es más sabrosa dicen. Me gusta el mar, los lagos, 
los ríos, y aún las piscinas. Dios es la fuente de agua viva para mi. 

Nuestro Pastor nos guía por el mejor camino, quizá nosotros no tenemos ni idea de hacia dónde nos 
dirigimos, Él es la brújula de nuestro camino. Nos fortalece mientras andamos, sólo el saber que Dios 
camina conmigo me da una la seguridad que todo estará bien.

Dile con todo tu corazón: Dios se mi Pastor, quiero descansar en ti, dejarme guiar por ti, recibir esas 
nuevas fuerzas, y caminar a tu lado todo el tiempo sin miedo. 

MI LUZ Y SALVACIÓN

El Señor es	mi	luz	y	mi	salvación;	¿a	quién	temeré?	El Señor me	protege	del	peligro,	¿quién	podrá	
amedrentarme? Salmos 27:1 NBV
Esperar es una virtud que muchas veces no es cultivada en el tiempo que vivimos. Vivimos en el tiempo de 
la comida rápida, de acceder a información en segundos, y de poder ir a otros continentes en pocas horas. 
En este momento que estamos enfrentado, la humanidad ha sido llamada a esperar. Providencialmente 
el mundo se ha detenido y todos nuestros planes, metas y sueños se han detenido instantáneamente. 
En estos momentos somos llamados a poner en práctica nuestras creencias, a verdaderamente tener una 
absoluta confianza en Dios y aprender a esperar en Él, porque sabemos que Él es bueno. 

Este salmo nos debe ayudar tanto a prepararnos para el tiempo difícil, como para sostenernos en el tiempo 
difícil, ya que comparte verdades sobre quién es Dios y que su cercanía en estos tiempos devastadores. 
David quien escribió este salmo reconoce que 
el único que lo puede salvar es Dios, le dice “tú 
eres luz y mi salvación”. ¿en quién depositas 
tu confianza? Algunos confiaban en sus 
licenciaturas, maestrias, diplomados y mil estudios
pero ahora están en sus casas encerrados con 
todos esos títulos. Mientras que el recolector de 
basura, el agricultor, la cajera del supermercado, 
el vigilante, todos siguen siendo indispensables 
y esenciales menos ellos. Tremenda lección de 
humildad para aquellos que no caminan; sino 
que flotan. Para que nadie se atreva a mirar a 
otro y desestimar su función.

Luego continúa diciéndole “tú proteges mi vida, 
nadie me infunde temor” El temor es uno de 
los mayores problemas al que todos debemos 
enfrentarnos si queremos vivir verdaderamente 
la vida a su máxima plenitud. 

Cuando evitamos realizar cambios o enfrentar 
problemas en nuestras vidas debido al temor, 
necesitamos recordar que Dios ha prometido ir 
delante de nosotros y sacarnos victoriosos. 



“Valentía
no es la ausencia 
de temor; es temor 
que ha hecho sus 
oraciones y ha 
decidido seguir 
adelante de todos 
modos.”

Salmos 34:4 NBV Porque clamé a él y él me respondió. Me libró de todos mis temores
A lo largo de la Biblia se nos enseña que no tengamos temor. Valentía no es la ausencia de temor; es 
temor que ha hecho sus oraciones y ha decidido seguir adelante de todos modos. Cuando enfrentamos 
nuestros temores con fe en Dios, podremos seguir sintiendo los efectos de esos temores, pero no pueden 
detenernos. El temor finalmente debe agachar su cabeza ante la valentía; no tiene ninguna otra opción.

Dios protege tu vida, no temas. No es importante quien esta en tu contra, cuando Dios esta a tu favor. 
Deja que la Palabra de Dios, sus principios y valores, sean el fundamento de tu vida.

DISFRUTAREMOS DE LA BONDAD DE DIOS

Salmo	27	NBV	El Señor es	mi	luz	y	mi	salvación;	¿a	quién	temeré?	El Señor me	protege	del	peligro,	¿quién	
podrá	amedrentarme? Cuando	los	malvados	se	lancen	a	destruirme,	tropezarán	y	caerán. Sí,	aunque	
un poderoso ejército marche contra mí, mi corazón no abrigará temor. Aunque ellos me ataquen, confío 
en Dios. Lo que pido de Dios, lo que más deseo, es el privilegio de meditar en su templo, vivir en su 
presencia	cada	día	de	mi	vida	y	deleitarme	en	su	perfección	y	gloria. Allí	estaré	yo	cuando	sobrevengan	
las	tribulaciones.	Él	me	esconderá	en	su	santuario.	Él	me	pondrá	sobre	alta	roca. Entonces	alzaré	
mi cabeza, sobre todos mis enemigos que me rodean. Entonces le llevaré sacrificios y con gran gozo 
entonaré	sus	alabanzas. ¡Escucha	mis	súplicas, Señor!	Ten	piedad	y	envíame	el	socorro	que	necesito.	
Mi corazón te oyó decir: «Ven y conversa conmigo».

Y	mi	corazón	responde:	«Ya	voy Señor».
¡Oh, no te ocultes cuando procuro hallarte! Airado, no rechaces a tu siervo. Tú has sido mi auxilio; 
no	me	dejes	ahora,	no	me	abandones,	Dios	de	mi	salvación: Si	mi	padre	y	mi	madre	me	abandonaran,	
tú me recibirías y me consolarías.

Señor, enséñame cómo debo vivir; guíame por la senda de rectitud, pues estoy rodeado de enemigos 
que	me	acechan. No	dejes	que	me	atrapen, Señor.	¡No	permitas	que	yo	caiga	en	sus	manos!	Porque	
me	acusan	de	lo	que	jamás	he	cometido,	y	respiran	contra	mí	violencia. Yo	sé	que	veré	tu	bondad,	
mientras esté aquí en la tierra de los vivientes.

Espera	al Señor;	él	acudirá.	Sé	valiente,	resuelto	y	animoso.	Sí;	espera,	y	él	te	ayudará.
Cuando David escribió este Salmo 27, estaba atravesando un tiempo difícil. Las cosas no estaban yendo 
como quería. Pero él dijo en referencia a eso: “No estoy preocupado. No estoy molesto. Viviré para 
disfrutar de la bondad de Dios.

Esta situación en la que estoy puede ser difícil, pero no 
va a robar tus planes. Eso no va a hacer que renuncies 
a tus sueños. Estemos confiados en que veremos la 
bondad de Dios, el favor de Dios. 

Así es como debe ser tu actitud hoy, porque en lo que 
te enfoques es lo que verás. No importa lo que diga el 
reporte del médico, no importa cómo se ven las finanzas 
ahora, no importa cuán mala parezca esa relación.
¡Confía que verás la bondad de Dios! ¿De qué vas a 
tener miedo? Si Dios es quien protege tu vida. Nada es 
demasiado difícil para Dios. Permite que su paz te instale 
en tu corazón. 



“Permite que su 
paz te instale en 
tu corazón.”

Necesitamos tener esperanza que algo bueno nos va a pasar aquí en la tierra. Yo creo que Dios no nos ha 
puesto aquí solo para esperar hasta que lleguemos al cielo, Dios quiere que tengamos una vida abundante 
ahora. Él nos ha creado para un destino de bien para que seamos felices.

¿Cómo demostramos que tenemos confianza en Dios que veremos sus promesas cumplirse?
1. Debemos ser valientes

El temor es una sombra negra que nos envuelve y que con el paso del tiempo nos aprisiona dentro de 
nosotros mismos. En algún momento de la vida, todos hemos sido prisioneros del temor. Hemos sido 
rechazados o mal entendidos. Le hemos temido a la inseguridad, a la enfermedad o a la muerte. Sin 
embargo, podemos vencer el temor si confiamos en Dios. Repite: ¡nadie me infunde temor!

No puedes aceptar el temor en tu vida. A veces, cuando no vemos que las cosas se solucionan, comenzamos 
a entrar en un estado de pavor, andamos angustiados, preocupados, etc. Hazte una pregunta, ¿cuándo 
te levantas en qué piensas primero, en lo que te falta o en lo que tienes?

Bishop Dale Broner dijo “No dejes que lo que ves, te distraiga de lo que no ves”. Suelta tus miedos y sé 
valiente para empezar a salir adelante. La única forma de cambiar las cosas es empezar a hacer cosas 
nuevas y para eso, se necesita valentía. 

Tu mañana está construido de las decisiones valientes que tomes Hoy.

Dios quiere empezar un nuevo tiempo en tu vida y que lo empieces con valentía.
2. Debemos esforzarnos 

Nosotros recurrimos a Dios con frecuencia cuando tenemos dificultades, pero David buscaba la dirección 
de Dios todos los días. 
David necesitó cinco piedras para vencer a Goliat, Josué necesitó dar varias vueltas, tocar varias trompetas 
y personas que griten para que caiga Jericó, la mujer del flujo necesitó esforzarse en abrirse paso delante 
de la multitud. Todos ellos tuvieron que esforzarse en conseguir su milagro. ¿Tú necesitas un milagro? 
Esfuérzate, sigue peleando, sigue golpeando. ¡No te canses! ¡No te rindas!  Una gota constante puede 
destruir la piedra más dura.  Así que, disfruta lo que haces por el momento, pero esfuérzate porque ya 
llegará tu oportunidad de cambiar esa situación. 

Dios te ha creado para que vivas una vida maravillosa. Así que, espera ver Su bondad en este tiempo con 
paciencia. David estaba pasando por una prueba, pero tenía la confianza que Dios lo ayudaría en esta 
vida. Esperar en Dios no es fácil, hay veces que parece que no responde a nuestras oraciones o que no 
comprende la urgencia de nuestra situación, pero recuerda que vale la pena esperar en Dios. Él utiliza los 
tiempos de espera para renovarnos e instruirnos, para fortalecer nuestro carácter. Así que, aprovecha los 
tiempos de espera porque Dios quiere enseñarte Su bondad. 


EL DIOS QUE CAMBIA TU TRISTEZA EN 
ALEGRÍA

Salmos 30:1-5 NBV “Te exaltaré, Señor, porque me has salvado de mis enemigos. No dejas que me 
derroten: 2 Señor, Dios mío, a ti clamé y tú me devolviste la salud. 3 Me sacaste del borde de la tumba, 
de la muerte misma, y heme aquí con vida.

4 ¡Cántenle, ustedes sus santos! Den gracias a su santo nombre. 5 Un instante dura su ira; su gracia 
perdura de por vida. Las lágrimas pueden huir la noche entera, pero al amanecer habrá gozo.”
A veces pensamos que Dios tiene muchas cosas más importantes que nosotros con qué tratar. Que a Él no 
le interesa lo que nos está incomodando. Quiero que tengas la seguridad que tu eres la mayor prioridad 
de Dios. Él quiere hacer de ti un ejemplo de su bondad.

¿cuántas veces Dios nos ha salvado del peligro? ¡Dios no dejará que tus enemigos se burlen de ti! 

Si hoy estás pasando por un momento difícil, pídele ayuda a Dios. 

Si estás enfermo, pídele que te sane. 

Aún con un diagnóstico terminal, pídele más años de vida. A Ezequías se le prolongaron 15 años más. 
¿por qué a ti no? ¡No tengas temor!
¿Sabías que el temor funciona como la fe, pero en dirección contraria? La fe abre la puerta para que 
Dios haga algo en tu vida; el temor abre la puerta para que el diablo haga algo en tu vida. La Biblia dice 
que el temor atormenta. El temor no tiene misericordia. Si actúas por temor en lugar de actuar por fe, te 
mantendrás deprimido, sintiéndote miserable y solo. 

Muchísimas personas hoy días se pierden de la alegría, 

paz, y victoria de Dios porque continúan cediendo 

ante el temor. Ellos alimentan del temor por medio de 



lo que ven en la televisión o en el cine. ¡No seas como 
“La fe abre la 
ellos! . Si todos el día ves malas noticias, pensarás que 
puerta para que tragedías, tendrás pesadillas porque estás alimentándote 

incorrectamente; en cambio si lees las “buenas nuevas” 
Dios haga algo en o buenas noticias de la Biblia para ti vivirás en paz, 
con tranquilidad y disfrutarás de un descanso cuando 
tu vida.”duermas. Mientras más llenes tu corazón y tu mente de 

mensajes de la Biblia, de buenos pensamientos, serás 

más fuerte, podrás resistir a las cosas que ocurren fueran 

de tu control. 

Salmos 126:3-6 NBV “Sí, el Señor ha hecho cosas maravillosas por nosotros, ¡qué alegría! 4 Haz volver a 
nuestros cautivos como haces volver los arroyos al desierto. 5 Los que siembran con lágrimas cosecharán 
con alegría. 6 Plantarán llorando sus semillas, y regresarán cantando, trayendo su cosecha..”

Lo que Dios nos dice a través de estos Salmos es que lo que nos causó tristeza, las lágrimas que derramamos 
se volverán en alegría. “No has visto nada aún. Quizá estabas feliz porque recibiste algunas bendiciones, 
o algunos sueños cumplidos, eso es sólo la cuota inicial de todo lo que Dios tiene para ti”

Recuerda: mientras respires, Dios todavía no ha terminado contigo. Él tiene mucho más reservado para 
tu futuro.

“…Tal vez lloremos por la noche, pero en la mañana estaremos felices.”

MI VIDA ESTÁ EN TUS MANOS

“Señor, sólo en ti confío. No permitas que mis enemigos me derroten. Líbrame, pues tú eres el Dios 
que siempre procede rectamente. Respóndeme pronto cuando a ti clamo; inclina tu oído y escucha el 
susurro de mi súplica. Sé para mí la gran roca que me protege de mis enemigos. Sí, tú eres mi roca y mi 
fortaleza; honra el nombre tuyo sacándome de este peligro. Líbrame de la trampa que mis enemigos 
han armado para mí. Porque sólo en ti hallo protección. En tus manos encomiendo mi espíritu. Tú, el 
Dios que cumple sus promesas, me has rescatado.”  Salmos 31:1-5 NBV

Si pudiera algún día conversar con David, el rey autor de muchos salmos, esto es algo de lo que quisiera 
decirle: «Gracias por ser real». No sé si en la eternidad será posible; pero si lo fuera, creo que esas serían 
mis palabras. Al menos, algunas de ellas. 

En este tiempo los Salmos de David me han confortado, me han bendecido, me llenaron de paz, secaron 
mis lágrimas, trajeron paz, se llevaron la ansiedad pues me mostraron a un hombre que pasa por luchas, 
un hombre que se cansa de perdonar, se siente de mal la mayor parte de la veces, alguien que mete la 
pata a cada rato… me encanta lo genuino de David. Cero perfección, vulnerable como el solo. 

Los salmos fueron escritos por personas tristes, alegres, frustradas, a veces solitarias, temerosas, valientes, 
llenas de amor, llenas de rabia. Por estos días el mundo vive momentos oscuros, bajos; días en el valle de 
la tribulación, la incertidumbre, el temor, la ansiedad. Y, ¿sabes?, los momentos oscuros de la vida pueden 
llevarnos a muchos lugares, nosotros tenemos que decidir a cuál iremos. 

En el Salmo 31 veo a un David pidiendo ayuda a Dios. David era alguien que sabía a dónde acudir cuando 
pasaba por momentos difíciles y de debilidad. Dios escucha nuestras oraciones. Corramos a Dios y 
abracémosle con el corazón. 

v.7 NBV “Irradio gozo por tu misericordia; porque me has escuchado en mis tribulaciones y has visto 
las crisis de mi espíritu.”
Este es un buen recordatorio que, en medio de las circunstancias difíciles, siempre habrá un motivo de 
alegría. La misericordia de Dios, que se renueva día a día. Esa misericordia que cada 24 horas nos hace 
un depósito en nuestro tanque espiritual. 

Es una alegría que no depende de las circunstancias, sino de Dios, que domina las circunstancias y que 
no solo nos escucha, sino que ve nuestra angustia. ¡No estamos solos en esta situación! 

Nuestras vidas están seguras en Dios: yo sé que tenemos un enemigo microscópico, dañino y poderoso. 
Pero no estamos solos en esta lucha. 

v.14-15 NBV Pero yo confío en ti, Señor y digo: Tú eres mi Dios. En tus manos está mi vida entera. 
Rescátame de quienes me persiguen implacables.

Los Salmos nos enseñan a orar correctamente. 
Cuando he pasado por momentos de soledad, siempre un salmo ha traído la inyección que necesitaba 
para tomar fuerzas. Cuando no sepas qué hacer, lee un salmo. ora un salmo, memoriza un salmo, descansa 
pensando en un salmo.

v.21NBV “¡Bendito el Señor, porque me ha demostrado que su infaltable amor me protege como cuando 
me hallaba en una ciudad a la que iban a atacar!”

Dios nunca nos deja, no nos ignora, no nos expulsa 

por más malas acciones que hagamos, recuerda la 


misericordia renovada cada día. 
“Nuestras vidas 

Siempre que estuve en problemas, Dios estuvo allí, quizá 
están seguras en no lo vemos, mucho menos lo sentimos, pero nos salvó 
de algo peor, nos mostró su amor.
Dios.”

v.24 NBV Anímense y sean fuertes todos ustedes que 

confían en el Señor.
Los tiempos son duros, pero nuestro Dios es fuerte y nos anima a ser valientes. Enfrentemos estos días 
con coraje, aunque tengas miedo, no cedas a él, borra la negatividad de tu vida. Y confía que Dios está 
de tu lado como tu protección segura.


VIVE VALIENTEMENTE

Salmos 31:24 NBV “Anímense y sean fuertes todos ustedes que confían en el Señor.”
Sólo vencemos el temor creyendo que Dios nos ama incondicionalmente, poniendo nuestra fe en Él, 
confiando en que él está con nosotros en todo momento y dejando que eso nos dé la seguridad para ser 
valientes.

Quizá, en lugar de orar para que nuestros temores se vayan, deberíamos orar para ser lo suficiemente 
valientes como para soportarlos y dejarlos atrás. El temor no proviene de Dios, la fe si. 
La valentía no es algo que esperamos sentir antes de ejercitarla, sino una fuerza con la que creemos que 
estamos equipados porque creemos que Dios está con nosotros. Deberíamos prestar más atención a lo 
que Dios nos ha dicho en la Biblia. 

La valentía es lo que nos capacita para mirar a las cosas que tememos y “hacerlas aunque sea con miedo” 
Creo que todos tenemos valor, pero trsitemente pensamos demasiado en las cosas que nos asustan y 
esas cosas nos impiden dar lo mejor de nosotros. Todos somos capaces de hacer grandes cosas si vivimos 
valientemente.



“Intenta enfocarte 
en ser valiente en 
lugar de no tener 
miedo, yo creo que 
te encontrarás 
con más audacia 
y valiente que 
nunca.”

El valor ve la oportunidad e intenta hacer algo en lugar 
de sentarse pasivamente y no hacer nada. A veces existe 
una línea delgada entre el valor y la necedad, pero a 
veces debemos al menos estar dispuestos a correr ese 
riesgo si es que vamos a hacer algo valiente. 

Me han dicho a menudo que no puedo hacer esto o 
aquello, pero he sentido que Dios quería que lo intentara, 
y lo hice. He intentado vivir mi vida motivada por lo 
que siento en mi corazón, no por lo que dicen otros. Ha 
funcionado bien para mí, y aunque he cometido varios 
errores, he tenido más éxitos que fracasos y eso es lo 
que recuerda la gente. Intenta enfocarte en ser valiente 
en lugar de no tener miedo, yo creo que te encontrarás 
con más audacia y valiente que nunca.

La Biblia está llena de historias de hombres y mujeres 
que hicieron cosas increibles por fe, y nunca se nos dice 
que no sintieran temor. En algunas ocasiones se nos dice 
claramente que lo sintieron. Moisés tuvo miedo cuando 
Dios se le apareció en la zarza ardiente. Elías tuvo miedo 
de Jezabel, seguramente Abram sintió temor cuando Dios le pidió que dejase su casa y a todos sus 
parientes y fuese a un lugar que sólo se le revelaría despues de comenzado su viaje. Ester habló de su 
temor a ser muerta por el rey si Dios no le daba el favor cuando fue delante de él a rogar por su pueblo. 
Seguro Daniel sintió temor cuando caminaba en el foso de los leones, pero con valentía lo hizo aún con 
miedo. Estas personas son normales, pero fueron impulsadas por Dios a enfrentar sus temores y hacer 
cosas increíbles. 

Josué estaba enfrentando una tarea enorme cuando Dios le dijo que no temiera y fuera valiente. ¿Qué es 
lo que estás enfrentando ahora mismo, o qué podrías enfrentar en el futuro? Sea lo que sea, no temas, 
porque Dios ha prometido estar contigo, al igual que Él prometió estar con Josué.

Cada vez que meditas en ser valiente, estás derrotando al miedo.
Aunque puede que no estemos equipados para manejar algunas de las cosas que enfrentamos en la 
vida, Dios lo está ¡No hay nada demasiado difícil para Él! En más de una ocasión, Dios le dijo a Josué 
que fuese fuerte y valiente y que siguiera avanzando. No solamente sentimos miedo al principio del viaje, 
sino que también aparece sin anunciarse en varias ocasiones a lo largo del camino. Yo tenía miedo a 
decir en el bus “bajan en la esquina”, miedo a quedarme sin amigas, miedo a decir que no me gustaba tal 
o cual corte de cabello. La respuesta al temor es siempre la misma: “Sé fuerte y valiente porque Dios está 
contigo”. Ahora puedo decirte tuve miedo, ya me liberé, ¿Tengo miedo aún? Si, suele pasar cuando tengo 
que enfrentarme a un auditorio grande con mucha gente, una vez hasta se me cerró la garganta, se me 
infló el párpado, pero lo hago áun con miedo. Enfrento mis temores. 

Cuanto más tiempo paso con Jesús, más valiente me vuelvo. Él me está enseñando una nueva forma 
de vivir, una que es emocionante, aventurera y sin miedo.

La necesidad de valentía es la razón por la que debemos animarnos unos a otros. Una palabra de ánimo 
acertada en el momento preciso puede evitar que alguien abandone. 

Nadie es por naturaleza valiente, la valentía siempre es una elección, sacúdete el temor, lánzate a la 
piscina, Dios la llenará con agua en camino. Vive valientemente y con ánimo.

LAS MEJORES IDEAS Y OPORTUNIDADES 
ESTÁN ESCONDIDAS CERCA DE TI

Cuando leí el Salmo 33, estos versos saltaron a mi mente

v.4-5 Porque todas las palabras de Dios son rectas; y cuanto él hace merece nuestra confianza. Él 
ama la justicia y el derecho; llena está la tierra de su tierno amor.

v.15 Él hizo el corazón de ellos, entiende todo lo que hacen.

v.18-22 Pero los ojos del Señor observan a los que le temen y confían en su invariable amor. 

19 Él los guardará de la muerte y aun en tiempos de hambre los mantendrá con vida. 

20 Sólo en el Señor confiamos para que nos salve. Sólo él puede ayudarnos; nos protege como escudo. 

21 Razón tenemos para regocijarnos en el Señor. Porque confiamos en él. Confiamos en su santo 
nombre. 

22 Sí, Señor, que tu amor nos rodee perennemente, porque sólo en ti reposa nuestra esperanza.

Dios esconde algunas cosas poniéndolas cerca de nosotros. Por todas partes como dice el verso 5 podemos 
ver sus grandes actos de bondad. 
Nosotros vemos milagros todos los días, sólo que no nos damos cuenta. No hay límite para nuestras 
posibilidades, siempre tendremos más probabilidades de las que podemos aprovechar. Demasiadas 
personas pasan toda la vida dedicasda a solo resolver probelmas y no se dan el tiempo para reconocer 
las oportunidades. ¿dónde escuchas la oportunidad? 

Las estrellas están brillando constantemente, pero a menudo no las vemos hasta las horas de oscuridad. 
Lo mismo sucede con las oportunidades.  
La realización de tus sueños se encuentran dentro de ti, cuando Dios te envió a este mundo viniste con 
un manual de instrucciones, con un plan de ruta, con un propósito divino por cumplir, tienes todo lo que 
necesitas dentro de ti. Dios lo puso allí. Tienes creatividad porque eres hijo de un Dios creador, tienes 
ideas innovadoras, porque Dios es un Dios innovador, nuevas son sus misericordias cada mañana. V.15 
dice que Dios creó la mente humana y sólo Él puede leer tus pensamientos. Cuando entiendas esto y 
lo aceptes, entonces nada ni nadie podrá negar su grandeza. Los problemas son oportunidades y hay 
muchos de ellos a nuestro alrededor. 

Las oportunidades están por todos lados a nuestro alrededor… hay oportunidades que duermen por 
todos lados esperando el ojo observador que las descubra. 

Cuando aprovechas las oportunidades estas se multiplican, sé que varios en este tiempo están sin trabajo, 
pensando qué hacer. Pídele a Dios ideas creativas de negocio, y confía en su amor. ¡Él te dará la salida! 
Recuerda lo que dice el verso 19 “en tiempos de escacez, no te dejará morir de hambre” ¡todo problema 
contiene la semilla de su solución! 

Los obstáculos son oportunidades para la creatividad. Cambia la forma en que ves obstáculos. Están 
cargados de posibilidades. Si quieres el éxito, resuelve los problemas más grandes y descubre maneras 
de vencer a esos obstáculos mayores. 

En medio de los problemas Dios quiere que crezcas, que avances. Las dificultades nos brindan la 
oportunidade de crecer, no de morir. Los obstáculos podrán hacer que por un tiempo te desvíes pero 
solamente tú tienes el poder de decidir que vas a detenerte y dejar de intentarlo. Todos los obstáculos 
nos revelan en qué creemos y quíenes somos. Son las forma de presentarnos ante nosotros mismos. 

Tu lucha tal vez dure cierto tiempo, pero no será eterna.
Caleb Colton dijo: “Los momentos de calamidad general y confusión han producido las más grandes 
mentes. El más puro metal proviene del horno más caliente y el relámpago más brillante aparece en la 
tormenta más oscura.”

Entonces queridos amigos, la puerta de la oportunidad 
se abre girando sobre las bisagras de la oposición. 
Estos obstáculos que hoy vivimos no son más que 
un llamado a fortalecernos, no a renunciar a nuestra 
determinación. 

Es hora de tener esperanza de felicidad. Cualquier 
obstáculo que enfrentes es una oportunidad para que 
Dios haga algo asombroso en tu vida. ¡No vas a perder, 
porque Dios está de tu lado y Él es un vencedor!

¡Sigamos adelante! ¡Dios nos ayuda, nos protege, 
confiamos en Él!


“Los obstáculos 
son oportunidades 
para la 
creatividad.”

BENDICE TODO EL TIEMPO

“Alabaré al Señor, pase lo que pase. Constantemente hablaré de sus glorias y de su gracia. Me gloriaré 
de todas sus bondades para conmigo. Anímense todos los desalentados.” Salmos 34:1-2 NBV

Cuando nos va bien, cuando nos va mal, en todo tiempo y en todo lugar… bendice a Dios. 
Cuando pensamos en lo que significa ser bendecidos, la mayor parte del tiempo pensamos en las cosas 
buenas que nos han sucedido. Posiblemente que aún permanecemos trabajando, o que tenemos un techo 
donde dormir. O quizá que vencimos una enfermedad y fuimos bendecidos con el retorno a la buena 
salud. Las bendiciones y los buenos tiempos van de la mano. Es fácil celebrar y tener una actitud cuando 
las cosas nos están saliendo bien.

¿Pero y cuando pasamos por temporadas difíciles? ¿Qué cuando somos despedidos? ¿Qué cuando termina 
una relación de años? ¿Dónde están las bendiciones cuando pasamos por cosas que no entendemos? 
Luego de tantos días de estar en casa es fácil desanimarse, renunciar a nuestros sueños y pensar que es 
el fin. 

Dios usa las temporadas difíciles como parte de su plan. Es en estos tiempos donde uno realmente crece. 
Es allí donde tu carácter se desarrolla, donde aprendes a confiar en Dios y a perseverar, y donde tus 
músculos espirituales se fortalecen. 

Cuando pasamos por temporadas difíciles es cuando 
más oramos, cuando más nos acercamos a Dios, es un 
tiempo para callarse y escuchar lo que Dios está diciendo. 
Es allí donde se muestra quienes somos realmente, son 
las temporadas difíciles que sacaron lo mejor de mi. 
Fueron las noches solitarias, las veces que pensé que no 
lo lograría, los momentos en los que bloquee horrible, los 
que desarrollaron una confianza fuerte en Dios. Aprendí 
a no quejarme de los malos tiempos sino a bendecir a 
Dios por todo. 

Cuando José fue acusado falsamente y puesto en prisión 
durante 13 años, la Biblia dice que “afligieron sus pies 
con grillos; en hierro fue puesta su alma”. En esa prisión 
José desarrolló fuerza, una perseverancia que no podría 
haber obtenido de ninguna otra manera. Hay algunas 
lecciones que solamente se pueden aprender en las 
temporadas difíciles. 



“Dios usa las 
temporadas 
difíciles
como parte
de su plan.”

Deja de quejarte por lo que estás pasando, de lo injustas que son las cosas, de quién te ofendió. Quizá 
sea incómodo, probablemente no te guste, pero está cooperando para tu bien. ¡Bendice a Dios todo el 
tiempo! Estás desarrollando algo en ti que solo se puede obtener cuando los tiempos son malos y no 
mejoran. 

Tu actitud debe ser: “Dios, sé que estás conmigo justo ahora, no me voy a amargar, no me voy a quejar, 
no me haré la victima, quizá no te veo ahora, pero creo que estás obrando a mi favor. Me estoy volviendo 
más fuerte. Estoy desarrollando paciencia y perseverancia, estoy aprendiendo a confiar en ti. 

Piensa en esto por un momento: Si Dios no fuera a usar esto para tu bien, no lo habría permitido. Quizá 
no lo entiendas, podría no tener sentido, pero Dios sabe lo que está haciendo. Es sólo una temporada 
no es algo permamente, es temporal. 

¡Te asombrará el impacto que tiene tu persistencia! 

¡Bendice a Dios todo el tiempo!
 

21 ABRIL - SALMO 34
MANTÉN A DIOS EN EL PRIMER LUGAR EN TU 
VIDA

Hay veces que nos levantamos sin ganas de nada…, ni de orar, ni de leer la Biblia ni de hacer nada. Estoy 
cansado de esta situación. Pero una vez que desarrollas el hábito y ves el beneficio de cómo se te sientes 
refrescado y restaurado, de cómo tomas mejores decisiones y cuentas con el favor de Dios, pensarás: 
No puedo darme el lujo de no hacerlo.  ¡Que tu objetivo sea poner a Dios primero en tu vida! Puede ser 
difícil, ¡pero libérate de las distracciones que se interponen entre Dios y tú!

Es en esos momentos cuando recuerdo el Salmo 34 NBV.
v.1-10 “Alabaré al Señor, pase lo que pase. Constantemente hablaré de sus glorias y de su gracia.Me 
gloriaré de todas sus bondades para conmigo. Anímense todos los desalentados. Proclamemos juntos 
la grandeza del Señor, y ensalcemos su nombre. Porque clamé a él y él me respondió. Me libró de 
todos mis temores. Otros también estaban radiantes por lo que él había hecho por ellos. No estaban 
cabizbajos ni avergonzados.Este pobre clamó al Señor; el Señor lo escuchó y lo libró de todas sus 
tribulaciones.Porque el ángel del Señor acampa alrededor de todos los que le temen y los libra.

¡Pongan a prueba a Dios, y verán cuán bueno es! Dichosos todos los que confían en él. Si pertenecen 
al Señor, reveréncienlo; porque todo el que así procede tiene cuanto necesita. Hasta los fuertes 
leoncillos a veces padecen hambre; pero los que reverenciamos al Señor jamás careceremos de bien 
alguno.”

La mayor clave para vivir una vida llena de las bendiciones y el favor de Dios es mantener a Dios en el primer 
lugar de tu vida. Cuando pones a Dios en el primer lugar, y haces de Él tu más alta prioridad, puedes vivir 
una vida bendecida y plena.  Reordena tus prioridades para que puedas pasar tiempo conversando con 
Dios. Poner a Dios primero es una elección. Tienes que hacerlo intencionadamente. Pero es una elección 
que trae mayores bendiciones de las que puedas imaginar: paz en tu corazón, alegría, satisfacción en la 
vida, provisión para cada necesidad y todo lo bueno”

Así como alimentamos nuestro cuerpo físico 3 
veces al día, bueno algunos más veces, con qué 
tanta frecuencia alimentamos nuestro espíritu 
¿sólo una vez a la semana que vas a la iglesia? Nos 
preguntamos por qué nos sentimos agotados, sin 
entusiasmo y nos falta sabiduría, creatividad. Es 
que no estamos tomando el tiempo de volvernos 
a llenar.



“Poner a Dios 
primero es una 
elección. Tienes 
que hacerlo 

Dios siempre recompensa a las personas que lo 
intencionadamente.”

buscan con sinceridad. Nunca les falta nada dice 

el verso 10. Dios tiene una recompensa que ya ha sido depositada. Solo está esperando ser liberada. Me 

recuerda tanto Mateo 6:33 NBV “Lo más importante es que primero busquen el reino de Dios y hagan 
lo que es justo. Así, Dios les proporcionará todo lo que necesiten".
Es casi lo mismo, busca a Dios, adora a Dios, confía en Dios. Ojo no busques la bendición; busca al que 
bendice. No seas consumido por las cosas. No vayas tras el dinero, la fama, o la fortuna, ve en pos de 
Dios. Busca al que bendice, más que la bendición en si misma. Él promete que todas las cosas te serán 
añadidas, te dará en su tiempo todo lo que necesitas. No unas pocas cosas; todas las cosas. Dios es un 
Dios de abundancia.

Cuando mantienes a Dios en el primer lugar, no serás capaz de contener todas las cosas buenas que Él 
traerá a tu camino. En lugar de perseguir las bendiciones, las bendiciones te perseguirán a ti.
v.16-17 “Pero el rostro del Señor está contra los que hacen el mal, ha resuelto borrar de la tierra 
hasta el recuerdo de ellos. Sí, el Señor escucha al bueno cuando le pide ayuda, y lo libra de todas sus 
tribulaciones..”

Mike Ilitch fue un gran jugador de pelota en la escuela superior y soñó jugar para los Tigres de Detroit, 
se le ofreció un contrato de cuatro años para jugar en las ligas menores del equipo en 1952. Estaba 
emocionado, trabajó duro y siguió mejorando y mejorando, pero después de tres años, una grave lesión 
de rodilla lo forzó a dejar de jugar. Estaba bastante decepcionado. Todo por lo que había trabajado duro 
de pronto llegó a su fin. Comenzó a hacer pizzas en el restaurante de un amigo y se hizo tan bueno que 
inició su propio restaurante de pizzas. A la gente le gustaba su pizza y su restaurante, Little Caesars, fue 
tan exitosos que abrió otro y otro y otro. Si, esa lesión en la rodilla fue una decepción, pero no fue el fin. 
Fue el medio de transportación; lo llevó a destino.

v.19-20 “El bueno no está libre de tribulación; también tiene sus problemas pero en todos ellos lo 
auxilia el Señor. El Señor los protege de cualquier daño, ni uno de sus huesos les quebrarán..”
Nosotros no crecemos en los buenos tiempos, crecemos en los tiempos difíciles, esos problemas son lo 
que sacan el oro de nuestras vidas. Los problemas nos preparan para el próximo nivel. Es en los tiempos 
difíciles donde uno ejercita sus músculos espirituales, ganamos fuerza, ganamos resistencia y sabiduría.

Cada desafío por el que estás atravesando ha depositado algo en ti. A través de cada relación que no 
ha funcionado, a través de esos tiempos cuando alguien te hizo daño, tu ganaste experiencia, que te 
ayudará en el futuro. Entonces las veces que fracasaste en algo o cometiste una equivocación, no fueron 
perjudiciales, sino cambiaste de perspectiva, aprendiste la lección.

Mantén a Dios en el primer lugar en tu vida, confía en Él, y Él obrará en tu vida, tu te sentirás seguro, confiado, 
bendecido, aprendiendo, esperando, soltando lo que te impide avanzar, resistiendo, esforzándote.

¿Quieres ver más de la bondad de Dios en tu vida? Entonces, pon a Dios primero: ora antes de comenzar 
el día, lee la Biblia, alábalo y adóralo, ¡y definitivamente verás la diferencia!

 

DIOS MI VENGADOR

Salmo 35: 1-2 NBV “Señor, defiéndeme de los que me atacan; combate a los que me combaten. Ponte 
tu armadura, toma tu escudo y acude en mi ayuda. Protégeme poniéndote enfrente.”
Alguna vez has visto un par de dizque amigas conversar y sabes que están tramando algo, que están 
hablando mal de ti o de tu familia. Así sucedía con David en este salmo, su oración es una apertura de 
corazón con Dios.  Este último versículo me relaja porque entiendo que de Dios es la pelea, que Él es 
nuestro vengador, que Él escucha lo que dicen acerca de nosotros y dará su pago a quienes lo dicen. Ni 
tú ni yo somos justicieros de nadie, Dios es el Dios de las venganzas. Me encanta pensar que Dios es 
mi Revenger, que Él se pone en contra de los que se nos oponen, que sus ángeles están persiguiendo 
a nuestros angustiadores. Algo que debemos entender es que David en este salmo en ninguna parte 
dice que él se vengará ni que tomará la justicia en sus manos, más bien entrega todo en manos de Dios. 
¿Existen momentos en los que sientes impotencia porque no puedes hacer nada en contra de los te hacen 
mal? ¿Quieres que te cuente un secreto? Cuando dejas todo en las manos de Dios, Él se encarga de darle 
a cada uno su merecido.

“Pero yo me regocijaré en el Señor. Él me librará”. Salmo 35: 9 NBV
Cuando alguien te hace enojar y te ofende, la respuesta natural para muchos de nosotros es desquitarnos. 
Pero si te desquitas, ¿Qué ganaras realmente? Solo les harás enojar más y luego ellos podrían tratar de 
desquitarse contigo. ¡El ciclo nunca termina!

Lo mejor que podemos hacer contra aquellos que se nos oponen es ser felices. Por ello, confiemos en 
Dios y estemos felices que Él está de nuestro lado, felices que nada de lo que hagan otros apagará la 
alegría que tenemos por dentro. El Ángel de Dios los perseguirá, no te vengues con tus propias manos, 
deja que la justicia de Dios sea la que te defienda. No te voy a negar que en algún momento desee que 
les vaya mal a los que me traicionaron, me rechazaron o fueron injustos conmigo, pero me calmé cuando 
supe que Dios no es indiferente a nada de lo que me pasa, y que vio mis lágrimas cuando me dañaron, 
mi soledad cuando me abandonaron, mi frustración cuando me manipularon. ¡Él sabe! Nada se escapa 
del radar de Dios. 

“Y ahora que estoy en tribulación, ellos se alegran; se reúnen a calumniarme; y yo ni siquiera conocía 
a algunos de los que allí estaban". Salmo 35: 15 NBV
¿Te ha pasado? ¡No entiendes cómo, pero te ganas enemigos gratis! Personas que ni conoces, ni te 
conocen, pero tienen un mal concepto de ti… Te calumnian, te difaman… A mí me ha sucedido muchas 
veces, gente ha dicho cosas de mí que no son ciertas, pero siempre la receta para ellos es el perdón: los 
perdonas, los conoces y sigues adelante. O se mal interpretó algo que dije, sin mala intención. Siempre 
habrá gente que hable o piense mal de ti pero la opinión de otros no es la opinión de Dios y esa es la que 
debe contar para nosotros.



“Cuando dejas 
todo en las manos 
de Dios, Él se 
encarga de darle 
a cada uno su 
merecido.”

¿Sabes qué hago yo? Le cuento a Dios como le contó 
David. Así que, pídele a Dios que pelee tus batallas. 
Que te defienda. ¡Te sorprenderás de lo que ves en los 
próximos días!

“¡No permitas a mis enemigos gozarse sobre mi derrota! 
No dejes que se sonrían burlonamente los que me odian 
sin motivo, pues no hablan de paz ni de hacer el bien, 
sino de tramar contra los inocentes que no se meten 
con los demás. A gritos afirman haberme visto hacer 
el mal. «¡Ajá!», dicen, «con nuestros propios ojos te 
vimos hacerlo». Señor, tú lo sabes todo. ¡No te calles! 
¡No me abandones ahora!

¡Despierta, Señor, Dios mío! ¡Vindícame!” Salmo 35: 
19-23 NBV
Los malvados se vuelven medio caníbales, nos comen vivos con sus palabras, pero la justicia de Dios 
nunca duerme, nunca se cansa. A veces nosotros pensamos que tarda, pero Dios siempre llega a tiempo. 
Dile: Dios mío, toma mi caso. ¡En ti confío! Cuando tengo ganas de tomar la justicia por mis propias 
manos recuerdo que Dios es mi Revenger, Él es mi vengador, Él es mi justicia. 


CONFIANZA INCONDICIONAL

“Encomienda al Señor todo cuanto haces, confía en que él te ayudará a realizarlo, y él lo hará.” 
Salmos 37:5 NBV

La verdadera confianza no comienza con la confianza en nosotros mismos sino con la confianza en Dios.
Es fácil confiar en Dios cuando todos nos está saliendo bien, estamos obteniendo buenas oportunidades, 
nuestra empresas está siendo bendecida y nuestra familia es saludable. No necesitamos tanta fe cuando 
la vida es buena. Pero ¿qué sucede cuando las cosas no nos están saliendo bien, nuestras oraciones no 
estás siendo respondidas, el problema no se está resolviendo y no estamos viendo favor? Muy a menudo 
nos desanimamos y pensamos, ¿Dios, por qué no estás haciendo algo? Trabajé duro, pero no tengo un 
aumento. Y pensamos que cuando cámbien las cosas, seremos felices. Cuando conozca a la persona 
indicada, cuando mejore mi salud, cuando tenga ese bebé, cuando cuando cuando… esa es una confianza 
condicional.

Estamos diciendo: “Dios, si cumples con mis demandas, si respondes a mis oraciones en la manera que 
quiero y conforme a mi programa, seré lo mejor que puedo ser.

El problema con la confianza condicional es que siempre habrá cosas que no comprendamos, algo que 
no está sucediendo lo suficientemente rápido, algo que no funcione en la manera en que queremos. 
Mi pregunta hoy es: ¿Somos lo suficientemente maduros para aceptar los NO de Dios, pero espera? Dios 
es un Dios soberano. No vamos a entender todo lo que nos sucede. La fe es confiar en Dios cuando la 
vida no tiene sentido. Siempre habrá preguntas sin responder. ¿Por qué mi ser querido no sobrevivió? 
¿Por qué no estoy mejorando? ¿ Por qué esta persona se fue? ¿Por qué me traicionaron?. Algunas no van 
a tener sentido. Pero Dios no lo habría permitido si no fuera a sacar algo bueno de ello. Quizá no lo veas 
en el momento, pero Dios, pero Dios sabe lo que está haciendo. Tiene mejores intereses en su corazón. 
No es el azar, no existe el karma. Es parte del plan de Dios. Tú ¡Atrévete a confiar en Él!

Dios no nos lleva en una línea recta. Van a haber giros, vueltas, decepciones, pérdidas, y momentos 
difíciles. Todo es parte de su plan. Si tu confianza es condicional te vas a desanimar y pensarás que estás 
en la dirección equivocada. Dios todavía está dirigiendo tus pasos. Confía cuando no comprendas. 

Algunas veces queremos que las cosas salgan como queremos con tanta intensidad que no estamos 
felices a menos que salgan a nuestro modo. Mi mejor consejo para ti es “Entrégaselo a Dios, ora, cree 
y luego déjalo en sus manos” concédete el permiso para ser feliz hoy con lo que tienes. Es liberador 
cuando puedes decir: “Dios, todo está en tus manos. Confío en ti incondicionamente incluso cuando no 
lo entiendo” 

Recordemos Salmos 138:8 NBV “El Señor cumplirá sus planes para mi vida. Porque tu gran amor, 
Señor; es para siempre. No me abandones, pues tú me hiciste”.
Tu y yo no tenemos que llevarlos a cabo. No tengo 
que hacerlos suceder en mis propias fuerzas, tratar de 
manipular personas o pelear las batallas solo. ¿Por qué 
no te relajas y te quitas la presión y dejas que Dios obre 
con su plan para tu vida? Te aseguro que Dios puede 
hacerlo mejor que tu y yo. Él conoce el mejor camino. 

Quizás sentimos que es ahora cuando las papas queman, 
ahora pusieron a calentar el horno, las buenas noticias 
que te tengo es que vamos a entrar allí, pero no estamos 
solos. Dios está con nosotros. 

Algunos planes de Dios incluyen gigantes, otros mares 
rojos, otros fosos con leones, otros cuevas, otros 
una ballena, otros faraones e incluso personas que 
no te simpatizan. Algunas veces los obstáculos serán 
insuperables. Es allí que necesitas una confianza 
incondicional. ¡Dios nos va a librar, y lo hará bien!

¿Y si no lo hace? Tendremos una actitud de fe, cantaremos 
de alegría, viviremos felices, y mantendremos una 
confianza incondicional.



“La verdadera 
confianza no 
comienza con 
la confianza 
en nosotros 
mismos sino con 
la confianza en 
Dios.”

Oración por la confianza: “Dios, quiero tener más confianza. He estado luchando con la duda en mí 
mismo y te pido que me perdones por no enfocarme en Ti. Oro para que cada vez que surjan sentimientos 
basados en el miedo dentro de mí, Tu me ayudes a rechazarlos a través del poder de Tu Palabra. Todo lo 
puedo en Cristo. Y elijo hoy creer que puedo hacer todo lo que me estás llamando a hacer, incluso [di 
lo que tienes en mente]. Señor, gracias te doy por amarme incondicionalmente y por guiarme a seguir 
Tus asombrosos planes para mí. Soy poderoso cuando pongo mi confianza en Ti. En el nombre de Jesús, 
Amén.”

RÍE, TÚ GANAS 

Cada día nos levantamos y tenemos que seguir una rutina: salir de la cama, bañarnos, tomar desayuno, 
trabajar, etc. Pero no podemos pasar por alto que necesitamos también tener una rutina espiritual diaria. 
David en este Salmo nos invita a deleitarnos en Dios y a encomendarle todo lo que tenemos y hacemos.

Salmos 37:4-6 NBV “Deléitate en el Señor. Así él te dará lo que tu corazón anhela. Encomienda al 
Señor todo cuanto haces, confía en que él te ayudará a realizarlo, y él lo hará. Tu inocencia alumbrará 
como el alba, y tu justicia resplandecerá como el sol de mediodía.”

Entregarnos a Dios significa encomendarle todo a Él: la vida, la familia, el trabajo, los amigos, lo que 
tenemos como talento...  TODO. ¡Entregarnos por completo! 
Dos veces en el Salmo dice que no te enojes a causa de los malvados. A veces, pensamos porqué si está 
persona es mala le va bien, prospera y es bendecida… ¿Qué recomendación nos da David? Que eso no 
robe el sueño, no vale la pena ni tenerles envidia, lo que debemos hacer es creer a Dios por encima de 
todo y de todos, ser pacientes. 

Tanto la ansiedad como la preocupación son ataques en tu mente cuya única intención es frenarte. Si te 
afanas demasiado eso aplastará tu fe, muchas personas se preocupan continuamente, pero ni siquiera 
se dan cuenta. Pueden llamarlo como quieran, pero sigue siendo preocupación. 

Este salmo me encanta, dice: no te enojes, no te irrites, no te inquietes, y es todo lo que precisamente 
hago cuando siento una injusticia. Debemos aprender a depositar nuestra ansiedad en Dios.
Hundirte en la lástima de ti mismo, preocuparte, estar ansioso, y hablar negativamente evitan que Dios 
nos ayude, pero confiar en Dios y seguir haciendo el bien te liberan para que Dios obre.
Si piensas mucho en tus problemas te llenarás de ansiedad, piensa en sus promesas y llénate de fe. 
Concéntrate en Dios y en Su bondad que allí encontrarás la paz, la seguridad y la confianza que necesitas 
para continuar tu día en victoria. No busques a Dios solo cuando estás mal, búscalo en TODO tiempo.

Salmos 37:39-40 NBV “El Señor salva a los santos. Él es su refugio y salvación en tiempos de tribulación. 
Él los ayuda y los libras de los lazos de los malvados.”
Él siempre cumple lo que promete y es bondadoso en todo lo que hace. Cada día tienes dos opciones: 
creer que “No puedes” o creerle a Dios cuando te dice “Yo lo haré posible para ti”. Si crees a Dios, vivirás 
seguro en esta tierra.

Deleitarnos en Dios es aprender a ser agradecidos. Así que, si Dios no se cansa de bendecirte… tú no te 
canses de darle gracias. Que tu felicidad dependa de Dios y no de tus circunstancias y Él te concederá 
los deseos de tu corazón. 

En el Salmo 2.4 dice que Dios se sienta en los cielos y se ríe. ¿Puedes imaginar eso? En este momento, 
Dios está en el cielo. No está furiosos, no está preocupado por la economía, ni está molesto contigo y 
conmigo. Dios está feliz. 



“Cada día tienes 
dos opciones: 
creer que “No 
puedes” o creerle 
a Dios cuando te 
dice “Yo lo haré 
posible para ti.”

Salmos 37:13 NBV “Pero el Señor se ríe de quienes 
traman contra los justos, pues sabe que para aquellos 
viene el día del juicio.”

En otras palabras, la razón de que Dios se ría es porque 
Él sabe el final de la historia. Él conoce el resultado final. 
La buena noticia es que tú y yo ganamos. ¡Dios siempre 
nos hace triunfar” 

Es como si estuvieramos en una pelea arregalada. El 
resultado está predeterminado por Dios. A pesar de lo 
retrasadas que parezcan las cosas, a pesas de lo mal 
que se ve el panorama, no te preocuparías. Tu tienes 
información privilegiada, conoces el resultado final. 

Esto es lo que Dios está diciendo: cuando la cosa se 
ponga difícil y parezca que no se solucionará, puedes 
reírte por fe, sabiendo que Dios ya ha escrito el capítulo 
final. Dios ya ha anotado la victoria a tu favor.

Riéte y di: ¡Ja, ja, ja! Yo conozco el resultado. Dios nos ha destinado para ganar. Él ya puso tu nombre en 
el trofeo. Él ya te ha visto de pie en el podio de los ganadores. 
Tu mente puede que tenga dudas, pero recuerda reírte en fe, es cuestión de tiempo, ya todo está arreglado. 
Mantén un corazón feliz, una mente alegre, disfruta más de la vida, sentirás los tranquilizantes 
naturales de Dios que fluyen en ti.


PRISIONERO DE ESPERANZA

Salmo 40:1-3 NBV “Con paciencia esperé que Dios me ayudara; entonces él oyó y escuchó mi clamor. 
Me sacó del abismo de la desesperación, del pantano y del lodo; puso mis pies sobre senda dura 
y firme, y me fortaleció mientras yo proseguía mi camino. Me ha dado un nuevo cántico para que 
lo entone, con alabanzas a nuestro Dios. Ahora muchos oirán de las cosas admirables que él hizo; 
maravillados estarán ante el Señor, y en él pondrán su confianza.”

Clare Booth Luce dijo: no hay situaciones sin esperanza, sino hombres que han perdido la esperanza 
ante la situación. 

Y es que no es fácil esperar por la ayuda de Dios, y David entendió en este Salmos 4 cosas que hizo Dios 
por él: 

1) Aceptó sus ruegos. 

2) Lo libró de la muerte. 

3) Lo puso en un lugar seguro. 

4) Le enseñó una nueva canción. 
Cuando estamos en lo más profundo de la prueba, pensamos que no habrá salida, que nada sirve la 
espera, pero hoy leí que Dios crea candados con llaves, eso quiere que decir que si hay un problema 
también habrá una solución para ese problema. 

La fe es fuerza de una vida plena. Creo que la razón principal de la infelicidad en el mundo de hoy es la 
falta de fe. La Biblia nos desafía a caminar por fe, no por vista. Si David se quedaba solo en lo que veía 
estaría ahogado en ese pozo de la desesperación, y no hubiera visto todo lo que Dios hizo por él. La fe 
mueve montañas o construye túneles a través de ellas.

v.11-12 “¡Señor, no alejes de mí tu misericordia! Mi única esperanza está en tu gran amor y fidelidad. 
Son tantos los problemas que me rodean que no los puedo ni contar. Se han acumulado tanto que no 
me dejan encontrar la salida. Son más que los cabellos de mi cabeza. Mi corazón se debilita.”

Cada día tenemos muchas oportunidades de quedar molestos, frustrados y ofendidos. Quizá los planes 
para el día no salieron bien, alguien te trató mal, o un trabajo que debería ocupar una hora ocupó 4 horas. 
La vida está llena de inconvenientes. Siempre habrá interrupciones y personas difíciles. No podemos 
controlar todas nuestras circunstancias, pero podemos controlar nuestras reacciones. He oído decir que 
la vida es un diez por ciento de lo que uno le sucede y un noventa por ciento de cómo se responde a ello. 
Afronta cada día de modo positivo, con esperanza y esperando el favor de Dios; pero al mismo tiempo 
sé realista, sabiendo que la mayoría de los días no saldrán exactamente como tú las planeabas. Si estás 
estresado porque no has seguido tu horario, frustrado porque alguien te ofendió o molesto porque no 
les gustó el desayuno que preparaste, que eso no te haga renunciar. 

Jesús lo expresó de este modo en Juan 14:27 NBV “Les dejo la paz, les doy mi paz; pero no se la doy a 
ustedes como la da el mundo. No se angustien ni tengan miedo”.
Esta es una decisión que tenemos que tomar. Si entendemos lo que Jesús dijo en efecto es: “las cosas 
que te molestan en este momento no tienen por qué molestarte” Las personas que te ofenden, no tienen 
por qué molestarte. Si haces algunos ajustes y cambias tu enfoque de la vida, puedes ser feliz a pesar de 
esas circustancias. 

Hoy te estoy pidiendo que dejes de permitir que personas negativas, desengaños e inconvenientes te 
roben la paz. 
Si vas a cerrar una cuenta que sea la de mensajes negativos, tu mantén tu esperanza. Fácil es darse por 
vencido. Debemos vivir llenos de expectativa, aunque no veamos qué está haciendo Dios, así como leímos 
en el Salmo, Dios hace cosas tras bambalinas. ¡No dejemos de creer en que va a ocurrirnos algo bueno! 

Me encanta Zacarías 9:12 que dice que debemos ser prisioneros de esperanza, y es que cuando uno es 
prisionero de algo es como si estuviera encadenado a eso. No se puede zafar.  Conozco personas que son 
prisioneras del miedo, prisioneras de la preocupación, prisioneras de la duda. Las he oído. “Nunca me 
sucede nada bueno” “Nada ha cambiado” “Pasa el tiempo y nada”. Están encadenadas a la desesperación 
y al desánimo. Hay que romper con esas cadenas, hay que convertirnos en prisioneros de esperanza. 

No importa cuánto tiempo tome, no importa qué tan 
imposible parezca, tu actitud deberá ser: “No lo puedo 
evitar. Sé que todo saldrá bien. Sé que lo superaré. Puede 
que demore mucho tiempo, pero sé que esto significa 
que me estoy acercando a mi destino”

Te esperan las recompensas si sabes mantener tu fe. 
No permitas que quienes dudan arruinen tu espíritu 
optimista. Si alguien te dice, “¿Qué pasa contigo? ¿Qué 
te hace creer que todo saldrá bien? ¿realmente crees 
que vas a tener éxito?. Limiítate a responder a quienes 
dudan: “No creo que vaya a suceder. ¡Sé que va a suceder! 
Soy un prisionero de esperanza. 


La esperanza alimenta mi fe y eleva mi espíritu. 



“No permitas 
que quienes 
dudan arruinen 
tu espíritu 
optimista.”

PROSPERANDO EN TIEMPOS DIFÍCILES

“¡Así como el ciervo jadea anhelando el agua, te anhelo yo, Dios! Tengo sed de Dios, del Dios vivo. 
¿Dónde hallarlo, para ir a estar en su presencia? Día y noche mi pan son mis lágrimas, y mientras tanto 
mis enemigos se mofan de mí. «¿Dónde está ese Dios tuyo?» dicen burlones. Mi corazón se consume 
en la tristeza al recordar aquellos tiempos ¡cómo olvidarlos! cuando guiaba a una gran multitud hacia 
el templo en días de fiesta, cantando con gozo, alabando al Señor. Entonces, ¿por qué desalentarse? 
¿Por qué estar desanimado y triste? ¡Espera en Dios! ¡Aún lo alabaré de nuevo! ¡Él es mi Salvador y 
mi Dios! Y sin embargo aquí estoy deprimido y sombrío; pero meditaré en tu bondad desde esta tierra 
por donde fluye el río Jordán y en donde se elevan el monte Hermón y el Mizar. Escucho el rugir del 
enfurecido mar, mientras tus olas y la agitada marea me derriban. Sin embargo, día tras día derrama 
el Señor sobre mí su constante amor; y por la noche entono sus cánticos y elevo oración al Dios que 
me da vida. «¡Oh Dios, Roca mía!», clamo, «¿por qué me has abandonado? ¿Por qué tengo que sufrir 
estos ataques de mis enemigos?” 

Salmos 42:1-9 NBV
Este salmo es una oración de alguien que estaba sumergido en la oscuridad. Y, aunque no encontramos 
la palabra depresión en la Biblia, podemos deducir fácilmente que el salmista estaba atravesando por 
ella. 

Es cierto hay inseguridad en el futuro, hay crisis a 
nivel mundial, en este salmo podemos ver el corazón 
vulnerable de quien lo escribió. No fue alguien que tenía 
súper poderes, ni que pensaba que “todo lo podía en 
Cristo que lo fortalece”, lejos quedó el campeón y el de 
mente positiva porque todos sin excepción pasamos por 
una temporada de depresión. 

¿sabes lo que tienen en común General Electric, Hewlett 
Parckard, IBM y Microsoft? Todas estas innovadoras 
empresas se crearon durante severas crísis económicas 
o durante una depresión.

Los momentos difíciles han servido de catalizadores 
para la creatividad, la innovación y lo logros a lo largo 
de la historia de la humanidad. 



“Los momentos 
difíciles han 
servido de 
catalizadores para 
la creatividad.”

Las noticias de un descenso en la economía o un aumento en los problemas personales pueden tentarnos 
a creer que; Si me las arreglo para sobrevivir, tal vez pueda vivir un día más, un mes más, un año más. 
A menos que estemos atentos, podríamos llegar a desarrollar esta mentalidad de supervivencia. Y eso 
impide que se libere nuestra fe.

¿Cuáles eran los síntomas de la enfermedad del salmista? :

v.1-2 sentía sequía 

v.3 le faltaba el apetito

v.4 estaba nostágico

v.5-6 estaba confundido

v.9.10 se sentía abandonado

v.10 sentía opresión 

En todos estos síntomas estaba Dios presente, si te encuentras un día en una etapa oscura de tu vida, 
no estás solo. Dios está contigo.
El Dr. Martyn Lloyd-Jones solía decir que la mayoría de nuestras depresiones son causadas debido a que 
pasamos mucho tiempo escuchándonos a nosotros mismos, en vez de hablarnos a nosotros mismos. 
¿Te habías puesto a pensar en eso? Escucharse a uno mismo es dejar pasivamente que nuestra mente 
vaya a la deriva y comience a caer cada vez más profundo en el hoyo. Hablarse a uno mismo requiere 
diligencia activa; requiere hablarle a nuestra alma con las verdades que sabemos sobre Dios. En otras 
palabras, requiere auto liderazse. Es en el verso 5 y 11 que el salmista vuelve en sí, y dice ¿Por qué voy a 

desarmarme y estar tan triste? Volveré y lo alabaré. ¡Es mi Dios y mi Salvador!

Él se habla a sí mismo, se confronta y cuestiona. ¿Por qué me voy a angustiar? ¿Por qué voy a tener 
miedo? Acaso no he salido de cosas peores, pondré en Dios mi confianza.
A veces necesitamos auto controlarnos, auto corregirnos y aprender a hablarnos. 
No te dejes llevar por 
tu corazón, déjate llevar por tus convicciones. Muchas veces terminé escuchando mis lamentos, cuando 
debí auto zamaquearme, y hablarme a mi misma para entrar en razón. 

Si ponemos nuestra confianza y nuestra esperanza en Dios, 
Dios nos hará prosperar incluso en el desierto. 
Nos dará prosperidad aún en tiempos difíciles. Esto significa que cuando otros se están hundiendo, Dios 
dice que lo superaremos.  

Mientras otros pierden clientes y la actividad comercial baja, Dios te trae nuevos clientes. Nuestra fuente 
de trabajo es Dios. Cuando las empresas están reduciendo sus planillas, Dios te estará abriendo puertas 
sobrenaturales. Cuando otro se retraen, temerosos y preocupados, tú continúas esforzándote para seguir 
adelante con fe, con la certeza y la esperanza que vendrán cosas buenas, tiempos mejores.


DESCANSO 

La Biblia dice: “¡Silencio! ¡Sepan que yo soy Dios! ¡Todas las naciones del mundo me honrarán!” 
(Salmos 46:10 NBV). Otra versión nos habla a nosotros directamente: “Dejen de afanarse y reconozcan 
la salvación del Señor”. ¡wow! Podemos dejar de esforzarnos y tratar de concretar los planes; podemos 
sentarnos cómodamente y dejar que Dios se encargue del resto. ¡Qué alivio!. Esto significa que puedes 
descansar sin prisa porque el plan de Dios es el mejor para ti. De hecho, nuestros esfuerzos por hacer que 
las cosas sucedan, demuestran que en realidad no confiamos en Dios de la manera que decimos confiar.

Aún Dios descansa. Eso debe haberle producido gran conmoción a la primera pareja Adán y Eva. Después 
de todo, estaban a cargo del jardín de Dios, No tenían nada que lamentar, no experimentaban estrés 
alguno. La vida era buena para ellos. ¿Ustedes se imaginan? Dios había trabajado por 6 días de día y 
de noche, y ahora les estaba diciendo “No voy a trabajar hoy”, y para sorpresa de ellos les dijo ustedes 
tampoco. La creación ya estaba completa. El universo había sido acabado, Cada estrella estaba en su 
lugar. ¡Todo se había concluido!

¿Un día de descanso?, puedo oír a Adán protestando. Pero, Dios ¡no estamos cansados en lo más mínimo!. 
Recién acabamos de llegar y estamos listos para entrar en acción llevando a cabo lo que tú nos has pedido 
que hagamos. ¿Por qué necesitamos pasar todos un día descansando?

No estoy segura de cómo realmente sucedieron las cosas, pero Adán y Eva aún no habían estado vivos 
ni 24 horas. ¿Uno no tiene que haber vivido por lo menos un día completo antes de tomarse un día de 
descanso?

Adán y Eva se sentían bien. No estaban estresados, abrumados, cansados del camino, hambrientos de 
unas vacaciones, con los nervios de punta, dedicados a su trabajo o agotados. ¿Por qué necesitarían un 
día de descanso tan pronto?

Dios no estaba cansado en lo más mínimo ese día, no necesitaba una pausa. Construir el mundo no era 
demasiado para Él. De hecho, Génesis nos dice que Dios simplemente habló y el mundo comenzó a ser. 
En otras palabras, él hizo el universo sin siquiera levantar un dedo. Dios no había colapsado después de 
6 días de trabajo, como para necesitar echarse una siestecita antes de recomenzar con un nuevo día.

Dios se sentía igual al día siete que antes de haber inventado el tiempo y el espacio. Dios posee una 
inagotable reserva de energía.
Así que, no fue el agotamiento lo que ocasionó que Dios hiciera una pausa, Él quiso hacer una pausa. ¿Y 
por qué la hizo? Porque él es Dios y puede trabajar al ritmo que desee. Él hace todo como quiere, cuando 
quiere.

El primer domingo en el Edén encontramos a Adán y Eva en perfectas condiciones, y tenemos a Dios que 
nunca había experimentado nada que no fuera una energía superabundante y eterna. Los tres juntos 
dejan de realizar toda labor para celebrar el día inaugural de tierra… descansando.

Sabbat o (día de descanso) no tiene que ver con tomarse un día libre, sino que es un “día enfocado hacia 
arriba” un día para recordar que Él es Dios y que nosotros no lo somos. Sin el Sabbat nos olvidamos 
de quienes somos y perdemos de vista quién es Él, lo que nos deja en la condición de llevar el peso del 
mundo sobre nuestros hombros.

Cuando no hay Sabbat o descanso nos creemos la mentira de que nuestras vidas dependen solo de 
nuestro esfuerzo.

Para Dios es tan importante que DESCANSES que hasta lo puso en uno de los mandamientos.


“Para Dios es 
tan importante 
que DESCANSES 
que hasta lo puso 
en uno de los 
mandamientos.”

El Sabbat tiene que ver con el dejar de lado las labores, 
pero el núcleo central del día de descanso se relaciona 
con mucho más que simplemente dormir. El descanso 
del Sabbat tiene que ver con la creencia profundamente 
arraigada de que Dios es el creador y sustentador de 
todas las cosas; se trata de reconocer que Él es suficiente 
y que podemos tenerle confianza.

La quietud no resulta precisamente fácil de lograr dentro 
de la cultura de hoy. Es mucho más probable que estemos 
inquietos, ansiosos, temerosos, preocupados y activos. 
Pero la invitación es a permanecer quietos, y descubrir 
de nuevo, en la calmada pausa, la seguridad de que en 
verdad Él es Dios,

El descanso tiene que ver con que yo me dé cuenta de 
que él es el único capaz de hacer todo lo eterno en mí y 
a través de mi.

Quédate quieto, respira… Dios tiene el control de todo.

28 ABRIL - SALMO 46
DIVINA PROTECCIÓN

“Dios es nuestro amparo y nuestra fuerza, nuestra pronta ayuda en tiempos de tribulación. Por eso 
no temeremos, aunque el mundo se desintegre y los montes se derrumben y caigan al mar. ¡Que rujan 
los océanos espumantes! ¡Que las montañas se hundan en el mar! Un río de gozo fluye a través de la 
ciudad de nuestro Dios, de la santa morada del Dios Altísimo. Dios mismo habita en aquella ciudad, 
la	cual	por	tanto	se	mantiene	firme.	Dios	lo	protegerá	al	rayar	el	alba. Las	naciones	se	alborotan	y	
tambalean	los	reinos,	pero	cuando	Dios	habla,	la	tierra	se	funde.	El Señor Todopoderoso	está	aquí	
entre nosotros; nuestro refugio es el Dios de Jacob. ¡Vengan! ¡Vean las gloriosas hazañas de nuestro 
Dios;	vean	cómo	derrama	ruina	sobre	el	mundo;	hace	cesar las	guerras	por	todo	el	mundo;	rompe	
y	quema	todas	las	armas! ¡Silencio!	¡Sepan	que	yo	soy	Dios!	¡Todas	las	naciones	del	mundo	me	
honrarán!	¡Aquí,	entre	nosotros,	está	el Señor Todopoderoso!	¡Nuestro	refugio	es	él,	el	Dios	de	Jacob!								
Salmo 46:1 -11 NBV

Hay problemas, vivimos por circunstancias difíciles. Según el diccionario refugio es “lugar apropiado 
para acoger o amparar a alguien, sirviéndole de resguardo y asilo”. La palabra “amparo” enfatiza más 
“Su protección”; mientras que la palabra “fortaleza” nos habla de la fuerza interior que Dios nos da para 
enfrentar las diversas tragedias que se nos presentan, dando esto como resultado final “la confianza 
plena en Dios”.

Dios es como un castillo, en Él estamos seguros. Un poder invisible te da fortaleza cuando te sientes débil. 
Tenemos la gracia de Dios, la ayuda de Dios, la protección de Dios, el consuelo de Dios y su constante 
presencia. 

Ciertamente vemos que Dios es el amparo que siempre está cerca y presente, esa protección divina que 
está disponible en todo tiempo. Él es Todopoderoso, y ante el reconocimiento de Dios como nuestro refugio 
“no temeremos”; aunque en estos últimos tiempos estemos mirando como hay pandemias, terremotos, 
tornados, ciclones, etc., en fin situaciones que solamente están bajo el control de Dios, por lo tanto no 
debemos temer, si Dios está con nosotros.

Dale las gracias a Dios por ser tu divina protección, y por ser un refugio para nosotros. Me encanta 
esta parte que dice Dios mismo vendrá en tu ayuda al comenzar el día. A veces pensamos andamos 
desprotegidos, o que Dios envía sus ángeles para acompañarnos, que no somos tan importantes para 
que Él mismo nos cuide. ¡Nos equivocamos! Como dice la canción “amor sin condición” No hay sombra 
que no alumbres, monte que no escales para encontrarme a mi, no hay pared que no derrumbes, mentira 
que no rompas, para encontrarme a mi… 

Estar con Dios provee un escondite para librarnos del mal, un búnker de seguridad. El confiar en la 
protección de Dios te vuelve más fuerte. 
Cuando piensas que estás solo: Dios te recuerda que Él está ahí como tu refugio, como tu protección.
Aún cuando se turben las aguas, Tu Dios está contigo 
y te ayudará en cada mañana, en cada tarde y en cada 
noche.

El Dios que está ahí lo sintieron Adán y Eva mientras 
estaban en el huerto.

El Dios que está ahí es el que caminó con Enoc por 365 
años.
Él es nuestro refugio, nuestra dirección segura. Yo estoy 
contigo continuamente de modo que no tienes por qué 
dejarte intimidar por el miedo. Aunque te acechen los 
problemas no pueden causarte daño mientras estés 
tomado de mi mano.

Cuando tienes esta revelación en tu vida, nunca más te 
sentirás sólo ni desamparado porque sabes que sabes… 
que Dios está ahí.

Él te escucha, convierte cada una de tus preocupaciones 
en oraciones.


“Cuando piensas 
que estás solo: 
Dios te recuerda 
que Él está 
ahí como tu 
refugio, como tu 
protección.”

VEN A DEFENDERME

Salmo 54: 1-2 NBV “¡Ven con gran poder, Dios; y sálvame! ¡Defiéndeme con tu potencia! ¡Escucha mi 
oración! Presta atención a mi súplica..”
Una cosa es saber que estás entrando en un período desafiante y afrontando una prueba de desánimo. 
Puedes prepararte mentalmente para esas pruebas. ¿Pero y las dificultades que no ves venir? Y los 
terremotos, tsunamis, tornados de la vida, pandemias, divoricos, enfermedades desesperadas, las muertes 
repentinas y otras tragedias y crisis que nos agarran totalmente desprevenidos y fuera de guardía? Pueden 
ser abrumadores, incluso devastadores. Salen de la nada y de repente nuestras vidas quedan bocaabajo.

¿Sé han dado cuenta a quién llaman cuando están en apuros? Lo primero que sale de mi boca es “Dios 
mío” y todas las veces he podido sentir la protección de Dios que viene a mi ayuda. 
Cuando te encuentras afrontando una crisis es fácil renunciar a tu felicidad, tener temor y desmoronarte, 
pero tienes que entender que esa crisis no es una sorpresa para Dios. Puede que para nosotros sea 
inesperada, pero Dios conoce el fin desde el principio. Podemos decirle, ven a salvarme. Dios tiene 
soluciones a problemas que ni siquiera hemos tenido; y Dios no habría permitido esa dificultad a menos 
que tuviera un propósito divino para ella.

Tienes que recordar que estás en un ambiente controlado. Puede parecer que tus circustancias están 
fuera de control, pero el Creador del universo tiene todo el control. Él te tiene en la palma de su mano. 
Nada puede suceder sin el permiso de Dios. De hecho Dios incluso tiene el control de tus enemigos. Fue 
Dios el que hizo que Faraón tenga un corazón de piedra y no dejase salir a su pueblo. ¿Por qué Dios se 
las hizo tan difícil? Para que pudiera mostrar su poder de maneras extraordinarias. 

El propósito de Dios en las crisis no es tan solo mostrar su poder, sino también mostrar a otras personas 
lo que Él puede hacer. Si ves esa adversidad como una oportunidad para que Dios muestre su grandeza, 
Dios te utilizará como ejemplo.

Él quiere que tus vecinos digan: ¿Cómo es posible que lo lograse? El informe médico decía “imposible”, 
pero mírala hoy. Ella está tan fuerte y saludable como puede estar. O te despidieron en el peor momento 
posible, pero mírala ahora. Tiene un empleo incluso mejor que el anterior. Dios quiere convertir tu prueba 
en tu testimonio.

Por eso Dios te permitirá que afrontes adversidad. Creer en Dios no te hace inmune a la dificultad, pero 
Dios promete que si permaneces en fe, Él tomará lo que estaba destinado a hacerte daño y lo utilizará 
no solo para ventaja tuya sino también para mostrar tu grandeza a otras personas. 

David no temía presentarse ante Dios y expresarle sus sentimientos y necesidades. De igual manera, 
nosotros no debemos sentirnos cortos, no debemos avergonzarnos… tenemos la oportunidad cada día 
de acercarnos a Dios y experimentar Su amor, Sus cuidados y Su ternura. 

Cuando menos ganas tenemos de acercarnos a Él, es cuanto más tenemos que acercarnos… quien se 
acerca a Él, Él no le echa fuera. Si nosotros nos acercamos a Dios, Él se acerca a nosotros, pero hay algo 
que debemos hacer y es dar el primer paso para entablar una relación estrecha con Él.

Cuando nos acercamos a Dios hay una transferencia, llegamos desanimados y salimos animados, llegamos 
cargados y salimos descansados, llegamos atados y salimos libres, vamos con miedo y salimos con fe, 
vamos con una necesidad y es suplida en Su presencia. 

A veces, nosotros pensamos en nuestra mente: “Esto se 
terminó”, Dios se olvidó de mí, pero cuando todo parece 
imposible y todo nos grita “No hay manera”. Que Dios no 
aparezca en la escena, no significa que no esté mirando 
todo desde Su trono. 

¿Sabes qué es lo que a Dios le importa? No es lo mucho 
que oramos, ni lo alto, ni lo bonito, ni la elocuencia con 
que lo hacemos, tampoco todo lo que sabemos sino la 
sinceridad de nuestro corazón, la fidelidad de nuestra 
fe es la que oye Él.

Nuestra oración debe ser sincera, de corazón, con 
confianza, diciéndole: “¡Escucha, Dios mi oración, 
préstame atención, ¡te necesito!”. Cuando lo hacemos 
así, Dios nos responde, viene en nuestra ayuda, sabe 
que lo necesitamos y que no hay quien cuide mejor de 
nosotros que Él.



“Dios no habría 
permitido esa 
dificultad a menos 
que tuviera un 
propósito divino 
para ella.”

Jesús nos dijo… “Nunca te dejaré, nunca te abandonaré, siempre te sustentaré”. Gracias Dios porque 
cuando quiere venir la desesperación, corro a ti en oración y recuerdo que ¡Tú eres mi Ayudador! Gracias 
por tu mano de protección y provisión sobre mí. Ayúdame a manejar los desafíos inesperados a través 
de recordar que todavía sigues en el trono y de entender que cada revés es una preparación para que 
muestres tu grandeza en mí y por medio de mí. 

NO TEMO, CONFÍO

“Pero cuando tenga miedo, pondré mi confianza en ti. Oh Dios, alabo tu palabra. Confío en Dios ¿por 
qué temeré? ¿Qué podrá hacerme un simple mortal?” Salmos 56:3-4 NBV
Puedes estar seguro de que el temor se te presentará al comienzo de cualquier cosa que intentes hacer 
para beneficiarte a ti o a alguien más.  No está mal sentir miedo, lo que está mal es no vencerlo. No 
sobreponerte, no sacudirte, y seguir avanzando. No siempre vamos a ser valientes, algunas veces vamos 
a sentir miedo y debemos continuar aún con miedo. Aprenderás a caminar con fe aún con amenazas 
de temor, mucha gente me pregunta si siento temor cuando me pongo delante de un auditorio lleno de 
personas para hablar, y puedo decir con sinceridad que no, pero sí hubo un tiempo en que lo tenía. Hubo 
un momento en que tuve que decidir que el temor me gobierne o yo lo gobernaba a él. Me daba vergüenza 
decir en el bus “bajan en la esquina” no utilizaba mi voz, me auto silencié. 

Hay un proverbio alemán que dice que el temor hacer al lobo mayor de lo que es.

Yo creo que una fobia es un temor con esteroides, y las fobias son destructores vitales. 

Debemos cuidarnos de no tener fobias porque transmitimos ese temor a nuestros seres queridos. 

Una fobia es un temor abrumador, es duradera, causa intensas reacciones físicas y psicoloógicas, y puede 
afectar a la habilitad de funcionar normalmente en el trabajo o en ambiente sociales. 

Hay una fobia para cada situación:

1.
A la gente (inclusive miedo a hablar en público)

2.
A los animales

3.
A las alturas

4.
Agorafobia (temor a los lugare públicos, especios abiertos o viajar. 

5.
Claustrofobia

6.
A volar

7.
A la sangre(heridas/infecciones

8.
Al agua

9.
A las tormentas
10.
Al estar en una multitud

Encontré también fobias muy peculiares: a las verduras, a los botones, a los payasos, a las rodillas, a las 
mariposas, a perder la cobertura del teléfono movil… 

Siempre recuerda que cuanto màs tiempo dejes de algo permaneza, más tiempo te llevará librarte de ello. 

No le creas a tus miedos, créele a Dios.
La única manera de conquistar el temor es confrontarlo 
y hacer aquello que te da miedo. Cuando confrontamos 
cosas, siempre descubrimos que la peor parte del temor 
estaba en nuestra mente, y que la realidad no es tan 
mala como la habíamos imaginado. Jamás aceptes un 
consejo del miedo.

Jesús dijo en Mateo 6:27 “¿Creen ustedes que por 
preocuparse vivirán un día más?” 
Somos nosotros los que decidimos nuestras alegrías 
y miedos, mucho antes de que los vivamos. La 
preocupaciones jamás arregla nada. Más bien, ata el 
miedo con la acción. 

¡Vive confiando en Dios!


“No le creas a tus 
miedos, créele a 
Dios.”

1 M AY O
ENCUENTRA ESPERANZA CUANDO TODO 
PARECE SIN ESPERANZA

“¡Ten compasión de mí, Dios mío! ¡Ten compasión de mí, porque en ti busco protección! ¡Quiero que me 
protejas bajo la sombra de tus alas hasta que pase el peligro! Dios altísimo, te llamo porque siempre 
me ayudas. Tiéndeme la mano desde el cielo, porque tu amor es constante. Tiéndeme la mano, Dios 
mío, y sálvame de mis enemigos.” Salmos 57:1-3 NBV

Encontrar este Salmos es un grito de protección en un momento complicado, es abrirle el corazón a Dios 
y pedirle su ayuda. ¿Le haz dicho a Dios tiéndeme una mano? ¡Ayúdame con esto! 

Necesitamos respirar ESPERANZA para continuar.

Zacarías 9:12 NBV “¡Presos, váyanse ahora a la tierra donde está la salvación, porque aún hay 
esperanza! Prometo ahora darles el doble de cosas buenas por cada dolor que sufrieron.”
Algunos dicen que la esperanza es lo último que se pierde pero ¿qué sucede con nosotros cuando nos ha 
pasado de todo y no queremos seguir creyendo?

Dios dice que volveremos llenos de esperanza. 

No al 30%, tampoco al 50%, sino 100% esperanzados. 

Que te cautive nuevamente la esperanza, enciérrate en su prisión, enamórate de las promesas de Dios 
porque después de todo lo sufrido, después de toda la lluvia viene el arco iris, viene una recompensa.

Y lo mejor de todo es que Dios nos dice que seremos dos veces más felices. Nosotros veremos la bondad 
de Dios en esta tierra y todo lo que nos fue robado será restituido al doble.
Romanos 4:18 NBV “Por eso, cuando Dios le dijo a Abraham que le iba a dar una descendencia 
numerosa, Abraham lo creyó y tuvo esperanza, aun cuando aquello parecía imposible. Y así llegó a 
ser padre de muchas naciones.”

La esperanza de Abraham se fortaleció porque constantemente escuchó a Dios decirle: “Vas a ser padre 
de muchos”.

Quizá tu dices eso es con Abraham, el Padre de la FE. 

Hay una esperanza con tu nombre, así que fortalécete con esa promesa y medítala a diario. 
No escuches palabras negativas, ni personas negativas, ni más noticias negativas ya que eso va a minar 
tu esperanza, va a socavar tu confianza y hará que te amargues por dentro.

Tenemos que sintonizar nuestros oídos con la estación llamada de esperanza del cielo, escuchar música 
con esperanza, repetir palabras de esperanza, tener amigos que hablen en términos de esperanza. 

Estamos viviendo un tiempo donde muchas personas producto de la crisis económica, política y social 
que vive el mundo en general, están perdiendo la esperanza. 

La esperanza es el oxígeno de nuestra alma y el combustible de nuestro corazón. Una persona sin esperanza 
no llegará lejos en la vida. 

La falta de esperanza afecta toda nuestra vida, afecta cómo vemos el pasado, cómo enfrentamos el 
presente y cómo nos proyectamos al futuro. 

La falta de esperanza produce desánimo, frustración, desesperación y por último depresión.

Oseas 2:15a NBV “Allí le devolveré sus viñas y transformaré su valle de Penas en entrada hacia la 
Esperanza.”
Dios le habla a Israel en un momento muy difícil y 
le dice iba a convertir su desgracia en bendición, 
eso es una puerta de esperanza. 

Dios puede abrir una puerta de esperanza aún en 
medio de una desgracia. No importa cuán difícil 
sea tu situación o cuán grave sea tu problema, 
Dios puede abrir en medio de esa circunstancia, 
en medio de esa adversidad… Una puerta llamada 
esperanza. 

Él puede convertir el lugar de tu problema en el 
lugar de tu bendición. Él puede convertir el lugar 
de tu prueba, en el lugar de tu promoción. Porque 
no hay nada imposible para Dios.

¿Cómo nos llenamos de esperanza?


“La esperanza 
es el oxígeno de 
nuestra alma y 
el combustible de 
nuestro corazón.”

Re-enfócate en Dios

Las personas pierden la esperanza porque ponen su mirada en las circunstancias, los problemas o las 
adversidades. Debemos cambiar nuestro enfoque y en vez de centrar la mirada en la adversidad y los 
problemas. Es decir, debemos centrar nuestra mirada en Dios. 

Si quieres vivir con esperanza, la fuente de esa esperanza debe ser Dios.
Rodéate de gente de esperanza

Muchas personas cuando pasan por momentos difíciles se aíslan y piensan que la soledad los va a ayudar, 
la verdad es que, en momentos de desánimo y depresión, la soledad es lo único que te va a terminar por 
arruinar.  Por ello, lo que debemos rodearnos de esperanza.

Salmo 40:1-3 NBV “Con paciencia esperé que Dios me ayudara; entonces él oyó y escuchó mi clamor. 
Me sacó del abismo de la desesperación, del pantano y del lodo; puso mis pies sobre senda dura 
y firme, y me fortaleció mientras yo proseguía mi camino. Me ha dado un nuevo cántico para que 
lo entone, con alabanzas a nuestro Dios. Ahora muchos oirán de las cosas admirables que él hizo; 
maravillados estarán ante el Señor, y en él pondrán su confianza.”

Clare Booth Luce dijo: no hay situaciones sin esperanza, sino hombres que han perdido la esperanza ante 
la situación. 

Y es que no es fácil esperar por la ayuda de Dios, y David entendió en este Salmos 4 cosas que hizo Dios 
por él: 

1.
Aceptó sus ruegos. 

2.
Lo libró de la muerte. 

3.
Lo puso en un lugar seguro. 

4.
Le enseñó una nueva canción. 
Cuando estamos en lo más profundo de la prueba, pensamos que no habrá salida, que nada sirve la 
espera, pero hoy leí que Dios crea candados con llaves, eso quiere que decir que si hay un problema 
también habrá una solución para ese problema. 

Si vas a cerrar una cuenta que sea la de mensajes negativos, tu mantén tu esperanza. Fácil es darse por 
vencido. 

Debemos vivir llenos de ESPERANZA, aunque no veamos qué está haciendo Dios, así como leímos en el 
Salmo, Dios hace cosas tras bambalinas. ¡No dejemos de creer en que va a ocurrirnos algo bueno! 

CON DIOS JAMÁS SERÉ DERROTADO

Salmos 62:5-6 NBV “Pero yo callo ante el Señor, porque en él está mi esperanza. Sí, sólo él es mi roca, 
y mi salvación; él es mi refugio. ¡Jamás habré de caer!”

La mayoría de nuestros problemas se resuelven confiando en Dios porque los mejores planes los tiene Él.
Cuando nuestras mejores soluciones son fallidas, cuando nuestras ideas y esfuerzos no alcanzan, ni son 
suficientes, entonces es cuando necesitamos caer de rodillas y confiar en que Dios hará solo lo que Él 
puede hacer. 

La oración es la diferencia entre lo mejor que tú puedes hacer y lo mejor que Dios puede hacer. Si caemos 
de rodillas ante Dios, Él se encargará de las cosas pesadas.

“No se preocupen por lo que sucederá mañana, pues mañana tendrán tiempo para hacerlo. Ya tienen 
suficiente con los problemas de hoy”. Mateo 6:34 NBV

Cada día tiene la cantidad correcta de bueno y de todo lo demás se encarga Dios, total es EL CREADOR. 
¿Son tus problemas más grandes que Dios o es Dios más grande que tus problemas? 
Cuando las pruebas y los desafios llegan, es fácil sentirse abrumado o desanimado. Posiblemente te 
sientas pérdido o inseguro acerca del futuro. Es entonces cuando necesitamos tomar nuestro corazón y 
mente hacia Dios porque Él ha prometido que, sin importar lo que enfrentemos, podemos tener su paz 
perfecta. 



“No permitas 
que el temor 
te paralice; 
mejor pon tu fe 
y esperanza en 
Dios.”

Podemos sentir su amor perfecto. Podemos confiar 
en Dios. La clave es que tenemos que mantener una 
perspectiva eterna. Debemos saber que las pruebas que 
se nos presentan son solo temporales. Quizá, en esta 
vida experimentemos una tragedia o una pérdida, pero 
con Dios de nuestro lado jamás seremos derrotados. 

Recuerda, cuando las dificultades lleguen, enfócate en 
el hecho que Dios te da tranquilidad y confianza. No 
permitas que el temor te paralice; mejor pon tu fe y 
esperanza en Dios. Esas cosas que tus enemigos hicieron 
para tu mal, Dios las convertirá para tu bien. Él te llevará 
a ser más fuerte, más sabio, y con más vida que nunca.

Algo que te ayudará a sobreponerte en este tiempo es 
agradecer anticipadamente como lo hacía Habacuc, el 
decía: aunque no haya en nuestros campos nada que cosechar, con todo yo me alegraré en Dios, mi 
salvador.

¡No temas! ¡No te angusties! Quizá tu negocio está tambaleando o no te sientes seguro en el trabajo en 
el que estás, andas preocupado por la economía. 
Hoy, sin importar lo que estés enfrentando, debes saber que Dios es más grande que todo ello. Dios ha 
prometido que Él nunca nos dejará ni nos abandonará. Dios nos fortalece y nos hace resistente a las 
dificultades. 

No permitas que las circustancias te roben la paz, y mucho menos la alegría. Ese ladrón de pensamientos 
no va tras tu cuenta bancaria, sino lo que más le interesa es tu paz y tu alegria. Sabe que si logra quitarte 
el gozo, puede también quitarte tu fortaleza. Permanece conectado a Dios, resiste a las dificultades, cree 
en las promesas de Dios, recuerda el diluvio fue 40 días y luego salió un arcoiris.

Isaías 26:3 NBV “Él cuidará en perfecta paz a todos los que confían en él y cuyos pensamientos buscan 
a menudo al Señor.”

ENFOCADOS EN DIOS

Salmos 63:6-8 NBV “Paso la noche despierto en mi lecho pensando en ti, en cuánto me has ayudado. 
¡Canto durante la noche con gozo bajo la protectora sombra de tus alas! Te sigo de cerca, protegido 
por tu potente diestra”. 

En esa situación desearíamos refugio, un lugar seguro, que tenga todo lo que necesitamos. Pero David 
se encuentra en un ambiente opuesto: el desierto seco y árido. 
La gran ansiedad de David le roba el sueño y llena su mente de pensamientos angustiantes. De madrugada 
David está despierto (v. 1). Toda la noche está acostado, pero no está durmiendo en paz ni está viviendo 
confiado (Sal. 4:8). 

¿Qué sucede? ¿Cambia su situación? ¿Sale del desierto y llega a su palacio? 

No, la situación de David no cambia. Lo que cambia es su enfoque. En vez de enfocarse en sus circunstancias 
angustiantes, David se enfoca en su Dios. Busca a Dios con anhelo intenso. 

El Salmo 63 nos enseña cómo tratar con nuestra desesperación. La clave no es cambiar nuestra situación 
sino cambiar nuestro enfoque. 

“No vivas dentro de tus recursos” actuemos con osadía, creamos más intensidad. Tu enfoque determinará 
tu resultado. Haz GRANDES PLANES.
Melvin Evans dijo: “Los hombres que construyen el futuro son los que saben que las cosas más grandes 
todavía no han sucedido, y que ellos mismos las van a hacer suceder. Sus mentes están iluminadas por 
el brillante sol de la esperanza. Nunca se detienen para dudar. No tienen tiempo para eso”.

Mi Pastora Mirta Hornung siempre dice que sí perseguimos dos conejos, ambos se nos escaparán. Debemos 
enfocarnos en uno solo y hacerlo bien. 
Formúlate la siguiente pregunta ¿A qué estoy apuntando en esta nueva realidad? Lo cierto es que hay 
demasiadas personas yendo a muchas direcciones pero no llegan a ningun lado. No podemos darnos el 
lujo de malgastar el tiempo. Pablo decía. “una cosa hago… prosigo a la meta” Filipenses 3:13.

En lo que pongas tu corazón determinará la forma en que vivirás tu vida. 

Enfócate en Dios, y ten el suficiente enfoque para decir “NO” a muchas buenas ideas, pero que te sacan 
de tu propósito en esta vida.
Una de las razones por las que muchas personas no disfrutan de la vida, se pierden algunas de las 
bendiciones que Dios quiere darles, o se sienten mal consigo mismas es que no terminan lo que comienzan. 
Eso es por falta de enfoque. Nunca llegan a experimentar la alegría de una meta lograda o de un deseo 
cumplido porque no prosiguen a pesar de los desafíos que surgen. 

Entonces, cuando surge algo que parace difícil, que nos desafía o que nos da más de lo que queremos 
afrontar, sacamos una excusa, como:

•
Esto es demasiado

•
No tengo suficiente tiempo

•
No había planeado eso hoy

•
No puede ver cómo eso funcionará

•
No tengo ganas de hacerlo

•
Tengo demasiados problemas personales y están pasando demasiadas cosas en mi vida ahora

•
No sé cómo hacer eso

•
Nunca he hecho eso

•
No tengo a nadie que me ayude

•
Me muero de miedo
¡Te animo hoy a deshacerte de tu bolsa de excusas! 
Todas esta que detallé más arriba las usé yo. CAMBIA 
tus pensamientos, eso cambiará tu vida. 

Deja de mirar todas tus debilidades porque la fortaleza 
de Dios se perfecciona en nuestra debilidad. Tú no 
necesitas capacidad, necesitas disponibilidad y una 
actitud enfocada que diga “puedo hacerlo” Cuento con la 
ayuda de Dios, Él y yo somos mayoría, nunca he quedado 
avergonzada. 



“Tu enfoque 
determinará tu 
resultado.”

LA BENDICIÓN DE DIOS 

Todos sabemos que Dios nos puede bendecir. Nos puede mostrar su favor, promovernos, sanarnos. Pero 
lo que no siempre nos damos cuenta es que Dios puede usar a nuestros enemigos para bendecirnos. ¿Qué 
quiero decirte? Que si no hubiese sido por Goliat, David sería conocido solamente por ser un pastorcito. 
Goliat fue colocado estratégicamente en el camino de David; no para derrotarlo, sino para promoverlo.

Hay bendiciones que vendrán a tu vida envueltas en un papel de regalo llamado problema.

Salmos 65:4 NBV “¡Dichosos aquellos a los que tú escoges y acercas a ti, para que vivan en tus atrios! 
¡Qué gozo nos espera en medio de todo lo bueno que allí hay!.”
Me recuerda tanto el Salmos 23 cuando David le dijo a Dios: “Me preparas un banquete en presencia 
de mis enemigos” Y no sé si te ha pasado pero eres bendecido, te va bien y todo frente a aquellos que 
dijeron que nunca lo lograrías. ¡Prepararon un banquete para ti! 

Salmos 65:11-13 NBV “Tú coronas el año con generosas 
cosechas; aún las veredas se desbordan de abundancia. 
El desierto se convierte en verdes prados y las colinas 
se visten de gozo. Los pastos se llenan de rebaños de 
ovejas, y una alfombra de trigo cubre los valles. Dan 
voces y cantan de alegría.

Nos sentimos escogidos y privilegiados por Dios al recibir 
cada una de sus bendiciones. En tiempos difíciles, Dios 
te da más. 

Cuando alguien te diga: “Tú nunca tendrás éxito” no 
creas a esas mentiras, ni dejes que te convenzan de ser 
mediocre, cree en la bendición de Dios. Ninguno de ellos 
determina tu destino, sólo Dios. Ellos no te dieron la 
vida, no pueden poner los límites, no saben de lo que 
eres capaz. Ríete, de lo que Dios hará contigo.



“Hay bendiciones 
que vendrán a tu 
vida envueltas 
en un papel de 
regalo llamado 
problema.”

Dios siempre supera nuestras expectativas. Cuando decidas levantarte en fe, no serás derrotado por tus 
enemigos; ni cosquillas te harán sus malos deseos. La fuerza más grande en el universo está de tu lado.

“A salvo los guardó para que no temieran. Pero el mar se precipitó sobre los enemigos de ellos y se 
los tragó.” Salmos 78:53 NBV
Nada puede detener la fuerza de la poderosa presión del agua. Menos de metro y medio de agua puede 
levantar un carro que pesa muchos kilos y moverlo a su antojo. Probablemente has visto en las noticias 
reportes donde casas enteras son arrastradas durante una enorme inundanción o ciudades por un 
maremoto. 

De la misma forma, puedes tener obstáculos que parecen insuperables o sueños que parecen inalcanzables, 
pero cuando Dios libera un torrente de su poder, nada podrá detenerte. Esa enfermedad puede parecer 
grande, no tendrá la más mínima oportunidad. Tus opositories podrían ser más fuertes que tu, mejor 
financiados y mejor equipados, pero cuando Dios abre las puertas, ellos no podrán competir con Dios.

Tal vez no tengas las conexiones o los recursos que necesitas, pero cuando Dios libera un torrente de 
favor, la gente saldrá de la nada a ayudarte. Recibirás la bendición de Dios. Circustancias favorables, 
oportunidades, las personas adecuadas te buscarán. Necesitas prepararte, no para una gota, no para un 
arroyo, no para un río, sino para un torrente del favor de Dios, un maremoto de la bondad de Dios. 


NOS MIRA CON AMOR

“¡Oh Dios, bendícenos por tu misericordia! ¡Que resplandezca tu rostro cuando nos miras desde lo 
alto!” Salmos 67:1 NBV
Todo el mundo habla sobre el amor. ¿Pero, donde están todas las personas que aman? El amor de Dios 
es incondicional y siempre está disponible. Él te extiende su amor y quiere que lo recibas y que seas 
bendecido. Después quiere que tú se lo des a otros. 

Lo que el mundo necesita hoy es amor, amor verdadero. He descubierto que las personas heridas y 
solitarias a menudo no esperan que suplas sus necesidades… simplemente quieren que las ames y las 
comprendas.

Si necesitas amor verdadero, recíbelo de Dios en este instante, Él te mira con amor, no te juzga, no te 
condena. Luego deja que fluya a través de ti para bendecir a otros. 
Con demasiada frecuencia juzgamos a las personas sin conocer sus historias. No hemos estado en su 
lugar ni sabemos las luchas que han atravesado. No sabemos cómo fueron criados, ni conocemos los 
desafíos que afrontan. Lo único que sabemos es: “Seguramente es poco amigable” “Viste raro” o “Tiene 
cada de puñete” 

Lo cierto es que las personas son como son debido a 
una razón. Si tomásemos el tiempo para conocerlas, 
seríamos mucho más perdonadores. Si entendiésemos las 
batallas que están luchando, el dolor que han soportado, 
las personas que les han ofendido, les concederíamos 
mucha más misericordia. 

No deberíamos ser críticos de la gente, porque tú y yo no 
sabemos lo que sucede entre bambalinas; no conocemos 
el estrés bajo el que alguien está.

Por demasiado tiempo hemos visto a la gente con ojos 
de juicio. Mi desafio es que comencemos a ver a la gente 
con ojos de amor. Los mismos ojos de amor del que nos 
habla este salmo. Los mismos ojos de amor con los que 
nos mira Dios a nosotros.

En lugar de ser crítico y descartar a los demás, toma 
tiempo para llegar a conocerlos. Descubre cuál es su 
situación. 



“Si necesitas 
amor verdadero, 
recíbelo de Dios 
en este instante, Él 
te mira con amor, 
no te juzga, no te 
condena.”

Nunca olvidaré a una niña que siempre me encontraba en la enfermería del colegio, le preguntaba por 
qué estás aquí: me decía me duele mi cabeza, nunca olvidaré lo sincera que fue. Se abrió conmigo, y me 
dijo que procedía de un hogar muy disfuncional. Tenía mucho dolor, mucha inseguridad, cuando entendí 
de dónde provenía, la vi bajo una luz totalmente distinta. Y es que cuando entiendes las historias de las 
personas, es muy fácil entender su conducta externa. Tu perspectiva cambia. 

Muchas veces juzgamos a la gente basándonos en nuestro propio trasfondo y en las experiencias que 
nosotros hemos tenido. Si somos fueres en un área en la que alguien es débil, es fácil pensar: Yo nunca 
haría eso. Yo nunca sería tan desagradable. Cuando en realidad no sabemos lo que habríamos hecho si 
hubiésemos estado en esa situación.

Este mundo está lleno de personas que necesitan ser comprendidas. No sabemos lo que otros están 
atravesando. Puede que sean diferentes y tengan complejos y hagan cosas que nosotros no haríamos, 
pero eso está bien. Dales un poco de espacio.

Asegúrate de ver a las pesonas con ojos de amor, y no con ojos de juicio. Toma interés en ese amigo que 
sientes desalentado. Descubre qué sucede con el familiar que no quiere ir al médico. Tu puedes ser un 
catalizador del cambio. Si ves a las personas con ojos de amor y nos las juzgas, vivirás como un sanador, 
restaurando a los caídos, secando las lágrimas de los quebrantados. 

Te aseguro que Dios desde el cielo te mirará con alegría y te mostrará su amor.

DIOS ES MI SALVAVIDAS

“Oh Dios, bien sabes lo torpe que soy, y conoces todos mis pecados. ¡Señor soberano, Todopoderoso, 
no permitas que yo sirva de tropiezo para quienes en ti confían! Oh Dios de Israel, no permitas que 
yo sea la causa que los humillen” Salmos 69:5-6 NBV

Leí este Salmo y me encantó saber que el Dios del universo que conoce mis tonterías, no existe un Dios 
como nuestro. Que sepa todo de nosotros y siga prestándonos atención cuando lo único que queremos 
es hablar con alguien. 

Existen momentos en la vida en el que sentimos un gran peso, como que nos estamos hundiendo en 
problemas y no hay quien nos salve. Los discípulos de Jesús se sintieron desesperados al ver la tormenta, 
eran vientos huracanados que no esperaban, así sucede con las tempestades, ellos experimentaron una 
oscuridad absoluta, se sintieron solos enfrentando el mundo.

Salmos 69:14-15 NBV “Sácame de este fango. No dejes que me hunda. Rescátame de los que me odian, 
y de estas profundas aguas en las que estoy. No dejes que la corriente me arrastre, ni que el abismo 
me trague, ni que la fosa me devore”.

¿Qué hacer cuando sentimos que nos hundimos? ¡No hay dónde apoyar el pie! Sentimos que todo se 
tambalea y nos arrastra hacia la corriente. ¿Te cansaste de pedir ayuda? El salmista decía v.17 “No te 
ocultes de este siervo tuyo, pues estoy angustiado. ¡Apresúrate! ¡Respóndeme! ”
Pensaba hoy: ¿Por qué caminaba Jesús sobre las olas? Sencillamente para demostrarle a sus discípulos 
que no se preocupen por las olas porque Él está por encima de ellas. Lo que te supera a ti, no supera a 
Dios. 

Cuando nosotros vemos que nos hundimos, Dios nos rescata. Cuando nos hundimos es el momento 
perfecto para que Dios se convierta en nuestro Salvavidas.
Las formas de Dios no son precisamente nuestras formas, cuando nosotros pensamos que ya la fregamos, 
que no hay escapatoria, Dios se las agencia para ayudarnos. Siempre me río las veces que se hicieron 
cosas para molestarme, para ponerme cabe, para sacarme de mi propósito y Dios revirtió todo ese mal 
para mi bien. ¿Qué pensaron nuestros enemigos? 

Éxodo 15:9-10 NBV “Los enemigos dijeron: «Los seguiremos, les daremos alcance y los destruiremos. 
¡Los destrozaremos con nuestras espadas y repartiremos el botín!». Pero el Señor sopló, y las aguas 
los cubrieron. Se hundieron como plomo en medio de las aguas”.

¿Quién se hundió? ¿A quién le fue mal? ¡Dios nos libró, y lo seguirá haciendo!
Aun rodeado de personas, puedes sentir que nadie te entiende. Podemos habernos hundido por nuestras 
propias decisiones y tonterías. 

Cuando sentimos que nos hundimos es cuando no sentimos a Dios cerca pero paradójicamente es cuando 
más cerca está. Si uno deja que sea Dios quien nos guíe, entonces no solo nos llevará a dar muy buenos 
resultados, sino que también nos dará la fuerza para poder avanzar en todas las áreas de nuestra vida. 
La clave está en dejarnos enseñar por Dios e incluirlo en todos nuestros asuntos.

3 cosas que debemos aprender cuando nos sentimos hundir:
Jesús ora por ti antes que pases por la tormenta: 

Jesús es tu primer intercesor. Cuando hay algo que te preocupa o te asusta, que no puedes resolver, lleva 
esas cargas a Dios porque Él desea ayudarte. 
Jesús está contigo en el momento más oscuro

La cuarta vigilia de la noche es donde menos luz se puede observar. La hora gris, en la que no es ni de 
noche, ni de día. Fue allí donde Jesús se acercó a la barca para darles ayudarles.
Jesús te ayuda a vencer tus temores

Les dijo: “Cálmense, no tengan temor YO SOY”. Jesús es 
YO SOY. No es pasado ni futuro. El nombre de Dios es 
presente… Él sigue siendo. ¡Él sigue siendo el mismo de 
ayer, hoy y por los siglos! Aunque estés en tu momento 
más difícil, Jesús está contigo para librarte de cada 
batalla.

Dios se va a manifestar en el momento oportuno. ¡Él 
es todo lo que necesitamos! Por tanto, si te sientes en 
medio de alguna batalla personal, recuerda que no estás 
solo y que por más oscuro que parezca todo, Jesús está 
a tu lado para guiarte y llevarte hasta la otra orilla. Él 
es quien mejor conoce tus luchas y sabe exactamente 
cómo ayudarte. Sólo anímate y pon tu mirada en Jesús, 
ten paciencia y da pasos de fe.



“Cuando nos 
hundimos es el 
momento perfecto 
para que Dios 
se convierta 
en nuestro 
Salvavidas.”

TODO ES PARA TU BIEN  

Asaf, el escritor del 
Salmo 73, estaba tan confundido por sus sufrimientos, en comparación con la vida 
fácil de los malvados, que casi cae en un pozo de incredulidad absoluta. Estuvo dispuesto a acusar a 
Dios de haberlo abandonado, de no preocuparse por él y por un momento, estuvo listo a dejar la batalla 
y rendirse completamente. Asaf debe haber pensado: “Me he portado bien, pero todo ha sido en vano, 
toda mi diligencia, mi alabanza y adoración, mi lectura han sido inútiles. Yo solo he hecho lo correcto, sin 
embargo, sigo sufriendo y eso no tiene sentido. ¿Por qué debería continuar?”.

“¿De qué me sirvió mantener mi corazón limpio y cuidarme de no hacer maldad?” Salmos 73:13 NBV
Cuando uno la está pasando mal, tiene que proteger su corazón contra el renegar de la fe, contra el 
volverse atrás y el argumentarse contra Dios.
“Entonces me di cuenta de lo amargado y lastimado que estaba por todo lo que había visto. Vi lo 
necio e ignorante que era; a ti, Dios, debo de parecerte una bestia. Pero yo siempre estoy contigo, 
pues tú sostienes mi mano derecha. Seguirás guiándome toda mi vida con tu sabiduría y consejo; y 
después me recibirás en la gloria.” Salmos 73: 21-24 NBV

Asaf se dio cuenta que su corazón estaba lleno de amargura. Cuando las pruebas vienen a nuestras vidas, 
también viene la tristeza, sentimientos que uno está solo, nos sentimos unas bestias, pensamos que Dios 
nos abandonó y que solo vienen calamidades y uno se pregunta “¿Por qué, Dios? ¿Cómo pudiste permitir 
esto? ¿cómo puede estar enfermo o cómo le puede haber ido mal?

Asaf se dio cuenta de que los ricos basan su esperanza, alegría y confianza en su dinero y sus posesiones, 
viven en su mundo de fantasía. Las fantasías solo existen en la mente de las que se las imaginan. No 
debes permitir que las fantasías se conviertan en la meta de tu vida, no vaya a suceder que te des cuenta 
de la realidad de Dios y ya sea demasiado tarde, aprende a ser feliz con la temporada que estás viviendo.

“La salud me puede fallar, mi espíritu puede debilitarse, ¡pero Dios permanece! ¡Él es la fuerza de mi 
corazón; él es mío para siempre!” Salmos 73:26 NBV
La vida está llena de situaciones que no nos gustan: nos decepcionan, vemos mal algunas cosas, pensamos 
que nuestras oraciones no están siendo escuchadas. No obstante, Dios no permitirá que pasemos por 
alguna dificultad a menos que Él la use de algún modo para nuestro bien. Si mantienes una actitud 
correcta, todo lo que sucede en la vida nos empujará más hacia nuestro destino. Esto incluye las puertas 
cerradas que enfrentas, las cosas que no nos salen, todo es por algo. Dios nos dice: “Todo es por tu bien. 
Yo estoy en control. Puede que te sientas mal, pero si confías en mí, voy a usarlo para tu bien”. 



“Cuando entendemos 
este principio de 
que Dios usará las 
dificultades para tu 
bien, la vida se te hace 
mucho más fácil.”

Cuando entendemos este principio de que Dios 
usará las dificultades para tu bien, la vida se 
te hace mucho más fácil. Y piensas si Dios lo 
permitió, es para mi bien. No dejes que cosas 
sencillas te frustren y arruinen tu día. Debes 
saber que Dios está dirigiendo tus pasos.

¿A quién tengo yo en el cielo sino a ti? Y en la 
tierra nada deseo fuera de ti. Salmo 73:25 NBV
Asaf entendió todo con este versículo, dijo 
“Dios, confió en ti. Puede que no me guste, pero 
creo que tú sabes lo mejor que me conviene”. 
Dios puede ver cosas que nosotros no podemos 
ver. ¡Todo es para mi bien!

Dios es suficiente, un día mirarás hacia atrás y 
dirás que todo estuvo bien.

EN TU ANGUSTIA BUSCA A DIOS

v.1- 2 NBV “Clamo al Señor; para que él me escuche. Cuando estoy en medio de grandes problemas, 
voy ante el Señor. Paso la noche entera orando, alzando mis manos al cielo, suplicando. Para mí no 
podrá haber gozo hasta que él se manifieste.”

En muchas ocasiones me he encontrado ansiosa por una avalancha de temores que llegan a mi vida. Y 
me he dado cuenta que todo inicia con un solo pensamiento que me lleva a otro y eso corre de forma 
vertiginosa hasta convertirse en un caos mental. Todos estos escenarios te llena de angustia profunda. 
Solo la mente es capaz de producir miedo.

Somos nosotros los que decidimos nuestras alegrías, miedos, mucho antes de que los vivamos.

Concuerdo con Hellen Keller que decía: “es reconfortante y profundo el sentimiento de saber que lo se 
ve es temporal y que lo que no se ve es eterno” 

Asaf, el escritor de este salmo, nos abre las puertas de su alma con su escrito, nos muestra cómo uno 
puede tener sus años pero aún enfrenta grandes temores. 
Me gusta el 
v.19 “Tu camino iba por una senda que 
cruzaba el mar, que atravesaba las poderosas aguas; 
una senda de la cual nadie sabía”. Me recuerda todas 
las veces que me he sentido sola caminando sin rumbo y 
no he visto a Dios, pero Él ha estado cargándome en sus 
brazos, sus huellas son las que yo veía, porque cuando 

me faltan las fuerzas allí siempre está Dios.
Algo hizo que Asaf saliera de esta terrible angustia y 
depresión, fue que dejó de ser víctima de sus sentimientos. 
Cuando Asaf toma esta decisión, deja de centrarse en 
sí mismo y en sus circunstancias para enfocarse en su 
Dios.

La imagen que tenemos de nosotros mismos establece 
las fronteras y límites de nuestros logros.

La angustia jamás arregla nada. Más bien, ataca el miedo 
con acción.
En medio de tu angustia, no alimentes tu ansiedad. Detén 
tu mente y deja de cultivar los temores que causan tus 
circunstancias. 



“En medio de 
tu angustia, no 
alimentes tu 
ansiedad. Detén 
tu mente y deja 
de cultivar los 
temores que 
causan tus 
circunstancias.”

En medio de tu angustia, enfócate en Dios. 

No centres tus oraciones en tus peticiones, heridas, necesidades y sentimientos. Pregúntate quién es 
Dios y deja que Él sea quien te rescate de tu angustia.
En medio de tu angustia, profundiza en tu fe. 

Las pruebas son parte del proceso en el que Dios desarrolla para tu fortaleza espiritual. La esperanza no 
es que tu angustia se vaya, sino que tu fe en Dios crezca. 

Escoge no angustiarte, decide tener dominio propio, entereza, resilencia y fe.

Ora y di: Dios mio, te entrego esto (que me angustia) lo dejo en tus manos, decido confiar, no preocuparme 
por aquello que no puedo cambiar. Hoy me hago libre de la ansiedad, recibo de tu paz.

VIVE CON SEGURIDAD Y NO CON MIEDO

“A salvo los guardó para que no temieran. Pero el mar se precipitó sobre los enemigos de ellos y se 
los tragó.” Salmos 78:53 NBV
Nada puede detener la fuerza de la poderosa presión del agua. Menos de metro medio de agua puede 
levantar un carro que pesa muchísimos de kilos y moverlo a su antojo. Probablemente has visto en las 
noticias reportes donde casas enteras son arrastradas durante una enorme inundación o ciudades por 
un maremoto. 

De la misma forma, puedes tener obstáculos que parecen insuperables o sueños que parecen inalcanzables, 
pero permíteme animarte con este cuando Dios te protege, puedes estar seguro de que nada ni nadie 
puede hacerte daño. Nadie podrá detenerte. Esta enfermedad puede parecer grande, pero cuando Dios 
está de tu parte y te protege, Él liberará sanidad para ti y esa enfermedad no tendrá oportunidad en tu 
vida. Tus opositores podrán ser fuertes, más financiados, y mejor equipados, e inclusive más famosos, 
pero cuando Dios abre las compuertas, ellos no podrán compararse a ti. ¡Ten la seguridad que Dios te 
defiende!

Tal vez no tengas las conexiones o los recursos que necesitas, pero cuando Dios está contigo, gente 
que ni conoces te ayudará, tienes la seguridad suficiente para mandarte y saber que Dios te abrirá las 
puertas. Él es tu mejor tarjeta de presentación. Encuentras circunstancias favorables, oportunidades, las 
personas adecuadas te buscarán. 

No tengas miedo, todos los días tomamos decisiones y enfrentamos opciones. Debemos elegir vivir con 
seguridad y no vivir con temor. No podemos tener las dos. Tú eliges: Ser decididos en vez de indiferentes. 

Los temores, al igual que los bebés, crecen cuando se los nutre. Una cosa es tener los nervios de punta, 
pero igual lanzarte a la piscina, enfrentar esos miedos, no dejes que eso te domine.
El miedo nos pone un lazo que nos impide avanzar. Esto 
me recuerda la historia del elefante encadenado: El 
elefante estaba sujeto solamente por una cadena que 
aprisionaba una de sus patas a una pequeña estaca 
clavada en el suelo. Sin embargo, la estaca era solo un 
minúsculo pedazo de madera apenas enterrado unos 
centímetros en la tierra. Y aunque la cadena era gruesa 
y poderosa me parecía obvio que ese animal capaz de 
arrancar un árbol de cuajo con su propia fuerza, podría 
con facilidad, arrancar la estaca y huir. El misterio era 
evidente: ¿Qué lo mantenía entonces? ¿Por qué no huye? 
El elefante no escapa porque ha estado atado a una 



“El miedo nos 
pone un lazo 
que nos impide 
avanzar.”

estaca parecida desde que era muy, muy pequeño. Cierra los ojos e imagínate al pequeño elefante recién 
nacido sujeto a la estaca. En aquel momento el  elefantito empujó, tiró y sudó tratando de soltarse. Y 
a pesar de todo su esfuerzo no pudo. La estaca era ciertamente muy fuerte para él. Puedes ver, cómo 
seguramente muchas noches se durmió agotado y que al día siguiente volvió a probar, y también al otro 
y al que le seguía… Hasta que un día, un terrible día para su historia, el animal aceptó su impotencia y se 
resignó a su destino: estar atado irremediablemente a aquella estaca.

Así aprendí por fin que ese elefante enorme y poderoso que vemos en el circo, no escapa porque cree, 
pobre, que NO PUEDE. Él tiene el registro y recuerdo de su impotencia, de aquella impotencia que sintió 
poco después de nacer. Y lo peor es que jamás se ha vuelto a cuestionar seriamente ese registro. Jamás, 
jamás desde que de pequeño se dio por vencido, intentó poner a prueba su fuerza otra vez…

Todos somos un poco como ese elefante del circo: vamos por la vida atados a cientos de estacas que 
nos restan libertad, que limitan nuestras posibilidades. Vivimos creyendo que un montón de cosas “no 
podemos” simplemente porque alguna vez, antes, cuando éramos niños, o incluso cuando éramos adultos 
pero no teníamos esa competencia o habilidad, probamos y no pudimos. Hicimos, entonces, lo del elefante, 
grabando en nuestro recuerdo: NO PUEDO, NO PUEDO Y NUNCA PODRÉ.

¿Cuáles son tus estacas principales? ¿Cuáles son las justificaciones o excusas que te das a ti mismo o a 
los demás por no hacer lo que te gustaría o lo que realmente quisieras? ¿Cómo podrías liberarte de ellas?

La segunda parte del versículo dice que a sus enemigos hizo que se lo tragara el mar…

Algo que debemos entender es que no podremos avanzar mientras estemos tratando de desquitarnos de 
nuestros enemigos. O dejamos que Dios sea que nos defienda o seguimos cargando con el resentimiento.

Hay muchas cosas que podemos guardar, como los buenos recuerdos, guardar agradecimiento, pero 
nunca guardemos rencor. 

Larry Bielat dijo: “La persona que no puede perdonar quema el puente que tal vez un día necesite cruzar” 
Perdona, libérate de tus estacas, vive con seguridad y sin miedo. 

ACERCÁNDONOS A DIOS

¡Qué importante es decirle a Dios que lo amamos y poder decírselo a diario! Las personas comunes y 
corrientes no oran, simplemente mendigan. Así que ora, no mendigues. Cuando oramos, nos unimos al 
poder inagotable de Dios que nos motiva. “Desear con todas tus fuerzas al universo” nunca va a ser el 
sustituto para la oración.

El escritor del 
Salmo 84 anhelaba encontrarse con Dios más que cualquier cosa en su agenda. No hay 
nada más que toque el corazón de nuestro Dios que escucharnos demostrándole su amor y demostrándole 
que Él es nuestra prioridad. Un día que es cercado en oración, es menos propenso a que se desmorone.

El salmista no buscaba a Dios por obligación o por costumbre ni siquiera por necesidad sino porque 
amaba pasar tiempo con Él. Tu familia va a cambiar, tus finanzas… Todo va a cambiar cuando busques a 
Dios como tu primer recurso, y no como él último.

Salmo 84:5 NBV “Dichosos quienes son fuertes en el Señor y desean por sobre todo seguir tus pasos”.
Para el salmista no había cosa más importante, no había algo más hermoso, no había nada más especial 
que la presencia de Dios. Una vida fuera de la presencia de Dios no tiene sentido y cada día en Su 
presencia es algo especial y único.

La presencia de Dios hay que buscarla, el salmista determinó buscar a Dios todos los días de su vida. La 
Biblia dice que Dios se deja hallar por aquellos que le buscan y Jesús mismo dijo: “Busca y hallarás, toca 
y se te abrirá“. No podemos pretender tener Su presencia y cautivar Su corazón si no la buscamos con 
todo lo que somos, si nuestro amor por Él no es sincero y desinteresado.

Hay muchos que dicen que aman a Dios, pero no oran, más bien lo ignoran. ¿cómo podemos decir que 
amamos a alguien con el que no hablamos? Si tú amas a Dios, amas también pasar tiempo con Él, inviertes 
tiempo en tu relación porque es ahí donde te encuentras con Él, donde lo puedes lo puedes adorar, donde 
puedes rendir tu corazón y Él te puede abrazar, restaurar y levantar.

Los salmos nos muestran que David amaba profundamente la presencia de Dios y era allí donde encontraba 
algo más. David tuvo muchos enemigos durante toda su vida y muchos de estos fueron más grandes y 
poderosos que él, pero encontró en la presencia de Dios la protección para su vida.

v.9 “Oh Dios, defensor nuestro, ten piedad de aquel que ungiste como rey tuyo.”
Fue tal la protección de Dios, que hizo que este hombre nunca conoció la derrota en su vida. No importaba 
el tamaño de sus enemigos pues siempre obtenía la victoria. No importa el tamaño de tu enemigo o de 
tu problema, no importa si un ejército se levanta contra ti, Dios lo aplastará porque Su presencia está 
contigo.

La presencia de Dios se convirtió en el refugio de David 
en los momentos de adversidad, de soledad y angustia.



“Un día que 
es cercado en 
oración, es menos 
propenso a que se 
desmorone.”

Salmo	31:	20	NBV	 “Oculta	a	tus	amados	en	el	refugio	
de tu presencia, a salvo bajo tu mano, a salvo de las 
lenguas acusadoras.”

Cuando estás enamorado de Dios, sientes Su protección 
en todo momento. Sé que hay muchos que no pueden 
dormir por las deudas, la enfermedad, los problemas, 
pero los enamorados de Su presencia encontramos PAZ 
porque Dios es quien paga nuestras deudas, quien sana 
nuestras enfermedades y soluciona nuestros problemas.

La presencia de Dios, el saber que Él está allí nos pone 
a salvo. ¡Nos protege!
Salmo 3: 4-7 NBV “4Clamé al Señor a voz en cuello, y él me respondió desde su monte santo. Luego 
me acosté y dormí en paz, y desperté a salvo, porque el Señor velaba por mí. Y ahora, aunque diez mil 
adversarios me tengan cercado, no tengo miedo. ¡Levántate, oh Señor! ¡Sálvame, Dios mío! ¡Rómpele 
la quijada a mi enemigo! ¡Rómpele los dientes a los malvados!”.

David clamó a Dios y luego se fue a dormir tranquilo porque sabía que su vida estaba en manos de Su 
Señor. Cuando uno sale de la presencia de Dios, sale con esa paz y aunque hay circunstancias difíciles 
podemos dormir tranquilos, seguros que Dios tiene todo bajo control. No hay mejor lugar que la presencia 
de Dios.

Lo mejor de nuestro día empieza en la presencia de Dios. Nunca es tiempo perdido el que se pasa 
conversando con Dios. Me encanta Martin Lutero cuando dijo “Tengo tanto que hacer hoy que voy a 
pasar las primeras tres horas en oración”


11 MAYO - SALMO 90
LA DEVOLUCIÓN DE LA ALEGRÍA

“Llénanos con tu amor por la mañana, y toda nuestra vida cantaremos de alegría. 15 Hemos sufrido 
días y años; ¡devuélvenos ahora esos días y años en alegría! Que volvamos a ver tus milagros; que 
nuestros hijos vean maravillas; como las que antes hacías. Que el Señor nuestro Dios nos muestre 
su favor. Que el trabajo de nuestras manos tenga éxito; sí, que el trabajo de nuestras manos tenga 
éxito.”  Salmo 90: 14-17 NBV

Este es un buen día para comenzar con esta oración, muchos andamos preocupados porque no estamos 
generando ingresos, porque se nos ha reducido lo que recibíamos, se han cancelado eventos, reuniones, 
conciertos, películas, pero hay algo que no se ha cancelado y es la provisión de Dios. Quizá hoy no 
tengamos tanto esperábamos tener para esta fecha, pero tenemos salud, tenemos fuerzas, tenemos 
creatividad, estamos juntos, podemos ver todavía un milagro. ¡No dejes de creer! 

Tenemos que aprender a olvidar el tiempo que nos causó tristeza. La vida es una escuela de aprendizaje 
y es muy valioso tomar en cuenta las buenas decisiones, el tiempo bien invertido y las personas que nos 
han edificado. Pero también, debemos aprender de lo que no nos gustaría repetir, debemos aprender a 
pedir consejo a tiempo para no volver a caer en los mismos problemas. Aunque a veces podamos sentir 
que ya lo sabemos todo, uno se pasa la vida aprendiendo, especialmente con Dios. 

Recordemos que Dios es nuestro refugio, Él es quien nos enseña, Él es quien nos ayuda. Así que, cada 
mañana es una buena oportunidad para alegrarnos porque estamos vivos, porque tenemos su misericordia, 
porque los días de tristeza se acabaron. No te inscribas en la escuela del resentimiento que te ata al 
pasado, te victimiza y no te permite sanar tu corazón. Inscríbete en la escuela de Dios para leer cada día 
las buenas noticias que tiene Dios para nosotros. ¿sabías que la Biblia contiene 3565 promesas? Y me 
preguntarás ¿qué es una promesa? Es un compromiso adquirido por Dios de que va a cumplir todo lo 
que te dijo. 

Hay personas que viven teniendo presente los fracasos de su vida. Gente que habla del dolor todo el tiempo 
y si bien el ayer es una escuela, no podemos intentar seguir viviendo en el pasado. Es tiempo de olvidar 
lo que nos ha causado tristeza, perdonar y proseguir hacia lo que Dios tiene por delante. Si alguien te ha 
causado dolor, tu resentimiento no le afecta. Al contrario, tu propia vida sigue siendo afectada por algo 
que tienes que dejar en el pasado. Este es el tiempo de aprender a transitar a las diferentes estaciones 
de la vida. 

No te amargues cuando suceda algo que no te gusta o que no entiendes. ¡No pierdas tu felicidad! Niégate 
a vivir con desánimo. Dios te anima a mirar hacia adelante puesto que lo mejor está por venir. 
La mujer de Lot 
(Génesis 19:26) quedó hecha una estatua de sal por extrañar Sodoma y Gomorra, 
nosotros tenemos que aprovechar la oportunidad gloriosa que se nos está abriendo hoy ante nuestros 
ojos. Hay dos días de la semana en los cuales no deberíamos preocuparnos: el día de ayer y el día de 
mañana. Nada podemos cambiar de esos dos días. 
Sin embargo, si podemos aprender del pasado y 
prepararnos para un futuro con un corazón sano 
y lleno de expectativa por lo que Dios está por 
hacer.  Debemos vivir solo un día a la vez para no 
tomar decisiones en base a la preocupación o el 
dolor. 

Permítete ver la grandeza de Dios, tendrás un 
testimonio que contar a tus hijos, de como alcanzó, 
sobró para ayudar a otros, fuiste sorprendido con 
más de lo que esperabas.

Recuerda que, los peores recuerdos han quedado 
atrás. Entiérralos, alégrate por lo que Dios va 
a hacer en tu vida. Solo permite que el Espíritu 
Santo te ayude a perdonar y a dejar atrás el dolor. 

Ora conmigo: Dios estoy preparado para 
nuevos tiempos, tiempos de alegria, tiempo del 
cumplimiento de tus promesas, creo que veré tu 
bondad, y me bendecirás en mi trabajo… 



“No te amargues 
cuando suceda algo 
que no te gusta o que 
no entiendes. ¡No 
pierdas tu felicidad! 
Niégate a vivir con 
desánimo.”

PIENSA COMO VIVIR

“Enséñanos a contar bien nuestros días para que nuestro corazón se llene de sabiduría” Salmos 90:12 
NBV

Recientemente leí que más de un millón de personas mueren cada semana. Piénsalo. ¡Tú has vivido otra 
semana más! Te va mejor que a un millón de personas. Puedes dar gracias a Dios por estar vivo.

El artículo también decía que si tienes 50 soles a tu nombre, estás dentro del ocho por ciento de las 
personas más ricas del mundo. ¡50 soles! 
Mantén la perspectiva correcta: “Estoy agradecido por los impuestos que pago cada año porque eso 
significa que tengo un trabajo. Estoy agradecido por todo lo que tengo que limpiar en casa porque eso 
significa que estoy rodeado de mi familia. Estoy agradecido por las ventanas que necesitan limpieza y 
por las tuberías que necesitan reparación, porque significa que tengo una casa. Estoy agradecido por los 
músculos que me duelen y por el cansancio al final del día, porque todo ellos significa que pude trabajar 
duro. Estoy agradecido por la persona aquel que canta desafinado, porque eso significa que puedo oír. 
Y estoy agradecido por el despertador que suena temprano en la mañana, porque eso significa que sigo 
estando vivo” ¡Todo está en la perspectiva!

Dentro de 20 años miraremos atrás y 
recordaremos estos tiempos como los viejos 
tiempos, tendremos historias increíbles que 
contar, de cómo resistimos una pandemia. 
Permíteme que te aliente a disfrutar del 
momento. Muchos pedíamos domingos para 
descansar en casa, nos agobiaban los lunes de 
inicio de labores y estábamos felices por los 
viernes porque dejábamos de trabajar. ¿Qué 
paso ahora? Definitivamente es una bendición 
estar en casa, sano y con la familia. Crea 
recuerdos con las personas a las que amas. 
Toma tiempo para las personas que Dios te ha 
dado. Mira a tu alrededor a todos las increíbles 
bendiciones que Él ha puesto en tu vida.

Moisés oró este Salmo y dijo: “Enséname Dios 
a pensar cómo vivir…” en otras palabras Moisés 
estaba diciéndole a Dios. “Dios, ayúdanos a 
entender que cada día es un regalo. Ayúdanos 



“Y estoy agradecido 
por el despertador 
que suena temprano 
en la mañana, porque 
eso significa que 
sigo estando vivo”
¡Todo está en la 
perspectiva!”

a tratar con el estrés y con los desafíos de cada día a la vez que apreciamos el regalo de cada uno de los 
días” 

¿Si tuvieras solamente una hora de vida?, ¿a quién llamarías? ¿Qué dirías? ¿Y qué estás esperando?
No des por hecho a las personas que Dios ha puesto en tu vida, pues no siempre estarán ahí. Ama hoy, 
perdona hoy, acércate tú. Tú y yo no siempre estaremos aquí; sin embargo, a veces actuamos y vivimos 
como si fuésemos invencibles. Pero la vida es como vapor. Estamos aquí un momento y nos hemos ido al 
siguiente. Oí a alguien expresarlo de este modo: “Olvidamos lo frágil que es la vida. Esperamos Navidad 
para dar regalos o el día de Acción de gracias para dar gracias. Esperamos el 14 de febrero para mostrar 
amor a quienes queremos. Esperamos el día de la madre o del padre para recordar lo importantes que 
son en nuestras vidas. Nos decimos a nosotros mismos: Hoy es solo un día común y corriente. Por tanto, 
esperamos, y mientras esperamos el reloj sigue su marcha. Pasan preciosos momentos. Pero en realidad 
no hay tal cosas como un día común y corriente.

Cada día es un regalo, único e irremplazable. Sus horas pueden ser utilizadas o mal utilizadas, invertidas 
o desperdiciadas. Dios por favor, enséñanos a pensar cómo vivir. 
Es mi oración que mantengas la perspectiva correcta, centrándote en lo bueno, no dando las cosas por 
hechas y reconociendo que cada día es único es irremplazable. Aminora el paso y aprecia lo que Dios te 
ha dado.

Sé agradecido por las cosas sencillas, incluso el hecho de que puedas dormir. Toma tiempo para las 
personas a las que amas. Encuentra algún motivo para estar agradecido.

El modo en que vivas tu vida es decisión tuya por completo. No depende de tus circunstancias; depende 
de tus elecciones. 

BAJO EL CUIDADO DE DIOS

Salmo 91 NBV El que vive al abrigo del Altísimo, descansará bajo la sombra del Todopoderoso.

2 Yo le digo al Señor: «Tú eres mi refugio y en ti estoy seguro; eres mi Dios, y en ti confío». 

3 Porque él te libra de todas las trampas y te protege de plagas mortales. 

4 Él te cubrirá con sus plumas y bajo sus alas encontrarás refugio. ¡Sus fieles promesas son tu 
armadura y protección! 

5 No tienes que temer al terror de la noche, ni asustarte por los peligros del día, 

6 ni atemorizarte por las plagas que se ocultan en las tinieblas ni por los desastres del mediodía.

7 Podrán caer mil al lado tuyo, y al otro lado diez mil casi muertos, pero el mal a ti no te tocará. 

8 Lo verás tú mismo; verás como castiga a los malvados. 

9 Si haces del Señor tu refugio, del Altísimo tu protección, 

10 ningún mal te dominará; ninguna calamidad llegará a tu hogar.

11 Porque él ordena a sus ángeles que te protejan por dondequiera que vayas. 

12 Te sostendrán con sus manos y evitarán que tropieces con las piedras del camino. 

13 Pisotearás al león y a la serpiente venenosa; aplastarás a leones feroces y víboras bajo tus pies.

14 Porque el Señor dice: «Por cuanto me ama, yo lo libraré; lo protegeré porque confía en mi nombre. 

15 Cuando me llame, yo responderé; estaré con él en la angustia, lo libraré y lo honraré. 

16 Le daré muchos años de vida y le daré mi salvación».

Para nosotros como seres humanos sentirnos seguros y protegidos es crucial. Dios nos ofrece esa 
protección. 
Dios  es nuestro refugio cuando no tenemos dónde ir, es nuestra protección cuando nadie más nos 
protege. No hay mejor lugar para esconderse que en las alas de Dios, cuando no tenemos fuerzas, tan 
sólo hablar con Él y nos sentiremos revitalizados, mejor que cualquier energizante… Su fuerza nos ayuda 
a continuar.

Una de las funciones de los ángeles es cuidar a los hijos de Dios. Eso nos hace recordar que Dios nunca 
nos pierde de vista, siempre estamos protegidos, resguardados y cuidados por Él.  Así que, no temas. No 
te sabotees a ti mismo, confía en Dios y en Sus promesas. El temor y la fe son opuestos. Temor es fe en 
lo que el diablo dice y la fe viene por el oir lo que Dios dice. Si uno entra en nuestra vida, el otro sale. 



“No hay mejor 
lugar para 
esconderse que 
en las alas de 
Dios, cuando 
no tenemos 
fuerzas, tan sólo 
hablar con Él y 
nos sentiremos 
revitalizados.”

El sentimiento que prevalece en el mundo es el temor. 
La publicidad y el marketing lo usan tremendamente 
porque vende. El temor es la fe que algo malo nos va 
a pasar.  El temor es la expectación del mal… Así que, 
cuando tememos, estamos siendo negativos. Temor es el 
apellido del diablo. Es una de las cosas más nocivas que 
hace que nuestra vida sea miserable. El temor produce 
angustia, ansiedad, opresión, insomnio, stress, locura, 
crisis nerviosas, histerismo, esclavitud, derrota. Existen 
enfermedades causadas por el temor (psicosomáticas). 
También, es una causa del suicidio (su temor al futuro es 
más fuerte que su amor por la vida). El temor trae muerte 
(uno puede asesinar por temor a ser descubierto), nos 
lleva a huir, a no poder ser la persona que Dios planeó 
que fuéramos. El temor suele ser el mayor impedimento 
espiritual para que la gente pueda rendirse completamente

a Dios.  No en vano 
1 Juan 4:18 NBV “No hay por qué 
temer a quien tan perfectamente nos ama. Su perfecto 
amor elimina cualquier temor. Si alguien siente miedo 
es miedo al castigo lo que siente, y con ello demuestra 
que no está absolutamente convencido de su amor 
hacia nosotros”. Sí, y es que el cobarde muere mil veces. 
Por ejemplo: Si te tienen que hacer una endodoncia y le 
tienes temor al dentista, una semana antes de tu cita 
ya estás que no puedes pensar en otra cosa y cada vez 
que piensas, te aterras… sufres siete días, en lugar de 
un momento, una hora en todo caso.

Hay voces que nos dan temor y hacen que amplifiquemos el mal, el fracaso, la enfermedad, el peligro, la 
preocupación. Detrás de todo temor hay duda del cuidado de Dios y su amor por nosotros. Nosotros no 
estamos encargados de auto protegernos. El temor se saltea a Dios por completo. No lo toma en cuenta. 
Temor es fe en lo malo. 

Todo puede caer, pero tú y yo debemos estar firmes en Dios. A veces, sentimos que un ciclón pasa 
por nuestras vidas, pero por más fuertes que estén los vientos, parémonos en la Palabra de Dios que 
permanece para siempre. 

Hoy podemos estar viviendo una situación muy compleja y temer al futuro. ¿Qué pasará? Las bolas 
corren. Y qué decir de los temores propios de las mujeres… ¿Me casaré? ¿Le daré un padre a mi hija? 
¿Conseguiré empleo? Otros tienen temor a envejecer, a que nos llegue la menopausia o temor a morir de 
tal o cual enfermedad, temor a la soledad, temor 
al rechazo y al fracaso.    

La ansiedad y la preocupación son otros dos 
seudónimos del temor. Algunas personas son 
adictas a preocuparse y cuando parecen tener 
una tregua, entonces empiezan a preocuparse 
por otros, pero viven preocupadas. 

Si siempre andas preocupado, no podrás vivir 
en la paz que Jesús ganó para ti en la cruz. 
Preocupación es tener la mente en algo que 
produce turbación, ansiedad, amedrentamiento, 
temor, pánico y desasosiego. Es atormentarse 
uno mismo con pensamientos perturbadores. 



“Si siempre andas 
preocupado, no 
podrás vivir en la paz 
que Jesús ganó para 
ti en la cruz.”

Mateo 6:25-34 NBV “»Por ello les aconsejo que no se preocupen por la comida, la bebida o la ropa. 
¡Es mucho más importante tener vida y un cuerpo, que tener qué comer y qué vestir! Fíjense en los 
pájaros, que no siembran ni cosechan ni andan guardando comida, y el Padre celestial los alimenta. 
¡Para él ustedes valen más que cualquier ave! Además, ¿qué gana uno con preocuparse?; ¿podemos 
acaso alargar nuestra vida aunque sea una hora?¿Para qué preocuparse de la ropa? ¡Miren los lirios 
del campo, que no tejen su propia ropa, y ni aun Salomón con todo su esplendor se vistió jamás 
con tanta belleza. Si Dios cuida tan admirablemente las flores, que hoy están aquí y mañana se 
queman en el fuego, ¿no los cuidará mucho más a ustedes, hombres de poca fe? Por eso, no se anden 
preocupando por la comida o por la ropa.¡Los paganos son los que siempre se andan preocupando 
de esas cosas! Recuerden que su Padre celestial sabe lo que necesitan. Lo más importante es que 
primero busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. Así, Dios les proporcionará todo lo que 
necesiten. No se preocupen por lo que sucederá mañana, pues mañana tendrán tiempo para hacerlo. 
Ya tienen suficiente con los problemas de hoy.”

Este pasaje nos muestra que las preocupaciones son inútiles. No resuelven nada.  Dios nos dice que 
podemos nosotros estar seguros que Él nos está cuidando. 

Tenemos el celular de Dios, nosotros lo llamamos y Él nos responde. En momentos de angustia, no busques 
otra solución pues las respuestas las tiene Dios.

EL LADRÓN DE LA PREOCUPACIÓN

Te ha pasado que tienes que operarte de algo y la noche anterior al procedimiento no puedes ni dormir 
de la preocupación, a mi me ha sucedido 2 veces. Una con la operación a mi ojo perezoso y otra cuando 
me sacaron la vesícula. Estas preocupaciones y temores son muy importantes y reales. La actitud de un 
paciente afecta su capacidad para relajarse y cooperar con durante la cirugía. 

Cuando estamos enfermos, nos preocupamos por curarnos y no nos damos cuenta de que Dios ha creado 
nuestros cuerpos con un estimado de treintaisiete billones de células que están trabajando activamente 
para lograr la sanidad. 

La preocupación es autodestructiva. Lo que temes del mañana todavía no ha llegado. Entrégale a Dios 
eso que te preocupa y ocúpate. 


“La 
preocupación es 
autodestructiva. 
Lo que temes 
del mañana 
todavía no ha 
llegado. Entrégale 
a Dios eso que 
te preocupa y 
ocúpate.”

¿Conoces a alguien que ha estado paralizado por el 
miedo y el pensamiento negativo? ¿O que ha estado 
personalmente tan preocupado que no podía pensar con 
claridad, dormir en paz o actuar con prudencia? Mucha 
gente se preocupa por el futuro cuando debería estar 
preparándose para enfrentarlo. Este tipo de preocupación 
crónica es una enfermedad altamente autoinfecciosa que 
puede infiltrarse hacia el interior de nuestro ser. Puede 
infectar nuestros pensamientos, actitudes y acciones. 
Puede destruirnos física y emocionalmente. Y lo peor 
de todo, puede destruirnos espiritualmente, porque la 
preocupación y el temor crónicos causan una división 
entre nosotros y nuestra confianza en Dios. 

¿Alguna vez notaste que por muchas preocupaciones 
que tengamos, el pesimista, siempre tiene lugar para 
una más?

¿Qué nos receta nuestro médico de cabecera? S
almos 
91:5 NBV “No tienes que temer al terror de la noche, 
ni asustarte por los peligros del día,” 

Todos los días debemos resistirnos a la tentación de 
preocuparnos y temer. 
El tratamiento más efectivo para esta enfermedad 
destructiva es doble. 

Primero, debemos cultivar es agradecimiento mientras caminamos en el amor de Dios y descansamos en 
Él. Al confiar en Dios, aprendemos a vivir en su paz sin importar la situación que enfrentemos en la vida. 

Los pacientes agradecidos tienen las mismas preocupaciones y problemas que muchos de nosotros 
enfrentamos, pero eligen no preocuparse, no temer. En cambio, optan por ser agradecidos. Una actitud 
constante de agradecimiento los libera de las garras del miedo y llena sus mentes de la paz de Dios.

Podemos estar agradecidos por sus bendiciones y dejar que la gratitud llene nuestros corazones. Podemos 
estar llenos de paz sin que importen nuestras circunstancias. Cuando nos enfocamos en Él con corazones 
agradecidos, podemos ser fieles a Aquel que provee con fidelidad. 

¿Estás abrumado por la preocupación? ¿Estás lleno de miedo? Cuando la preocupación te roba la paz, 
el ladrón está dentro de ti. Hay refugio en los brazos amorosos de Dios. Cuando busques conocer a Dios 
como un amigo, Él te enseñará cómo descansar en Él. Romperá los lazos de la preocupación. Desterrará
al miedo. Obtendremos su paz real y duradera. Jamás aceptes el consejo del miedo. Siempre hay otro 
camino.

La Biblia nos dice repetidamente: «No temas» y «No tengas miedo». 
En muchos de esos pasajes estas frases van seguidas por las palabras «yo estoy contigo» u otras similares. 
Debido a que Dios está con nosotros no tenemos que temer. Aprendamos a confiar plenamente en Dios 
con agradecimiento por su paz. ¡Él destruirá el miedo y la preocupación! ¡Él nos dará paz ahora y siempre! 


CORONA DE FAVORES

Salmo 103:1-5 NBV “Alaba, alma mía al Señor; alabe todo mi ser su santo nombre. Alaba, alma mía, 
al Señor, y no olvides ninguna de las cosas buenas que él te da. Él perdona todos tus pecados y sana 
todas tus enfermedades, y rescata tu vida del sepulcro. Te rodea de tierno amor y misericordia. Llena 
tu vida de cosas buenas. Te rejuvenece como a las águilas.”

Dios es un Dios que nos libró de la muerte, nos perdonó, nos llenó de amor, de favor y de Su misericordia, 
pero, aun así, siento que muchas personas vienen cargando con culpas, sigue con malos pensamientos, 
y no se han dado cuenta que Jesús cargó una corona de espinas para que nosotros carguemos una 
corona de favores. Otros en vez de usar la corona de favores, andan con la corona de dolores, corona 
de enfermedades… Tengo una buena noticia para ti ¡Jesús cargó una corona de maldición sobre sí, para 
darte una corona de favores a ti!

No tienes por qué tener migrañas, no tienes por qué 
sufrir con pensamientos de condenación, ni de pobreza. 
Ahora, algo que Dios me mostraba es que muchas 
veces nosotros nos hemos apropiado de este salmo y le 
pedimos a Dios por su perdón, por su salvación, por su 
sanidad, por su provisión, pero nos hemos olvidado de 
que Él quiere coronarnos de favores.

Este día es importante que RECUERDES LAS BONDADES 
DE DIOS, hazte una lista. Quizá no seas capaz de recordar 
todas sus bendiciones, pero recordarás lo suficiente 
para llenarte de gratitud. Da gracias a Dios por la vida, 
la familia, los amigos, las provisiones. Siempre expresa 
tu gratitud a Dios por todo lo que Él ha hecho en tu vida.



“¡Jesús cargó 
una corona de 
maldición sobre 
sí, para darte una 
corona de favores 
a ti!”

¿Qué sucede cuando tienes la corona de favores? 

Dios te sacia de favores.
 Es decir, eres lleno de sus bendiciones (Deuteronomio 33:23). Tú puedes 
pensar que nada bueno has heredado, pero Dios te dice que serás lleno de su bendición y eso no 
será solo una temporada, sino que será de por vida.

Salmo 30:5 NBV “Un instante dura su ira; su gracia perdura de por vida. Las lágrimas pueden 
huir la noche entera, pero al amanecer habrá gozo.”
El favor de Dios sobre nosotros dura toda la vida. 
Por un momento podemos pasar una prueba, 
una dificultad o un momento difícil, pero debemos recordar que su mano esta sobre nosotros y su 
favor durará por toda nuestra vida.

Definición de Favor =
 Es dar ayuda, proveer ventajas especiales, recibir un trato preferente. De 
repente, tú estás pensando, pero yo no me merezco eso y es cierto, no lo merecemos ni hemos 
hecho nada para conseguirlo, pero a nuestro Padre en el cielo le ha placido incluirlo en tu herencia. 
Nosotros no recibimos este trato especial y preferente porque seamos alguien o tengamos algo, ni 
siquiera por que somos mejores que los demás, simplemente lo recibiremos por que somos hijos de 
Dios.

La corona de favores va en tu cabeza. Así que, si quieres vivir rodeado del favor de Dios, tienes que 
renovar tu mente y vivir como un favorecido.
Cuando oras a Dios por su favor, vives esperando lo mejor del cielo para ti, una ocasión para ser bendecido 
por Él. Ora a diario al Dios que te hará vivir como un favorecido. Has oraciones como las del Salmo 23:6 

“Tu bondad e inagotable generosidad me acompañarán toda la vida, y después viviré en tu casa para 
siempre”. Cuando te encuentras con Dios, todos los días también tienes un encuentro con su favor.
Con el favor de Dios tienes el deseo de tu corazón. Dios no te niega ninguna de tus peticiones porque 
las bendiciones de Dios salen a tu encuentro y te alcanzan. Él pone corona sobre tu cabeza para que 
disfrutes de una vida abundante. Recibirás honra y promoción de Dios. Eres bendito eternamente porque 
estás lleno de alegría. 


INMENSAMENTE AGRADECIDOS

El 
Salmo 107 menciona sobre cuatro tipos de personas: los sin rumbo (v.4-9), los esclavos (v.10-16), los 
que sufren (v-17-20) y los sacudidos por problemas (v.23-30). Este Salmo tiene un común denominador … 
a todos ellos Dios los rescata. ¿Qué me demuestra esto? Que para Dios no existen las grandes calamidades, 
problemas, sufrimientos, adicciones que nos esclavicen, o incluso estar sin dirección; sea cual sea el hoyo 
en el que hayamos caído, desde allí Dios puede rescatarnos. ¡Un motivo más para estar agradecidos!

Salmo 107:1 NBV “Den gracias al Señor, porque él es bueno, su gran amor durará por siempre.”
Sé que con todo lo que estamos viviendo a veces no encontramos motivos para estar agradecidos, pero 
el que hoy estemos leyendo esto, y que a Dios no se le olvidó despertarnos ya es un milagro.

1 Tesalonicenses 5:18 NBV “Den gracias a Dios en cualquier situación, porque esto es lo que Dios 
quiere de ustedes como creyentes en Cristo Jesús.”

Dios sigue siendo bueno. Mira tu vida completa y date cuenta que tienes muchos motivos para estar 
agradecido. 

Miester Eckhart dijo: Si tu única oración en la vida es “Gracias”, con eso basta.

Te pregunto ¿Cómo está tu actitud en estos días? ¿estás agradecido? 

Si nos detenemos a pensar un poco más, también nos detendremos para ser más agradecidos.


“Miester Eckhart 
dijo: Si tu única 
oración en la vida 
es “Gracias”, con 
eso basta.”

Cuando los tiempos son duros, es fácil que nos tornemos 
negativos y veamos todo con las gafas nubladas, pero 
si eres de los que por lo menos una vez en su vida has 
experimentado la fidelidad de Dios, recuerda que algo 
asombroso puede suceder.  De todos los sentimientos 
humanos la gratitud es el que peor memoria tiene. 
¿Cuántas veces te has salvado de un accidente, de sufrir 
heridas o las tantas veces que estuviste en peligro? 
A veces, solo vemos lo negativo, nos quejamos, pero 
¿qué hubiera sido de nosotros si Dios no aparecía en 
el escenario? ¡Debemos estar agradecidos por sus 
cuidados… inmensamente agradecidos! Nos salvó al 
nacer, nos salvó en la niñez, nos salvó en la adolescencia, 
nos salvó en la juventud, en la adultez y hasta en la vejez, 
¡Somos de Dios!

Tu nivel de gratitud indica con seguridad cuál es tu grado de salud espiritual.

Desarrolla en tu vida una actitud de gratitud, que la gratitud reemplace al lamento, cuando lo haces 
dejas la puerta abierta para que Dios actúe en tu vida. Dale gracias a Dios por todo, por más sencillo 
que parezca, por haber encontrado donde estacionar, porque puedes ver, porque tu familia está contigo. 
Cada vez que le damos gracias a Dios, estamos alejándonos del egoísmo. 

Si no disfrutas de lo que tienes, ¿piensas que serás feliz teniendo más?
Cuando nos centramos en ver por qué cosa deberíamos estar agradecidos, comenzamos a darnos cuenta 
de que poseemos cosas o posibilidades que otros no tienen y eso nos ayuda a ser personas generosas. 
La persona que no es agradecida por lo que tiene es probable que no lo sea por lo que va a recibir.

Busca cinco cosas por las que estás agradecido hoy y escríbelas aquí dándole todas las gracias a Dios.

LA GENEROSIDAD 

“Todo le sale bien a los que son generosos y manejan honradamente sus asuntos. Esas personas 
no serán derrotadas por las perversas circunstancias. Los justos serán para siempre recordados. 
Ellos no tienen miedo de recibir malas noticias; pues están confiados en que el Señor los cuidará. 
Por eso no tienen miedo y pueden enfrentar victoriosamente a sus enemigos. Dan generosamente a 
los	necesitados.	Sus	buenas	acciones	jamás	serán	olvidadas.	Tendrán	influencia	y	honra..”	 Salmos	
112:5-9 NBV

D. Bordmen dijo: “La ley de la cosecha consiste en cosechar más de lo que siembras”. Es cierto: quienes 
dan siempre reciben. Lo que das, vive. No hay felicidad en tener o conseguir, sino solo en dar.
La palabra generosidad no necesariamente estará en cuánto des, sino en cuánto te queda para ti. Cuanto 
más tardes en dar o ayudar a los demás menos probable será que des. Sé generoso, no importa cuáles 
sean tus circunstancias.

Una de mis escritoras favoritas Christine Caine dice: “Lo 
que tienes para dar es tiempo, talento, palabras y tesoro. 
No dejes que te tenga lo que no tienes. Si lo haces, no 
verás lo que sí tienes. Ya no digas: SOLAMENTE TENGO”

Para saber cómo es alguien, nos fijamos en lo que dice. 
Para saber cómo será su proceder miramos lo que hace. 
Pero la mejor forma de saber cómo es, es al ver qué tan 
generosa es.

Dios te dará con la misma medida con la que tú le das a 
los demás. Lo que Dios hace en tu vida no es para que 
te lo guardes, sino para que se lo des a los demás.

Quien ama, siempre da. Dios nos ama, nos dio a su hijo 
Jesús.
La Biblia dice que más bienaventurado dar que recibir, 
siempre la generosidad será el termómetro de nuestro 
amor.



“La palabra 
generosidad no 
necesariamente 
estará en cuánto 
des, sino en 
cuánto te queda 
para ti.”

En un tiempo de humanismo, donde la razón pesa más que la fe, nos encontramos con el desafío de 
descubrir que la confianza en Dios nos conduce a un mejor camino. No es que ya lo haya vivido todo ni 
que me sienta totalmente realizada, es que tengo la plena seguridad de que los siguientes años que me 
suman por vivir serán mucho mejores.¿Cómo seguir creyendo aún en medio de una sociedad que cree que 
lo mejor es dejar a Dios de lado? y que nos dice “…preocúpate por todo… si no te preocupas, eres un total 
irresponsable, un incompetente, un bueno para nada”. Entonces, tú dices: “Está bien, que se me caiga el 
cabello de la preocupación, que me falte el sueño… total, la sociedad entera vive así, con el stress, con el 
nuevo cáncer del Siglo XXI”. Pero que nos dice Dios sobre este tema en Mateo	6:34	NBV “No	se	preocupen	
por lo que sucederá mañana, pues mañana tendrán tiempo para hacerlo. Ya tienen suficiente con los 
problemas de hoy”.

¡Relájate! Toma el mejor consejo de la Biblia y apaga tu colérico, que ya va en 5ta velocidad. Sé un 
poco más flemático, vive confiando en Dios a cada instante. La preocupación es parte del futuro que 
no podrás cambiar… Así que, vive tu presente confiando en tu Dios Todopoderoso.Ojo, que lo que dice 
Dios en Mateo no es una sugerencia,sino que va a modo de memorándum, es decir es una llamada de 
atención al orden.

No te preocupes por el mañana, confía en Dios en todo tiempo.

No te preocupes por los resultados del médico, confía en el “Doctor del Cielo”.
No te preocupes por quién pagará la deuda, confía en la chequera de tu Padre Celestial. No te preocupes 
porqué aún no te casas, confía en que Dios está preparando al mejor para ti y lo bueno siempre toma su 
tiempo. No te preocupes por tu familia, entrégasela a Dios y confía. No te preocupes porque todo estará 
bien, ¿acaso en algún momento Él te ha fallado?.

¡Dios te ha dado poder y la fuerza para seguir adelante aún en un mundo que no le cree! Así como los 
peces de mar que pasan toda su vida nadando en agua sumamente salada pero su carne es dulce; así 
también, tú puedes vivir en una sociedad repleta de maldad y valores degradados pero continúa con tu 
confianza en Dios intacta.

Si Él dividió nuestro tiempo en días y noches, es para que pudiéramos tener porciones de vida más 
manejables y para que aprendiéramos a no preocuparnos más de la cuenta. Vivir preocupados, no es 
vida… Es frustración y no quiero eso ni para mí, ni para ti. ¡Se siente horrible!

Si tú eres generoso (a) no tengas temor de malas noticias, menos de fracasar. Confía en Dios con todo 
tu corazón.

No les temas a tus errores, vas a conocer el fracaso, pero continúa adelante.
Quiero enseñarte una diferencia que cambió mi vida. Escuché decir a alguien “he fracasado tres veces”, 
y luego “soy un fracasado” ¿ves la diferencia? El fracaso es siempre una situación, nunca una persona. El 
camino hacia el éxito tiene varias llantas reventadas, varios baches superados, pero nunca eres tú.

Fracaso no es caerse, porque todos nos hemos caído, sino quedarse en el piso. A Thomas Edison, lo 
recuerdan por sus éxitos, no por sus fracasos. No le temas tanto al fracaso que te rehúses a reinventarte 
en cosas nuevas.  Avanza con fe, con generosidad que abrirá muchas puertas en tu camino, te hará vivir 
con gratitud. Recuerda quién provee para ti, y los tuyos. Dios es generoso.


DILE ADIÓS AL TEMOR

“En angustia clamé al Señor y él me respondió y me libró. Él está de mi parte, no tendré miedo. ¿Qué 
podrá hacerme un simple mortal?. El Señor está de mi parte; él me ayudará. ¡Yo veré triunfante a los 
que me odian! Mejor es confiar en el Señor que confiar en los hombres. Mejor es confiar en el Señor 
que confiar en los poderosos.”

Salmos 118:5-9 NBV

Me gustaría animarte a que leas este Salmo nuevamente en voz alta y lo interiorices. 

Querido temor:
Solamente me refiero a ti como “querido” debido a nuestra relación íntima por tanto tiempo, y ciertamente 
no porque seas querido para mí de ninguna manera. De hecho, has sido una influencia atormentadora 
de principio a fin. Me has dicho mentiras y has evitado que haga las cosas que yo quería hacer y debería 
haber hecho. Sin duda eres un compañero miserable y desgraciado, uno con el que ya no estoy dispuesta 
a relacionarme. Te escribo esta carta para hacerte saber que desde este momento en adelante, ¡no 
temeré! Aunque puede que siente tu sombra, no me intimidaré ante tus demandas. Tengo un amigo y su 
nombre es Jesús, y Él ha prometido no dejarme ni abandonarme nunca, sino estar conmigo siempre. Él 
es ciertamente una mejor influencia para mi, y aunque te di cierto poder de tonta, la diferencia que hace 
para mi caminar con Jesús es inigualable. Cuanto más tiempo paso con Jesús, más valiente me vuelvo. Él 
me está enseñando un nuevo modo de vivir, que es emocionante y lleno de aventura; uno que carece de 
temor.

Quiero informarte también de que ya tengo tanta experiencia contigo y sé lo derrotista que es escucharte, 
ahora tengo la intención de decirles a todas las personas que pueda que eres un ladrón y un mentiroso. 
Conocer a Jesús me hizo libre. En caso de que decidas desperdiciar tu tiempo e intentar volver a visitarme 
incluso después de mi carta, te hago saber de antemano que serás recibido por mi FE en Dios y mi 
determinación a nunca más volver a pisar el palito. ¡No temeré!

Sincera y decididamente,
__________________________________
Escribe tu nombre aquí (en tu mente)
Creo que necesitamos tomar una decisión, y esa decisión 
involucra no volver a temer. Repite ¡no temeré! Es 
necesario que establezcas en tu mente que ya cortaste 
al temor de raíz, que es un ex con el que nunca volverías 
a entablar una relación. ¡Se terminó! 

Si te habías casado con el temor, ¡es momento del 
divorciarte! Es momento de cortar todos los vínculos y 
situarte en una posición donde seas libre para vivir la vida 
que deseas. El temor nos retiene, llevándonos marcha 
atrás, pero esa marcha ha sido eliminada de nuestras 
vidas. 

¿sabías que la Biblia dice 365 veces “no temas”? una 
para cada día del año. 

¿le dirás adiós al temor? HOY NO. ¡Hoy viviré por FE!


“¿le dirás adiós al 
temor? HOY NO. 
¡Hoy viviré por 
FE!”

ALIÉNTATE A TI MISMO

“Estoy tirado en el polvo completamente desalentado; dame vida conforme a tu palabra. Te hablé de 
mi forma de vivir y tú respondiste. ¡Enséñame tus decretos! Ayúdame a entender el significado de tus 
mandamientos, y meditaré en tus maravillas. Lloro de angustia; anímame con tu palabra.” 

Salmos 119:25-28 NBV
Una de las luchas con las que estámos lidiando cada día es contra el desánimo. Nuestros sueños no 
siempre se cumplen según nuestro calendario. Atravesamos traiciones, desengaños y adversidades, y 
es fácil perder el entusiasmo, la felicidad y las ganas de vivir. En esos momentos agradezco a mi familia 
y amigos por siempre alentarme. Algo que he aprendido es que ellos por más que quieran no pueden 
mantenernos alentados. Nos dan un empujón; pueden ayudarnos de vez en cuando. Pero si realmente 
queremos vivir al máximo, ese aliento tiene que provenir del interior. Debemos aprender a alentarnos a 
nosotros mismos.

Esto es especialmente cuando los tiempos se ponen difíciles y las cosas no salen como queremos. En 
esos momentos, puede que no tengas ganas de perseguir tus sueños. Puede que tu mente te diga; No 
vale la pena. Nunca mejorará. Bien podrías conformarte donde estás. 

En lo profundo de tu ser tiene que haber una determinación, una fortaleza interna que diga: Me niego a 
conformarme donde estoy. Sé que Dios tiene un gran plan para mi vida, y sigo adelante para llegar a ser 
todo aquello para lo que Él me ha creado.

A veces, cuanto más necesitas aliento, aquellos con quienes cuentas para que te alienten no estarán ahí. 
Cuando aprendes a profundizar en tu interior y a alentarte a ti mismo, confiando en las promesas de 
Dios, hay una libertad verdadera. 

Alíentate a ti mismo, mira los logros y las victorias del pasado y saca inspiración de ellos. Permanece 
enfocado en pensamientos alentadores: pensamientos de esperanza y pensamientos de fe.
Cuando estés en momentos difíciles y te veas tentado a desalentarte, ya sea por un informe médico 
negativo, un problema de realciones o por estar batallando en tus finanzas, no te quedes en lo negativo 
y repitas una y otra vez todas las razones por las que las cosas no se solucionarán y lo imposible de la 
situación. En lugar de eso, cambia de canal. Agarra el control remoto. Ese no es el único canal. Comienza 
a revivir en tu mente, todas las ocasiones en que Dios te ayudó, las veces en que Dios te protegió de esos 
accidentes, y las veces en que Dios te dio un ascenso aunque tú no eras la persona más calificada.

Fuiste defraudado cuando pareceía que las puertas se te cerraron pero al mirar atrás ahora, sabes que 
las cosas obraron para bien. Cada uno de nosotros ha visto la mano de Dios obrar en nuestras vidas de 
distintas maneras. Cuando recuerdes las grandes cosas que Dios ha hecho, la fe llenará tu corazón; fortaleza 
y valentía saldrán de tu interior. Independientemente de lo que estés afrontando, indenpendientemente 



“Cuando nadie te 
celebre, aprender 
a celebrarte 
a ti mismo. 
Mantenerte 
alentado es tarea 
tuya.”

de lo difícil que parezca, sabrás en lo profundo de tu 
ser: Dios no me trajo tan lejos para dejarme aquí. Si Él lo 
hizo en mi pasado, lo hará otra vez por mí en el futuro.

Deja de recordar lo que no funcionó, quien te ofendió, 
y lo injustas que fueron las cosas. ¡Cambia de canal en 
tu mente!. No pudes permanecer abatido y derrotado 
mientras estés pensando en la bondad de Dios.Piensa 
solamente en sus maravillas, en sus promesas y en los 
sueños que están por cumplirse.

Cuando te alientas a ti mismo, tu fe aumenta. Vale la 
pena luchar por cada promesa que Dios ha puesto en 
tu corazón, por cada sueños que Él ha plantado en tu 
interior.

¿Cómo te auto alientas? Anora lo que te gusta de ti mismo, 
enumera tus fortalezas, enumera tus logros. Enumera 
las cosas buenas que has hecho por otros.

Cuando nadie te celebre, aprender a celebrarte a ti 
mismo. Mantenerte alentado es tarea tuya. 

ALUMBRAS MI CAMINO

“Tu palabra es una lámpara a mis pies, y una luz en mi sendero.” Salmos 119:105 NBV

“Por tus palabras puedo ver por donde voy, vierten un rayo de luz en mi camino oscuro” La versión 
de la Biblia The Message Salmos 119:105 
Dios quiere verter un rayo de luz en tu camino hoy. Sea cual sea tu lucha en la actualidad, a pesar de 
lo descomunales que parezcan los desafios, cuando comience a creer correctamente, ¡las cosas van a 
comenzar a cambiar para bien! 

Es importante buscar el éxito cada día. Tal vez hoy las cosas no salieron a la perfeccion, tal vez hiciste 
trampa en la dieta, o dijiste algo que desearías no haber dicho, pero dale gracias a Dios de que te diste 
cuenta y ahora estás avazando en la dirección correcta. Su palabra alumbra tu camino, por más oscuras 
que sea vean las calles hoy en día. ¡Hay alguien que te alumbra!

No te centres en tus errores; céntrate en tus logros. 
Tal vez tomaste algunas decisiones equivocadas, pero 
fueron muchas tus decisiones correctas. Tal vez no hiciste 
todo lo que querías haer pero al menos lograste algunas 
cosas. Estás mejor de lo que estabas antes y tu futuro 
se ve más prometedor. ¡Tienes que creerlo! Considérate 
un éxito, porque aquello en lo que decidas centrarte se 
convertirá en realidad.

Cada día bien vivido representa un día de mayor 
acercamiento al logro de tus sueños. ¿te haz dado cuenta 
que todos tenemos las mismas 24 horas? Entonces todos 
podriamos ser tan productivos como “esa persona a la 
que admiramos” en otras palabras todos tenemos las 
mismas oportunidades solo que hay quienes están llenos 
de excusas, mientras que otros están llenos de agallas. 



“Su palabra 
alumbra tu 
camino, por más 
oscuras que sea 
vean las calles.”

A todos Dios nos ha dado dones, talentos y habilidades. Él está observándonos para ver qué hacemos 
con ellos. Si somos fieles a lo que nos dio. Él lo multiplicará. No se trata de cuánto tengamos; se trata de 
cómo usamos lo que tenemos. No permitas que las excusas te lleven a enterrar lo que te ha sido dado. 

Ten siempre presente en tu mente las promesas de Dios. Dios siempre pone nuevas oportunidades en tu 
camino. Ya sean pequeñas o grandes, ten fe. Da lo mejor de ti. Cada día que das lo mejor de ti es un día 
que decides ser luz. 



“Decide hacer algo 
hoy para que tu 
vida sea mejor, 
incluye a Dios en 
tus planes.”

Herbert Prochnow dijo: “Llega un momento en el que 
debemos escoger firmemente el curso que vamos a 
seguir, o el implacable curso de los acontencimientos 
tomará la decisión por nosotros” 

Decide hacer algo hoy para que tu vida sea mejor, incluye 
a Dios en tus planes. La elección es tuya, guíate por la 
palabra de Dios, deja que Él sea la lámpara de tu vida. 

Deja que Dios sea tu guía, y no irás a los lugares 
incorrectos 

Digámosle a Dios: Quiero estar en tu voluntad, y no 
interponerme en tu camino. 

VIVE EN MODO ESPERANZA

Hay situaciones de la vida que nos llevan a pensar: ¿hasta cuándo, Dios? ¿Cuánto más tengo que esperar? 
Parece que así se sentía el autor de Salmos 119 cuando escribió: “Esperando tu salvación se me va la 
vida; pero he puesto mi esperanza en tu palabra.” Salmos 119:81 NBV

¿Si algo te angustia? ¡Acude a la fuente de esperanza! Cuando las circunstancias que vivimos nos empujan 
al desaliento, tenemos que escoger dónde poner nuestra esperanza.

“No hay situaciones sin esperanza, sino hombres que han perdido la esperanza ante la situación” 
Clare Booth Luce  
Este hombre estaba en el banco de la paciencia, su vida detenida. ¡Tan parecido a nuestras vidas ahora 
mismo ante una pandemia! No obstante, estaba seguro de que la palabra de Dios es eterna, que va más 
allá del día de hoy y, sobre todo, comprendió que la Palabra de Dios nos sostiene y nos da vida.  Pero 
no es una fórmula mágica. No se logra nada con dejar la Biblia abierta sobre la mesa de noche o simples 
declaraciones de todo lo puedo en Cristo.

v.93 “Jamás me olvidaré de tus mandamientos, pues 
con ellos me has dado vida.”
Para que la Palabra de Dios se convierta en nuestra 
fuente de esperanza es necesario conocerla, aprenderla, 
atesorarla y, sobre todo, pedirle al Espíritu Santo que 
abra nuestros ojos a su verdad, tal y como indica el v.18 
“Abre mis ojos para que vean las maravillas de tu ley”.

Tal vez hoy te sientes como este salmista, ¿hasta cuándo, 
Señor; cuándo terminará esta situación? Esa pregunta 
una y otra vez regresa a tu mente. No tengo respuesta, 
pero hay algo que sí puedo decirte con certeza: haz de 
la Palabra de Dios tu esperanza. 


v.114-116 “Tú eres mi refugio y mi escudo; y tus promesas 
son mi única fuente de esperanza. Apártense de mi 
camino, gente perversa, que quiero obedecer los 
mandamientos de mi Dios. Señor, sostenme como lo 
prometiste, y viviré; no defraudes mis esperanzas”.





“No hay 
situaciones sin 
esperanza, sino 
hombres que 
han perdido la 
esperanza ante la 
situación.”

Mientras la vida parezca estar en pausa, aférrate a la esperanza que se encierra entre Génesis y Apocalipsis 
porque todo lo demás de este mundo es pasajero, pero Dios y Su Palabra son eternos. 
La Madre Teresa decía: “Sé que Dios no me va dar nada que no soportar . Solo desearía que no confiara 
tanto en mí.”

Es asombroso lo que podemos soportar cuando tenemos una razón para hacerlo. 
La esperanza es algo interesante. Cuando realmente confiamos en Dios, tenemos algo que esperar; una 
especie de expectativa divina en cuanto al lugar hacia el cual él nos lleva. También tenemos una seguridad 
en la cual podemos descansar, con la certeza de que, por malas que parezcan estar las cosas, Él sigue 
teniendo el control de todo y está de nuestra parte. 

Ahora bien, con tiempo, con paciencia, con enfoque, comenzamos a ver las cosas de una manera diferente. 
Unas de esas cosas más importantes es una fe más fuerte, nacida de un amor más profundo por Dios. 

DIOS TE PROTEGERÁ 

Salmo 121:1- 8 NBV “Hacia las montañas levanto la mirada; ¿de dónde vendrá mi ayuda?  Mi ayuda 
viene del Señor, que hizo los cielos y la tierra. 

No permitirá que resbales y caigas; jamás duerme el que te cuida. 

De verdad, jamás duerme ni se cansa el que cuida a Israel.

¡El Señor mismo te cuida! El Señor está a tu lado como tu sombra protectora. 

El sol no te hará daño de día ni la luna de noche. 

Te guarda de todo mal y protege tu vida. 

El Señor te cuida cuando vas y cuando vienes, desde ahora y para siempre.”

Cuando leas este salmo siéntete un hijo amado, bendecido, protegido, seguro y confiado en Dios.

Cuándo pasamos por momentos difíciles ¿hacía donde miramos? ¿quién nos ayuda? Es Dios. Nuestra 
ayuda viene de Él. Podemos estar seguros.

Dios nos da la seguridad necesaria para vivir en paz. 
Cuando estábamos enfermos de niños y alguien se tenía 
que quedar a cuidarnos en las noches a veces era nuestra 
mamá a veces nuestro papá, dormíamos seguros porque 
sabíamos que alguien velaba por nosotros. Aún con lo 
cansados nuestros padres pueden haber pestañado, 
ahora te imagina que Dios nunca duerme CUIDÁNDOTE.

Dios vela por nosotros, nada lo distrae, ni lo intimida. 
Así que, estamos a salvo. Lo cierto es que siempre 
necesitaremos el incansable cuidado de Dios en nuestras 
vidas. ¿De qué otro lugar podría venir nuestra ayuda? 
¡Nadie más nos ayuda! Sólo Dios. Él es todo y sin Él no 
tenemos nada. 



“Dios nos da 
la seguridad 
necesaria para 
vivir en paz.”

Dios enviará a sus ángeles para que nuestro pie no resbale. ¿Cuántas veces hemos estado a punto de 
caer, pero algo por dentro hemos sentido que nos ha fortalecido? Ese era Dios mismo, aquel que nunca 
duerme y el que siempre vela por nosotros. 

A veces me siento desprotegida y escucho la voz de Dios que me dice que deje de hacer las cosas con 
mis propias fuerzas porque Él las puede hacer mucho mejor que yo. El cuidado de nosotros mismos está 
basado en el temor. Tenemos miedo a depender totalmente de Dios y no sabemos si Él nos responderá 
o no. Somos de los que tenemos un plan de respaldo, le decimos a Dios… “Tú tienes el control y si veo 
que demoras entonces comienzo yo a ayudarte, ¿ya?”. Deja el control de todo en las manos de Dios, Él 
te cuida, Él es tu sombra protectora, Él tiene un plan para ti y es mucho mejor que nuestro plan. ¡Confía 
porque no serás decepcionado! 

Salmo 139: 5-8 NBV “Por delante y por detrás me rodeas, y colocas tu mano sobre mi cabeza. 
Conocimiento tan maravilloso está más allá de mi comprensión; tan grande es que no puedo entenderlo. 
¡Jamás podré alejarme de tu Espíritu! ¡Jamás podré huir de su presencia! Si me voy al cielo, allí estás 
tú. Si desciendo al lugar de los muertos, allí estás.”

Los ojos de Dios están puestos sobre nosotros. Él nos mira en todo momento, sabe lo que hacemos y lo 
que deseamos hacer. La protección de Dios nos envuelve por completo. No podemos alejarnos de Él y 
esa es una excelente noticia.

Dios te protegerá de todo mal, cuidará de los tuyos, velará tu camino y su protección será para toda la 
vida.

Recuerda esta última parte de Salmos

Dios te cuida y te protege; Dios está siempre a tu lado.

Dios te cuidará ahora y siempre por dondequiera que vayas. (Salmos 121)

CUANDO VOLVAMOS A REÍR 

“Cuando el Señor hizo volver a Sion a los cautivos, ¡fue como un sueño! ¡Cómo reímos y cantamos 
de júbilo! y las demás naciones decían: «¡El Señor ha hecho grandes cosas por ellos!». Sí, el Señor 
ha hecho cosas maravillosas por nosotros, ¡qué alegría! Haz volver a nuestros cautivos como haces 
volver los arroyos al desierto. Los que siembran con lágrimas cosecharán con alegría. Plantarán 
llorando sus semillas, y regresarán cantando, trayendo su cosecha.” Salmos 126 NBV

No te pasa así como este Salmo que vives y parece que estuvieras soñando…

Me quedo con estas frases:

Brotaban las risas

Dios nos llenó de alegría

Cantos de alegría

Devuélvenos el bienestar.
Casi todos conocen al mundialmente famoso boxeador Muhammad Ali, y a su entrenador Angelo Dundee. 
Lo que la mayoría ignora es que justo antes de cada pelea, Dundee escribía una número en un papel 
y lo ponía dentro del guante de Ali. Lo que escribía Dundee era el número de round en el que predecía 
que Ali noquearía a su oponente. Dundee estaba tan seguro de la capacidad de Ali que no solamente 
adivinaba que Ali ganaría, sino el momento en que lo haría y Ali lo sabía. Me encanta esta historia, porque 
demuestra la confianza que tenía el entrenador de Ali en su boxeador y demuestra el efecto positivo que 
esto tenía en Muhammad Ali. Ali llegó a ser uno de lo más grandes boxeadores de la historia. Dundee 
estaba seguro de la capacidad de Muhammad Ali de alcanzar el éxito y la confianza que infunfía que viva 
con una mentalidad de campeón. 

De igual manera, Dios está seguro de tu capacidad de éxito. Después de todo, fue Él quien te la dio. Aún 
si no estás seguro del resultado. Dios tiene confianza en ti. Ese Dios que sostiene el universo en la palma 
de Su mano tiene fe en ti. ¿crees que Ali tuvo miedo? Yo diría que si. Estoy segura de que al sentir el papel 
dentro del guante, sabía, sin lugar a dudas, que el hombre que más lo conocía tenía absoluta confianza 
en él. 

Sé que no somos boxeadores profesionales, pero estamos todos en el ring, peleando una batalla cada día, 
por sobrevivir, por ser mejores, y nos cansamos, besamos el piso de los golpes de la vida, y nos seguimos 
levantando porque si examinamos nuestro interior, sentiremos ese papel invisible que Dios ha puesto 
allí, el que te conoce mejor que tu mismo. Cuando Dios nos creó, plantó dentro de nosotros semillas de 
grandeza. Todo lo que necesitamos para tener éxito en nuestro trabajo, relaciones, y en todas las áreas 
de tu vida está en tu interior. 

Las semillas que llevas en tu interior se volverán cantos 
de alegría, esas semillas han estado allí latentes, estás 
lleno de potencial. Es hora de cambiar tu entorno interno 
para que esas semillas puedan germinar y producir la 
cosecha para la que están destinadas. 

No dediques tiempo a pensar en tus decepciones o 
errores del pasado. Céntrate en las cosas buenas que 
Dios ha hecho en tu vida. Hay alguien que cree en ti 
allí arriba. 

Mantente enfocado, decidido sabiendo que día tras día 
puedes fortalecerte y adquirir más confianza en Dios. 
¡No estás sólo en el ring de pelea! 



“Cuando Dios 
nos creó, plantó 
dentro de nosotros 
semillas de 
grandeza.”

Cuando te despiertes en la mañana, puedes escoger qué tipo de día quieres tener. Puedes escoger estar 
de buen humor, o puedes escoger estar de mal humor. ¡Escoge felicidad cada día! ¡Es maravilloso lo que 
Dios ha hecho por nosotros! 

Hay un tiempo para sembrar con lágrimas, pero también hay un tiempo para cosechar con alegría. Cuando 
volvamos a reír, estaremos confiados, seguros, y más fuertes.

EL AMOR DE MAMÁ

Tenemos un día internacional para honrar a la madre. Para Dios es tan importante que lo celebremos y 
que la honremos que lo puso dentro de los 10 mandamientos... Para qué no sólo lo recuerdes un día sino 
todos

Perdónala, ámala y hónrala

AMAR no es dar grandes regalos en fechas especiales...es hacer pequeños actos especiales diariamente.
Todos tenemos “grandes historias” que contar detrás de lo que somos, y de las personas que nos hemos 
hecho “Alguien nos trajo al mundo” y merece que nos esforcemos para no defraudarla. Su nombre es 
mamá

Salmos 127:3-5 NBV “Los hijos son un regalo de Dios, recompensa suya son. Los hijos de padre joven 
son como flechas en manos del guerrero. Dichoso el hombre que tiene su aljaba llena de esta clase 
de flechas. No será avergonzado cuando se enfrente a sus enemigos a las puertas de la ciudad.” 

Las madres deben tener un único y crucialmente importante papel en la vida de sus hijos. La maternidad 
no es un trabajo o tarea desagradable. Al igual que una madre lleva a su bebé durante el embarazo, y 
alimenta y cuida de niño durante su infancia, así también las madres juegan un constante papel en las 
vidas de sus niños, adolescentes y jóvenes adultos, y aún cuando llegan a la edad madura. Mientras que 
el papel de la maternidad debe cambiar y desarrollarse el amor, el cuidado, la educación y el ánimo que 
da una madre, nunca debe terminar.

Isaías 49:15 NBV dice: ¡Jamás! ¿Podrá la madre olvidar a su criaturita y no amar a su propio hijo? 
Pues aunque eso fuera posible, yo no los olvidaré.”
Quizá hoy no tienes a tu madre viva y la extrañas mucho o tal vez no estés cerca de ella para poder saludarla, 
solo pensar en ella se te estremece el corazón. Existen amores y personas que son irremplazables, cuando 
se van dejan un vacío muy grande en el corazón.

Dios quiere que sepas que todo lo que te amó tu mamá y aún más te ama Él, no estás solo (a). A veces 
pensamos: “yo no celebro con nadie, porqué te fuiste tan pronto, quisiera que estés aquí”. Yo también 
tengo alguien a quien extraño en este día mi bella abuela Angelita, no había día de la madre que no 
estuviéramos de abonados en su casa para probar su rica comida. Todos nosotros tenemos lindo recuerdos 
de los momentos felices, recordémoslos hoy, que no haya lugar para la tristeza, recuerda lo bueno, lo que 
te enseñaron, la fe que te transmitieron, los principios que inculcaron y lo especiales que fueron.

Hoy mira al cielo, dale las gracias a Dios porque no estás solo (a), sino que hoy puedes sentir su amor. 
Estás dentro de una familia, eres bendecido. Y si la tienes viva y está contigo, honrala, alégrala, engríela, 
y has todo lo que esté a tu alcance para hacerla feliz.



“AMAR no es dar 
grandes regalos en 
fechas especiales...
es hacer pequeños 
actos especiales 
diariamente.”

Dios ama a las madres. De todos los mandamientos que 
Dios dio y que figuran en la Biblia Dios a uno le puso un 
premio, una bendición especial: Honra a tu padre y a tu 
madre para que seas de larga vida sobre la tierra.  Honrar 
a la madre es obedecerle, es servirla, es mantenerla en 
la ancianidad, es hablarle con respeto, no juzgarla, no 
criticarla, no tener falta de perdón hacia ella.  Es ser 
cariñosos con ella.

Mensaje a mi mamá “Gracias mami, tú has estado conmigo 
en mis mejores momentos y en lo no tan buenos, desde 
mi nacimiento hasta hoy… gracias por existir. Gracias por 
tenerme nueve meses en tu vientre, no fue fácil perder 
tu figura para alimentarme. Gracias porque fuiste la 
primera que me dio la bienvenida al mundo con un beso, 
por siempre abrazarme, por engreírme… Y aunque ya 

cortaron el cordón umbilical, siento que tengo una conexión tan grande contigo que nadie puede cortar. 
Gracias mamá por tejerme los disfraces, por prepararme la lonchera, por vestirme, por cocinar tan rico, 
por ayudarme con los herbarios, por enseñarme a escribir tan bonito como tú, por ser mi enfermera en 
las noches que el asma me atacaba, por enseñarme a amar a Dios y alentarme a ser mejor cada día… Sé 
que no eres la mujer maravilla ni eres perfecta pero con todo, eres la mejor para mí. Gracias mamá porque 
inspirados en ti se escribió Proverbios 31 porque si algo te caracteriza es que eres una mujer virtuosa y 
si existiese un premio a la excelencia materna, estoy segura que tú lo ganarías”.

“Y sobre todo, vístanse de amor, que es lo que permite vivir en perfecta armonía. Colosenses 3:14 NBV
Así que hoy los invito a vestirse de amor para sus madres… A ti te digo: Ámala, que tu corazón hoy le rinda 
homenaje, hazle vivir sus mejores días en esta tierra… A ella, a la mujer que te sacó adelante muchas 
veces sola y sin apoyo, recuerda que aún así no te dejó caer, sino que se las ingenió más que Mac Gyver 
para que obtuvieses tu felicidad. Te dio buenos consejos, aunque no te gustaron muchas veces pero al 
fin de cuentas tenía la razón…

¡En esta ocasión mi homenaje va para la primera en despertarse y la última en acostarse, para nuestras 
madres… las mejores amigas del Espíritu Santo!
 

25 MAYO - SALMO 127
SINO ESTÁ DIOS, DE NADA SIRVE 

Vs. 1-2 NBV “Si el Señor no edifica la casa, en vano trabajan los albañiles. Si el Señor no cuida la 
ciudad, en vano hacen guardia los vigilantes. 2 En vano se levantan de madrugada, y se acuestan 
muy tarde, trabajando desesperadamente por pan para comer, porque Dios concede el sueño a sus 
amados.”

Este Salmo nos enseña que la vida sin Dios no tiene sentido. Todas las metas de la vida (por ejemplo: 
edificar una casa, obtener una carrera profesional, establecer una familia) deben tener a Dios como 
cimiento. 

Construir tiene un significado muy amplio en lo material, pero también en lo espiritual; en nuestra vida 
hay cosas que nos edifican y otras que no, existen claramente proyectos en nuestra vida que queremos 
edificar y llevar adelante. Y por supuesto, nos dedicamos a edificar nuestro hogar, pero ¿Podemos hacerlo 
solos?

Dios no solamente es el arquitecto de nuestras vidas, sino que también es el un gran estratega; es 
increiblemente organizado y tiene una manera de hacer fluir las cosas que nos deja asombrados. 
Durante las horas más sombrías de la Guerra Civil, cuando le preguntaron a Abraham Lincoln si estaba 
seguro de que Dios estaba del lado de la Unión, respondió con sinceridad: “No lo sé, no he pensado en 
eso. Pero estoy ansioso por saber si nosotros estamos del lado de Dios” ¿de qué lado estamos? Podemos 
esforzarnos, cansarnos, desvelarnos, servir con todo, ser los primeros en levantarnos, los últimos en 
acostarnos, trabajar muy duro y todo hacerlo en nuestras fuerzas sin que Dios esté en el asunto. 

Nada es permanente a menos que se establezca sobre los cimientos correctos. Nada es permanente a 
menos que se construya sobre la voluntad de Dios, de lo contrario de nada sirven nuestros esfuerzos.

Nuestra propia fuerza nunca es suficiente. Nuestros esfuerzos humanos débiles y falibles fracasarán, y 
seremos víctimas de todas las formas de egoísmo y preocupación, ansiedad y miedo, y orgullo y control. 
En muchas ocasiones tenemos planes perfectamente trazados, los recursos dispuestos, todo muy bien 
cronometrado; pero lamentablemente nos encontramos dando vueltas en círculos, una y otra vez, y en el 
mismo lugar donde comenzamos. La pregunta es, cuanto estamos tomando en cuenta a Dios en nuestros 
planes, en nuestros proyectos. No cometas el gran error de dejar a Dios fuera de tus planes. 

Tengamos en cuenta a Dios, como parte integral de nuestros proyectos; como partícipe de todo lo referente 
a nosotros, no podemos actuar de forma ajena e ignorar que Dios también tiene planes para nuestra vida 
¿Estamos dispuestos a dejar de lado nuestros propios anhelos por completo, y en su lugar que sean los 
planes de Dios los que se cumplan en nuestra vida? De ser así, seguramente saldremos ganando, porque 
Dios tiene grandes planes para nuestra vida.

Aliarnos con Dios para edificar nuestros sueños, siempre 
será un proyecto que con seguridad nos llevara a un 
buen puerto. Juntándonos con Dios, siempre estaremos 
el equipo ganador; Él nos guiará a tomar las decisiones 
correctas, Él nos guía, abre y cierra las puertas adecuadas, 
y se queda con nosotros durante todo el proceso, hasta 
que nuestra obra, sueño, proyecto este completado.

Confía hoy tu camino a Dios, aunque tu corazón sienta 
desmayar, permítele hablar por un momento a tu vida, 
y recordarte que están recorriendo el camino juntos, y 
que la obra que Él ha empezado, no descansará hasta 
verla terminada.



“No cometas el 
gran error de 
dejar a Dios fuera 
de tus planes.”

LA SOBERANÍA DE DIOS

Salmos 135:6 NBV dice “Él hace cuanto le place por todo el cielo y la tierra, y en lo profundo del mar.”
Si Dios no fuese soberano sobre todo en el universo, entonces no tendríamos razones para confiar en Él 
y atesorar sus promesas. Seguro sería una deidad frustrada e infeliz. ¿Qué sentido tendría adorar a un 
«dios» incapaz de hacer lo que quiera? ¿Cómo seríamos felices en Él? 

Lo que la Biblia nos dice aquí es que Dios es soberano. ¿En qué consiste su soberanía? La soberanía de 
Dios consiste en que Él tiene la autoridad y el poder para llevar a cabo todo aquello que Él quiere que 
ocurra, sin dar explicaciones o rendir cuentas a nadie.  

Esta soberanía significa que cuando Dios hace algo, no fue porque alguien lo obligó a eso, sino porque 
Él quiso hacerlo. Y cuando Dios permite algo (trátese de un sufrimiento presente o cualquier otra cosa) 
fue porque en un sentido Él quiso que eso ocurriera conforme a sus propósitos. 

En otras palabras, Dios está detrás de todo lo que pasa. Por lo tanto, aunque en nuestros momentos 
difíciles no tenemos todas las respuestas que quisiéramos, sí tenemos la certeza que más necesitamos: 
podemos confiar en que Dios gobierna todo en nuestras vidas para nuestro bien.

Generalmente queremos que Dios esté en todas partes, menos en el trono.  A lo largo de la historia, 
vemos con agrado que Dios desde el cielo dirija la creación, pero cuando el ser humano ve a un Dios que 
se sienta en el trono y se dispone a gobernar nuestras vidas, a veces parecemos rechinar los dientes.

Le decimos “¡Cómo es posible que hayas permitido que me suceda una cosa así!”  Y es que cuando las 
cosas no salen como queremos, cuando no entendemos lo que Dios esta haciendo, nos enojamos con Él 
y pretendemos darle un golpe de estado para volver a tomar el control y para hacer finalmente nuestra 
voluntad.  Sin recordar que no hay atributo más reconfortante para nosotros, que la soberanía de Dios. 
Esa es nuestra tranquilidad: El ser más bueno, el que más nos ama, el que dio su vida por nosotros, Aquel 
que es sabio y todopoderoso, es quien está en control de todo lo que nos sucede. Así que relajémonos y 
confiemos.

Dejemos de comportarnos como los asesores de Dios y molestarnos contra Él.
No debemos resistirnos a la soberanía de Dios, Él sabe lo que hace por qué lo hace, en el tiempo en que 
lo hace. Dejemos que Dios sea Dios, y no tratemos de hacer su chamba (trabajo). Cada quién en lo suyo, 
nosotros fuimos enviados a este mundo con un manual de instrucciones que es la Biblia. Dios quiere ser 
la brújula de tu vida, quien guia tu camino. Cedámosle el control, hay cosas que no podremos controlar 
porque no somos mandraque, tampoco pulpos, simplemente soltemos y avancemos. 

A medida que tu fe crezca, vas a encontrar que ya no necesitas controlar las cosas. Las cosas van a fluir 
según la voluntad de Dios, y podrás fluir con ellas para obtener mayor felicidad y beneficios. 


“Dios quiere ser 
la brújula de tu 
vida, quien guia 
tu camino.”

Quisiera que recuerdes esto aunque estés molesto, 
enojado, confundido, frustrado, desilucionado e 
impaciente, siempre recuerda quién es Dios.

Dios es quien sigue estando en control de todo.

Dios es bueno

Dios es justo

Dios es veraz

Dios es fiel

Aunque creamos que está ausente, Él sigue estando 
presente.

Dios lo sabe todo, lo puede todo y está siempre presente.
El es soberano y tiene un plan; uno mucho mayor que lo que puedo ver en estos momentos. Tengo que 
respetar el hecho de que Él es Dios, yo no. Es su tiempo, no es el mío. Sus caminos son más altos que 
todo lo que podré comprender jamás. 

Carlos Spurgeon decía que la soberanía de Dios es la almohada sobre la cual reposas tu cabeza. ¡Descansa 
en esa verdad, Dios sabe lo que hace, todo pasa por algo, Él tiene el control!  

EL DIOS QUE NUNCA DEJAR DE AMARNOS

“Den gracias al Señor, porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre.” 
Son pocos los seres humanos que no sienten una emoción en su corazón al escuchar una historia de amor 
que salta barreras e ignora faltas para salvar o proteger al objeto de su amor. A la mayoría nos conmueve 
escuchar de una madre que, a pesar de las palabras y acciones hirientes de su hijo, siempre busca 
ayudarle y proveer para él. Una joven anhela que un hombre la ame y atesore a pesar de sus defectos 
físicos. Todos valoramos la lealtad y amor fiel de un amigo que sacrifica lo suyo para apoyarnos en un 
momento de necesidad y vulnerabilidad. Fuimos creados para anhelar ser amados, y con la capacidad de 
amar. 

Si le preguntáramos a 100 personas que dicen creer en Dios cuál es el atributo más conocido de Dios, la 
gran mayoría contestaría, «amor». Dios es amor. 
El problema es que cuando las cosas se empiezan a poner feas en la vida, no me siento amada. Cuando 
las estructuras alrededor mío que siempre han provisto de estabilidad relativa se empiezan a derrumbar, 
no me siento protegida. 

En el Salmo 136, tenemos una de las frases más hermosas 
y llenas de significado para el creyente en toda la Biblia. 
Una y otra vez se repite la misma frase, como un refrán 
que hace eco en los hemisferios del cerebro y con cada 
repetición ingresa un poco más profundo. 

Las buenas relaciones deben estar basadas en el amor y 
la aceptación, no en el temor. Con demasiada frecuencia 
somos engañados para pensar que nuestra aceptación 
está basada en lo que hacemos, y eso no está en Biblia. 

Somos amados y aceptados por Dios, Él nos ama 
incondicionalmente piensa en ello por un momento. 
Nosotros tenemos el amor de Dios sin condiciones, ya 
tenemos su amor, nada de lo que hagamos hará que nos 
ame menos, Él nunca dejará de amarnos, lo sé hemos 
hecho muchas cosas de las que nos arrepentimos, para 
eso existe el perdón, y el borrón y cuenta nueva. Dios 
no nos ama por lo que hacemos o decimos, nos ama 
por quienes somos. ¡Tal cual eres, con tus virtudes y 
defectos! Con todo, con tus aciertos y desaciertos, con 



“Dios no nos 
ama por lo 
que hacemos 
o decimos, nos 
ama por quienes 
somos. ¡Tal 
cual eres, con 
tus virtudes y 
defectos!”

tus metidas de pata, tu lista incalculable de “no lo vuelvo a hacer”, Él sabe como soy imperfecta, terca, 
tardona, malhumorada, y me ama. ¡Saber que somos amados y aceptados aún en nuestra imperfección 
es un alivio! Podemos estar seguros del amor incondicional de Dios, Él nos amó primero, y eso nos da 
confianza y valentía. 

A pesar de lo que otras personas te puedan haber dicho que no eres, Dios se deleita en decirte quén eres 
en Él: amado, valioso, precioso, talentoso, dotado, capaz, poderosos, sabio y redimido. ¡Emociónate por 
tu vida, eres amado por el AMOR! 

Puede que no sientas que eres increible o maravilloso, pero Dios dice que lo eres y yo voy a creerle a Él. 
El Salmo 139 dice que hemos sido creados de modo maravilloso. A veces pensamos en las 7 maravillas del 
mundo y decimos WOW, pero déjame decirte que para Dios tu eres una de sus maravillas. 

Piensa en esto todo el día y repítelo en tu mente: Dios me ama incondicionalmente, Dios nunca deja de 
amarme.

VIVE CON PROPÓSITO

“Aunque me rodeen tribulaciones, tú me librarás de la ira de mis enemigos. Contra el enojo de mis 
enemigos extenderás tu mano. Tu poder me salvará. El Señor cumplirá sus planes para mi vida. Porque 
tu gran amor, Señor; es para siempre. No me abandones, pues tú me hiciste.” Salmos 138:7-8 NBV

Dios es un Dios de propósitos. No hay nada en este universo que esté de más pues aun las cucarachas 
tienen un propósito.  Por decir algo, la luna… sin ella sería imposible vivir en este planeta.  Ella limpia los 
océanos y las costas de todos los continentes.  Sin las mareas que crea la luna, todas nuestras playas y 
nuestros puertos serían un pozo hediondo de basura y sería imposible vivir cerca de ellos.  A causa de las 
mareas que la luna controla, continuas olas rompen en las costas con lo que se airean los océanos del 
planeta y proveen así oxígeno para el plancton, que es el fundamento mismo de la cadena alimenticia de 
nuestro mundo.  Sin el plancton no habría oxígeno y el hombre no podría vivir en la tierra.  

¿Verdad que la luna, deshabitada y todo, tiene propósito? Pero ¿sabes? aún el polvo realiza una increíble 
función. A pesar de que a diario tenemos que echarlo fuera de nuestras casas.  Si no fuera por el polvo, 
nunca veríamos el cielo azul.  A 27 kilómetros por encima de este planeta, no hay polvo de la tierra y el 
cielo, a partir de allí, es siempre negro.  Es más, si no fuera por el polvo, nunca llovería. Una gota de lluvia 
se compone de ocho minúsculas gotitas de agua y cada una de esas gotitas envuelve una ínfima partícula 
de polvo.  Sin estas, el mundo se resecaría y la vida dejaría de existir. Como ves, hasta el polvo tiene su 
razón de ser. ¿No la tendrás, acaso tú? Hoy Dios quiere que sepas que no estás de sobra en esta tierra, 
que tienes que descubrir el propósito que Él tiene para tu vida.  

Cada vez que Dios manifestó su presencia a alguien, fue para decirle el propósito que tenía para su vida.

Cuando Dios crea a Adán y Eva en Génesis 1:28 les revela su propósito.

Cuando Dios se le aparece a Noé igualmente le da un propósito.  Lo envía a construir un arca y le dice 
que con su familia repoblaría la tierra. 

Cuando Dios se le aparece a Abraham le muestra su propósito en Génesis 12:2-3.
Con Moisés ocurrió igual. Apenas conoció a Dios, supo que libraría a su pueblo de Egipto.  Al principio, 
trató de hacerlo en su tiempo y en sus fuerzas y mató a un egipcio, por lo que tuvo que huir al desierto. 
Pero de allí, Dios lo sacó para que esta vez, ambos llevaran a cabo la tarea juntos. Y así, Moisés pudo 
cumplir su propósito y librar a Israel de la esclavitud de Egipto y llevar al pueblo hasta la Tierra Prometida. 

Dios tiene tantos propósitos para nosotros como personas hay en la tierra. No digas: “Ah,  pero eso era para 
Abraham, eso era para David.  Yo no soy ninguno de ellos.” ¿Sabes que nuestro Dios no hace diferencia 
en las personas? Él tiene un propósito para todo ser humano y yo creo que no debemos compararnos 
con los demás ni pensar que un propósito es más grande que otro.  Lo único grande es que lo cumplamos 
fielmente.  

El problema es que cuando no sabemos el propósito 
de Dios para nuestra vida, solemos inventarnos uno 
nosotros mismos. Descubre tu propósito. Si tienes un 
poderoso por qué, tendrás el cómo que necesitas. Quien 
no tiene propósito es como un barco sin timón. Aquello 
que busca tu corazón determina cómo vivirás. Mientras 
que el propósito hace lo que debe; el talento hace lo que 
puede. Debemos saber que Dios cumplirá su propósito 
en nuestras vidas.

Martin Luther King, hijo, dijo: “Si el hombre no descubre 
algo por lo cual morir, no tiene aptitud para vivir” 

Una vida sin propósito es una muerte prematura.
No estarías vivo si Dios no tuviera un propósito para ti. 


“Dios tiene tantos 
propósitos para 
nosotros como 
personas hay en la 
tierra.”

Salmos 33:11 NBV “Pero los planes de él permanecen para siempre. Sus intenciones son inamovibles.”
Aquello en lo que crees es la fuerza que determina lo que logras o no en la vida. 
ORACIONES DESDE EL CORAZÓN

¡Cómo	le	suplico	a	Dios;	cómo	imploro	su	misericordia  y	derramo	ante	él	mis	quejas	y	le	cuento	mis	
problemas!  Porque	estoy	abrumado	y	desesperado,	y	sólo	tú	sabes	qué	rumbo	debo	tomar.	Por	donde	
quiera	que	vaya,	mis	enemigos	me	ponen	trampas. 4Mira	a	mi	derecha	y	ve:	nadie	me	tiende	la	mano.	
Nadie	me	ayuda;	a	nadie	le	interesa	lo	que	me	pase. Entonces,	oro	a	ti, Señor,	y	te	digo:	«Tú	eres	mi	
refugio,	tú	eres	lo	único	que	yo	quiero	en	la	vida». Escucha	mi	clamor,	pues	estoy	muy	deprimido.	
Rescátame	de	mis	perseguidores,	pues	son	demasiado	fuertes	para	mí. Sácame	de	la	prisión	para	
que pueda darte gracias. Los justos se reunirán a mi alrededor porque eres bueno conmigo.” Salmos 
142:1-7 NBV

Esta primera parte del Salmos es lo que debemos 
hacer cada día contarle a Dios nuestros problemas 
y quejas. La mejor manera de liberar la ansiedad 
es derramarla delante de Dios ¿qué te preocupa 
hoy? ¿qué no te deja dormir? Cuéntaselo a Dios. 
Podemos estar abrumados o desesperados como 
dice la Biblia. Al único al que debemos preguntarle 
qué ruta tomar es a Dios. 

Día a día hay trampas, ocasiones de caer, momentos 
cuando nos sentimos débiles es allí que debemos 
mirar a Dios y hacer esas oraciones . Tu y yo somos 
de los que pensabamos que Dios no nos ayuda, 
que a nadie le interesa lo que nos pase, y sí quizá 
tenemos razón, a nadie, pero a Dios si. Él escucha 
nuestra oracion. Digámosle: «Tú eres mi refugio, tú 
eres lo único que yo quiero en la vida». 6 Escucha 
mi clamor, pues estoy muy deprimido. Rescátame 
de mis perseguidores, pues son demasiado fuertes 
para mí. 7 Sácame de la prisión para que pueda 
darte gracias. Los justos se reunirán a mi alrededor 
porque eres bueno conmigo.”

Todos tenemos frustraciones secretas, cosas que 
sabemos que Dios podría cambiar. Sabemos que 
Él podría abrir la puerta, o eliminar la tentación, 
o darnos la sanidad, pero no está sucediendo. Es 
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fácil atascarse con las preguntas de ¿por qué”. Debemos darnos cuenta de que Dios es soberano. No 
vamos a entender por qué las cosas suceden o no suceden. Dios no remueve todas las cosas. Él toma 
un buen tiempo para cambiar algunas situaciones. Tienes que confiar en que Él sabe lo que es mejor 
para ti. Si mantienes la actitud correcta, todas esas situaciones frustrantes que no cambian no irán en tu 
contra, sino que ayudarán para tu bien. No dejes que las contradicciones de  al vida te hagan sentir mal 
y renuncies a tus sueños.

Repite conmigo Señor Dios yo sé que tu eres bueno conmigo, me vas a rescatar, eres mi refugio, escuchas 
mis oraciones, te llevas mis frustraciones, y problemas. Contigo puedo afrontar lo que se venga. Cuando 
tu estás conmigo me siento segura, me siento firme y puedo saber que las pruebas tendrán su fin. 


SOLTANDO LO VIEJO

“Recuerdo los días de antaño; medito en tus gloriosos milagros. Pienso en lo que tú has hecho. Extiendo 
las manos hacia ti; me haces falta como la lluvia a la tierra seca. Ven pronto, Señor, y respóndeme, 
porque cada vez me deprimo más; ¡no te apartes de mí, o me muero! En la mañana, muéstrame tu 
bondad para conmigo, pues en ti confío. Muéstrame a dónde ir, porque a ti elevo mi oración. Sálvame 
de mis enemigos, Señor, a ti acudo para que me escondas. Ayúdame a hacer tu voluntad, pues tú eres 
mi Dios. Que tu buen Espíritu me guíe por un terreno firme.” Salmos 143:5-10 NBV

A veces podemos estar tan ocupados y tener tanto entre manos que pasamos totalmente por alto las 
cosas nuevas que tenemos ante nosotros. Tenemos que estar dispuestos a soltar algo para tomar algo 
mejor. 

¿En este momento de tu vida, tienes algo entre manos, algo que debes soltar para quedar libre para lo 
que Dios intenta hacer con tu vida? ¿Tienes una agenda sobrecargada? ¿Te aferras a una relación que 
sabes que es destructiva? ¿No puedes dejar de pensar en el pasado? Es posible que, inclusive, te estés 
aferrando a algo bueno, pero las cosas buenas también nos pueden mantener las manos demasiado 
ocupadas para tomar lo mejor de Dios nos da. 

Lo único seguro en la vida es el cambio. Las personas cambian, la moda cambia, la tecnología cambia, 
las estaciones cambian, de ahí la importancia de ser flexible y estar dispuesto a cambiar para aceptar las 
cosas nuevas que Dios quiere hacer en nuestras vidas. Algunos se resisten al cambio porque piensan que 
resulta difícil o porque están cómodos donde están. Si nos descuidamos, podemos volvernos displicentes 
y pasar por la vida sin progresar ni experimentar lo que somos capaces de disfrutar. Dios quiere que 
busquemos oportunidades de ensanchar nuestras vidas, ampliar nuestra visión y aumentar nuestra 
influencia. Quiere que ampliemos nuestra forma de pensar para ampliar nuestras vidas. 

Muchas personas llevan vidas limitadas. Se limitan y limitan sus opciones a sólo aquello que ven o a lo 
que conocen desde niños. Si nadie en su familia fue a la universidad, creen que ellos tampoco pueden ir. 
Dejan que los demás definan sus límites o permiten que los recursos o las circustancias les marquen el 
punto hasta donde pueden llegar. 

Recuerda esos primeros televisores que salieron hace muchísimos años. La imagen era en blanco y negro, 
sin embargo, ¡Todos pensaban que la televisión era algo sorprendente y se entusiasmaban con ella! Cuando 
salió por primera vez la televisión a color, muchos se resistieron a comprarla. Estaban satisfechos con 
sus televisores a color. Tienes tanto más que agregar a tu vida si sólo te abres a las nuevas experiencias 
a las nuevas formas de pensar, dejas de extrañar los tiempos pasados. 

Es muy importante llegar a un punto donde ya estamos listos para abandonar el ayer y aceptar el futuro 
que Dios nos tiene deparado. Si te aferras al pasado o a las viejas formas de pensar, estarás cayendo en 
la trampa diseñada para impedirte cumplir tu destino.

Decídete a soltar lo que sea que te esté impidiendo lograr lo mejor que tiene Dios para tu vida. La fe 
es un proceso. Dios nos ha llevado paso a paso y siempre pone en nuestro interior lo que necesitamos 
para avanzar. Si necesitas fortaleza, la tienes dentro de ti. Si necesitas esperanza, la encontrarás en 
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tu interior. Si necesitas alegría, determinación y ánimo, 
Dios ha puesto todo dentro de ti. Tienes que mirar hacia 
adelante, hacia donde te lleva Dios. Él tiene el lugar 
correcto, las personas correctas, y las oportunidades 
correctas dispuestas para tu futuro. Te puede parecer 
que te has perdido de algo bueno, pero recuerda, Dios 
siempre tiene deparado algo mejor. 

Olvídate de los “si hubiera”. No caigas en la trampa. 
Convéncete de que Dios tiene el control total y es Él 
quien guía cada uno de tus pasos. Aprende a confiar 
en Dios, aún cuando la vida no parezca tener mucho 
sentido, Dios tiene un plan. Si dejas ir aquellas cosas 
que no funcionaron y decides mantener tu fe, Dios te 
llevará adonde Él quiere que estés.

Recuerda orar esto en tu mente “Cada nuevo día hazme 
saber que me amas; ¡dime qué debo hacer!”

DIOS CUMPLE SUS PROMESAS

“El Señor es justo en todo lo que hace, y lleno de bondad. El Señor está cerca de cuantos lo llaman, sí, 
de todos los que llaman sinceramente. Él cumple los deseos de quienes le temen; escucha su clamor 
de auxilio y los rescata. El Señor protege a todos los que lo aman, pero destruye a los malvados.” 
Salmos 145:17-20 NBV

A todos sin excepción se nos ha dado una medida de fe, y es a traves de esa medida de fe que podemos 
ver las promesas de Dios en nuestras vidas. Tienes que darle voz a tu fe. Tenemos que creer que lo que 
Dios nos dijo se cumplirá. Cada mañana cuando te levantes, agradecele a Dios que sus promesas se 
cumplen en tu vida. ¿Aunque no las veas? Si, agradece. Las promesas de Dios sobre tu vida siguen en pie. 
Donde hay fe todo es posible.



“Las promesas 
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Las promesas empiezan como semillas. No suceden de 
la noche a la mañana. Siempre involucran un período de 
espera. Al momento desde que oramos hasta el tiempo 
en que vemos el cumplimento, se la llama “la prueba de 
nuestra fe”. Es allí cuando mucha gente se desanima y 
se rinde. Empieza a creer los pensamientos negativos: 
nunca sucederá, está tardando demasiado, ya me hice 
vieja. Ahora bien, esa semilla está inactiva, pero todavía 
vive. Todavía tiene potencial. Tienes que hacer tu parte 
y comenzar a regarla. ¿Cómo la riegas? Agradeciéndo 
anticipadamente, creyendo en Dios a pesar de no tener 
respuesta, no olvidando quién te hizo la promesa ¡Él 
nunca miente!

Tienes que agradecer a Dios que la respuesta ¡está en 
camino! 
Hoy, sin importar lo que estés enfrentando, Dios es más grande que todo ello. Él tiene la respuesta y 
está trabajando por tu bien, tras bambalinas. A lo largo del día di: “Dios, gracias porque todo lo que toco 
prospera y triunfa. Gracias porque tu favor que me rodea como un escudo”. 

A veces, mientras más creemos y más oramos, menos probable parece. Es fácil aceptar y dejar morir la 
semilla antes de que germine. No importa cuánto tiempo haya pasado, no pierdas la fe. Tu momento 
está por llegar. Dios siempre lleva las cuentas. Él ve cada semilla que has sembrado en tu vida. Lo que 
sembraste, recogerás. No des por perdida esa promesa. ¡Sigue creyendo! 

¿Amas a Dios? ¡Él siempre está pendiente de ti! No se olvida, no te deja. Deja de hablar constantemente 
sobre la situación por la que estás pasando. ¡Decide pasarla ya! No aceptes tu situación presente, temporal, 
como tu condición permanente. Toma la resolución de continuar con tu vida y de cumplir con tu propósito 
divino a pesar de tus circustancias actuales. 

Dios quiere que cada uno de nosotros supere cualesquiera que sean las situaciones que enfrentemos. 
No debemos ser movidos por lo que vemos sino por lo que no vemos. Camina por fe, aunque no veas. 
Si crees en sus promesas, y las haces tuyas, comenzarás a veer que tus circustancias se alinean con la 
Palabra y la voluntad de Dios; tal vez no inmediatamente, pero al fin sucederá.


1 JUNIO
BUENAS NOTICIAS DEL CIELO 

Hoy en este tu noticiero del cielo, los titulares son los siguientes: ¿Estás cansado de recibir malas noticias? 
¿Aburrido de tu vida? ¿No te agrada mirar tu reflejo en el espejo porque piensas que eres el protagonista 
una serie de Eventos desafortunados... una tragicomedia a lo “Destino Final Parte 30? 

Eres de los que si te digo que tengo dos noticias para ti... “una buena y otra mala”... Me dirás acaso, 
empieza por la mala o es que, ¿te has acostumbrado a recibir malas noticias y te has resignado a la mala 
oleada, al reguero de pólvora que solo traen las malas noticias?

La racha de las malas noticias le sucedió a nuestro amigo Job, él dijo: “Lo que siempre temí me ha 
sobrevenido.”. Job 3:25 NBV
Sí, Job recibió las malas noticias... Una tras otra... y su temor más grande se hizo realidad pues no solo se 
enfermó, sino que se quedó sin familia, sin dinero... Su situación de ser buena cambió terriblemente de 
un momento a otro. ¿Por qué? La respuesta es simple... Job al decir lo que temía, se estaba preparando 
para lo que vendría. 

Y aquí va un consejo muy importante: CUIDA TUS PALABRAS ¿Sabías que lo que dices tiene poder? “La 
lengua tiene poder para vida o para muerte; los que la aman sufrirán las consecuencias.”. Proverbios 
18:21 NBV
Proclamar malas noticias, así como confesar tus temores son como si tuvieras fe en que lo malo te va a 
suceder pues tu vida se alimenta de tu lengua. Es decir que, de tu manera de hablar puedes traer vida o 
muerte para ti mismo, y a los que te rodean.

Así que, reflexiona pues no puedes vivir esperando solo 
malas noticias. No puedes vivir temiendo por ti, por tu 
familia, por tu trabajo o por la situación económica a 
nivel mundial, tampoco por los fenómenos sísmicos ni 
por nada que está fuera de tu control, inclusive una 
pandemia. ¡NO TEMAS! 

Entiende que no debes estar angustiándote, muy por el 
contrario, empieza a hablar vida, lleva buenas noticias... 
En resumen, de lo que quieres recibir… de eso habla. ¡Sí, 
añádele a tu vida FE!

¿Has recibido malas noticias recientemente? T
ranquilo, ten
PAZ en tu corazón porque muchas veces tus bendiciones 
vienen envueltas en “papel de regalo problema” pues 
lo que hoy ves como un gran obstáculo puede llegar a 



“...empieza a 
hablar vida, lleva 
buenas noticias...”

convertirse en tu más grande victoria. Sí, lo que hoy te hace llorar de dolor, mañana puede convertirse 
en tu alegría.
No eres el protagonista de “Los ricos también lloran” ni tienes una nube negra sobre tu cabeza que te 
hace llover sobre mojado. Se acabó la serie de “Eventos desafortunados” en tu historia porque Dios está 
escribiendo un nuevo capítulo en tu vida y sus films siempre tienen finales felices.

Así que, hoy me he constituido como emisaria del noticiero celestial, mensajera de buenas noticias pues 
te escribo de parte del Autor de las Buenas Nuevas para declararte que “ Las buenas noticias de tierras 
lejanas son como agua fría para la garganta sedienta.”. Proverbios 25:25 NBV

Tú tenías sed de buenas noticias, ¿no? Así que, quiero decirte que desde ahora solo recibirás buenas 
noticias. ¿Lo crees? Están pronto a llegar tus días de “Buenas Noticias”. Ellas vienen de lejos haciendo un 
largo viaje sin escalas desde el stand del cielo para ti.

Alguno me preguntará: ¿Cómo podré recibir una buena noticia si mi mamá se murió?  ¿Cómo si he perdido 
un hijo? ¿Cómo si están a punto de despedirme? No tengo buenas noticias sino solamente malas.
Buenas noticias llegan desde lejos para ti... Sí, léelas en este instante: La solución a tu problema ya Jesús 
hace más de 2000 años la tiene resuelta, un matrimonio, una restauración familiar y estarás abrazando 
un hijo muy pronto... Dios multiplicará todo lo que te fue robado en gozo, paz y felicidad... 

Buenas noticias... Sí, lo que invertiste regresará con 
abundancia, cosecharás del fruto de tu trabajo... Buenas 
noticias en tu salud, no hay deudas... Sí, cancelación de 
deudas para ti, comprarás sin dinero... Habrá un depósito 
en tu cuenta de dónde no lo pensaste, un traspaso viene 
en camino, una herencia por cobrar... ¡Un milagro está 
a punto de suceder, verás la intervención de Dios en tu 
vida!

“Encomienda al Señor todo cuanto haces, confía en 
que él te ayudará a realizarlo, y él lo hará.”. Salmos 
37:5 NBV

Si quieres que Dios esté contigo en cada etapa de tu 
vida, búscalo cada día. Dios nunca deja de escuchar tu 
oración, nunca ignora tus lágrimas y no es insensible a 
tu dolor. Él te escucha, puedes elevar una oración hoy y 
Él estará atento a ayudarte.

Sí, tienes que orar y puede que no cambie de inmediato lo 
que ocurre a tu alrededor, pero te aseguro que cambiará 
lo que ocurre en tu interior. Todos aquellos que tengan 
sed de buenas noticias serán saciados de parte de Dios.



“Sí, lo que 
invertiste 
regresará con 
abundancia, 
cosecharás 
del fruto de tu 
trabajo...”

Viene un tiempo nuevo para ti... pues “Jesús les respondió: Lo que es imposible para los hombres es 
posible para Dios.”. Lucas 18:27 NBV
Lo que otros no pueden, Dios sí puede. Lo que ya te dijeron que es imposible, en un segundo Dios puede 
hacerlo posible. Una puerta cerrada es la oportunidad perfecta para que otras puertas más grandes se 
abran. Una tristeza llorada y entregada a Dios hace que Él guarde esas lágrimas y las convierta en sonrisas.

Buenas noticias no significan que nada malo sucederá, sino que Dios estará contigo y te ayudará a ver su 
propósito en todo lo que te sucede. Lo que hoy no ves y ni siquiera entiendes, mañana sabrás el porqué.

Dios me dijo: “No creas que mi silencio es indiferencia. Estoy pendiente de tu vida, solo espero el momento 
adecuado para intervenir”. ¡No lo olvides... ha llegado el tiempo de buenas noticias!

PERSEVERA 

Perseverar es continuar con constancia lo que se ha empezado. Muchas veces lo que queremos es dejar 
de esforzarnos, olvidarnos de todo e huir pero en el último minuto del partido, en lo más recio de tu día, 
se escucha una voz que te dice: “PERSEVERA”.

Todos enfrentamos retos, todos tenemos obstáculos que superar. Pero si podemos mantener la perspectiva 
correcta, eso nos ayudará a mantenernos en fe y perseverantes para que podamos avanzar hacia la 
victoria. Quizá hoy tu sientas que las cosas que nos ha tocado enfrentar es muy grande y abrumador. 
Una cosa que he aprendido es que la gente promedio tiene problemas promedio. La gente común tiene 
retos comunes. Pero recuerda, tú no eres promedio. Tú eres extraordinario. ¡Tu camino brillará cada vez 
más!

Dios nos tiene cubiertos, no hay razón para desesperarse porque cuando Dios está en control, el stress se 
va y viene la calma. Mi oración por ti esta en 
Colosenses 4:12 NBV “Epafras, que es paisano de ustedes 
y siervo de Jesucristo, los saluda. Siempre ora fervientemente por ustedes para que Dios los ayude a 
mantenerse firmes, ser maduros y continuar dedicados a cumplir la voluntad de Dios.”



“Tu actitud, 
determina 
tu altitud. 
Tus actitudes 
determinan cuán 
alto y cuán lejos 
puedes llegar en la 
vida.”

Aún cuando sintamos que la oración no va más allá 
del techo, debemos de perseverar. La oración es una 
licencia terrenal para la intervención celestial. Así que, 

cuando perseveres, hazlo con una actitud de vencedor.
Si quieres cambiar tu vida, debes cambiar tus actitudes. 
Puede que no sepas qué te espera más adelante pero 
con Dios, nuestra historia siempre tendrá un buen final.
Cuando perseveramos y aguardamos en Dios, rumbo 
a nuestro destino, siempre tendremos que luchar 
con oposiciones y con gente pesimista que te querrá 
desanimar… ¡No los escuches, escucha a Dios! Tu actitud, 
determina tu altitud. Tus actitudes determinan cuán alto 
y cuán lejos puedes llegar en la vida.

Puede que a nadie le vaya bien allí pero tú serás el primero 
en experimentar la abundancia y vivir en victoria. Quizá 
los que están a tu alrededor ven tinieblas pero como tú 
eres un hijo de Luz, cuando vas allí alumbras… ¿Dónde 
están las tinieblas? Yo no veo nada, yo veo luz, yo veo 
bendición. Te dicen que hay enfermedad y muerte pero 
como tú crees y perseveras, ves sanidad… ves vida… ves 

bendición de Dios. Nadie que quiera una vida victoriosa puede tener actitudes de derrota y fracaso.
No pongas tus ojos en las circunstancias, pon tus ojos en Dios y persevera hasta el fin. No pongas tus 
ojos en las personas que te fallan, pon tus ojos en Dios que es el amigo que nunca falla. Lo que hoy son 
debilidades, mañana serán fortalezas en Dios… Tú saldrás vencedor.

Tus actitudes pueden ser tu mejor amigo o tu peor enemigo, así que ya tienes un mandato: PERSEVERA y 
saldrás vencedor. Los aviones tienen un instrumento que se llama el indicador de actitud y este instrumento 
te muestra la posición del avión en relación con al horizonte. Ahora, si el avión va descendiendo se dice 
que su actitud es baja y si el avión está subiendo, se dice que tiene una actitud alta. El indicador de 
actitud me muestra, en pocas palabras, si un avión va en picada o va para arriba. Lo mismo sucede con 
las actitudes de una persona, si tus actitudes son negativas y de derrota, tu vida va ir definitivamente en 
picada pero si tu actitud es de un vencedor, nada ni nadie podrá evitar que tu vida vaya en ascenso.

Todos en algún momento de nuestras vidas hemos experimentado malos tiempos. Tal vez ha sido una 
cuenta bancaria vacía, un niño enfermo, un matrimonio roto. En fin, estas tormentas que se presentan 
en el transcurso de nuestras vidas dejan preguntas que buscan responder cómo es posible que esto le 
haya sucedido a un hijo de Dios. Pero te tengo buenas noticias…  ¡No estás solo en estos momentos! Tal 
vez no sabes cómo va a llegar la respuesta, no sabes la solución pero debemos darnos cuenta que las 
pruebas de la vida llegan a todos y cada uno de nosotros. En algún momento u otro, los tiempos difíciles 
van a venir.

2 Corintios 4:8-9 NBV “Estamos acosados por problemas, pero no estamos vencidos. Enfrentamos 
grandes dificultades, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero Dios no nos abandona nunca. 
Nos derriban, pero no nos pueden destruir.”

¡No te rindas! ¡Sigue orando! ¡Sigue pidiendo! ¡Sigue buscando! ¡Sigue tocando puertas! Dios es fiel, 
mantente perseverando.

NO TE PREOCUPES POR MAÑANA, CONFÍA 
TODO EL TIEMPO

En un tiempo de humanismo, donde la razón pesa más que la fe, nos encontramos con el desafío de 
descubrir que la confianza en Dios nos conduce a un mejor camino. No es que ya lo haya vivido todo ni 
que me sienta totalmente realizada, es que tengo la plena seguridad de que los siguientes años que me 
suman por vivir serán mucho mejores.

¿Cómo seguir creyendo aún en medio de una sociedad que cree que lo mejor es dejar a Dios de lado? y 
que nos dice “…preocúpate por todo… si no te preocupas, eres un total irresponsable, un incompetente, 
un bueno para nada”. Entonces, tú dices: “Está bien, que se me caiga el cabello de la preocupación, que 
me falte el sueño… total, la sociedad entera vive así, con el stress, con el nuevo cáncer del Siglo XXI”. Pero 

que nos dice Dios sobre este tema en Mateo 6:34 NBV “No se preocupen por lo que sucederá mañana, 
pues mañana tendrán tiempo para hacerlo. Ya tienen suficiente con los problemas de hoy.”
¡Relájate! Toma el mejor consejo de la Biblia y apaga tu colérico, que ya va en 5ta velocidad. Sé un poco 
más flemático, vive confiando en Dios a cada instante. La preocupación es parte del futuro que no 
podrás cambiar… Así que, vive tu presente confiando en tu Dios Todopoderoso. Ojo, que lo que dice 
Dios en Mateo no es una sugerencia, sino que va a modo de memorándum, es decir es una llamada de 
atención al orden.

No te preocupes por el mañana, confía en Dios en todo tiempo.

No te preocupes por los resultados del médico, confía en el “Doctor del Cielo”.

No te preocupes por quién pagará la deuda, confía en la chequera de tu Dios. No te preocupes porqué 
aún no te casas, confía en que Dios está preparando al mejor para ti y lo bueno siempre toma su tiempo.

No te preocupes por tu familia, entrégasela a Dios y confía. No te preocupes porque todo estará bien, 
¿acaso en algún momento Él te ha fallado?
¡Dios te ha dado la fuerza para seguir adelante aún en un mundo que nadie te cree! Así como los peces 
del mar que pasan toda su vida nadando en agua sumamente salada pero su carne es dulce; así también, 
tú puedes vivir en una sociedad repleta de maldad y valores degradados, pero continúa con tu confianza 
en Dios intacta.

Si Él dividió nuestro tiempo en días y noches, es para que pudiéramos tener porciones de vida más 
manejables y para que aprendiéramos a no preocuparnos más de la cuenta. Vivir preocupados, no es 
vida… Es frustración y no quiero eso ni para mí, ni para ti. ¡Se siente horrible!


Salmos 62:8 NBV “¡Pueblo mío, confía en él siempre! ¡Ábrele tu corazón, pues él es nuestro refugio!”




“Dile a tu corazón 
que camine y 
que disfrute 
del proceso, así 
vivirás feliz.”

Dile a tu corazón que camine y que disfrute del proceso, 
así vivirás feliz. Dile a tu corazón que hable con Dios y 
que entienda que el mejor terapeuta lo tenemos alzando 
nuestra mirada al cielo pues Él nunca nos dijo que 
sucumbiéramos a llevar las cargas de nuestras vidas, 
sino que siempre nos dijo CONFÍA y entrégame tus 
problemas.

Cuando quieres volver a preocuparte, simplemente 
busca a Dios y confía que cuando ponemos todos 
nuestros asuntos en sus manos, Él se ocupa de todo lo 
nuestro. Con un simple movimiento de confianza podrás 
deshacerte de esa carga opresiva. Aunque pensamientos 
de ansiedad te cerquen y se entrecrucen en tu cerebro, 
mantén tu confianza en Dios en todo tiempo y escucharás 
como todos los grilletes de la preocupación caerán 
instantáneamente.

Disfruta tu día. Disfruta cada día que Él ponga en tus manos, vívelo con alegría confiando en todo tiempo 
en Dios y aprende de las frustraciones, que son solo una escalera al próximo nivel. 

Vive un día a la vez y confiando todos los días en Él. 

DERRIBADOS PERO NO DESTRUIDOS

¿Qué haces cuando todo se sacude y parece derrumbarse?
2 Corintios 4:7-9 NBV “Pero este precioso tesoro lo guardamos en una vasija de barro. Es así para que 
sea obvio que este glorioso poder viene de Dios y no de nosotros. Estamos acosados por problemas, pero 
no estamos vencidos. Enfrentamos grandes dificultades, pero no nos desesperamos.  Nos persiguen, 
pero Dios no nos abandona nunca. Nos derriban, pero no nos pueden destruir.”

En medio de las dificultades, hay una luz que brilla en nuestro corazón puesta por Dios para no 
desfallecer. Pueden presionarnos las dificultades, perseguirnos los problemas, derribarnos los golpes 
bajos pero todo eso que nos sucede es externo, dentro de nosotros hay una luz que no se apaga, una luz 
que nos enciende, una luz que nos recuerda a quién nos parecemos, a Dios; a Aquel que nunca ha sido 
derrotado.

Nahúm 1:7 NBV “Pero el Señor es bueno. Cuando llegan la angustia y la desesperación él es el mejor 
refugio. Protege a todos los que en él ponen su confianza; él conoce bien a los que le son fieles.”
Y si Dios está cerca, tu y yo tenemos la victoria asegurada. De lo que tienes que estar seguro es que Dios 
es bueno, te cuida, te protege. ¡No dudes!
La gente exitosa, casi siempre tiene más fracasos que los demás; ¡pero no renuncia! En nuestra hoja 
de vida, no está la opción de abandonar, así que cuando te den tanto y pienses que ya fue suficiente, 
y estés a punto de desistir, repítete a ti mismo ¡No les voy a dar el gusto de verme destruida! ¡No voy a 
abandonar! ¡No huiré! ¡Me levantaré!

Margaret Thatcher decía: “Tal vez tenga que pelear una batalla más de una vez para ganarla”
Así que sea éxito o fracaso lo que estás atravesando, el resultado de esto será ¡carácter!.  Así que 
nunca abandones la carrera, porque Dios nunca te abandona a ti. No es el final de algo, a menos que 
tu lo digas.

Richard Nixón decía: “Un hombre no está acabado cuando es derrotado, está acabado cuando abandona 
la lucha”

Escuchamos en el día a día: “todo va de mal en peor”, pero aún así seguimos adelante. Me he dado cuenta 
de que el secreto de mi supervivencia es la existencia de Dios. 
La razón por la que seguimos de pie, después de ser prácticamente sepultados, es porque Dios puso 
dentro nuestro; todo lo que necesitamos para ser invencibles. Él mismo nunca ha sido derrotado, nunca 
renuncia, no se da por vencido y yo como fiel hija suya; tengo ese potencial por dentro.

 

Mi Dios es un luchador, vivió a propósito en esta tierra para mostrarnos que tú y yo tenemos un 
propósito por cumplir; una misión por realizar.

Puede que te hayan derribado, pero no has sido noqueado.

¡Tienes que volver a levantarte y sacudirte el polvo!, porque si estás en Dios, ¡nada puede destruirte!

De lo que podemos estar seguros es que estamos en la palma de las manos de Dios. Él dijo que si 
perseveras en fe, Él no solo te sacaría a flote, sino que te pondría en mejor lugar del que estabas antes.
Puede que te hayan derribado, pero no te quedes derribado, que eso no te destruya. Una montaña puede 
haberse interpuesto en mi camino, pero Dios me ayudará a hacer un túnel. Un camino se me puede haber 
cerrado, pero Dios me dará alas para volar a cumplir Sus sueños.

Así que cuando nuestro mundo se viene abajo, es momento para mantenernos firmes en Dios.

He decidido que cada vez que caiga, recogeré algo bueno del piso para volver a levantarme. A veces se 
gana, a veces se pierde, pero siempre se aprende.

 

Derribado, pero no destruido.

Presionado, pero no aplastado.

Perplejo, pero no desesperado.

Casi muerto, pero nunca abandonado por Dios, 
puedo confiarle a Él todas mis batallas.
Ora conmigo: Dios mío ayúdame a volver a 
levantarme, dame las fuerzas que necesito para 
no permanecer derribada. Que la luz interior 
que pusiste en mi corazón brille con más fuerza 
cuando me siento apagada. Gracias porque 
nunca nos abandonas.



“Una montaña puede 
haberse interpuesto 
en mi camino, pero 
Dios me ayudará a 
hacer un túnel.”

EN MI ANGUSTIA

Hay momentos donde no puedo más de la angustia en pensar que mis seres queridos podrían ya no estar 
conmigo, o que alguien a quien amo contraiga el virus, es allí en esos momentos que decido conectarme 
con Dios y liberarme de todo lo que me oprime. 

“Lleno de angustia llamé a mi Dios, y él me escuchó desde su templo; ¡mi oración llegó hasta sus oídos! 
2 Samuel 22:7 TLA 

Lo mejor que podemos hacer cuando estamos angustiados es recurrir a Dios, abrazarnos de su gracia 
y llamarlo. ¡Dios mío, ayúdame!
Todos tenemos preocupaciones y problemas, pero tú, ¡créele a Dios! A pesar de las situaciones que se 
derrumban a tu alrededor o aunque veas una bendición o una respuesta muy lejana… ¡No te angusties, 
tu confía! 

Siempre tendremos situaciones que se nos irán de las manos y de las cuales no podremos hacer nada al 
respecto. Es por ello por lo que debemos aprender a vivir el día a día. Dejarnos envolver por el amor de 
Dios.

Pon en las manos de Dios tus problemas y descansa en Él, confía… pues si Dios tiene el control, en 
cualquier momento cambiará el canal, esto solo es un capítulo, una mala temporada, pero no toda la 
historia de tu vida. Ya las cosas marcharán mejor de lo que imaginas.

Salmos 68:19 NBV “ ¡Alabado sea el Señor, alabado sea nuestro Dios y Salvador! Porque día tras día 
nos lleva cargados en sus brazos.” 
Otra versión de la Biblia dice que Dios nos carga mientras estamos preocupados. Esto me recuerda las 
veces que hemos caminado con Dios y le hemos contado nuestros problemas, preocupaciones o luchas, 
pero cuando hemos volteado a verlo ya no lo veíamos en la escena ni lo sentimos tan cerca porque solo 
vemos dos huellas y hemos pensado: “¿Dios me abandonó? ¿Será que se cansó de mí?”. Pero es allí 
donde hemos sentido una voz interna que nos dice: “Esas dos huellas son las mías porque cuando tú 
ya no puedes más, cuando estás tan cargado y afligido… Yo te cargo como un Padre que carga a su hijo 
cuando se cansa”.

A veces cuando de niña me sentía desprotegida la voz de mi papá, o un abrazo de mamá me hacía volver 
a mi norte, tranquilizarme. En tu angustia, deja que sea Dios quien te abrace. 

Hoy estoy segura de que no estarías tan preocupado si supieras que Él te está cargando y que la solución 
que Dios tiene es la que necesitas.

Para el día de mañana, Dios nos regala un nuevo amanecer porque sabe que estaremos puestos en pie, 
fortalecidos sabiendo que Él está con nosotros.
Salmos 9:9-10 NBV “Todos los oprimidos pueden 
acudir a él. Él es refugio para ellos en tiempo de 
tribulación. Todos los que conocen tu misericordia, 
Señor, contarán contigo para que los auxilies, pues 
jamás has abandonado a quienes en ti confían.”

JAMÁS seremos abandonados cuando lo busquemos. 
Así que, recuerda siempre que Dios quiere darte paz en 
medio de la preocupación. Ven a Jesús, Él no vino por los 
sanos sino por los enfermos. Ve hacia tu Padre Dios, así 
como estás en este momento: cansado, afligido o lleno 
de preocupaciones porque Él te abrazará, te guiará...



“Dios nos carga 
mientras estamos 
preocupados.”

Tu píldora contra el estrés será: Cada mañana le entregaré a mi Dios las cargas y preocupaciones. Iré 
por la vida abrazada de Él, con la seguridad de que Él jamás me abandonará.
FIRMES EN NUESTRO DIOS

Daniel estaba sirviendo al rey Darío, el tercero de los reyes con los que él sirvió a lo largo de su vida y 
durante tres reinados, Daniel mantuvo un cargo de influencia y poder. Por ello, quisiera compartir tres 
consejos que nos ayudarán a mantenernos firmes en tiempos difíciles. 

Consejo 1: Cuando Dios te levante, prepárate porque la gente va a querer 
derribarte. 

Daniel 6:4-5 NBV “Entonces los otros superintendentes y gobernadores comenzaron a buscar alguna 
falla en la forma en que Daniel manejaba los asuntos del gobierno para así denunciarlo al rey. Pero 
no podían encontrar nada digno de crítica en él. Era fiel y honesto, y muy responsable. Llegaron, 
pues, a la siguiente conclusión: «Nuestra única posibilidad para reprocharle algo tendrá que ver con 
su religión».”

Debido a la excelencia en su trabajo y las extraordinarias 
de sus cualidades, el Rey estaba a punto de poner a 
Daniel al frente de todo el reino. Dios estaba a punto 
de promocionar a Daniel y esto hizo que sus enemigos 
empezaran a conspirar contra él porque siempre que Dios 
está a punto de levantarte, la gente querrá derribarte. 
La buena noticia es que si tú estás firme delante de Dios 
y Él es tu prioridad todo lo demás tiene que hacer fila. 
Los enemigos de Daniel no pudieron encontrar nada con 
qué acusarlo.

Y esto es algo muy importante, quítale las balas a los 
enemigos en contra de ti, que nadie tenga nada malo 
que decir de ti. 

Cada vez que tú quieras avanzar, vas a encontrar 
resistencia. Si no estás dispuesto a enfrentar oposición, 
todavía no estás listo para experimentar la promoción. 
No te preocupes cuando hay oposición, preocúpate 
cuando no hay oposición pues esa oposición que estás 
viviendo hoy es la evidencia que lo que Dios tiene para ti 
es tan grande que el enemigo está tratando de detenerte 
porque cuando Dios está por ti, no hay enemigo ni cueva 
de leones que te puedan detener.



“...la gente querrá 
derribarte. La 
buena noticia es 
que si tú estás 
firme delante de 
Dios y Él es tu 
prioridad todo lo 
demás tiene que 
hacer fila.”

Consejo 2: Lo único que te mantendrá en pie es estar arrodillado en oración. 

Daniel 6:10 NBV “Pero aunque Daniel lo supo, se fue a su hogar y se arrodilló como de costumbre en 
su dormitorio en la planta alta, con sus ventanas abiertas hacia Jerusalén, y oró tres veces al día, tal 
como siempre lo había hecho, dando gracias a su Dios.”

Nuestra primera respuesta frente a la oposición no debe ser tener pánico, ni intimidarnos o tener temor 
sino que debemos orar. Daniel no oró solo porque tenía un problema, sino que él oró porque era su 
costumbre, él oraba en todo tiempo y en todo lugar. Existen personas que piensan que Dios es un bombero 
porque solo lo llaman cuando algo se está quemando en sus vidas. Daniel tuvo el valor enfrentarse a 
leones furiosos y al hombre más importante en este entonces porque paso tiempo arrodillado frente a 
Dios.

Cuando estaba pasando por muchas necesidades llegué a un punto en el que casi no podía orar por 
mis necesidades porque eran tantas. Lo único que podía decir a Dios era ¡Auxilio! Y ¿sabes? Nunca me 
sentía abandonada, Él venía en mi rescate cada una de esas veces. ¡Me sacaba del problema! ¡Suplía mi 
necesidad! ¡Me ayudaba increíblemente! 

La mejor respuesta siempre será la oración, la oración es ese hilo invisible que nos conecta con Dios, 
y a Dios no se le busca a veces, se le ora SIEMPRE.
Consejo 3: Cuando tú haces lo correcto, 
siempre puedes confiar en Dios los 
resultados.  

Daniel 6:22-23 NBV “Mi Dios ha enviado su ángel 
para cerrar las fauces de los leones para que no 
pudieran tocarme; pues soy inocente ante Dios, 
y no he hecho mal a nadie.

23 El rey se puso muy contento y ordenó que 
Daniel fuera sacado del foso. Y no se encontró 
siquiera un rasguño en él, porque había confiado 
en su Dios, quien lo protegió..”

Daniel no sabía, cuando entró a la cueva de los 
leones, qué le iba a pasar, pero si sabía que Dios no 
lo dejaría ni lo desampararía. Así que, él no entró 
a la cueva confiado en su fuerza sino confiando en 
su Dios. Daniel fue fiel con Dios y Dios fue fiel con 
Daniel.



“La mejor respuesta 
siempre será la 
oración, la oración 
es ese hilo invisible 
que nos conecta con 
Dios, y a Dios no se 
le busca a veces, se le 
ora SIEMPRE.”

Quiero contarte un secreto: “Ellos no tienen a quien tú tienes”. Sigue haciendo lo correcto, sigue trabajando 
y esforzándote. Dios te ayudará a salir adelante.
Daniel	6:25-28	NBV	 “Después	el	rey	Darío	escribió	este	mensaje	dirigido	a	todos	los	pueblos,	naciones	
y lenguas de la tierra: Deseo a ustedes paz y prosperidad. 26 Ordeno que en todo mi reino todos 
teman y tiemblen ante el Dios de Daniel. Pues su Dios es el Dios vivo, que no cambia, cuyo reino jamás 
será destruido y cuyo poder jamás se acabará. 27 Él libra y salva a los suyos; él hace grandes obras 
en el cielo y la tierra; es él quien ha librado a Daniel del poder de los leones. 28 Así Daniel prosperó 
durante el reinado de Darío y el reinado de Ciro el persa.”

Como consecuencia que Daniel se mantuvo firme, tres cosas sucedieron:

El nombre de Dios fue exaltado.

El pueblo fue bendecido.

Daniel fue prosperado.

Uno mi fe a la tuya creyendo que sucederá lo mismo contigo y conmigo, todos verán que Dios está con 
nosotros, seremos bendecidos y prosperados.

LOS 4 NO QUE DEBEMOS RECORDAR

Deuteronomio 20:1-4 NBV “»Cuando salgas a la guerra y veas delante de ti un gran número de caballos 
y carros, y un ejército mucho mayor que el tuyo, no tengas miedo. El Señor tu Dios, el mismo Dios que 
te sacó de Egipto, está contigo. 2 Antes de comenzar la batalla, el sacerdote se pondrá de pie delante 
del ejército de Israel y dirá: 3 “Oye, Israel, ahora que sales a la batalla no tengas miedo. 4 El Señor 
tu Dios va contigo. Él peleará en favor tuyo contra tus enemigos, y te dará la victoria”.”

El temor ha matado a más gente que todas las guerras que se han visto a lo largo de la historia. El temor 
hace que sin haber empezado a pelear, pierdas la batalla en tu mente. En la Biblia, la frase “No tengas 
temor” aparece 365 veces… Una para cada día del año.

El primer NO es ¡No tengas temor! 1 Juan 4:18 NBV “No 
hay por qué temer a quien tan perfectamente nos ama. 
Su perfecto amor elimina cualquier temor. Si alguien 
siente miedo es miedo al castigo lo que siente, y con 
ello demuestra que no está absolutamente convencido 
de su amor hacia nosotros.”

Es el amor y no la fe la que nos ayuda a vencer todo 
temor. Sin importar la estación por la que vives o tus 
luchas y problemas, debemos enfrentar cada batalla sin 
temor y con la convicción de que Dios nos ama y que está 
de nuestro lado. El amor de Dios aplasta todo temor.

¡No te desanimes! 
Deuteronomio 3:28 NBV “Comisiona 
a Josué para que te reemplace. Aliéntalo, porque él 
hará que este pueblo entre a conquistar el territorio 
que tú solo verás desde la cumbre del monte.”



“En la Biblia, la 
frase “No tengas 
temor” aparece 
365 veces… Una 
para cada día del 
año.”

Un soldado desanimado no va a sobrevivir la batalla. Muchas de las batallas no se pierden por falta de 
talento sino por falta de ánimo. El desánimo, al igual que el temor, limita nuestro potencial. Alguien dijo: 
“El calibre de una persona se mide por la cantidad de oposición que se necesita para desanimarlo”.

Dios le dice a Moisés que le dé ánimo y fuerzas a Josué para conquistar la Tierra Prometida. Todos vamos 
a tener días donde vamos a necesitar recuperar las fuerzas. Es tiempo de fortalecernos en Dios y recordar 
que no vamos solos, Dios está de nuestro lado y Él nos ha prometido estar con nosotros a cada paso.

Salmos 34:18 NBV “El Señor está cerca de los que tienen el corazón quebrantado; libra a los de espíritu 
abatido.”

¡No te angusties! Salmos 86:7 NBV “A ti clamaré cuando me llegue la angustia, y tú me responderás.”
La angustia es creer que nuestros problemas son más grandes que nuestro Dios. El temor nos lleva al 
desánimo y el desánimo nos lleva a la angustia. Nada en esta vida merece nuestra angustia, aprendamos 
a descansar en Dios.

1 Pedro 5:7 NBV “Dejen en las manos de Dios todas sus preocupaciones, porque él cuida de ustedes.”
Debemos aprender a depender de Dios y entender que Él tiene el control de nuestras vidas.

¡No te acobardes! Deuteronomio 7:21 NBV “»No tengas miedo de esas naciones porque el Señor tu 
Dios está contigo y es un Dios poderoso y terrible”.

Serás tentado a paralizarte, pero no te olvides con quién va contigo. 

SIGUE ADELANTE

Imagina un banco que todos los días por la mañana te acredita 86,400 dólares, pero el depósito no se 
transfiere al día siguiente, al final del día se te termina ese dinero y lo que no te gastaste durante el día se 
perdió. ¿Cuantos gastaríamos todo el dinero o por lo menos lo transferiríamos a otra cuenta? Ese banco 
existe es el BANCO DEL TIEMPO.  

Cada mañana Dios nos deposita 86,400 segundos para gastarlos como nosotros queramos. En esta 
cuenta no hay protección de ningún tipo y en cualquier momento se puede cerrar la cuenta sin previo 
aviso y si fallas la perdida es tuya… Esta cuenta o la usas o la pierdes.

Filipenses	3:13-14 NBV	“Hermanos,	no	pienso	que	yo	ya	lo	haya	alcanzado.	Más	bien,	sigo	adelante	
trabajando,	me	olvido	de	lo	que	quedó	atrás	y	me	esfuerzo	por	alcanzar	lo	que	está	adelante. De	esta	
manera sigo adelante hacia la meta, para ganar el premio que Dios ofrece por medio de su llamado 
celestial en Cristo Jesús.”

Cuando Pablo dijo: “Sigo adelante hacia la meta”. Quiso decir “… pongo todas mis energías en una sola 
cosa”. Para él, el pasado era irrelevante… El futuro era lo principal en su vida.

Pablo decía me concentro y es que en enfoque cambia todo. 

Hay gente que quiere estar en todas partes al mismo tiempo y nunca llega a ningún lado porque no se 
enfoca. 

Concentra tu atención en algo, y luego aplica tu fuerza e impulso para lograrlo.

Mantén la mirada en algo y ve tras ello. No permitas que tu mirada se desvíe hacia la derecha o a la 
izquierda, hacia arriba o hacia abajo. Y no mires atrás. 

Hoy es fácil encontrar que estamos muy apurados, yendo hacia todas partes, corriendo por todo.
Hoy tengo una buena noticia para ti…
 tú estás más cerca de tus bendiciones hoy, más cerca de tus 
milagros, pero no te quedes sentado ni callado sino concéntrate y corre hacia tu premio. La Biblia dice 
en DEUTERONOMIO que las bendiciones de Dios nos persiguen, pero tenemos que hacer nuestra parte 
y correr hacia ellas.

No abandones la carrera antes que ocurra un milagro.

1 Corintios 9:24 NBV “En una carrera son muchos los que corren, pero sólo uno obtiene el premio. 
Corran de tal modo que ganen la carrera.”
Procura correr tu propia carrera, no te preguntes ¿Por 
qué no corro tan rápido como el otro? ¿Por qué no tengo 
el carisma que tiene el otro? Cada uno tiene una misión 
específica. 

Tú tienes tu propia carrera, es decir, no te compares 
con otros, puesto que cada uno tiene sus tiempos y 
sus objetivos. No permitas que los demás intenten 
que cumplas con sus expectativas. Tú tienes tu propia 
carrera. El éxito no tiene que ver con números o logros 
sino que es estar viviendo en la voluntad de Dios y en 
su tiempo. ¡Se fiel en lo poco porque Dios te va a dar 
mucho más! No te compares, enfócate en tus metas y 
sigue con el propósito que Dios ha dispuesto para ti.

Romanos	12:11 NBV	“No	sean	perezosos;	sirvan	al	Señor	
con el entusiasmo que da el Espíritu.”
Los cementerios están llenos con epitafios que 
tácitamente dicen nacieron, vivieron y murieron y nunca 
supo para qué existió.  Sería una lástima si vivimos y 
nuestra vida no valió la pena. ¿Por qué o a quién estás 
dando tu vida? Por tu trabajo, por tu familia, por tu 
novia(o), por tus estudios…



“... cuando tengas 
ganas de tirar 
la toalla, úsala 
para secarte el 
sudor y continuar. 
Sigue adelante, 
aunque nadie te lo 
agradezca...”

Sigue adelante, Dios es tu mejor motivador e incluso no ha acabado contigo. Sigue adelante, cuando 
tengas ganas de tirar la toalla, úsala para secarte el sudor y continuar. Sigue adelante, aunque nadie 
te lo agradezca, tu premio está en el cielo. 
SIÉNTETE MUY FELIZ 

Santiago 1:2-3 NBV “Hermanos míos, que les dé gran alegría cuando pasen por diferentes pruebas, 
pues ya saben que cuando su fe sea puesta a prueba, producirá en ustedes firmeza.”
Quedé impresionada al pensar como puede este hombre escribir así, “deben sentirse muy felices” seguro 
nunca vivió una pandemia, no sabe que es estar encerrado por días, no sabe que es pasar por necesidad, 
menos tener que enfrentar el desánimo y el miedo cada día.

¿Por cuánto tiempo hemos de tener un corazón alegre? ¿mientras la gente nos trate bien? ¿mientras la 
economía vaya bien? No; la Biblia dice que “Estén siempre contentos.” 1 Tesalonicenses 5:16 NBV Eso 
significa en los buenos momentos y en los malos momentos, cuando llueve y cuando hace sol, cuando 
estamos encerrados y cuando podemos salir, cuando estamos enfermos y cuando estamos sanos. 
Cuando hayan nubes negras por encima de tu cabeza y sientas que la vida es deprimente y sombría, 
recuerda siempre que por encima de esas nubes grises el sol siempre brilla. Quizás hoy el sol no está, no 
lo ves, pero eso no significa que no esté ahí. Lo mismo sucede con Dios. Aunque no lo vemos, Él está ahí.

Mientras lees este mensaje, Dios está sosteniendo tu mano y te ayuda a pasar por las dificultades. Respira 
que las nubes son temporales, la pandemia es temporal, las estaciones son temporales. Todas las cosas 
tienen un tiempo de inicio y un tiempo de fin.

Mientras tanto, mantén tu alegría. Vive con un corazón alegre. No permitas que ladrones de alegría vengan 
y se lleven todo lo que tienes. Yo creo que todos los días iniciamos una bateria cargada, y debemos saber 
conectarnos a la fuente de nuestra energía que es Dios. Entrégale tu día, dale las gracias que te ayuda a 
soportar con fuerza las dificultades. ¿Acaso sabías que eras tan fuerte? 

La naturaleza humana tiende a volverse negativa en los momentos difíciles, muéstrale a tu cara quien 
manda y pon una sonrisa. 

Hay algo que necesitamos para este tiempo y es FORTALEZA, cuando perdemos la alegría, también 
perdemos la fortaleza.

Nehemías 8:10 NBV dice “…No, no se entristezcan porque el gozo del Señor es nuestra fortaleza».” 
Tu parte es ponerte alegre, evitar la tristeza y la parte de Dios es que te dará fuerzas. 
Cuando te estás enfrentando a una crisis económica, cuando estás tratando una enfermedad, cuando 
experimentas una ruptura en una relación, o cuando tienes problemas con alguien en casa, necesitas 
fortaleza, necesitamos fuerzas de Dios porque con las nuestras no alcanza. Si atraviesas esos desafios 
sintiéndote negativo, amargado y desalentado, no tendrás la vitalidad para permanecer fuerte y luchar 
la buena batalla de la fe. 

He descubierto que la mayor parte del tiempo tenemos 
lo que necesitamos para ser felices. Sencillamente no 
tenemos la perspectiva correcta. Por ejemplo, puede que 



“... mantén tu 

no seas feliz con el trabajo que tienes en este momento, 
pero si perdieras ese trabajo y pasaran meses sin recibir 

alegría. Vive 

ningún ingreso, estarías feliz de recuperalo. ¿lo ves? 
Tenías lo que necesitabas para ser feliz. Sencillamente 

con un corazón no nos dimos cuenta. 
alegre.”

Conozco a personas que tiene una salud perfecta, pero 
nunca son realmente felices; siempre hay algo que 
les molesta. Quieren tener una casa más grande o un 
trabajo mejor; pero si perdieran su salud y despúes la 
recuperase, estoy segura de que estarían emocionados. 
Tienen lo que necesitan para ser felices. 

Oigo mujeres que se quejan y se quejan de sus esposos, y a hombres que se quejan y se quejan de sus 
esposas. “es demasiado esto” “no es suficiente en aquello” “nunca me escucha” pero si ellos se fueran de 
repente, y se quedaran solos; si no tuvieran a nadie con quien comer, ver tv, podrían sentirse felices de 
volverlos a tener. 

Yo me quejaba porque tenía que pagar mis impuestos y al leer este pasaje entendí que el hecho que 
tenga que pagar impuestos significa que he ganado dinero. Eso quiere decir que Dios me bendijo con 
una oportunidad, pudieron escoger a otra persona, pero confiaron en mi. ¡Tengo que ser agradecida por 
todo, incluso con tener que pagar impuestos!

Cada uno de nosotros tiene algo en este momento por estar feliz: vive agradecido por eso por tu vida, 
por tu salud, por tu trabajo, por tu familia, por las oportunidades… ¿Tengo que seguir escribiendo?

TÚ TIENES QUE SER EL CAMBIO QUE BUSCAS

“Les dejo la paz, les doy mi paz; pero no se la doy a ustedes como la da el mundo. No se angustien ni 
tengan miedo.” Juan 14:27 NBV
Jesús dijo que no deberíamos permitir que nuestros corazones se angustiaran ni se acobardaran. Observa 
que es una decisión que tenemos que tomar. Él no dijo: “Me aseguré de que tus circunstancias sean 
perfectas. De ese modo podrán ser felices” 

Él dijo, en efecto: “Las cosas que les molestan en este momento no tienen por qué molestarles. Las 
personas que les ofenden, incluso si no cambian, no tienen por qué molestarles”. Si haces algunos ajustes 
y cambias tu enfoque de la vida, puedes ser feliz a pesar de esas circunstancias. 

Hoy te estoy pidiendo que dejes de permitir que personas negativas, desengaños e incovenientes te 
roben tu alegría. 

“Evitar los pleitos es honroso para el hombre, sólo el necio los empieza..” Proverbios 20:3 NBV
Cuando permites que lo que alguien dice o hace te ofenda, 
estás permitiendo que esa persona te controle. Cuando 
dices: “me da cólera” “me enfurece”, lo que realmente 
estás haciendo es admitir que estás renunciando a 
tu poder. Las personas tienen derecho a decir lo que 
quieran, a hacer lo que quieran, mientras sea legal. Y 
tenemos derecho a no sentirnos ofendidos. Tenemos 
derecho a pasarlo por algo. Pero cuando nos ofendemos 
y nos enojamos, cambiamos. Si alguien entra en una 
habitación y nosotros nos ponemos tensos, se debe a 
que hemos dado demasiada importancia a lo que esa 
persona piensa de nosotros.

Yo decidí liberarme de esa presión. Lo que una persona 
diga de ti no define quién eres. Su opinión de ti no 
determina tu dignidad propia. Deja que eso te resbale 
comos si fuera agua sobre las plumas de un pato. Esa 
persona tiene todo el derecho a tener una opinión, y tú 
tienes todo el derecho a pasarla por alto. Elévate por 
encima de eso. No tienes por qué estar de acuerdo con 
esas personas. No tienes por qué ganarte su aprobación. 
Déjalo pasar, y sé quien Dios te ha creado.



“Cuando permites 
que lo que alguien 
dice o hace te 
ofenda, estás 
permitiendo que 
esa persona te 
controle.”

No tienes que responder a cada crítica. No tienes que demostrarle nada a nadie. Tan solo permanece 
por encima y permite que Dios pelee tus batallas por ti. 

Me encanta Jesús cuando envía a sus discípulos a ciertas casas, les dijo que hablasen paz sobre cada 
casa. Y dijo, en efecto: Si ellos no la reciben, entonces la paz que les ofrecen regresará a ustedes. Puedes 
ver Lucas 10:5-6
Eso me dice que si haces todo lo posible por estar en paz con la gente, incluso si ellos no aceptan tu paz, 
la buena noticia es que esa paz regresará a ti de todos modos. No solo disfrutarás de su paz, sino que 
también se te dará la parte de ellos. 

Cuando haces lo correcto y sucede lo incorrecto, Dios lo ve y te recompensa. Tu trabajo es ser quien Dios 
te creó, vive en paz.
¿Qué tenemos que decirle a Dios? Dios, examina mi corazón, mi mente. Ayúdame a soltar las ofensas 
y abrazarme de la paz. Dame sabiduría para saber responder con amor y cuando refrenar mi lengua de 
manera que pueda honrarte en todo lo que hago. 


PÍDELE A TU DIOS

Lucas 11:13 NBV “Pues si ustedes, que son malos, saben darles cosas buenas a sus hijos, con mayor 
razón el Padre celestial dará el Espíritu Santo a quienes se lo pidan».”
Los mejores regalos siempre los da Dios, pero solo lo reciben aquellos que lo piden. A mí me encanta 
recibir regalos cuando es cumplo años, el mejor regalo de Dios que he recibido es el Espíritu Santo. En el 
Antiguo Testamento estaba Dios Testamento Jesús y al irse dijo mi Padre nos enviará al consolador, que 
es el Espíritu Santo. ¡No estamos solos, el Espíritu Santo vive con nosotros! Pídele a Dios que el Espíritu 
Santo esté contigo siempre. 

Mateo 7:7-8 NBV “Pidan a Dios, y él les dará. Hablen con Dios, y encontrarán lo que buscan. Llámenlo, 
y	él	los	atenderá. Porque	el	que	confía	en	Dios	recibe	lo	que	pide,	encuentra	lo	que	busca	y,	si	llama,	
es atendido”

Dios nos dice más de una vez: “SIGUE, no te pares a 
mitad del camino… SIGUE pidiendo y recibirás…

SIGUE buscando y encontrarás… SIGUE llamando y se 
te abrirá”. No te aburras tan fácilmente de CREER. 
Algunos piensan: “Dios sabe lo que necesito”. Es cierto, 
Él sabe lo que necesitas, pero quiere oírlo de tus labios, 
quiere oír que a pesar del tiempo aún continúas creyendo 
en Él que lo puede todo. A todo buen padre le gusta que 
sus hijos le pidan porque busca complacer sus deseos. 
Nuestro Padre en los cielos, con mayor razón le gusta 
que le digamos los anhelos de nuestro corazón porque, 
aunque los sabe, el que se los digamos le demuestra que 
confiamos en Él.



“Los mejores 
regalos siempre 
los da Dios.”

Otros piensan que a Dios no hay que molestarlo con tonterías, la Biblia nos relata innumerables veces que 
los discípulos de Jesús le preguntaban cualquier cosa. Como, por ejemplo: ¿Dónde quieres ir a comer? en 
Mateo 26:17 NBV

Otros critican y dicen que a Dios no se le pide dinero ni que cancele sus deudas, pero no es lo que me 
muestra la Biblia en 
Mateo 17:24-27 NBV “Al llegar a Capernaúm, los cobradores de impuestos del 
templo le preguntaron a Pedro: Tu Maestro, ¿paga impuestos? ¡Claro que los paga! les respondió 
Pedro, e inmediatamente entró a la casa a hablarle a Jesús sobre el asunto. No había pronunciado 
todavía la primera palabra, cuando Jesús le preguntó: ¿A quién crees tú, Pedro, que cobran tributos 
los reyes de la tierra? ¿A sus súbditos o a los extranjeros? A los extranjeros, claro respondió Pedro. 
Entonces, los suyos quedan exentos, ¿verdad? añadió Jesús. Sin embargo, para que no se ofendan, 
vete al lago y echa el anzuelo, pues en la boca del primer pez que saques hallarás una moneda que 
alcanzará para tus impuestos y los míos”.

No es malo pedirle a Dios, el pedirle a Dios es bíblico. Esto no es parte de la teología de la prosperidad. 
Jabes, un personaje de la biblia, le pidió a Dios en 
1 Crónicas 4:10 NBV “Fue el mismo que oró al Dios de 
Israel diciendo: «¡Te ruego que me bendigas más todavía! ¡Que ensanches mis fronteras y que estés 
conmigo para librarme del mal y que nadie me dañe!». Y Dios le concedió su ruego”.

Jabes no trató de torcerle el brazo a Dios ni darle penita, aun cuando su nombre significaba “dolor”, 
simplemente PIDIÓ y Dios que es tan bueno le concedió lo que pidió. Cuando tú no le pides a Dios, no 
estás creyendo en Su bondad y una de sus más grandes características es que Su bondad es para siempre.

Jacob valientemente dijo: “… No te soltaré si no me bendices.”. Génesis 32:26 NBV
Él estaba soltero y sin compromiso a la vista. Imagino que en sus oraciones diarias estaría su matrimonio… 
Y le tocó trabajar catorce años para casarse… No pares de orar y de pedirle a Dios, insiste, Jacob luchó 
por sus sueños, quizá eso sea lo que falta: “Convertirme en un luchador”. No existe la conquista sin una 
lucha previa pues después de ella, todo para Jacob cambió: su nombre, su propósito, su estado civil, su 
futuro e inclusive se encontró cara a cara con Dios porque cuando tú pides algo a Dios, siempre supera 
tus expectativas pues te da más de lo que pides y tienes aun para regalar. 

Génesis 33:11 NBV “ Por favor, acepta mis obsequios. Dios ha sido muy misericordioso conmigo y me 
ha dado muchas riquezas. Tanto insistió Jacob, que al fin Esaú aceptó los regalos.”
¡Qué lindo! Dios hoy nos promete hacer pasar Su bondad delante de nosotros y si esto es así, entonces 
porqué no pedirle. En otra versión de la Biblia dice: “haré pasar mi bien” que significa cosas buenas, 
propiedad, justicia, belleza y prosperidad.

Dios es tan abundante con Su bondad, que Su amor es un amor del bueno. Te sorprenderás si sigues 
pidiendo, si sigues creyendo, serás mucho más bendecido solo porque Él quiere las mejores bendiciones 
para ti que eres Su hijo.

El hijo pródigo muestra la actitud del hermano mayor, una actitud de reclamo al Padre cuando regresó 
su hermano menor, diciéndole que ni un cabrito le dio nunca para celebrar, pero el Padre le dijo: “Todo lo 
mío es tuyo solo debías pedirlo”. Ese es nuestro Padre Celestial, el Dueño de Todo, pero debemos pedirle 
y debemos hacerlo bien porque si pedimos mal, Él no nos dará nada.

Dios nos ama más de lo creemos y Él sabe el momento preciso, el cuándo y el cómo lo hará, pero también 
debe asegurarse de que tú y yo estemos preparados para recibirlo. Cuando más tiempo crees que Dios 
tarda es porque más grande será tu bendición. Así que, sigue pidiendo, sigue buscándolo y sigue llamando 
porque las puertas de los cielos se abrirán cuando se lo pidas. 

Santiago 1:17 NBV “ De lo alto nos viene todo lo bueno y perfecto. Allí es donde está el Padre que creó 
todos los astros del cielo, y que no cambia como las sombras.”

DISFRUTA TU VIDA

¿Cuántos se sienten cansados? Puedo imaginar varias caras ojerosas leyendo esto… Es verdad, muchos 
sienten que les falta punche para continuar este año. Déjenme hacerles otra pregunta: ¿Piensan que 
necesitan un masajito o desconectarse para recobrar fuerzas?  Si tu respuesta es afirmativa… Pabló 
conocía muy bien que era estar estresado y prueba de ello la encontramos en 2 Corintios 12:15 NBV 

“ Para	mí	es	un	placer	gastarme	por	entero	y	dar	todo	lo	que	tengo	por	el	bien	de	ustedes;	no	importa	
que mientras más los ame, menos me amen ustedes”.
Todos nos desgatamos en la vida trabajando, estudiando, dando lo mejor… Pero lo cierto es que por 
mucho o por poco que se haga, igual todos sin excepción nos envejecemos y nos cansamos. Tal vez unos 
más rápido que otros… así que, no se hagan de la vista gorda.

Inevitablemente nos vamos a desgastar… A algunos nos cuesta levantarnos temprano para estudiar 
inglés, para ir a trabajar o para sacar el perro; a otros les cuesta salir a correr o llevar a los hijos al colegio. 
Lo cierto es que, de una manera u otra, tenemos gente que amamos por los que sacamos fuerzas cada 
día para seguir viviendo. Tenemos sueños y metas que cumplir… 

Ahora, hay algo que quisiera que aprendas: 
Amigo, ¡que tu desgaste valga la pena… aprende a disfrutarlo! 
De nada sirve acumular riqueza: carros, casas, mucho dinero en el banco… si regresas a un hogar infeliz, 
si no disfrutas de las cosas que tienes. ¿Para qué te sirven tantos estudios, diplomados, becas, idiomas 
si no te sientes feliz al desgastarte por las personas que amas, y si no lo disfrutas?

Eclesiastés
, un libro de sabiduría, nos dice en el capítulo 6:1-2 NBV “Pero hay un gravísimo mal que he 
visto en todas partes: Dios les ha dado a unos inmensa riqueza y honra que les permitirían obtener 
todo lo que se les antoje, pero no les ha dado salud para disfrutarlo; mueren, y otros se apoderan de 
todo. Esto es absurdo, simple burla, una falla grave”.

Estoy totalmente de acuerdo. ¡Qué tragedia que te 
desgastes tanto sin disfrutarlo, y peor aún que otro 
lo haga por ti! ¡Ah, no! ¡Yo misma quiero disfrutar mis 
bendiciones!

Pablo se desgastó por su familia, por su gente, Jesús lo 
hizo por la humanidad, pero ellos se renovaron día a 
día y tenían una satisfacción porque se dieron el tiempo 
para disfrutarla.

Dios no quiere que sufras más, Él quiere que disfrutes, 
quiere que vivas sin stress, sin es cuatro, sin afanes, sin 
que se te caiga el pelo de la preocupación.



“Dios no quiere 
que sufras más, 
Él quiere que 
disfrutes.”

¿Y tú? Si trabajas incansablemente para tener lo que no tienes y cuando lo tienes no lo disfrutas… estás 
desgastándote en vano. Si vives sólo para trabajar, sólo para comer… Eso no es vida. Disfruta lo que 
tienes con los que quieres. 

Mateo 6:25-27 NBV “Por ello les aconsejo que no se preocupen por la comida, la bebida o la ropa. 
¡Es mucho más importante tener vida y un cuerpo, que tener qué comer y qué vestir! Fíjense en los 
pájaros, que no siembran ni cosechan ni andan guardando comida, y el Padre celestial los alimenta. 
¡Para él ustedes valen más que cualquier ave! Además, ¿qué gana uno con preocuparse?; ¿podemos 
acaso alargar nuestra vida aunque sea una hora?”

Es tiempo de empezar a disfrutar de las bendiciones que Dios te ha dado, no estés tan preocupado en el 
¿Cómo? ¿Cómo terminarás la universidad? Si Dios permitió que ingresaras, Él te ayudará hasta acabarla. 
¡Ten fe! Te preguntas si ¿tendrás para tales o cuales gastos? Amigo, la vida vívela con esperanza, confiando 
en Dios… Tienes que dejar de preocuparte y descansar en Él.

Él te vestirá, te dará de comer, Él proveerá para todo… tú DISFRUTA cada momento, que no llegue el tiempo 
que por mucho afán no disfrutaste de tu vida y de la vida de los seres que te rodean. Examínate y mira si 
verdaderamente te has estado desgastando por gusto o si lo has estado haciendo por un propósito que 
vale la pena.

Disfrutar la vida es amar más a Dios. Léelo para ti en voz alta:

• Voy a disfrutar la vida, no me voy a amargar.

• Voy a disfrutar las cosas pequeñas de cada día.

• Voy a vivir el cielo en la tierra.

• Voy a cantar como si nadie me estuviese oyendo. 

• Voy a bailar como si nadie me estuviese viendo.

• Voy a soñar como si todo fuese posible.

• Voy a dar como si tuviese en abundancia.

• Voy a apreciar mi vida, mi familia y mis amigos.

• Amo vivir y amo mi vida.

• No voy a tomar la vida tan en serio.

• Voy a disfrutar mi trabajo y voy a disfrutar el descanso.

• Me voy a detener a oler las flores, a contemplar la creación, a disfrutar a las personas que amo, a 
tomar café  y a saborear la comida.

• ¡Voy a disfrutar mi trabajo! ¡Voy a volverlo algo divertido! 

• No voy a dejar que las tareas diarias sean aburridas. 

• No voy a hacer las cosas porque me toca sino porque quiero. 

• Voy a servir de tal manera que el cielo se pare y aplauda porque... ¡Todo lo que hago, lo hago para 
Dios!

• Voy a amar como si nunca me hubiesen herido. Voy a perdonar rápido. 

• Voy a disfrutar a mi familia.

• Voy a hacer que mi hogar sea un dulce refugio en la tormenta.

• Decido ser feliz.
Y si en este momento tienes una preocupación, algo que te desgasta por dentro… Ora, pídele ayuda a 
Dios pues Él no se cansa de ayudarnos, de escucharnos y de hacer que nuestra vida a su lado sea mucho 
mejor. Sigue mi consejo: EMPIEZA A DISFRUTAR TU VIDA HOY.


ESPERANZADOS EN DIOS

Charles Darrow tenía como meta ser millonario pero en el año 1929, con La Gran Depresión, se quedó 
sin trabajo y sin casa. Como no tenía dinero creó su propio dinero. Hizo un tablero y empezó a jugar que 
era millonario y como consecuencia, creó el famoso juego de mesa: Monopolio, el mismo que vendió en 
un millón de dólares y cumplió su sueño de ser millonario.  Así que, tu peor momento puede convertirse 
en tu mejor momento si es que sigues esperanzado en Dios

Proverbios 13:12 NBV “La esperanza frustrada trae angustia al corazón, pero el deseo cumplido es 
como un árbol de vida.”

La esperanza es la visión avanzada del futuro.

Hebreos 6:19 NBV “Esta esperanza es como un ancla firme y segura para nuestra alma y penetra 
hasta la presencia misma de Dios.”
Si perdemos la esperanza, perdemos el ancla de nuestras vidas. La falta de esperanza produce desánimo, 
frustración, desesperación y por último depresión. Las personas desesperadas toman decisiones 
desesperadas.

Tu esperanza no acabará en desilusión. Romanos 5:5 NBV “Y esa esperanza nunca nos defrauda, pues 
Dios llenó nuestros corazones de su amor por medio del Espíritu Santo que él mismo nos dio”. Nosotros 
creemos en un Dios de esperanza.
Oseas 2:14-15 NBV “Pero yo la conquistaré de nuevo, la llevaré al desierto y allí le hablaré con ternura. 
15 Allí le devolveré sus viñas y transformaré su valle de Penas en entrada hacia la Esperanza. Ella 
me responderá allí, cantando con gozo, tal como en los días de su juventud, como en el día cuando 
la saqué de Egipto.”

Dios le está prometiendo a Israel que convertiría el valle de aflicción en una puerta de esperanza. Él puede 
abrir una puerta de esperanza aun en medio de un valle de aflicción. Él puede tomarnos de un lugar sin 
esperanza y llenar nuestro espíritu con un nuevo respiro de vida:

• El lugar de tu aflicción, Dios lo puede convertir en un lugar de bendición.

• El lugar de tu aflicción, Dios lo puede convertir en un lugar de victoria.

• El lugar de tu aflicción, Dios lo puede convertir en un lugar de redención.

Porque no hay nada imposible para Dios.
Romanos 5:2-4 NBV “Por medio de él, y confiando en su promesa, participamos de ese amor que no 
merecemos, y en el cual nos mantenemos firmes. Incluso nos sentimos orgullosos de la esperanza de 
gozar de la gloria de Dios. 3 Y también nos gozamos de las aflicciones, porque nos enseñan a tener 
paciencia; 4 y la paciencia nos ayuda a superar las pruebas, y así nuestra esperanza se fortalece..”

Las pruebas producen perseverancia, la perseverancia produce carácter y el carácter produce 
esperanza.
Las personas pierden la esperanza porque ponen su mirada y su enfoque en las circunstancias, en los 
problemas o en las adversidades. Cambia tu enfoque y pon tu mirada en Dios. Si quieres vivir con 
esperanza, la fuente de esa esperanza debe ser Dios.

Proverbios 24:14 NBV “Así de dulce sea la sabiduría a 
tu alma; si das con ella, tendrás buen futuro; tendrás 
una esperanza que no será destruida.”

La sabiduría de Dios nos asegura un futuro brillante y 
que nuestra esperanza no se truncará. Muchas personas 
cuando pasan por momentos difíciles se aíslan de otras y 
piensan que la soledad los va a ayudar, pero la verdad es 
que en momentos de desánimo y depresión, la soledad lo 
único que va hacer en tu vida es terminar de arruinarte. 
Por ello, debemos rodearnos de esperanza. Rodéate de 
gente positiva que te ayuden, que te edifiquen con sus 
consejos y con sus palabras.



“La esperanza 
es la visión 
avanzada del 
futuro.”

Abraham fue uno de los que creyó con esperanza. Yo quiero animarte a que desarrolles tu vida alrededor 
de un verdadero sentido de esperanza. Vivimos días que un enemigo constantemente está atacando 
nuestra esperanza, pero la verdad es que sin esperanza, la fe no tiene nada con qué trabajar. De hecho, 
todas las promesas de Dios son promesas cargadas de esperanza.

La esperanza en Dios está relacionada con Su favor. La esperanza es más fuerte que optimismo. La 
esperanza no evita los hechos, la esperanza los desafía. Abraham nunca evitó los hechos, él fue un hombre 
que desafió los hechos. Y recuerda, el optimismo tiene que ver con personalidad, pero la esperanza tiene 
que ver con Dios. 


EL PADRE NUESTRO

¿Sabes qué fue lo que más impactó a los discípulos de Jesús? No fue cuando sanó con saliva a un ciego 
ni cuando resucitó a un muerto, tampoco cuando sacó una moneda de la boca de un pez y aún menos, 
cuando echó fuera los demonios y los puso en los cerdos, sino cuando oró.

Lucas 11:1 NBV “ Un día que Jesús estaba orando en cierto lugar, al terminar uno de sus discípulos le 
dijo: Señor, enséñanos a orar, así como Juan enseñó a sus discípulos..”
Ellos querían ORAR como Jesús. Es diferente 
“rezar” y “orar”. Rezar es recitar, repetir de paporreta lo 
que el corazón de otra persona ha querido decirle a Dios y eso a Él no le gusta. Mientras que, Orar es 
hablar espontáneamente a Dios lo que hay en nuestro propio corazón. Es tener comunicación directa con 
nuestro Creador, como si tuviéramos su número celular y pudiéramos llamarlo, sin necesidad de tener 
saldo en el nuestro.

Mateo 6:7 NBV “Cuando estén orando, no hagan como los paganos que se ponen a repetir la misma 
oración, porque piensan que mientras más palabras usen más los va a escuchar Dios..”
Las grandes sorpresas que Dios tiene para ti están en tu tiempo de oración, pasa minutos con los hombres 
y horas con Dios. 
Lucas 11:2-4 NBV “Él les dijo: Cuando oren, digan: 
«Padre, santificado sea tu nombre. Venga tu reino. 
Danos hoy nuestro pan de cada día. Y perdónanos 
nuestros pecados, porque también nosotros 
perdonamos a todos los que nos hacen mal. Y no nos 
metas en tentación.”

¿Cómo le podríamos decir a alguien Padre si no estamos 
dispuestos a comportarnos como sus hijos? Muchos 
hablan con Dios como alguien tan lejano, antiguo u extraño,
le dicen: “Oh, Santísimo, todo poder y gloriaaaaa...”. La 
oración del Padre Nuestro más que un modelo de oración 
fue un ejemplo de estándar de vida porque conforme es 
nuestra oración, debe ser como vivimos.



“...pasa minutos 
con los hombres y 
horas con Dios.”

Si con nuestras palabras le decimos 
“Padre Nuestro”, en nuestra práctica diaria debemos demostrarle 
que sí lo es. Recuerda que Él conoce tu corazón y tus pensamientos y no le podemos engañar. Yo no le 
hablo así a mi papá, sino que lo hago con confianza, con amor… Hasta tengo muchas formas cariñosas 
de decirle como papito, por ejemplo. Así que, simplemente háblale de lo que está en tu corazón y de todo 
lo que quieres expresarle, sin olvidarte que Dios tiene oídos y que quiere responderte. Esto quiere decir 
que, no puede ser un monólogo la oración que le diriges sino un diálogo entre un Padre y su hijo.
No le digas “Nuestro” cuando dentro de ti hay egoísmo y solo piensas en ti mismo. Primero yo, después yo, 
luego yo. Esa es la oración del fariseo que oraba consigo mismo. No le digas así, si solo ves el espejito para 
preguntarle: ¿Quién es el más importante? Hay personas que cuando oran se acercan a sus necesidades, 
pero no a Dios. No seas de ese tipo de personas.

Le dices “
Estás en los cielos” pero no lo haces de corazón. Si solo tienes en tu mente las cosas de esta tierra 
y te amontonas de ellas, pero no las disfrutas descuidando tu área espiritual que es la verdaderamente 
valiosa… entonces no lo hagas.

Decir 
“Santificado sea tu nombre” es muy grande. Si eres de los que dicen: “Ni que fuera monja para 
vivir en santidad. Eso ya pasó de moda. ¡Santos! Solo el apellido porque santos ya no existen solo en 
estampitas”. Tu vida tiene que honrar a Aquel al que oras y Dios es tres veces Santo.

Decimos “
venga tu reino” pero porque piensas que solo tú serás el rey y por ello ya nunca recibirás 
órdenes de nadie. Dejas que Dios sea el copiloto, pero no el Rey y Señor de tu vida… El asunto es que no 
funciona así pues o Dios es Dios de todo o no es Dios de nada.

Tampoco intentes decirle “
Hágase tu voluntad” cuando 
no quieres aceptarla y reniegas cuando las cosas no 
salen como quieres. Por dolorosa que sea, aprende que 



TODO lo que te sucede es con un propósito. No existen “Dios es Dios de 
las casualidades sino las diosidencias.

todo o no es Dios 
Cuando digas “El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy”

de nada.”

… No es que para mí es el croissant en plato de loza y 
que a los demás puedes darles pan francés de la semana 
pasada. Dios conoce las intenciones y los verdaderos 
deseos de tu corazón, con Él no podemos “hacernos los 
buenitos” si en realidad no estamos preocupados por 
las necesidades de los demás.

Hay que ser bien caradura para decirle 
“perdónanos nuestros pecados, porque también nosotros 
perdonamos a todos los que nos deben”. Cuando yo le guardamos rencor a una persona, lo tengo atado 
con cadenas de hierro. Por eso, hay que aprender a “perdonar y a olvidar” … No es fácil, pero podemos 
intentarlo.

Menos digamos 
“Y no nos metas en tentación” cuando yo mismo voy en busca de la tentación y me 
expongo. Decimos “es que la carne es débil”. Eso no justifica que me voy a dar dos veces con la misma 
piedra. No olvides que tu enemigo está al “acecho” como león que no come carne fresca en meses. Así 
que, quiere almorzarte… No seas tonto y no caigas en la trampa.

Por último, no te atrevas a decirle 
“Líbrame del mal” si ni nosotros mismos estamos dispuestos a salir de 
todo aquello que sabemos que está mal. Queremos tener un Libertador, alguien que haga el trabajo por 
nosotros, pero sin el mayor esfuerzo. Tienes que entender que, un soldado para salir conquistador tiene 
que luchar con toda su armadura puesta, hasta agotar el último cartucho.

¿Qué tal si esta vez haces esta oración con todo tu corazón? Te aseguro que tendrás otra perspectiva de 
las cosas… Sentirás como ahora tu Padre en los cielos, no solo te escucha, sino que también, te responde: 
“Este es mi hijo amado”. 

Isaías 65:24 NBV Yo les responderé aun antes de que me invoquen; mientras estén aún contándome 
sus necesidades, yo procederé a contestar sus súplicas.”
 

15 JUNIO
REHENES DE LA PREOCUPACIÓN

La ansiedad en el Siglo XXI es conocida como stress. Dios no nos manda vivir en stress sino en paz. La 
paz no es externa, sino que está dentro del corazón y viene por confiar en Dios.  
El mundo produce paz: Una puesta de sol puede producirnos paz, también lo puede hacer el regar las 
plantas, el jugar con una mascota, el echarnos en una hamaca, pero podemos estar lo más relajados 
del mundo y viene alguien y nos da una mala noticia y nos caemos de la hamaca, dejamos de regar las 
plantas, etc.  

La paz que Dios nos da, en cambio permanece a pesar de las circunstancias y la gente dice: Cómo ella 
a pesar de todos los problemas que tiene puede reflejar paz, cómo ella a pesar de sus necesidades 
económicas no está renegando ni quejándose, cómo ella a pesar de sus dolores se da tiempo para 
preocuparse y atender los problemas de otros.

¿Qué dice la Biblia? “Bástele a cada día su propio afán” y si nos ponemos a mirar la mayor parte de nuestras 
preocupaciones no son acerca del hoy sino acerca del mañana. Y no tenemos potestad sobre el futuro 
ni sabemos siquiera lo que acontecerá. La Biblia dice “Por nada estemos afanosos, sino sean conocidas 
nuestras peticiones en toda oración y suplica en el espíritu”. Todos los días necesitamos pedirle paz a Dios. 
Cuando las preocupaciones legítimas de nuestra vida son manejadas erróneamente pueden llevarnos 
a tener preocupaciones dominantes que nos conduzcan al temor (Job 3:25). Para el que cree todo es 
posible.  Si tú piensas: “No, yo no voy a poder...no podrás. No creo que este mes me alcance el dinero, no 
te alcanzará”. Tenemos poder en las palabras que decimos. Apenas nos despertamos le pedimos a Dios 
paz y decimos que como nuestros días serán nuestras fuerzas.  Que Dios suplirá toda necesidad.  Que 
ese problema no nos va a alterar los nervios porque nuestros nervios están en manos de Dios. 

¿Cómo me captura la preocupación?

Cuando los escenarios que dibujo en mi mente sobre el futuro me ahogan y me hacen desconfiar de las 
promesas y del poder de Dios. 
Lucas 8:14 NBV “La que cayó entre los espinos representa a los que 
oyen, pero después de un tiempo los ahogan las preocupaciones, las riquezas y los placeres de la 
vida, y no llegan a madurar”.

¿Qué daños me causa?

Me ROBA concentración y me hace IMPRODUCTIVO. Cuando estamos estresados no podemos 
concentrarnos en una sola cosa, no avanzamos y por ende no producimos.
Me ROBA el DESCANSO, tiempo que podríamos estar descansando, el stress es como un zancudo 
que viene a chuparnos la poca energía que tenemos, algo que no nos deja dormir.
Me ROBA las promesas de Dios, podríamos estar confiando en Dios, pero el stress nos distrae de 
poner nuestra mirada en Dios, miramos el problema. 

¿Cómo escapo de la preocupación? Recordando 4 cosas:

1.  
Para Dios soy el ser más valioso de toda la creación
Algunas veces el enemigo nos dice: Fue tu cumpleaños y nadie se acordó de ti.  Viniste de viaje y 
no tuviste ni a quién enseñarle tus fotos.  Te enfermas y ni preguntaron por ti.  Déjame decirte que 
todos somos cisternas rotas, pero podemos ir a la fuente que es Dios.  Dios se interesa por ti y por 
mí.  Antes que naciéramos Él planificó nuestra vida, nos dio propósito, envió a su Hijo previendo que 
necesitaríamos sanidad, prosperidad, bendiciones.  Entonces si a Dios, la persona más importante 
del universo le intereso, soy especial para Él.  Pero tienes que creerle.  

Mateo 6:25-26 NBV “Por ello les aconsejo que no se preocupen por la comida, la bebida o la ropa. 
¡Es mucho más importante tener vida y un cuerpo, que tener qué comer y qué vestir! 26 Fíjense 
en los pájaros, que no siembran ni cosechan ni andan guardando comida, y el Padre celestial los 
alimenta. ¡Para él ustedes valen más que cualquier ave!”

2.
La preocupación es inútil

El diablo te dice: ¿Y tu futuro? Ni tienes seguro 
médico, cómo será tu vejez.
Nuestra confianza no debe estar en nuestros 
parientes, amigos ni en las personas.  Nuestra 
confianza no debe estar en nuestro sueldo, nuestra 
renta, sino debe estar en Dios.  No es fácil despojarse 
de la preocupación. Hay que estar luchando.  La 
preocupación nos deprime, nos pone de mal genio, 
nos agota, nos consume.  Hay personas que dicen: 
Yo soy ansioso y nadie me cambia.  Pero Dios nos 
dice: “Yo no quiero que estén ansiosos porque la 
preocupación no te la mando yo.  Yo te quiero en 

victoria, en éxito” 
Salmo 55:23 NBV “Enviará a los 
malos al abismo de destrucción. Los homicidas 
y los mentirosos no vivirán la mitad de sus días. 
Pero yo confío en que tú me salvarás”.



“Suelta lo que 
te preocupa en 
oración, busca 
consuelo y paz en 
tu única fuente… 
Dios.”

Hay personas que dicen cómo tengo que hacer para que Dios se preocupe por mí. SU cuidado no 
está condicionado a tu fe sino a su Paternidad perfecta. Filipenses 4:6-7 NBV “No se angustien por 
nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias. 7 Y la paz de Dios, esa paz 
que nadie puede comprender, cuidará sus corazones y pensamientos en Cristo”.

3. 
Dios tiene una perspectiva eterna no temporal

Suelta lo que te preocupa en oración, busca consuelo y paz en tu única fuente… Dios.

4. 
Dios es un PADRE que CONOCE mis necesidades
Jesús nuestro modelo nunca estuvo ansioso porque Él no estaba avocado al cumplimiento de sus 
ideas sino de la voluntad de Dios.  Cuando las olas se levantaron, Jesús en la barca dormía como 
un bebé, cuando el resto estaba ansioso y preocupado.  La preocupación viene cuando estamos 
llevando a cabo nuestros planes y no los de Dios. 

Descansa en Dios, sal de la celda de la preocupación y confía que Dios conoce tus necesidades. ¡Él 
tiene cuidado de ti!   

LAS PERSPECTIVAS

“¡Aclamen alegres a Dios, habitantes de toda la tierra!
¡Canten salmos a su glorioso nombre! Cuenten al mundo cuán admirable es él. ¡Qué imponentes son 
tus obras, oh Dios! ¡Cuán grande es tu poder! ¡Con razón se rinden tus enemigos! La tierra entera te 
adorará y cantará tus glorias..” Salmos 66:1-4 NBV

Es fácil enfocarse en lo que va mal en tu vida, en lo que no tienes, en lo grandes que son tus obstáculos; 
pero si no tienes cuidado, perderás de vista todas las cosas buenas que Dios ha hecho por ti. No des por 
hecho la familia, los amigos y las oportunidades con las que Dios te ha bendecido. Si estás tan acelerado 
y estresado que no aprecias el regalo del presente, perderás tu gozo y tu capacidad de ser feliz cada día 
de la semana. 

Todo se trata de mantener las cosas en perspectiva. Puede que los negocios vayan lentos, pero la perspectiva 
equivocada es pensar: Nunca lo lograré. La perspectiva correcta es pensar: Dios está supliendo todas 
mis necesidades. 

Si estás atravesando un desengaño, la perspectiva 
equivocada es pensar: Debería haber sabido que esto 
sucedería. Nunca conseguiré buenos avances. La 
perspectiva correcta es creer que cuando una puerta se 
cierra, Dios abrirá otra. 

Puedes situar a dos personas exactamente en las mismas 
circunstancias y una de ellas se quejará, será negativa 
y solo soportará la vida, mientras que la otra será feliz, 
agradecida y disfrutará la vida. ¿cuál es la diferencia? 
Sus perspectivas. El modo en que cada uno escoja ver la 
situación. Conozco gente que tiene más de medio millón 
de seguidores que siempre tiene una queja para cada 
avance, sim embargo otros que tienen miles, pero son 
agradecidos con lo que construyen día a día. 



“...las semillas 
de desánimo 
no pueden 
echar raíces 
en un corazón 
agradecido.”

No mires lo que tiene el otro y que te falta a ti, disfruta lo que tienes hoy. 
Todos tenemos cargas que 
pueden robar nuestro gozo y hacer que estemos amargados: pero si queremos vivir la vida felices, 
necesitamos el fundamento de un espíritu agradecido. 

Yo he aprendido que las semillas de desánimo no pueden echar raíces en un corazón agradecido. Si te 
sientes infeliz hoy y has perdido tu entusiasmo, la manera más rápida de cambiar esa situación es ser 
más agradecido. En lugar de ver lo que no tienes, da gracias a Dios por lo que sí tienes.  
He hablado con muchas personas que han pasado por decepciones. Han perdido sus trabajos, les han 
reducido el sueldo, su matrimonio no anda bien, su salud se ha debilitado, y les resulta difícil ver cualquier 
motivo para estar agradecidos. Pero realmente es cuestión de perspectiva. 

Escuché de un hombre que se quejaba de que no tenía un par de zapatos buenos hasta que conoció a 
un hombre que no tenía pies. Su perspectiva cambió en ese momento. Pensó: ¿sabes qué? Quizá no me 
vaya tan mal. 

Lo cierto es que alguien en el mundo con alegría intercambiaría su lugar contigo. A alguien le encantaría 
poder respirar como tú lo haces ahora. A alguien le encantaría poder caminar como tú. A alguien le 
encantaría vivir donde tú vives. ¿Has dado gracias a Dios últimamente por tu familia, tus amigos, tu salud 
y las oportunidades que Él te ha dado?

Si te estás quejando de dónde estás, no llegarás donde quieres estar. ¡No pierdas el tiempo con la queja! 
¡Produce migraña! Piénsalo por un momento: Si te estás quejando de lo que tienes, creo que Dios no te 
aumentará más.

Quejarte de tu viejo auto, tu pequeña casa, o tu familia no te llevará a ningún lugar. Recuerda esta frase: 
Si te quejas, te estancas, pero si te agradeces creces. 
Para mantener tu vida en perspectiva, prueba hacer una lista de todas las cosas por las que estás 
agradecido. Escribe diez cosas con las que Dios te ha bendecido y por la lista en el espejo de tu baño. 
Cada mañana, lee la lista dos o tres veces, y haz lo mismo cada noche antes de irte a la cama.

Medita en las cosas buenas que Dios ha hecho. Escribe las veces que te protegió de un accidente, cuando 
fuiste ascendido, cuando recibiste un informe médico favorable, cuando tuviste tu primer sueldo, cambia 
tu perspectiva, cambias tu vida. 


CAMINANDO CON ÁNGELES

Cierto día cortaron la luz en casa y mi papá me envío a pagar la reconexión a la misma central – un lugar 
lleno de gente – entonces iba yo con mi walkman (aparato utilizado en la década de los 90) para reproducir 
música cuando todavía no existían los iPhones. Yo iba cantando una canción de Crystal Lewis (cantante 
cristiana que desató furor en los 90´s) tenía el dinero en mi mano, el recibo y cuando estaba por cruzar 
algo en mi interior me dijo: “Esos dos hombres que vienen en sentido contrario te van a robar, míralos 
fijamente y no tengas miedo”. Así que, continué cruzando la pista y oraba silenciosamente: “No tengo 
miedo, no tengo miedo, no tengo miedo”. Mientras yo oraba, los hombres venían directamente hacía mí 
pero pasaron por mi costado.  Yo los miré, ellos me miraron con rostro de espanto, bajaron la cabeza 
y se fueron corriendo… Volteaban, me miraban y seguían huyendo como si algo o alguien los hubiese 
espantado.

Luego, traté de hacer un recorrido por el disco duro de mi mente preguntándome: “¿Qué les pasó a 
esos hombres?”. Al decir eso en voz alta, por el sonido de los audífonos en mis oídos, una señora me 
dijo: “Señorita, es que esos dos hombres iban directos hacía usted para robarle, pero al ver a los dos 
guardaespaldas grandes a su costado, se asustaron y siguieron de largo”. Y yo: “¿Cuáles dos hombres 
grandes de mi costado? Yo estaba sola, señora…”. Ella continuó diciéndome: “En esta zona peligrosa, es 
bueno venir con alguien”. Yo le seguía diciendo: “¿Qué hombres? ¿Cuáles guardaespaldas?” y la señora 
terminó nuestra platica diciéndome: “Esos dos hombres altos les dijeron a los ladrones que se vayan”. 
Realmente quedé sorprendida… 

Cuando niña tenía una muñeca que se llamaba Ángel de la Guarda y me ayudaba a hacer mis oraciones al 
costarme, pero esta vez, Dios me demostró que Él podía enviar ángeles, no de plástico como mi muñeca, 
sino de verdad para que cuiden de mí siempre. Ese día pagué la luz de mi casa, pero una luz diferente 
se encendió en mi corazón… ¿Acaso Dios está interesado en cuidarme? Nunca me había sucedido algo 
parecido o ¿por qué la tía que me vio con esos dos hombres no les tomó una foto? Para que hoy, tú que 
me lees, me creas y te sientas amado, cuidado y mimado por Dios… Hasta encontré este versículo en la 
Biblia: “Porque él ordena a sus ángeles que te protejan por dondequiera que vayas.” (Salmos 91:11 
NBV) Wow, esto sí que trae paz a mi corazón pues Él es fiel a Su Palabra y desde el cielo nos cuida.

Tú que pensaste: “Todas las cosas malas me pasan, debí llamarme Soledad porque a nadie le importa lo 
que yo vivo”. A ti, te digo que no te sientas más solo sino acompañado o tú que dices: “Vez tras vez me 
tropiezo, parece que tuviera dos pies izquierdos”. Hoy yo te digo: Dios envía ángeles que te cuidan en 
todos tus caminos, en todos tus pasos. Sí, ángeles celestiales, ángeles guardianes como si fuesen tu 
911, ángeles disfrazados de padres, ángeles disfrazados de hermanas, ángeles como amigos que llegan 
justo en el momento exacto. Yo estoy segura de que es Dios quien envía a sus ángeles a cuidarnos…

Lo he comprobado porque ha enviado durante toda mi vida ángeles. Yo ese día no los vi, pero sé que 
Dios que todo lo ve, que todo lo sabe y que todo lo conoce… te ve y sabe en qué momento necesitas una 
visita, un toque, un regalo, un abrazo, una protección y te envía ángeles… ángeles que te hablan y traen 

buenas noticias: “El ángel le contestó: Yo soy Gabriel y estoy al servicio de Dios. Él me envió para 
hablar contigo y darte estas buenas noticias.” Lucas 1:19 NBV
 El periódico celestial trae lindos mensajeros para recordarnos sus 
¿Quién espera esas buenas nuevas?

promesas y vivir seguros. Dios envía palabras de ánimo que te levantan cuando estás depre. Estos ángeles 
te recuerdan quién eres y que Dios mismo ha levantado un muro de protección a tu alrededor. Es decir, 

caminamos blindados por Su cuidado: 
“El ángel entró donde ella estaba y le dijo: ¡Te saludo, a ti que 
has recibido la bendición de Dios! El Señor está contigo. 29 María se sorprendió al escuchar estas 
palabras, y se preguntaba qué significaría ese saludo. 30 El ángel le dijo: No tengas miedo, María, 
porque Dios te ha concedido su favor”.

Lucas 1:28-30 NBV
¿Qué necesito para que Dios asigne ángeles a mi vida?
“Porque el ángel del Señor acampa alrededor de todos 
los que le temen y los libra”. Salmo 34:7 NBV

Debemos vivir vidas que honren a Dios y Él enviará 
ángeles a nuestro alrededor que nos salven de todo 
peligro. Dios estará con su mirada fija en nosotros donde 
no nos encuentra Google Earth. Dios sí sabe dónde 
estamos y lo que necesitamos.

Disfruta de la protección de Dios sobre ti, vive días felices 
donde puedas honrar a Dios con tu vida y con hechos 
que lo demuestren. Entonces, al dormirte Dios enviará 
ángeles que velen tus sueños… Mientras haces tus cosas 
en el día, ángeles cuidarán tus pasos para que tu pie no 
tropiece en piedra. Habrá ángeles que te sirvan como a 
Jesús, ángeles que te digan: “Levántate, ánimo” … Habrá 
ángeles que peleen a tu lado las batallas y te ayuden 
a destruir a tus enemigos… Sí, imagino ángeles que te 
secan el sudor y te dicen: “Largo camino te resta, vamos, 
si puedes…”. Ángeles que les cierran la boca a los leones 
que te quieren almorzar, ángeles que van aplanando tu 
camino.



“Dios mismo 
ha levantado 
un muro de 
protección a tu 
alrededor. Es 
decir, caminamos 
blindados por Su 
cuidado.”

No olvides compartir tus experiencias con los distintos ángeles que Dios te ha enviado para bendecirte, 
para protegerte… y decide ser tú un ángel de bendición para otras personas. ¡Comienza hoy!
HACIENDO SONREÍR A DIOS

Salmo 119: 135 NBV “Mírame con amor; enséñame tus decretos.” 
Muchas veces tenemos una idea muy equivocada de Dios y pensamos que es un viejito con barba blanca 
y bastón que con las justas puede escuchar y caminar. Otros piensan que Él es un Dios malo que está 
esperando que nos equivoquemos para meternos un garrotazo desde el cielo. Y algunos creen que Dios 
siempre está serio, enojado y amargado con tantos problemas en el mundo. Pero la verdad es que Dios 
es un Dios bueno, misericordioso, que quiere lo mejor para nuestras vidas. Y también, Dios es un Dios 
alegre que sabe sonreír con sus hijos.

El cielo no es ningún cementerio o un lugar aburrido, sino que es un lugar de alegría, donde nos vamos a 
divertir, Dios no es aburrido. Me preguntaba ¿Qué hace sonreír a Dios? Dios sonríe cuando nosotros le 
agradamos. Y hay ciertas actitudes, ciertas cosas que hacen agradar al Dios y lo hacen sonreír…

Dios sonríe cuando le obedecemos de corazón

Salmo 40:6-8 NBV “A ti no te complacen sacrificios ni ofrendas, pero me has hecho obediente; tú no 
has pedido holocaustos ni sacrificios por el pecado. Por eso dije: «Aquí me tienes como el libro dice 
de mí. Me deleito en hacer tu voluntad, Dios mío, tu ley la llevo dentro de mí».”

David entendió que más que cualquier sacrificio, A Dios le agradan las personas obedientes. Algunas 
personas creen que Dios se agrada cuando hacen grandes sacrificios, subiendo un cerro de rodillas o 
cargando un pesado ídolo en sus hombros, pero agradar a Dios es mucho más simple… debemos ser 
obedientes. Así que, obedezcamos de corazón implica hacer lo que Dios nos ha dicho sin titubeos y sin 
reservas.

Ahora no nos hagamos los tontos, hay muchas cosas a las cuales Dios nos dijo obedecer, como no ir por 
tal o cual camino, alejarnos de personas tóxicas, no meternos en ese negocio, no invertir en esa sociedad, 
no ver o menos leer cosas que nos roben la paz. Y muchas de las cosas que sabes que debes obedecer, 
y aún así no lo haces. 

Noé construyó un arca en medio del desierto. Y lo más importante es que obedeció absolutamente en 
todo. Incluso en los detalles. Construyó el arca con las medidas exactas que Dios le dio y en un plazo de 
tiempo específico (120 años) y luego metió en el arca todas las especies de animales. Lo más increíble de 
todo esto es que lo hizo cuando tuvo más de 600 años. Muchos de los que leen este devocional tienen 
menos años y no quieren obedecer. ¿Qué harías si Dios te pidiera que construyas un gran barco? Tendrías 
preguntas, objeciones, reparos. Noé no las tuvo.

Dios quiere obediencia total, no parcial. Una obediencia tardía es desobediencia y existen muchas personas 
que antes de obedecer dicen: “Voy a pensarlo”, “Vamos a ver si me convencen”. Queremos un eclipse de 
luna para obedecer. Jesucristo dijo “Si me aman, obedecerán mis mandamientos”. 

Hacemos sonreír a Dios cuando confiamos en Él completamente

Hebreos 11:6 NBV “Sin fe es imposible agradar a Dios. El que quiera acercarse a Dios debe creer que 
existe y que premia a los que sinceramente lo buscan.”
El capítulo de hebreos nos da una lista de muchos hombres que agradaron a Dios por su fe, existe una lista 
más larga que se está escribiendo en los cielos donde figuran tu nombre y el mío porque nos atrevimos 
a creerle a Dios. Muchas veces nuestra fe es probada en los momentos y circunstancias difíciles pues es 
ahí donde sale a relucir nuestra confianza en el Señor.

Para ser amigos de Dios hay que creer, la incredulidad es enemiga de la fe. 

Hay quienes dicen “eso mejor no lo cuento porque no me va a salir” o “ver para creer”, con Dios las cosas 
son al revés, si quieres ver, tienes que creer primero. 
Hay una cirugía de rostro que podemos realizarnos a 
diario y te aseguro que garantizará y mejorará nuestra 
apariencia. Sonriamos y hagamos sonreír a Dios.

El optimista ríe para olvidar. El pesimista se olvida de reír. 
Mejor es que te rías de ti miso de vez en cuando. La risa 
es el único medicamento que no necesita una receta, 
no tiene sabor desagradable, y no cuesta dinero.

Una sonrisa tiene largo alcance, pero tú debes iniciar 
con el contagio. El mundo se ve mucho más agradable 
detrás de una sonrisa. El que ríe perdura. El que ríe con 
Dios vive más, aprende a disfrutar de su vida. Viven el 
hoy más que el ayer. 

Piensa en forma entusiasta, habla en forma entusiasta, 
actúa en forma entusiasta, y llegarás a ser una persona 
entusiasta. 



“El que ríe 
con Dios vive 
más, aprende a 
disfrutar de su 
vida. Viven el hoy 
más que el ayer.”

EL AGRADECIMIENTO ES LA MEMORIA DEL 
AMOR

Cuando una persona tiene una atención o un detalle con nosotros, lo primero que brota en un corazón 
sano es el agradecimiento.  Uno quiere hacerle saber a esa persona que está feliz con lo que ha recibido 
de ella.  Uno quiere expresarle la emoción que siente.  Y es que a todos nos gusta que nos traten bien 
o nos hagan un favor.  A todos nos gusta que nos regalen, que nos feliciten, que nos ayuden.  Repito, si 
estamos sanos en el corazón.  Eso nos hace sentirnos acompañados, no solos.  Amados, no rechazados. 
Sin embargo, tenemos que aprender a expresar nuestro agradecimiento y ejercitarnos en ser agradecidos. 
El agradecimiento es la memoria del amor.

¿Quiénes no son agradecidos?

-  Los orgullosos que creen que todo se lo merecen. Ejemplo: “No tengo nada que agradecerle a 
nadie, yo me hice solo.  Yo me quemé las pestañas estudiando.”   
-  Los que tienen en su corazón amargura y queja.
 Son negativos y miran lo que les falta y no lo 
que tienen.  Ejemplo: “No tengo nada que agradecer a nadie.  Cuando he tenido problemas, nadie 
ha estado conmigo”. El pueblo de Israel cuando salió de Egipto demoró 40 años en llegar a la Tierra 
Prometida porque Dios le hizo dar vueltas en el desierto para que se muriera toda la generación mal 
agradecida.

-  Los exigentes que nada les termina de gustar. Ejemplo: “El jean que me regaló no me gustó.  Ha 
podido darme algo mejor con la plata que tiene”.  Siempre están descontentos.  

-  Los duros e indiferentes que no se permiten expresar ninguna emoción porque tienen falta de 
perdón y eso los bloquea.  
Si tú haces algo por alguien y esa persona queda muy agradecida y te lo manifiesta, ¿cómo te sientes? 
Feliz, satisfecho, deseoso de volverlo a hacer. Si en cambio haces mucho por alguien y nunca lo reconoce 
y no te lo agradece, ¿cómo te sientes? Decepcionada, frustrada, triste, ya no quieres volverlo a hacer. Y 
es que hay gente que te quita la voluntad. 

¿Cuántas cosas has recibido de las personas y no has sido agradecido? De seguro muchas más de las que 
imaginas. Si las escribes en una lista, te sorprenderías. A veces pensamos que no tenemos que agradecerle 
a alguien porque le pagamos, pero eso no es así.  Quizás haría su trabajo mucho mejor si además de 

pagarle, le agradeciéramos.  Muchas veces la calidad de un ser humano se ve por su capacidad de 
agradecimiento.

Trabajo con personas que piensan que es mi obligación hacer cosas por ellos, en cambio hay otros que 
son extremadamente agradecidas. Y una trabaja con mayor gusto.

Uno quiere darles más a las personas agradecidas que a las ingratas.  Igual sucede con Dios.  Él siempre 
quiere darles más a los agradecidos. 

¿Cómo sabe Dios si tienes? Porque agradeces. Lo que no agradeces ni valoras tarde o temprano, lo 
perderás. Cuando agradeces, atraes bendición y estás dando una muestra de saber amar.  Recuerda, el 
agradecimiento es la memoria del amor.
Las personas tenemos mucho por agradecer, cuánto más a Dios porque al fin de cuentas es Él quien ha 
puesto a las personas en nuestro camino. Y es que, Dios usa a algunas personas para ser un canal de 
bendición para otros. Dios desea que le agradezcamos por todas las cosas, pues todo don viene de Él. 
Muchas veces las personas creemos que nos ocurren cosas buenas porque hemos tenido suerte, pero 
hasta la suerte viene de Dios. Tampoco nos ocurren cosas buenas por un horóscopo... Todo lo bueno nos 
ha venido de la mano de Dios.

Proverbios 16:33 NBV “Se puede echar suertes, pero el 
Señor es quien decide el resultado”.
Santiago 1:17 NBV “De lo alto nos viene todo lo bueno y 
perfecto. Allí es donde está el Padre que creó todos los 
astros del cielo, y que no cambia como las sombras.”

Si no te ejercitas en el agradecimiento serás una persona 
quejosa.
1 Tesalonicenses 5:18 NBV “Den gracias a Dios en 
cualquier situación, porque esto es lo que Dios quiere 
de ustedes como creyentes en Cristo Jesús”.

En todo tiempo debemos agradecer a Dios por lo bueno 
y lo malo. ¿Por lo malo? Sí, porque al justo TODO ayuda a 
bien.  No agradecemos a Dios por el dolor, pero sí porque 
nos librará de él y veremos su gloria y experimentaremos 
un milagro.  Después de todo, Lázaro necesitó estar 
muerto para que Jesús lo resucite.



“...tenemos que 
aprender a 
expresar nuestro 
agradecimiento y 
ejercitarnos en ser 
agradecidos.”

¿Has agradecido a Dios por tus piernas o por tu ropa, por tu esposo y tus hijos, por tu reloj, tu auto? 
Dar gracias a Dios en todo: Por lo bueno y por lo malo.  Y es que si le agradecemos por lo malo de eso 
malo él sacará un buen fin. 
Romanos 8:28 NBV “Además, sabemos que si amamos a Dios, él hace que 
todo lo que nos suceda sea para nuestro bien. Él nos ha llamado de acuerdo con su propósito”. Las 
dificultades y las aparentes derrotas momentáneas se convierten en victoria y en motivo de gloria cuando 
le damos gracias a Dios.    

Salmo 34:1 NBV “Alabaré al Señor, pase lo que pase. Constantemente hablaré de sus glorias y de su 
gracia.” Todo tiempo significa como en los votos matrimoniales… en salud y en enfermedad, cuando 
las cosas se dan como tu querías y cuando no se dan.  Tu agradecimiento cambia tus circunstancias. 
Conmueve a Dios.  Lo pone a obrar a tu favor.
En Lucas 17 cuentan la historia de los 10 leprosos es un clásico ejemplo de agradecimiento. Eran 10 
enfermos, pero solo uno volvió a agradecer y alcanzó salvación.  No podemos ser personas que nos 
acercamos interesadamente a Dios.  No podemos utilizarlo y dejarlo.  

Colosenses 3:15 NBV “Que la paz de Dios reine en sus corazones, porque ese es su deber como miembros 
del cuerpo de Cristo. Y sean agradecidos. ”
Es tiempo de pedir perdón a Dios por haber sido ingratos, tanto nosotros como nuestras familias. 
Pongámonos a orar por los que en tu familia no han agradecido a Dios por todo.  Hoy tú puedes revertir 
la situación agradeciéndole a Dios por todo.


20 JUNIO
NUESTRO PADRE CELESTIAL

En este día del Padre algunos celebran, honran con todo lo que pueden mientras otros lloran pensando: 
me hubiera gustado tener más tiempo. 

Quiero darte un consejo ¡Dedícale tiempo a tu Familia!

¿Cuántos quieren vivir muchos años? Les doy un secreto Amen a su familia:

Éxodo 20:12 NBV “Honra a tu padre y a tu madre, para que tengas una vida larga y buena en la tierra 
que el Señor tu Dios te da.”

No esperes demasiado tiempo, no pierdas el tiempo y dile a tus padres que los amas, no discutas con tus 
hermanos, compréndelos. Ámalos dales un abrazo. 

Alguno podrá decir, pero tu no sabes lo que me ha hecho, ¿cómo me vas a decir que lo ame? 

Proverbios 10:12 NBV “El odio provoca pleitos, pero el amor cubre todas las faltas.”
Mi mami no tuvo la oportunidad de ver a su padre antes de partir. Si tu lo tienes vivo llega a casa y dile 
que lo amas, olvídate de rencores, deja de pelear, entiende a tu familia, ámalos.
Vivamos como en los tiempos de 
Malaquías 4:6 NBV “Su predicación hará que los padres y los hijos se 
reconcilien, que lleguen a compartir las mismas buenas intenciones y sean impulsados por las mismas 
buenas motivaciones…” 

Dios es restaurador de familias, un restaurador de vidas 
quiere que nos reconciliemos, que no vivamos con 
basuritas en el corazón. 

Es el tiempo de abrazar, es el tiempo de llamar, es el 
tiempo de amar.
Tiempo de perdonar tu familia:
 Extiende tu perdón sobre 
ellos, algunos dicen: ¿es que yo no siento perdonarlos? 
No se trata de sentimientos, es que el perdón te hace 
vivir en libertad.

Cuando uno NO perdona, es como si caminara con 
una bola de cárcel, mientras más cosas No hayamos 
perdonado, más se nos dificultará caminar en libertad. 

Cuando crucificaban a Jesús el decía: “Padre, perdónalos 
porque no saben lo que hacen”.


“Es el tiempo de 
abrazar, es el 
tiempo de llamar, 
es el tiempo de 
amar.”

Deja que Dios sea tu defensa → El quiere ser tu Padre protector.
Muchas familias viven bajo maldiciones, los padres no se llevan bien con los hijos, los hijos odian a sus 
padres, viven en familias disfuncionales, y los principios y valores de la Palabra de Dios ya no son 
tomados en cuenta como quien instituyó la familia originalmente DIOS.

Génesis 12:3 NBV
“A los que te bendigan, yo los bendeciré; pero a quienes te maldigan, yo los maldeciré. 
¡Por medio de ti, yo bendeciré a todos los pueblos del mundo!»

Dios Padre te puso en una familia para que seas de bendición. 

Todo cambia cuando tenemos la perspectiva de hijos de Dios.

No somos esclavos que sólo le servimos, nunca nos sentiremos utilizados, sino amados.

Nosotros damos los primeros pasos de amor, de perdón y de comprensión.

Nosotros tenemos un Padre que nos BUSCA

No soy perfecta, y estaba perdida, pero alguien allí en los cielos salió en mi encuentro. 

Isaías 64:8 NBV “¡Y no obstante, oh Señor, tú eres nuestro Padre! Somos la arcilla y tú el alfarero: 
todos fuimos modelados por tu mano.”

Ese a pesar de todo me remueve por dentro.

A pesar de mis pecados

A pesar de nuestro mal carácter

A pesar de negarlo

A pesar de habernos dado una y muchas oportunidades

A pesar de TODO… EL ES NUESTRO PADRE.

Cuando el enemigo viene a acusarnos y pregunta ¿Quién responde por este? Él dice YO, YO SOY SU 
PADRE.

Es aquel que viene sin recibir invitación.

El Padre es quien no renuncia a tu amor, aunque tu quieras tirar la toalla.

Que te da un beso o te abraza cuando no lo necesitas.

Todos se pueden ir, pueden pensar mal de ti, quizá estés huérfano en este momento… Él dice

Salmo 27:10 NBV “Si mi padre y mi madre me abandonaran, tú me recibirías y me consolarías.”
¡Cómo nuestro Padre no hay otro!
El padre es el origen o la fuente de recursos, quien defiende y sostiene todo lo que proviene de él.  La 
palabra “Padre” aparece 245 veces en el Nuevo Testamento, pues era la palabra favorita que Jesús utilizó 
para referirse a Dios.  Tan solo en el Sermón del Monte, Jesús mencionó esa palabra 14 veces y también 
nos enseñó a dirigirnos a Dios de esa manera.

Mateo	6:9 NBV	“Ustedes	oren	así:	“Padre	nuestro	que	estás	en	los	cielos,	santificado	sea	tu	nombre.”
No hay mayor privilegio que tenemos como el sentirnos hijos de Dios y ser confirmados por el Espíritu 
Santo. Quien se siente hijo, nunca se aleja de la casa. El hijo constantemente llama a casa, el hijo siente 
amor por su Padre, el hijo vive agradecido por todo lo que Él padre le da.

Alguien dijo:  El Padre es mas grande que todo, su amor es mas grande que el amor de los hombres, su 
ayuda es mas grande que tu necesidad y su perdón es mas grande que el peso de tus pecados.

Quiero decirte no te imaginas cuanto te ama tu Padre Dios, si tu y yo estamos hoy en este lugar es por 
nuestro Padre. Así que siéntete en casa, su presencia es el CIELO para ti.

Respira profundamente, siente como tu Padre te dice ¡Te amo hijo (a)! 
Mateo 3:16-17 NBV “Cuando Jesús salía de las aguas del bautismo, los cielos se abrieron y vio que el 
Espíritu de Dios descendía sobre él en forma de paloma; 17 y una voz de los cielos dijo: «Este es mi 
Hijo amado, y en él me complazco».»

Y el Espíritu de Dios descendió sobre Él -- esos son CIELOS ABIERTOS, cuando sientes a Dios al “Espíritu 
Santo” sobre ti en cada momento.

“Este es mi hijo amado” cuando hay cielos abiertos tu oyes a tu Padre.

“yo tengo complacencia” te conviertes en la alegría de Dios.

Mateo 7:11 NBV “Pues si ustedes que son malos saben dar buenas cosas a sus hijos, ¡cuánto más su 
Padre que está en los cielos dará buenas cosas a los que se las pidan!.”

Padre Dios es bueno por eso dará desde los cielos “buenas cosas” 

¿Qué tenemos que hacer? Pedirle a nuestro Padre como hijos.

Los hijos saben que tienen un derecho. 

El Padre siempre dice Pídeme y te daré por herencia
 

21 JUNIO
FELIZ DÍA PAPÁ EN LOS CIELOS

Hace poco salió un artículo publicado en una revista secular donde una gran empresa de tarjetas había 
hecho un estudio sorprendente.

Esta gran compañía había hecho una campaña en una cárcel de un estado de USA para que todos los 
presos que deseen reciban una tarjeta gratis y puedan enviarla a sus madres en el día de madre.

El resultado fue sorprendente el 97% de los presos le envió una tarjeta a su mamá en ese día.

El éxito fue tan grande que la compañía decidió hacer lo mismo por el día del padre.

Lamentablemente el resultado no fue el mismo tan solo el 4% de los presos le envió una tarjeta a sus 
padres.

Y esto me hizo reflexionar y entender que lo que el mundo necesita, más que líderes o buenos jefes son 
verdaderos padres.  

Una de las necesidades más grandes de la humanidad después de la salvación, es la necesidad de un 
padre.

Y la Biblia dice que muchas personas viven sin rumbo porque no han entendido que tienen un Padre que 
está en los cielos que los ama y quiere lo mejor para ellos.

Salmos 103:13 NBV “El Señor es para nosotros como 
un padre, compasivo para con los que le temen.” 
Dios es un Padre amoroso porque te ama ¿Cómo lo ves 
tú? Aún cuando no sientas su amor, el hecho de que 
estés con vida, ya es símbolo de lo mucho que te ama. 
Con los lentes con que veamos a Dios, determinará la 
manera en la que vivamos como hijos suyos. La esencia 
de Dios es AMOR, tu Padre Dios TE AMA… Si no te amara, 
no hubiera enviado a su único hijo Jesús a morir por ti, 
para que hoy estés leyendo estas líneas y recibas de su 
amor. Él quiere lo mejor para ti, por eso puedes disfrutar 
hoy de su paternidad y lanzarte a sus brazos a decirle 
¡FELIZ DÍA PAPÁ!



“La esencia de 
Dios es AMOR, 
tu Padre Dios TE 
AMA.”

1 Juan 3:1 NBV “Miren cuánto nos ama el Padre que somos llamados hijos de Dios. ¡Y de veras lo 
somos! Como la mayoría de la gente no conoce a Dios, tampoco reconoce lo que somos.”
Un padre es quien invierte su vida, sus dones, sus habilidades y recursos en los hijos que engendró o 
adoptó, a fin de que descubran su destino (nombre) y cumplan el propósito de Dios en sus vidas. Un 
hijo no adopta, sino que él es adoptado por el Padre. Tener Padre te da un nombre, una identidad y un 
destino… y para Dios Padre eres su hijo amado en quien tiene complacencia.

Lucas 3:21-22 NBV “ En una ocasión en que todos iban 
para que Juan los bautizara, Jesús fue y también a él 
lo bautizó. Y mientras Jesús oraba, el cielo se abrió y 
el Espíritu Santo bajó sobre él en forma de paloma. 
Entonces se oyó una voz del cielo que decía: Tú eres 
mi Hijo amado; estoy muy contento contigo.»

Hoy tenemos un Padre que sí es justo, que sí es amoroso, 
que sí nos puede comprender.  Un Padre al que hemos 
salido idénticos a como Él quería que seamos porque Él 
nos creó como somos. Así que, toda nuestra ternura la 
podemos expresar con Él. 

El ser padre es un rol y uno sin querer termina 
desempeñando el rol que aprendió de su propio papá. 
Esto quiere decir que, por más que tú hayas sufrido 
por alguna actitud de tu papá, cuando creces terminas 
haciendo lo que menos te gustaba de él.  Podemos 
haber tenido un mal papá pero nosotros podemos ser 
diferentes, gracias a Dios Padre. 



“A menos que 
abraces a Dios 
como tu Padre, 
nunca vas a 
abrazar sus 
planes.”

Hoy toma la decisión de arrepentirte… Si de pronto has sentido odio hacia tu papá por ser un inválido 
emocional y nunca cargarte en brazos… terminando con un corazón amargado, principalmente hacia él. 
Hoy tienes que entender que, somos maduros cuando al fin aceptamos que papá no conocía de Dios y 
que nadie que no lo conozca, puede dar un verdadero amor. 

Dios nos mandó honrar a nuestros padres y Él sabía que no todos se portarían bien con sus hijos pero 
ese no es tu problema, ya que tú no honras a tu papá porque se lo merezca sino porque Dios te lo manda 
y porque él no sabe lo que hace.  Por eso, debes extender tu Perdón a Papá y eso no es darle la razón, 
no es decir que lo que ha hecho está bien porque no existe el Padre perfecto pues perdonar a papá no 
es un signo de debilidad, sino de fortaleza… Perdonar es un reto de valientes. 

Dios Padre es Perdonador
 ¿Cuánto no nos ha perdonado? nuestro pasado, nuestras malcriadeces e 
irreverencias, nuestra rebeldía como hijos, nuestra ingratitud. Él siempre está dispuesto a perdonarte… 
Esa es su gracia, su misericordia es asombrosa. ¿No lo crees? Él nos ama a pesar de nosotros mismos. 
A menos que abraces a Dios como tu Padre, nunca vas a abrazar sus planes. Así que no lo olvides, 
perdonar es la esencia del amor y como Él es tan amoroso, nos perdona. Quítale el amor al cristianismo y 
no queda nada. Si Jesús nos mando amar a los enemigo, nuestro padre no es nuestro enemigo, es nuestra 
familia. Debemos aprender a perdonar.

Podemos arriesgarnos por nuestros sueños, porque tenemos un Padre bueno que sabe dar cosas buenas a 
sus hijos. Algunos se conforman con poco, pero no tienen ni idea que Dios Padre es Proveedor. No seremos 
presidentes ni millonarios, pero nuestro Padre es el dueño del universo. Sus recursos son ilimitados… No 
lo introduzcas en una caja ni le des limosmas como mendigo. Un verdadero hijo de Dios tiene claro que 
Dios es su Padre, que siempre tiene más para Él. Tu Padre Proveedor te hará llegar a lugares donde nunca 
imaginaste. Entrégale cada uno de tus proyectos y te sorprenderás de como se abren las puertas de favor 
y de bendición para ti. 

Padre Protector
. Cuando estés en problemas, ve a casa, corre a tu Bunker protector… Allí no existe veneno 
que pueda matarte o bala perdida que llegue a ti, ni crítica destructiva que te dañe. Cuando estamos 
más cerca de Dios Padre, más lejos llegamos, más increíble será nuestra vida. Espera más de Dios, ten 
expectativas, asume riesgos, ve para adelante porque tienes un Padre en los cielos que te ama, te perdona, 
te provee y te protege. Por esas y miles de razones más… Acompáñame y declara fuertemente: ¡Feliz día 
Padre en los Cielos!


NO SEAS TU PEOR ENEMIGO

Proverbios 18:21 NBV “La lengua tiene poder para vida o para muerte; los que la aman sufrirán las 
consecuencias..”

D.L. Moody decía: “Jamás conocí a nadie que me causara tantos problemas como yo mismo”

Me sentí tan identificada cuando leí esto, te sorprenderías si te contara todas las veces que me he metido 
en problemas por habladora. ¡Ya aprendí!

A veces tus peores enemigos, y tus amigos más confiables, son las palabras que te dices y repites en tu 
interior. Elige palabras positivas, motivadoras, amables. 

No debemos interponernos en nuestro propio camino, es decir, no debemos auto sabotearnos. Es posible 
que alguien hable mal de nosotros en el camino, pero que ese alguien no seas tú mismo.

Si dudas de ti mismo, debes saber que quien duda de sí mismo es como el hombre que se enrola en las 
filas del enemigo y se alza en armas contra sí. 

Si quieres saber quién es el responsable de la mayoría de tus problemas, mírate al espejo, hazte responsable 
por tu lengua. 

Proverbios 25:28 NBV “Como ciudad con sus murallas destrozadas es el hombre que no se sabe 
dominar.”
Nuestro futuro depende de muchas cosas, pero principalmente de nosotros mismos. Debemos controlarnos. 
No te montes en cólera a menos que estés preparado para un aterrizaje forzoso. El enojo es muy peligroso. 
Las personas que siempre están encolerizadas no pueden pensar con claridad. Si pierdes la cabeza por 
algo, ¿Cómo esperas usarla para pensar? 

Hay un consejo filipino que dice que debemos posponer nuestro enojo para mañana. (entonces aplicas 
la regla el próximo día y el siguiente y así).

Cuando estés molesto, haz una cuenta regresiva en tu mente, cuenta hasta 10 respira, no respondas en 
caliente.

Proverbios	16:32 NBV		“Es	mejor	ser	paciente	que	poderoso;	mejor	es	dominarse	a	sí	mismo	que	
conquistar una ciudad.”

Cuando estás que sacas chispas, recuerda que las chispas son las que ocasionan incendios, yo prefiero 
aguantarme. Esperar. Déjame hacerte unas preguntas:

¿Cuántas ideas fantásticas has tenido mientras estabas enojado?

¿Cuántas palabras te han costado caro mientras estabas disgustado?

¿Cuántas oportunidades has perdido por tu bocota?

Nunca llegarás a la cima si continúas perdiendo la calma.
Vale más dominarse a uno mismo nos decía el proverbio. ¿Qué es lo que te domina, te influencia y te 
controla? ¿Son las noticias diarias, la vecina negativa que hace ruido pegándole a su hijo, o problemas 
del pasado? 

Cuando las noticias tratan de dominar tu día, deja que 
las buenas noticias sean las que influencien tu buen 
humor.

Cuando el pasado trata de dominar tu día, deja que sea 
tu visión de fututo lo que domine tu día. 
Cuando el temor trate de dominar tu día, deja que la 
fe sea la que te ayude a seguir creyendo que todo va a 
mejorar.

Cuando el posponer las cosas traten de dominar tu día, 
deja que los pequeños pasos te muevan hacía adelante. 
No estás en el mismo lugar de ayer, estás un paso más 
adelante.

Cuando los conflictos traten de dominar tu día, deja que 
sea la paz de Dios quien te rija.
Deja que Dios sea tu amigo, y no te canceles, no te enojes, 
no hables de más, aprende a controlar tu carácter y no 
que tu carácter te controle a ti.



“Cuando el temor 
trate de dominar 
tu día, deja que 
la fe sea la que 
te ayude a seguir 
creyendo que todo 
va a mejorar.”

DECEPCIONADOS PERO NO DERRIBADOS

Una vez fui a la función de un circo que, según todos mis amigos, era el mejor espectáculo del mundo. 
Me dijeron: “Te vas a sorprender, es espectacular”. Pagué mucho por la entrada, hice colas interminables, 
compré mi Pop Corn y al terminar la función me sentí estafada… Totalmente decepcionada porque acudí 
muy expectante y cuando estuve dentro pensé: “Tanto solo para esto”. Estaba experimentando una 
sensación como si hubiese tenido inflado un globo interno y de pronto se hizo plofff… ¡Qué decepción!

Esa situación me hizo recordar mucho el Proverbios 13:12 NBV que dice “ La esperanza frustrada trae 
angustia al corazón, pero el deseo cumplido es como un árbol de vida”.

La Biblia define la decepción como una “esperanza que se demora”. Es decir, una determinada esperanza 
que nunca se convierte en realidad o peor aún, que demora en materializarse. 

La esperanza frustrada, entonces, es eso que llamamos decepción, desilusión o tristeza:

• Tenías esperanza que alguien cambie o reconozca su error, pero nunca lo hizo… Decepción total.

• Tenías toda la ilusión que al entrar al Gym, bajarías de peso o reducirías medidas, pero pasó todo 
lo contrario pues aumentaste masa muscular… Decepción total.

• He conocido a muchos amigos, pero a ninguno veo como “el indicado” o “la indicada” y el (la) que 
me agrada simplemente no me quiere. Decepción total.

• Durante años he estado orando por mi familia y no he visto la respuesta a mis oraciones… Decepción 
total.

• Me sucede a diario cuando las cosas no funcionan como espero, cuando tengo todo listo, pero el 
plan falla… el USB no funciona, la alarma nunca suena... Decepción total.

• Mi esposo me ha prometido mil veces que cambiará, pero nunca lo ha hecho… Decepción total.

• Dios me prometió que grandes cosas vendrían para mí y aún soy sin ver cumplir esas promesas… 
Decepción total.

• Cuando compro un cupón de descuento pero no leí las “letras chiquitas” del contrato que decían 
“No apto para mi distrito” … Decepción total.

• Esperaba tener una grandiosa vida familiar y mi matrimonio terminó en divorcio… Decepción total.
Cuando experimentes una decepción no te detengas en esa página, sigue adelante. Cuando la decepción 
es muy profunda, las personas se sienten heridas. Tienen amargura y sus actitudes serán de gran 
desconfianza hacia Dios y hacia los demás. No existe una vacuna anti – decepción sino ya muchos se 
hubieran inyectado para no sufrir.



“Cuando 
experimentes 
una decepción 
no te detengas en 
esa página, sigue 
adelante.”

Hay un punto en el universo donde ya no existen más 
expectativas por la vida y los pensamientos de muerte 
comienzan a plagar el corazón. Algunas personas llegan 
a considerar el suicidio como una buena opción para 
poner punto final a su decepción, pero es el corazón el 
único órgano que aun destrozado continúa funcionando.

Esperabas que algo ocurriera, pero no ocurrió en el 
tiempo que esperabas, por lo que crees que nunca 
sucederá. Es así que, tu mente decide sobrellevar esta 
realidad, donde tienes dos opciones: “O reaccionas en 
una forma positiva viviendo cada día con expectativa o 
decides nunca esperar nada de nadie”. Entonces nunca 
te decepcionaras, sencillamente te rendirás y cuando una 
persona decide rendirse está a un paso de decepcionarse 

de sí mismo.

Las decepciones son parte de la vida, tanto como lo es comer o respirar. Todos nosotros, en algún 
momento, sufriremos decepciones… El asunto es cómo escogemos reaccionar ante ellas. ¿Te hundirás 
en la tristeza? No permitas que la decepción entre en tu vida porque te va a destruir.
Los seres humanos somos imperfectos: “Si me pellizcas, me duele”…  Es decir, decepcionaremos a alguien 
en algún momento pues así como hay personas que nos han decepcionado, también es muy probable 
que nosotros hayamos decepcionado a algunos en este camino de la vida. 

¡Todo puede suceder! ¡Todos estamos montados en el mismo bote! Sin embargo, se hace necesario 
procesar y desalojar la decepción, la promesa rota que ha enfermado nuestro corazón. Si atravesaste un 
divorcio, allí hay una promesa rota. Si te abandonaron y rechazaron, ¡avanza, perdona y olvida! Ya no 
cargues con ese muerto y si estás decepcionado de ti mismo, necesitas reconocerlo y perdonarte.

Thomas Alva Edison encontró la fórmula para la electricidad luego de probar 10,000 veces y fallar. 
Nunca se dio por vencido ni consideró esos 10,000 intentos como inútiles. Por el contrario, le parecieron 
“10,000 maneras de cómo no hacerlo”. Finalmente, debido a su perseverancia tenaz, triunfó y hoy en 
día ¡podemos disfrutar de la electricidad! Si no hubiese conservado una buena reacción ante el fracaso, 
no podrías usar la computadora o leer con luz en la noche, no existiría la tecnología de la cual tanto 
hablamos. ¡Imagínate todo lo que tu vida depende de la electricidad! De acuerdo con esto, quizá no vas 
a tener éxito inmediato pero ¡NUNCA permitas que una decepción te impida seguir avanzando! Sigue en 
la carrera de la vida, por más difícil que sea, Dios cumplirá lo que nos ha prometido. Más que poner tu 
confianza en las personas, confía plenamente en Dios, que es Aquel que nunca nos fallará.

Con cada nueva desilusión, Dios nos da una nueva oportunidad y por cada época de escasez, nos abre 
el camino a una época de abundancia. Por cada margarita que deshilachamos decepcionados, Dios tiene 
para nosotros un gran árbol de vida. Cada revés significa 
que está un paso más cerca de ver el cumplimento del 
sueño.

Pablo en 2 Timoteo 1:6 NBV dijo “…Por eso te aconsejo 
que avives la llama del don que Dios te dio cuando 
puse las manos sobre ti”. Le estaba diciendo: “Timoteo, 
la vida se va volando. Ocúpate en seguir tu destino. No 
dejes que una decepción te convenza de abandonar o 
te quedes donde estás. Tienes que llegar a tus puertas 
cerradas para poder llegar a tus puertas abiertas. Quizá 
lo hayas intentado y hayas fallado mil veces, pero nunca 
se sabe si en el intento mil uno quizá la puerta se abra 
de par en par. Sacúdete de la decepción”. 

No te quedes en esa página. Recuerda que todos los 
seres humanos somos falibles, el único infalible es Dios. 
Entrégale tus decepciones y Él te dará sus bendiciones.



“Cada revés 
significa que 
está un paso más 
cerca de ver el 
cumplimento del 
sueño.”

24 JUNIO
EL AMOR

¿Crees que eres una persona amable para quienes te conocen?  ¿El amor y la amabilidad son tu característica 
principal?  Esa es la señal de una persona que sigue y ama a Dios, alguien que da amor a quienes lo 
rodean. Esa debe ser nuestra característica más notoria y evidente: nuestras palabras, nuestras actitudes, 
nuestras motivaciones deben provenir del amor.

1 Corintios 13:13 NBV “Tres virtudes hay que ahora permanecen: la fe, la esperanza y el amor. Pero la 
más	excelente	de	ellas	es	el	amor. ”
Si amas, hay compasión en ti. Si amas es porque pasas 
tiempo con Dios y querrás dar amor a los que te rodean. 
Recuerda que, no siempre que das… amas, pero siempre 
cuando uno ama, DA.  

El primer mandamiento es amar a Dios sobre todas las 
cosas.
Mateo 22:37 NBV “Jesús respondió: “Amarás al Señor 
tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con 
toda tu mente”..”

Si yo te preguntara ¿amas a Dios? Rápidamente me 
responderías: “Sí, lo amo con todo el corazón” pero quien 
le ama… le obedece, quien le ama… le cede el control de 
su vida.



“Recuerda que, 
no siempre que 
das… amas, pero 
siempre cuando 
uno ama, DA.”

Dios se da a conocer a aquellos que le aman. ¿Qué estás haciendo para mostrar ese amor que dices sentir 
por Él? Las palabras se las lleva el viento, debemos amar no de palabras sino de hechos.
Amar a Dios tiene que ver con ser sinceros con nosotros mismos, es vivir una vida realista delante de 
Dios reconociendo nuestras debilidades, pero depositándolas en Dios, pidiendo su ayuda para que cada 
día seamos mejores personas, mejores esposos, mejores hijos, mejores servidores de los demás… para 
que seamos cada día conforme a Su corazón.

¿Amas tanto a Dios como para estar dispuesto a dejar eso que estás haciendo y que no es correcto delante 
de Él? Si es así, entonces verdaderamente amas a Dios porque no sólo estás dispuesto a pronunciar que 
lo amas, sino que también estás dispuesto a accionar para demostrar lo que realmente sientes hacia Él.

Deuteronomio 7:9 NBV “Entiende, pues, que el Señor tu Dios es el único Dios fiel, que por mil generaciones 
es fiel a su alianza y muestra su lealtad a los que le aman y obedecen sus mandamientos”.
No sé que sea lo que en este momento te está alejando de 
Dios: Una atadura difícil de soltar, algo que se antepone 
en tu relación con Él… pero una cosa sí te puedo decir, 
que no hay nada ni nadie que pueda detenerte cuando 
realmente estás dispuesto a DEMOSTRAR el amor que 
tienes por Dios.

Hoy quiero invitarte a ser valiente y a demostrarle a Dios 
lo mucho que lo amas, si es así lo tendrás a Él de tu lado 
dándote las fuerzas que necesitas para tomar decisiones 
determinantes en tu vida. Siempre que decidas agradar 
a Dios, tienes que estar seguro de que Él estará a tu lado 
en cada momento y que no te dejará solo.

En 
Mateo 22:37-39 NBV «Jesús respondió: “Amarás 
al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma y con toda tu mente”. Este es el primero y el 
más importante de los mandamientos. El segundo es 
similar: “Amarás a tu prójimo con el mismo amor con 
que te amas a ti mismo”». vemos que Jesús resumió 
toda la enseñanza de la Biblia en dos simples mandamientos basados en el amor. Ese es el estilo de vida 
correcto: Una vida donde es notable tu amor por Dios y también tu amor por la gente.

¿Cómo estás tratando a quienes tienes a tu lado? Aunque no compartas su estilo de vida, eso no te da 
la excusa para tratarlos mal, para lastimarlos o para intentar “ser su conciencia de lo bueno y lo malo”. 
Lo que sí debes hacer es hablarle de lo que Dios hizo en tu vida y orar por esa persona. Esa es la mejor 
manera, pues confiamos en que Dios dará convicción y traerá luz a sus corazones a su debido tiempo. 
Debemos siempre responder con amor a la agresión porque así se comportan los que conocemos a 
Dios.

El amor a Dios te motiva a invertir lo más valioso que tenemos: “el tiempo”.

1 Juan 3:18 NBV “Hijitos míos, que nuestro amor no sea sólo de palabra ni de labios para afuera, sino 
que amemos de veras y demostrémoslo con hechos.”
La Biblia nos enseña a amar no con palabras solamente, sino con hechos y esto solo se traduce en 
tiempo. ¿Cuántas veces vemos padres que les regalan obsequios a sus hijos con tal de no ser molestados? 
Pero lo que uno más necesita de los que ama, es su tiempo. 

El amor no está en los regalos, sino en el tiempo que le damos a quienes amamos.
 Podemos tener 
diferentes crianzas, diferentes familias, diferentes talentos, pero algo que tenemos en común es que el 
tiempo corre para todos igual. Los enamorados buscan estar cada segundo juntos, pero con el paso del 
tiempo, a veces cada uno camina por su lado. 



“La Biblia nos 
enseña a amar 
no con palabras 
solamente, sino 
con hechos y esto 
solo se traduce en 
tiempo.”

El amor es acercarse, es estar unidos, compartiendo. Si amas a alguien, dedícale tu tiempo y cuanto más 
a Dios, quien desea que dediques tiempo para hablar con Él, para adorarle y para abrirle tu corazón. 
 No es algún día de estos, sino que es ahora con todo 
El amor no espera, sino que busca expresarse hoy.

tu tiempo y tu corazón. Como dicen la Biblia, “… aquí y ahora es el tiempo de salvación”. Esto significa 
que Dios desea que te levantes hoy y lo ames con todas tus fuerzas, tu mente, tu corazón y tu tiempo. 
¡Si alguien te ama en este mundo es Dios! ¡Él es la esencia pura del amor! Y cada día renueva su pacto 
de amor contigo. 

Aunque todavía tengas errores, Él te acepta y te demuestra su amor a cada instante. Te ayuda a crecer 
y te limpia, te cubre y te defiende. Dios hace un cerco de protección a tu alrededor por amor. Por tanto, 
no esperes más, busca hoy adorar a Dios y amarlo, no por lo que te da sino por lo que Él es. 


25 JUNIO
RECORDARÉ SUS BONDADES

Jeremías 33:11 NBV “El Señor declara que las alegres voces de los novios y las desposadas, y los 
jubilosos cánticos de los que traen ofrendas de gratitud al Señor se escucharán otra vez en esta tierra 
sentenciada. El pueblo cantará: «¡Rindan homenaje al Señor! ¡Porque es bueno y su capacidad de 
perdonar no tiene límites!». Y es que daré a esta tierra mayor felicidad y prosperidad de la que nunca 
tuvo.” 

El mejor regalo que me pueden dar es una serenata y 
con mariachis, nunca la he recibido, pero me gusta tanto 
que siento que comienza la fiesta, así me sentí cuando 
leí este verso. Al mismo Dios diciéndonos: “Voy a darte 
mayor felicidad de la que antes has tenido. Muy pronto 
estarás gritando de alegría y estarás de fiesta, y lo que 
antes era tristeza y depresión, se convertirá en tu más 
grande felicidad, todo volverá a ser como al principio.”

Dios es bueno, repítelo por favor.

Nunca deja de amarnos.
Cuando aprendemos la lección, Dios cambia las cosas a 
nuestro favor, nos saca de la prisión, del hoyo, de lo más 
profundo como lo hizo con José. Cuando Pablo y Silas 
estaban encerrados en la cárcel y comenzaron a alabar 
a Dios, esa alabanza hizo que las puertas se abran. ¿Por 
qué? La alabanza a nuestro Dios hace que toda situación 
negativa sea cambiada. 



“Despierta 
cada mañana 
agradeciendo a 
Dios por un día 
más de vida.”

Quiero decírtelo nuevamente, alégrate, canta, cántale a Dios, eso abre puertas, se va lo negativo, se 
sueltan las prisiones, te sientes en libertad. 

Joel 2:25 NBV “¡Y yo les devolveré las cosechas que las langostas, por orden mía, se comieron! Ellas 
fueron como el gran ejército destructor que envié contra ustedes.”

La restauración total vendrá a tu vida cuando dejes de quejarte y comiences a agradecer a Dios por todas 
sus bendiciones. 

Salmos 103:2 NBV “Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguna de las cosas buenas que él te da.” 
Despierta cada mañana agradeciendo a Dios por un día más de vida. El agradecimiento es la actitud de 
una vida productiva. En todo momento da gracias porque Dios está cambiando tu suerte. Puede que las 
cosas no siempre salgan a tu manera, pero no te desalientes, sigue adelante porque tu Dios no te dejará 
hasta que te haga grande:

• Dios cambiará esas finanzas que están yendo mal.

• Dios cambiará esos proyectos con los que estás batallando.

• Dios cambiará esa situación legal a favor tuyo.

• Dios cambiará esa enfermedad en salud para ti y tu familia.

• Dios cambiará esas cosas negativas en puertas abiertas.
Comienza a pedir cosas difíciles porque para nuestro Dios no hay imposibles. Nunca olvides el amor 
incondicional que Dios tiene para ti. Recuerda sus bondades, no te olvides cuando tengas abundancia; 
que la fama no se te suba a la cabeza. Aterriza. Recuerda todas las veces que no tenías, y Dios te proveyó 
de donde menos lo imaginaste. 

Mantén tus ojos en Dios y podrás estar parado frente a cualquier obstáculo. Cuando te mantienes 
enfocado en Él, todo cambia… ¡Somos transformados! Comenzaremos a vivir como José, aquel que halló 
favor incluso en las épocas más difíciles. ¡Tú tendrás ese favor, como algo innegable sobre tu vida!



“Recuerda todas 
las veces que no 
tenías, y Dios 
te proveyó de 
donde menos lo 
imaginaste.”

Favor
 viene de la palabra hebrea “kjen” que significa 
“gracia, aceptación y buena voluntad”. Dios puede y va 
a proveer favor sobre ti sin importar cuán desfavorables 
sean tus circunstancias. 

José tenía el favor de Dios pues a pesar de ser vendido 
como esclavo, halló gracia a los ojos de Potifar. Lo 
echaron en la prisión injustamente pero incluso en la 
prisión Dios lo prospero. Creo que José sería el que hoy 
en día vende arena en el desierto. Con el tiempo, el favor 
lo llevó a ser el segundo al mando en el reino de Egipto. 

José no necesitó el favor de sus hermanos porque tenía el 
de Dios, así sucedió contigo; no necesitaste un tarjetazo 
para entrar en las grandes ligas, para firmar grandes 
contratos, era Dios siempre abriéndote las puertas. José 
no necesito el favor de los demás prisioneros sino del 
que mandaba. Tú no necesitas ganarte el favor de la 
gente, si tienes el favor de Dios sobre tu vida, ¡es más 
que suficiente! Porque si lo tienes a Él, lo tienes todo.

Génesis 39:2 NBV “El Señor bendijo mucho a José en la casa de su amo, de modo que tenía éxito en 
todo lo que emprendía.”  
¡Dios estaba con José! Eso es ser favorecido. Hay quienes piensan que están solos en esta vida. ¡Se 
equivocan! Dios está con nosotros ahora.  Si Él está contigo por más que te encuentres en un lugar 
difícil o en una circunstancia muy adversa, siempre habrá un propósito para llevarte al palacio donde 
correspondes. Cuando llegues arriba, recuerdas las bondades de Dios.

Cuando compres esa casa que tanto soñaste, recuerda las bondades de Dios.

Cuando quedes embarazada y tengas a tu hijo en brazos, recuerda las bondades de Dios.

Cuando recibas tu primer sueldo o firmes un contrato, recuerda las bondades de Dios.

Nunca es por nosotros, ni por nuestras capacidades, o porque estudiamos y somos profesionales, SIEMPRE 
será por el favor de Dios para con nosotros. 

Cuando hagas ese viaje y tomes una copa de vino frente a la torre Eiffel, recuerda las bondades de Dios. 

Cuando te despiertes con salud, recuerda las bondades de Dios. 

Dios es bueno, te ayudará a empezar bien, y cuando estés en la cima, recuerda sus bondades.

26 JUNIO
LA PACIENCIA VALE MÁS

La paciencia es la actitud que lleva al ser humano a poder soportar contratiempos y dificultades para 
conseguir algún bien. Paciente es ser aguantador, es poder estar tranquilo bajo presión.

La paciencia tiene que ver con las relaciones. Necesitamos paciencia todos los días y en todo lugar. La 
Biblia nos enseña que la paciencia no solo es muy importante, sino que es poderosa en nuestras vidas.

Proverbios 16:32 NBV “Es mejor ser paciente que poderoso; mejor es dominarse a sí mismo que 
conquistar una ciudad”.
Una persona paciente es la que aprende a tener dominio propio de sí mismo frente a las circunstancias. 
Las personas impacientes son, los que, por el contrario, dejan que las circunstancias sean la que los 
dominen.

Muchos tienen temor de pedir paciencia a Dios por que no quieren ser probados, pero en realidad, si 
quieres cumplir el propósito de Dios en la tierra lo pidas o no, seremos probados por Dios. 

Mateo 19: 13-14 NBV “Le llevaron entonces varios niños para que les pusiera las manos encima y 
orara por ellos. Pero los discípulos reprendieron a los que los traían.

―No	molesten	al	Maestro	—les	dijeron.

―No,	no	—intervino	Jesús—.	No	impidan	que	los	niños	vengan	a	mí,	porque	de	ellos	es	el	reino	de	los	
cielos ”.

Los discípulos de Jesús estaban molestos e impacientes porque estaban los niños en una reunión, el día 
de hoy serían esos micrófonos no silenciados en la reunión de zoom que desesperan a cualquiera.
Jesús les enseñó algo que sería la regla para desarrollar 
la paciencia en nuestras vidas. Dejen, cede el control, 
suelta.

¿Cómo desarrollar paciencia?

Evalúa el costo de la impaciencia. 

Proverbios 14:29 NBV “El que controla su enojo es muy 
inteligente; el que se enoja fácilmente es un necio.”
Hay momentos en los que una impaciencia nos ha salido 
cara.


“Necesitamos 
paciencia todos 
los días y en todo 
lugar.”

• Esaú por su impaciencia perdió su primogenitura.

• Abraham y Sara por su impaciencia tuvieron un hijo que no era parte de la promesa.

• Saúl por su impaciencia ofreció sacrificios antes que el profeta Samuel llegara y por eso, perdió su 
reinado.

• Moisés debido a su impaciencia no le habló a la roca sino que la golpeó y por eso, no entró a la 
tierra prometida.

• Sansón por su impaciencia escogió la mujer equivocada y no sólo perdió la visión, sino que perdió 
su vida.

• Amnón por su impaciencia en sus pasiones violó a Tamar.

• El hijo pródigo por su impaciencia pidió su herencia y la perdió toda.
La impaciencia te lleva a pelearte con Dios. Hay quienes piensan “a mí Dios no me escucha, a todos los 
demás les da y a mí no me da” y cuando estamos peleados con Dios, comenzamos a pelearnos con todos 
los demás. La impaciencia no mira las consecuencias. ¡Mata! Jueces 18:25 NBV “Cuidado con lo que 
dices replicaron los hombres de Dan. Hay aquí algunos que son de ánimo colérico, y podrían enojarse 
y matarte”.

La impaciencia es incredulidad porque sino tengo paciencia para esperar la respuesta de Dios, es que yo 
no tengo la suficiente fe para creer que Él tiene todo en sus manos y a su tiempo la respuesta vendrá.
Dios nos forma en procesos y no en sucesos.

Santiago 1:3-5 NBV “pues ya saben que cuando su fe sea puesta a prueba, producirá en ustedes 
firmeza. Y cuando se desarrolle completamente la firmeza, serán perfectos y maduros, sin que les 
falte nada. Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídasela a Dios. Él se la dará, porque Dios da a 
todos en abundancia sin hacer ningún reproche.”

Necesitamos un proceso de maduración. Por eso, necesitamos la prueba que es un proceso. Los 40 años 
en el desierto de Moisés fueron su preparación, los 17 años fueron necesarios para pasar del pozo al 
palacio. Las personas impacientes se caracterizan por tener una forma limitada de ver las cosas. Solo veo 
mis metas, mis necesidades, mis prioridades, mi horario. Debemos entender que una de las raíces más 
profundas de la impaciencia es el egoísmo.

Si yo quiero volverme una persona paciente, debo desechar el egoísmo de mi vida y empezar a ver las 
cosas desde el punto de vista de otras personas. Si yo quiero tener éxito y poder ganar relaciones, debo 
ponerme en los zapatos de los demás. Debo aprender a ser empático con los demás.

1 Corintios 13 
nos enseña que el amor es paciente. Si soy una persona impaciente no estoy cultivando 
el amor. Si digo que amo a mi familia, pero no les tengo paciencia, no los amo en realidad. Hay sólo una 
forma de amar y es también con paciencia. La misma 
paciencia que Dios ha tenido con nosotros, debemos 
tenerla con nuestro prójimo. Efesios 4:2 NBV “Sean 
totalmente humildes y amables. Sean pacientes entre 
ustedes y, por amor, sean tolerantes unos con otros”.

Es Dios quien produce paciencia en mí. Paciencia es una 
evidencia de nuestra dependencia en Dios.  

Él quiere que nosotros aprendamos a depender de Él.

• Noé esperó 120 años el diluvio, yo ya hubiera tirado 
la toalla sino veía el diluvio.

• Abraham esperó 100 años para poder ser padre 
por primera vez.

• Moisés pasó 80 años en el desierto.

• Los discípulos tuvieron que esperar a que viniera 
el Espíritu Santo.


“...el amor es 
paciente. Si soy 
una persona 
impaciente no 
estoy cultivando el 
amor.”

La Biblia es un libro acerca de esperar, porque al esperar en Dios demostramos nuestra fe y con nuestra 
fe agradamos a Dios. Él nunca llega tarde.
LA CORRECTA ACTITUD ANTE EL PRESENTE Y 

EL FUTURO

Un granjero tenía un burrito que accidentalmente cayó en un profundo pozo. El pobre animal lloró de 
miedo y angustia por horas, mientras su dueño intentaba mil formas para sacarlo de allí. Después de 
mucho esfuerzo, el granjero pensó que no había solución y que el animalito merecía descansar, por lo 
que decidió cerrar el pozo. Al sentir la tierra cayendo sobre su cabeza, el burrito berreaba horrorizado. 
Pero luego, el granjero vio con asombro que se sacudía la tierra que le caía encima y al acumularse en 
el suelo, iba subiendo poco a poco. En muchas ocasiones, nos desesperamos por las situaciones que 
debemos enfrentar y no encontramos consuelo, tal como le sucedió a Ana, madre del profeta Samuel. 
Pero no debemos dejarnos hundir en el pozo de la desesperación, al contrario, asumamos una actitud 
positiva y confiada, porque Dios puede ayudarnos a encontrar soluciones para hacer realidad los deseos 
de nuestro corazón. La clave está en no dejarse vencer, tener una buena actitud y buscar soluciones. 

La persona negativa ya está derrotada a medias, incluso antes de empezar.

Jesús dijo Mateo 11:28 NBV “Vengan a mí los que estén cansados y afligidos y yo los haré descansar".
A veces la vida nos presenta circunstancias difíciles que debemos aprender a afrontarlas con integridad. 
Ana es un ejemplo de esto. Ser estéril en su época era un estigma, una vergüenza. Ella sufría por eso, 
pero decidió levantarse, actuar y buscar a Dios que era quién podía cambiar su circunstancia. Dejar de 
lamentarnos es lo más sabio que podemos hacer. No puedes dar lo bueno si tu corazón arrastra una 
carga pesada. 

Nada puedes lograr sin esperanza o confianza en lo que 
haces. 
Recuerda que hay gente que en invierno se congela. Pero 
hay otros que esquían. La actitud positiva siempre crea 
resultados positivos. 

La actitud es algo pequeño que marca una diferencia 
grande.
Utiliza tu fuerza y energía entregándote a Dios en 
oración. Él te dará paz y te llenará de su gozo que te 
proveerá fuerzas para el futuro. La Biblia narra que 
después de haber abierto su corazón delante de Dios, 
Ana fue transformada. Recuperó el ánimo, y ese cambio 
de actitud seguramente influyó en ella para que recibiera 
el milagro por el que tanto oraba.



“La actitud es 
algo pequeño 
que marca una 
diferencia
grande.”

¿Quién de nosotros no le ha hecho promesas a Dios? Yo casi por llegar a fin de año cuando estaba en el 
colegio me ponía muy devota para pasar el año escolar. Mi consejo para ti es cumple lo que prometes.
Eclesiastés 5:4-5 NBV “ Así, cuando le hables a Dios y le prometas hacer algo, no tardes en cumplirlo. 
Pues a Dios no le agradan los necios. Cúmplele lo prometido. 5 Es mejor no decir que se va a hacer 
algo,	que	decirlo	y	no	hacerlo.	“ ».

Cuando Ana se encontraba en el momento difícil de la prueba, hizo una promesa a Dios. Le dijo “Si me 
concedes este hijo que tanto anhelo, lo entregaré a ti”.
¿Cuántas veces hemos hecho promesas similares a Dios? “Si me sacas de esta, ¡Iré a la iglesia siempre!” 
Tal vez hasta nos cause gracia recordarlo, pero Dios escuchó esa promesa y la recuerda. Esfuérzate por 
demostrar tu integridad al cumplir lo prometido. Que tú sí sea sí, y que tu no, sea no.

1 Samuel 2:20-21 NBV “Antes de que regresaran, Elí bendecía a Elcaná y a Ana, y pedía a Dios que les 
diera otro hijo que tomara el lugar de este que habían consagrado al Señor. 21 Y Dios le dio a Ana 
tres hijos y dos hijas. Mientras tanto, Samuel crecía en el servicio del Señor.”

Ana, al cumplir su promesa a Dios, recibió la bendición de cinco hijos más.  Que lindo que cuando nosotros 
cumplimos con Dios. Él siempre nos sorprende.

Toma la decisión de honrar la promesa que hiciste a Dios. Dios ve tu corazón y seguramente premiará tus 
buenos frutos. 
Tu futuro está asegurado en las manos de Dios quien no nos deja con las manos vacías 
y nos da incluso más de lo que esperamos, si confiamos en Él y nos esforzamos con la mejor actitud 
para cumplir lo que le hemos prometido.

Salmo 33:21-22 NBV “Razón tenemos para regocijarnos en el Señor. Porque confiamos en él. Confiamos 
en su santo nombre. 22 Sí, Señor, que tu amor nos rodee perennemente, porque sólo en ti reposa 
nuestra esperanza.” 

Seamos agradecidos por lo que hemos recibido y recibiremos más aún, esperemos en Dios confiados. No 
te dejes vencer, sigue confiando en la promesa de Dios.

LA PACIENCIA QUE FORMA NUESTRO 
CARÁCTER

Sir Jim Walker era un hombre muy adinerado y de mucha influencia, que vivía en una enorme mansión 
y tenía a su servicio un mayordomo bastante tosco en impertinente, al que insistía en dar trabajo a 
pesar de que, en ocasiones, lo sorprendía perdiendo el tiempo o haciendo sus labores de mala manera. 
Al preguntarle por qué lo mantenía a su lado y no lo despedía, siempre respondía: “Le estoy agradecido 
porque con él practico la paciencia. Y este valor me ha ayudado muchísimo en mi vida personal, familiar y 
en mis negocios”. Otro valioso ejemplo de paciencia que podemos imitar es el de Job, de quien nos habla 
la Biblia.

Job era un acaudalado empresario de la época y temeroso 
de Dios, sin embargo, la prueba lo visitó. En un día perdió 
todo, posesiones e hijos. Entonces, atravesó un proceso 
que requirió paciencia y fe. Sin embargo, nunca atribuyó 
despropósito a Dios. A pesar de que sus amigos y su 
esposa lo criticaban y retaban, él se mantuvo fiel y tuvo 
paciencia, porque confiaba en el Señor.

Job 1:21-22 NBV “«Entonces dijo: «Desnudo salí del 
vientre de mi madre, y nada tendré cuando muera. El 
Señor me dio cuanto yo tenía; suyo era, y tenía derecho 
de llevárselo. Bendito sea el nombre del Señor».22 En 
todo esto Job no pecó ni maldijo a Dios.”

En medio de la dificultad es muy difícil mantener la calma 
y la fe, pero es necesario lograrlo para ser capaces de 
ver la luz al final del túnel. Pon tu mirada en el propósito 
de Dios para tu vida, ya que este es mucho más grande 
que el problema que enfrentas hoy en día.


Isaías 40:31 NBV “Pero los que esperan en 
el Señor renovarán	sus	fuerzas:	emprenderán	vuelo	
como si tuvieran alas de águilas, correrán y no se 
cansarán, caminarán y no desfallecerán.”





“Pon tu mirada 
en el propósito 
de Dios para tu 
vida, ya que este 
es mucho más 
grande que el 
problema que 
enfrentas hoy en 
día.”

La paciencia da fortaleza, mientras que la impaciencia nos la quita.
 Quien espera en Dios siempre 
tendrá nuevas fuerzas. La fe y la paciencia mantuvieron firme a Job y te mantendrán firme a ti en cualquier 
situación. Tus fuerzas provienen de Dios, ten paciencia que todo llega a su tiempo. ¡Nuevas fuerzas vienen 
en camino!

Romanos 5:3-5 NBV “Y también nos gozamos de las aflicciones, porque nos enseñan a tener paciencia; 
4 y la paciencia nos ayuda a superar las pruebas, y así nuestra esperanza se fortalece. 5 Y esa 
esperanza nunca nos defrauda, pues Dios llenó nuestros corazones de su amor por medio del Espíritu 
Santo que él mismo nos dio.”

No te sorprendas cuando venga la prueba de la fe que produce paciencia porque dicha paciencia tiene 
algo que realizar, produce algo en nosotros. Por ello, la Biblia dice que dejemos que la paciencia termine 
su obra. Además, dice que todas las promesas de Dios se heredan con fe y con paciencia, es decir que 
no solo necesitamos fe, también necesitamos paciencia para ver la promesa cumplida en nuestra vida. 
Al final, Job pudo decir que experimentó el amor de Dios y que sus ojos lo vieron porque su paciencia 
produjo frutos de bendición sobre su vida.

¿En qué situaciones estás siendo impaciente? ¿Has tirado la toalla, desesperado y ansioso porque los 
resultados y las promesas no llegaban en el tiempo que pensabas? Haz el propósito de hacer lo correcto 
en el amor justo, actuando con paciencia y confianza en Dios.

Job	42:10	NBV	“ Luego,	cuando	Job	oró	por	sus	amigos,	el	Señor	le	restituyó	sus	riquezas	y	felicidad.	
¡En verdad, el Señor le dio el doble de lo que antes tenía!”

En Dios nunca esperamos en vano, Él siempre recompensa y nos sorprende con lo mejor. 

VER PARA CREER

Siempre reconocer nuestra debilidad es el primer paso para recibir fortaleza.
Eric Moussambani Malonga es un nadador de Guinea Ecuatorial que ganó fama al representar a su país 
en los juegos Olímpicos de Sidney 2000. A pesar de su escasa preparación en la piscina de un hotel 
durante solamente ocho meses antes de los juegos, logró competir gracias a un programa diseñado para 
permitir la participación de deportistas de países en vías de desarrollo. Y cuando compitió, fue el último 
en completar la prueba de los 100 metros estilo libre con un tiempo que duplicó el del ganador. A pesar 
de ello, el público lo aclamaba por el valor que demostró al enfrentarse a grandes leyendas de la natación. 
Algunos detractores argumentan que hizo el ridículo, pero su carisma y tenacidad le valieron no solo la 
fama sino la posibilidad de superarse. En 2012 fue nombrado entrenador del equipo de natación de su 
país y ha mejorado muchísimo su marca personal.

Este deportista no tuvo miedo de reconocer su debilidad y esa actitud se convirtió en su mayor fortaleza. 
Lo mismo podríamos decir de Tomás, discípulo incrédulo que recibió de Jesús las pruebas que necesitaba 
para reafirmar su fe. Es bienaventurado el que cree sin ver. 

Juan 20:24-26 NBV “Tomás, uno de los doce, al que le decían el Gemelo, no había estado con los 
discípulos cuando Jesús llegó. 25 Así que los otros discípulos le dijeron: ¡Hemos visto al Señor!  Tomás 
les respondió: Si no veo las heridas de los clavos en sus manos y meto en ellas mi dedo, y mi mano en 
su costado, no lo creeré. 26 Ocho días después, estaban los discípulos reunidos otra vez en la casa, 
y Tomás estaba con ellos. Las puertas estaban cerradas, pero Jesús entró, se puso en medio de ellos 
y los saludó diciendo: ¡La paz sea con ustedes!»”

Me identifico tanto con Tomás el incrédulo, él fue al que Jesús le dijo: “mete tus dedos en mis heridas”. 
Jesús no enfrentó la duda demostrando su perfección, sino mostrando sus heridas. Si de verás quieres 
conocer a nuestro Jesús, mira sus heridas, son ventanas directas a su corazón.

Tomás tuvo un encuentro, pero no con la gloria de Jesús, sino con sus heridas. 

Después de dudar de Jesús y verlos resucitado con sus propios ojos, ¿qué temor podía tener Tomás? 
¿Qué miedo puedes tener tú?

Junior Zapata dice tus amigos no se van a convencer de seguir a Jesús al ver que, hipócritamente, 
presentas una fachada de perfecto y que nunca haz dudado.

Ellos creerán el día que les muestres las heridas de tus manos por lo que has tocado, las heridas de tus 
pies por los lugares en los que has andado, y la herida de tu corazón por lo que has cedido.
Tomás no se encontraba presente cuando Jesús se apareció dónde estaban los discípulos. Al escuchar 
de sus amigos sobre su extraordinaria experiencia, Tomás fue honesto, y en vez de fingir que les creía, 
les dijo que a menos que él tocara a Jesús con sus propias manos, no creería lo que le habían relatado. 
Esto es una necedad muy grande, pero también debemos reconocer que, en medio de la arrogancia de 
sus palabras, podemos ver la humildad de Jesús quien se vale de esta situación para enseñarnos que Él 
es paciente con nosotros y nos ayuda en medio de nuestra debilidad humana. 

Juan 20:28 NBV “Tomás dijo: ¡Señor mío y Dios mío!”
La Biblia nos enseña que con el corazón creemos y con la boca confesamos Muchos intentamos creer 
con la mente, pero hay cosas imposibles de entender, que con el corazón se pueden creer. Tomás trataba 
de comprender y creer con la mente lo que estaba sucediendo. Cuando haya aspectos de Dios que te 
cuesta creer. Dios no se ofende si eres honesto con Él. Más bien, al igual que lo hizo con Tomás, te dará 
la oportunidad para que tu fe sea afirmada y puedas proclamarlo como tu Señor.


Marcos 9:23-24 NBV “¿Que si puedo? dijo Jesús. Cualquier cosa es posible si crees. 24 Al instante el 
padre exclamó: Creo; pero ayúdame a no dudar.” 

Juan 20:29 NBV “Jesús le dijo: Tú has creído porque me has visto; dichosos los que no han visto y aun 
así creen.”




“...dichosos los 
que no han visto y 
aun así creen.”

Es posible que en la vida debamos afrontar circunstancias 
en las que creer se hace cuesta arriba, nos sentimos 
débiles y desamparados. Es más, tal vez nos cuesta 
pensar que Dios puede hacer algo a nuestro favor, pero 
debemos recordar que al que cree todo le es posible. La 
Biblia llama doblemente bendecidos o bienaventurados 
a aquellos que sin ver, han creído. No te dejes guiar por 
el tamaño de tu problema, sino por lo grande que es 
tu Dios. ¡Nadie como Él que te levanta en medio de tu 
debilidad!

Hemos visto a Tomás como ejemplo de un discípulo incrédulo y necio, pero Dios siempre se concentra en 
lo positivo más que en lo negativo, y en Tomás desea que veamos a un hombre duro de corazón que al 
final, ante las evidencias, reconoce a Jesús como su Señor. Muchas veces somos como él. ¿Cuántas veces 
hemos condicionado nuestra fidelidad a Dios por lo que vemos?

No dudes más, Jesús te hará fuerte si te acercas a Él y reconoces tu debilidad. Abre tu mente y tu corazón 
a su amor, no trates de comprenderlo, acéptalo y de sus familias sea completa y confíe plenamente en Él.

MILAGRO DE VIDA.

Mis padres llevaban meses de casados y mi mamá no quedaba embarazada, mi papá se preguntaba si él 
sería el problema; y el diagnóstico que tenía entre sus manos se lo afirmaba “usted no podrá tener hijos” 
lloró amargamente en la banca de un parque pidiéndole a Dios le dé el privilegio de ser padre. Han pasado 
30 años desde esa oración y hoy está abrazando 3 hijas, ¿destino? ¿error médico? ¿suerte? Ninguna de 
las anteriores

¡Una oración respondida que produjo un milagro de vida!, que revirtió todo diagnóstico de enfermedad.

DIOS nunca deja de escuchar tu oración, nunca ignora tus lágrimas, y no es insensible a tu dolor. ÉL 
escucha, está atento y siempre te ayuda.
Cada uno de nosotros es un milagro de Dios, tu estuviste muchas veces a punto de morir; pero Dios no 
lo permitió porque tu vida tiene un gran propósito. Aquel accidente no pudo contigo, porque el propósito 
de Dios era más grande que ese shock. Aquella relación fulminante te marchitó, al punto de querer morir; 
pero aún así te levantaste y continuaste viviendo. He conocido personas que se han suicidado, otras que 
han sido homicidas al abortar y aunque muchas veces me he deprimido tanto al punto de querer morir, 
siempre recuerdo “soy un milagro de vida” “soy la oración de mi papá” y no me voy a rendir a mitad de 
camino.

Secaré mis lágrimas porque, aunque hoy la vivo difícil, mañana veré la luz de Dios resplandecer en mí.

Salmos 77:14 NBV “Tú eres el Dios de los milagros y maravillas. Tú muestras tu grandioso poder entre 
las naciones.”

“Un instante dura su ira; su gracia perdura de por vida. Las lágrimas pueden huir la noche entera, 
pero al amanecer habrá gozo.” Salmo 30:5 NBV

Si al recordar tu pasado miras dolor, errores y mucho quebranto, al verte hoy al espejo podrás ver fuerza, 
lección aprendida y un carácter a prueba de todo.

Tu eres un milagro de Dios, aunque te llamen “accidente”, eres lo mejor que le pudo suceder a tu familia 
y Dios desde el cielo está orando por ti para que cumplas el propósito por el cual te trajo a la tierra.

El milagro más grande lo vez cada mañana cuando te levantas y te miras al espejo: ¡El milagro más grande 
eres Tu!

Eres el sueño de Dios hecho realidad, cada parte de ti cumple los anhelos de Su corazón.
¿Sabías que Dios es un Dios de propósitos? No hay nada en este universo que esté demás.  Aún las 
cucarachas, los malvados, etc. todo tiene propósito

Por ejemplo “La Luna”: Sin ella sería imposible vivir en este planeta.  Ella limpia los océanos y las costas de 
todos los continentes.  Sin las mareas que crea la luna, todas nuestras playas y nuestros puertos serían 
un pozo hediondo de basura, y sería imposible vivir cerca de ellos.  A causa de las mareas que la luna 
controla, contínuas olas rompen en las costas con lo que se airean los océanos del planeta y proveen así 
oxígeno para el plancton; que es el fundamento mismo de la cadena alimenticia de nuestro mundo.  Sin 
el plancton no habría oxígeno y el hombre no podría vivir en la tierra.  ¡La luna solitaria tiene propósito!



“El milagro más 
grande lo vez cada 
mañana cuando 
te levantas y te 
miras al espejo: 
¡El milagro más 
grande eres Tu!”

Aún el polvo realiza una increíble función, a pesar de que 
a diario tenemos que echarlo fuera de nuestras casas.  Si 
no fuera por el polvo, nunca veríamos el cielo azul.  A 27 
km. por encima de este planeta, no hay polvo de la tierra, 
y el cielo, a partir de allí, es siempre negro.  Es más, si 
no fuera por el polvo, nunca llovería. Una gota de lluvia 
se compone de ocho minúsculas gotitas de agua, y cada 
una de esas gotitas envuelve una ínfima partícula de 
polvo.  Sin éstas, el mundo se resecaría y la vida dejaría 
de existir. Como ves, hasta el polvo tiene su razón de 
ser. ¿No la tendrás acaso tú?

No te digo todo esto para parecer Discovery Channel, 
sino para que sepas que Dios te ha creado y no estás de 
sobra en esta tierra; tienes que descubrir tu propósito y 
vivir siendo un milagro de Dios.

Tu que creías que tus sueños eran muy locos para ser 
cumplidos, ¡Dios escucha tu oración y hace el milagro!

DIOS ES AMOR

NUESTRO CORAZÓN SÓLO LLENA SU VACÍO CON EL AMOR DE DIOS: El hombre desde que nace tiene 
en el corazón un vacío que trata de llenar con diferentes cosas. Unos con el amor de un hombre o de 
una mujer, otros con la fama, con el poder, con un deporte o hobby, con la fortuna, con los hijos, con 
el trabajo, con el estudio, etc. Pero el vacío que todos tenemos dentro sólo puede ser llenado con el 
tierno amor de Dios.

Dios te ama. Su amor por nosotros es eterno, perfecto e incondicional.  Él nos ama, no porque nosotros 
lo merezcamos, sino porque Él es el amor.  1 Juan 4:8 NBV “El que no ama no conoce a Dios, porque 
Dios es amor” Esa es su naturaleza.  Dios no nos ama porque nos portemos bien, lo hace aún cuando 
hacemos lo que se nos da la gana. Dios nos ama con nuestras infidelidades, con nuestro mal carácter. El 
amor de Dios no es condicional, Él nos ama desde siempre.

Jeremías 31:3 NBV Porque hace mucho tiempo dije a Israel: ¡Yo te he amado, oh pueblo mío, con amor 
sin fin, con amorosa bondad te he atraído a mí!”
Dios siempre busca oportunidades para manifestarnos Su amor. El amor humano es condicional. Solemos 
amar a los que nos aman y rechazar a quienes no nos aman. Amamos mientras las personas nos complazcan 
o la pasemos bien con ellas.  En nombre del amor utilizamos muchas veces a la gente.  Muchas veces 
también decidimos dejar de amar. En cambio, el amor de Dios es incondicional e inmutable. Es eterno. 
No busca utilizar, ni sacar provecho, sino servir y bendecir. Busca dar en vez de recibir. 

1 Corintios 13:4-8 NBV “El amor es paciente, es benigno; el amor no es envidioso; el amor no es 
presumido ni orgulloso; 

5 no se comporta con rudeza ni es egoísta ni se enoja fácilmente ni guarda rencor; 

6 al amor no le gustan las injusticias y se regocija cuando triunfa la verdad.

7 El amor disculpa todos los errores, siempre confía en la persona amada, espera de ella lo mejor y 
todo lo soporta.

8 Un día se dejará de profetizar y de hablar en lenguas, y el saber ya no será necesario, pues sabemos 
muy poco y profetizamos imperfectamente; pero siempre existirá el amor.” 

¿Crees que podría suceder algo por lo que Dios dejaría de amarte? ¿Crees que algo te podría separarnos 
del amor de Dios?
Romanos 8:38-39 NBV “Estoy convencido de que nada podrá apartarnos de su amor; ni la muerte, ni 
la vida, ni los ángeles, ni los demonios, ni lo presente, ni lo que está por venir, ni los poderes, 39 ni lo 
alto, ni lo profundo, ni cosa alguna de toda la creación. ¡Nada podrá separarnos del amor que Dios 
nos ha demostrado en Cristo Jesús, nuestro Señor!”

Conocer a Dios es saber que nada nos puede separar de su amor. Es muy importante que creas que Dios, 
tu Padre, te ama porque el mundo está lleno de personas que creen que Dios puede ayudarles, hacer un 
milagro por ellos pero el problema es que no están seguros de que quiera, porque no están seguros de 
ser amados por Él. Y cuando uno no está seguro del amor de Dios… no tiene fe. 

1 Juan 4:16 NBV “Sabemos cuánto nos ama Dios porque 
hemos sentido ese amor y porque le creemos cuando 
nos dice que nos ama profundamente. Dios es amor, 
y el que vive en amor vive en Dios y Dios en él.”

Dios te amó, te ama hoy y te amará siempre, no porque 
tú hayas hecho algo para merecer ese amor, no porque 
te lo hayas ganado, sino que, inmerecidamente por pura 
gracia lo has recibido.  

La manifestación más grande del amor está en Juan 3:16 
NBV “Dios amó tanto al mundo, que dio a su único 
Hijo, para que todo el que cree en él no se pierda, sino 
tenga vida eterna”.

Muchas veces medimos el amor de Dios por las 
circunstancias que nos han tocado vivir, por cómo nos 
ha ido en la vida.  Si nos ha ido bien, creemos que eso 
demuestra que Dios nos ama; y hemos sufrido o nos ha 
ido mal, entonces es que Dios no nos ama tanto. Pero 
esto es errado.  La única manera de medir el amor de 
Dios es que siendo como somos Dios envió a su Hijo 
amado Jesús, para que muriera por nosotros en la cruz. 



“Dios te ama. Su 
amor por nosotros 
es eterno, perfecto 
e incondicional.  
Él nos ama, no 
porque nosotros lo 
merezcamos, sino 
porque Él es el 
amor.”

Romanos 5:8 NBV “Dios, no obstante, nos demostró su amor al enviar a Cristo a morir por nosotros, 
aun cuando éramos pecadores.”
Dios nos amó y nos demostró con creces su amor, en Jesús todos recibimos la misma porción de amor. 
Ahora, si Dios nos dio lo que más amaba, ¿crees que nos negará algo, si lo que le pedimos es conforme a 
su Palabra?  ¿Qué dice la Biblia?

Romanos 8:32 NBV “Si Dios no dudó al entregar a su Hijo por nosotros, ¿no nos dará también, junto 
con él, todas las cosas?”
Vivamos sin juzgar, vivamos dando amor, vayamos directo a la fuente del amor inagotable… a Dios y 
entonces cuando Él nos haya saciado tendremos amor de sobra para repartir a los demás; porque sólo 
podemos dar lo que hayamos recibido.


DIOS ES MI PROVEEDOR

Hebreos 11:17-19 NBV “Por la fe, Abraham, que había recibido las promesas, cuando fue puesto a 
prueba ofreció a Isaac, su único hijo, a pesar de que Dios le había dicho: «Por medio de Isaac tendrás 
muchos descendientes». Abraham creía que Dios tiene poder hasta para resucitar a los muertos; por 
eso, fue como si recobrara a Isaac de entre los muertos.” 

Abraham había querido tener un hijo por más de 25 años. Dios Jireh suplió las necesidades de Abram de 
ser Padre y le regaló a su hijo Isaac. Cuando la Biblia dice que Dios probó a Abraham, Él intentaba ver de 
qué estaba hecho Abraham y si confiaría en Él. Dios quería probar qué había en el corazón de Abraham. 
A veces, amamos algo o alguien más que a Dios. Notemos que Abraham no se derrumbó por lo que Dios 
le estaba pidiendo, él estaba confiando en Dios y fue allí donde conoció al Dios Jireh, su proveedor.

Así como Dios proveyó un carnero como sustituto de Isaac, así como Dios proveyó a su hijo Jesús como 
sacrificio definitivo. ¿Acaso no suplirá todas nuestras necesidades?
Abraham debía sacrificar a Dios nada menos que su hijo Isaac.  Se imaginan que Dios se les manifieste y 
les pida que maten a su propio hijo. ¿qué tal que el mismo padre deba matarlo y por mandato de Dios? O 
sea, que después de esperar por 25 años a tenerlo ahora Dios lo manda matarlo y volver a empezar.  No 
es lo mismo perder un hijo de muy joven cuando puede consolarse teniendo otros hijos que perderlo en 
la vejez.   ¿Qué decirle a Sara, su madre?   “Sabes, Sara, acabo de matar a nuestro hijo porque Dios me lo 
mandó.”   ¿Te imaginas lo que ella diría?  Este niño había generado tanta expectativa, y ahora le pedían 
matarlo.  Pero en el momento en que él levanta la mano con el arma y ve la cara de horror de su amado 
hijo, un ángel le detiene la mano y le muestra un cordero atrapado en unas zarzas.  Dios había provisto 
un sacrificio: “Y llamó Abraham el nombre de aquel lugar, Dios proveerá.  Por tanto, se dice hasta hoy: En 
el Monte de Dios será provisto”.

Yo creo que el que Dios proveyera un cordero en el momento preciso y que se sacrificara en lugar de 
Isaac fue lo mejor que le pudo ocurrir a Abraham.  Esa sí que fue una provisión oportuna.   Cuando 
Dios se manifiesta a Abraham con ese nombre significa que nosotros también podemos invocarlo como 
nuestro proveedor y podemos confiar que esta provisión también llegará de manera oportuna.  Justo 
lo que necesitábamos y cuando lo necesitábamos.  Eso nos enseñará a no poner nuestra confianza en 
hombre alguno, ni siquiera en nosotros mismos.  De Dios viene nuestra provisión y lo conoceremos como 
proveedor. Abraham puso a Dios por encima de las circunstancias. 

Tu proveedor no es una persona, es Dios. Tu proveedor no es tu trabajo, es Dios y se presentará a ti 
cuando más lo necesites.
Innumerables veces me ha faltado para pagar una pensión en la universidad, o pagar un servicio en 
mi casa, y ¿saben qué? Los días pasaban, las fechas de cancelación se vencían, me iban a buscar para 
decirme que no podía dar exámenes hasta que no páguese, yo cerraba los ojos le decía “Dios, ayúdame” y 
pasaban mi apellido, o cuando estaba haciendo la cola para pagar me decían: no tiene deuda pendiente. 
¡Milagros de provisión tengo montones para contarte, porque Dios nunca me ha dejado! 

No nos faltará nada, no nos faltará salud, no Salmos 23:1 NBV “El Señor es mi pastor, nada me falta”. 

nos faltará dinero. Tendremos para todo porque Dios nos proveerá.

Lucas 22:35 NBV “Luego, Jesús les dijo a todos: Cuando los envié sin dinero ni bolsa ni sandalias, ¿les 
hizo falta algo? Respondieron: Nada.”

A veces Dios puede que no te provea la medicina que te ha mandado el médico, pero en cambio hará que 
ya no la necesites.  Él proveerá sanidad para ti. 
Cuéntale a Dios tus necesidades y deja que tus necesidades
se conviertan en sus prioridades. Dios nunca nos pierde 
de vista, Él sabe por lo que pasamos y lo que necesitamos. 
De alguna forma se las ingenia Dios y pone ángeles que 
nos proveen, personas especiales que vienen a pagarte 
un préstamo, o alguien que simplemente te da una 
comisión, una ayuda porque así lo sintió. ¿Quién está 
detrás de eso? Dios tu proveedor.

Él que nos ayuda en tiempos de escasez, tu tienes trabajo.
El nos provee de los deseos más íntimos de nuestro 
corazón. Eso que no le dijiste a nadie, Dios lo sabe y 
provee para ti. Me ha pasado que he estado en un lindo 
lugar, que ni en mis sueños pensé estar y siento, Dios 
me trajo hasta aquí. 

Nada nos faltará, tendremos para eso que tanto 
queremos… Dios nos proveerá.


“Cuéntale a Dios 
tus necesidades 
y deja que tus 
necesidades se 
conviertan en sus 
prioridades.”

Si hoy estás pasando por una necesidad, una carencia, díselo a Dios. ¡Él tiene cuidado de ti! 
Nunca dudes que Dios te proveerá de todo lo que necesitas. Él es tu proveedor.
DIOS ES MI SANADOR

Si estas experimentando una enfermedad, es porque necesitas conocer a Dios como tu sanador. El mismo 
Jesús dijo que no había venido al mundo por los sanos sino por los enfermos. 
Muchos de nosotros no valoramos nuestra salud cuando la tenemos, sino sólo hasta que la perdemos. 
La sensación de estar en emergencia, de mirar unas luces en el quirófano, no se las deseo a nadie, son 
momentos de tensión, momentos en los que pensamos ¿porqué a mí me tiene que pasar esto.?

Éxodo 15:25-26 NBV “Por eso, Moisés oró al Señor para que los ayudara. Entonces el Señor le mostró 
un árbol que debía arrojar al agua. Así lo hizo y el agua se endulzó. Allí en Mara fue donde el Señor 
puso a prueba a los israelitas y les dio una ley que les serviría como norma de conducta. Les dijo: «Yo 
soy el Señor su Dios. Si ustedes prestan atención a mi voz, y me obedecen y hacen lo que es bueno, 
no los dejaré sufrir las enfermedades que envié sobre los egipcios, porque yo soy el Señor que les da 
la salud»”

De este versículo sacamos la siguiente verdad: Dios no envía la enfermedad. Él envía sanidad. Él dice: “Yo 
soy quien les da salud” 

“Él perdona todos tus pecados y sana todas tus enfermedades” Salmos 103:3 NBV
No hay enfermedad que Dios no pueda sanar. A ti te dijeron que para lo tuyo no había cura, que era un 
mal congénito, que ni tu dinero, ni una operación cambiarían el diagnóstico, pero Dios te dice: “Yo revierto 
el diagnóstico, tú estás sano”. Repite conmigo: “Yo estoy sano, Dios me devolvió la salud”

1 Pedro 2:24 NBV “Cristo mismo llevó en su cuerpo nuestros pecados a la cruz, para que muramos al 
pecado y llevemos una vida justa. Cristo fue herido para que ustedes fueran sanados.”
Dios se reveló a sí mismo como un sanador. Este es literalmente uno de los nombres compuestos que tiene 
Dios.  Él es 
“Raphá” significa “Dios tu Médico”, “El Dios que te sana”. Él por naturaleza es sanador.  Su 
naturaleza nunca ha cambiado y nunca cambiará.  Si Dios era un sanador en aquel tiempo, tiene que ser 
un Dios Sanador hoy.  Si Él era un médico en aquel tiempo, es nuestro médico hoy también porque Él no 
cambia.  Eso a mí me da esperanza para saber que Dios me sanará.  

Eso me hace pensar en ¿Qué hacía Jesús cuando se encontraba enfermos? Sanó a todos.

Mateo 12:15 NBV “Pero Jesús, que lo sabía, se alejó de allí seguido por mucha gente. Y él sanaba a 
todos los enfermos,”

La voluntad de Dios es tu sanidad.

3 Juan 1:2 NBV “…ruego a Dios que en todo te vaya bien y que tu cuerpo esté tan saludable como lo 
está tu alma.”

Cuando Dios te da una promesa es para creerla, no para guardarla.

Proverbios 4:21-22 NBV “No pierdas de vista mis palabras, grábalas en lo más profundo de tu corazón. 
Porque ellas traen vida y salud a quienes las hallan.”
La Biblia es tu medicina, es todo lo que necesitas. Puede 
que sea difícil el creer las promesas de Dios al principio 
porque las circunstancias físicas a lo mejor te estén 
gritando exactamente lo opuesto a lo que Dios dice. Así 
que, concéntrate en Dios, no en las evidencias de tus 
cinco sentidos sino en lo que dice la Biblia.  

Job fue un hombre que a pesar de todo lo que le tocó 
vivir siempre recordó a Dios como su salvador, sanador 
y su todo. No importa cómo te sientas o cómo lo sientas 
a Él, la verdad es que Dios te ama y se preocupa por ti. 
Él tiene el control y te sanará.

Confía cuando no tengas ganas de nada, confía y en Sus 
promesas por encima de todo. Aférrate a algo que te dé 
la esperanza que necesitas para creer que estás sano.



“Él perdona todos 
tus pecados y 
sana todas tus 
enfermedades.”

Salmos 103:3 NBV


Te animo a leer el Salmos 103, Isaías 54, Salmos 91 y deja que Dios te enseñe que Él es El Sanador.
Permíteme orar por ti: Dios mío tu conoces a la persona que está leyendo esto y que necesita experimentar 
sanidad física o emocional, tú puedes ver cosas que yo no puedo ver. Opera un milagro en su vida, 
devuelve la salud, que se sienta restablecido por completo, que te reconozca a ti como su medicina, trae 
paz y confianza a cada persona en tus promesas. Te lo pido en el nombre de tu hijo Jesús, Amén.


DIOS ES TU CONSUELO

Jesús dijo en Juan 16:7 NBV “Pero les digo la verdad: A ustedes les conviene que me vaya, porque si 
no lo hago, el Consolador no vendrá a ustedes; en cambio, si me voy, yo se lo enviaré.”
Yo me imagino a Jesús diciéndome te conviene que me vaya y dejarte sola en este mundo hostil, para que 
mi Padre envié al Espíritu Santo que es invisible a que te consuele. Independiente de que te des cuenta o 
no; Dios está con nosotros CONSOLÁNDONOS. Y quiero decirte: Él si sabe lo que sientes, el miedo que 
te dan las cosas, las preocupaciones que rondan por tu cabeza loca, la pena que sientes por la pérdida 
de un ser querido y cuánto lo extrañas. 

Dios es tu Consolador cuando nadie te entiende, es tu 
Consolador cuando todo te sale mal, es tu Consolador 
cuando lloras por una injusticia. Cuando piensas que 
nadie se interesa por ti ni por lo que sientes… El Dios 
Consolador está secando tus lágrimas. Cuando te 
han entregado un diagnóstico de enfermedad, Él es 
TU CONSUELO. Él está interesado en tus problemas 
matrimoniales, en tus problemas existenciales y ningún 
detalle de tu vida se le pasa por alto. Él sabe lo que te 
preocupa en estos momentos. 

Consolador deriva de la palabra griega parákletos; es 
la fuente española “paráclito”. Esta palabra incluye un 
prefijo, “para”, que significa “junto a”, y a una raíz que 
es un verbo “kletos”, que significa “llamar”. Por lo tanto, 
parakletos era alguien que estaba llamado a estar junto 
a otro. Como un abogado de servicio permanente, la 
ayuda incondicional de Dios que presenta una defensa 
por nosotros. 

Salmos 94:19 NBV “Señor, cuando en mí la angustia iba 
en aumento, tu consuelo llenaba mi alma de alegría.”
Si hoy tienes una necesidad de Dios, ÉL ESTÁ ALLÍ 
acompañándote y hablando a tu corazón... consolándote 
y siendo el hombro que necesitas para refugiarte. 



“Dios es tu 
Consolador 
cuando nadie 
te entiende, es 
tu Consolador 
cuando todo 
te sale mal, es 
tu Consolador 
cuando lloras por 
una injusticia.”

Mateo 5:4 NBV “¡Dichosos los que lloran, porque serán consolados!” 
Solo tu CONSOLADOR puede entenderte, porque está pasando la dificultad junto a ti. Muchas veces no 
divisamos a Dios en “las dificultades” pero es precisamente allí que Él las está pasando con nosotros y es 
nuestro soporte. Él entiende las lágrimas que nadie más entiende, nos preguntamos: ¿Por qué Dios me 
pasa esto a mí? Hay demasiadas cosas sin sentido que me suceden… Y las múltiples obligaciones pueden 
hacer que te olvides de Dios. Por eso, hoy te pregunto ¿Por qué te preocupas? ¿Acaso no es Dios más 
grande que todas tus preocupaciones? La preocupación es una forma de incredulidad. 

Eclesiastés 2:20-23 NBV “Desesperado, abandoné entonces el trabajo arduo, como respuesta a mi 
búsqueda de satisfacción. Pues hay quienes pasan la vida en busca de sabiduría, conocimientos y 
habilidad, para luego dejárselo todo a quien no se ha esforzado ni un día de su vida. Esto no sólo 
es necio sino injusto. Así pues, ¿qué obtiene el ser humano de toda su ardua labor? Días llenos de 
tristeza y dolor, y noches inquietas y amargas. Todo es absolutamente ridículo.”

¿Quién está en control de tu vida? Si eres tú, entonces sí tienes una buena razón para preocuparte. Pero 
si es Dios, la preocupación es innecesaria. Aprende a dejar TODO en las manos de Dios. En este mundo 
tendrás aflicciones, pero no debes quitar tus ojos de tu CONSOLADOR, así como Él nunca quita sus ojos 
de ti. 

El consuelo de Dios trae paz a tu vida, tú y yo necesitamos esa paz. Sentir que podemos llamarlo, que Él 
está allí con nosotros, Él nos entiende, nos abraza y nos consuela.

EL DIOS DE LO INUSUAL

1 Corintios 2:9 NBV “Esto es lo que las Escrituras dicen: «Ningún mortal ha visto, ni oído, ni imaginado 
las maravillas que Dios tiene preparadas para los que aman al Señor». ”
Leer este versículo me impacta ya que es como si Dios nos hablará de algo sorpresa, de algo inusual, de 
algo que superará nuestras expectativas… aún no lo has visto, aún lo has oído, pero sabes que sucederá. 
A veces nosotros pensamos que ya lo hemos vivido todo, que hemos sido lo suficientemente bendecidos y 
que Dios ha sido bueno pero este verso nos dice que aún no hemos visto nada pues Él está por comenzar 
Su obra. En el momento que dejamos de tener esa adrenalina de lo inusual, comenzamos a convertir 
nuestra vida en aburridamente religiosa pues ya no vamos con expectativa a recibir de Dios.

¿Pero por qué nos cuesta creer en lo inusual? Porque la mayoría de las personas estamos acostumbrados 
a nuestro entorno, nos aplastamos en el sillón, nos conectamos con una iglesia por obligación, decimos 
que otra vez nos van a hablar de lo mismo y que ya no hay nada nuevo que aprender, pero yo te digo, 
siempre que busques a Dios como un Dios de lo inusual, Él te sorprenderá.

Jueces 6:11-13 NBV “Un día el ángel del Señor vino y se sentó bajo la encina de Ofra, en las tierras de 
Joás el abiezerita. Y su hijo Gedeón había estado trillando el trigo a mano en el fondo de un lagar para 
esconderlo de los madianitas. 12 El ángel del Señor se le apareció y le dijo: Varón valiente y fuerte, el 
Señor está contigo. 13 Señor mío replicó Gedeón, si el Señor está con nosotros, ¿por qué nos ocurre 
todo esto, y dónde están las maravillas que nuestros antepasados dicen que Dios hizo al sacarlos de 
Egipto? El Señor nos ha desechado y permite que los madianitas nos arruinen.

Gedeón estaba frente a algo inusual que Dios quería hacer. Sin embargo, aquí debemos destacar algo, lo 
usual de su pensamiento. Es decir, lo común lo tenía atrapado en su mentalidad. ¿Cómo sabemos esto? 
Por las preguntas de Gedeón. Él hablaba como le hablaron sus padres y sus abuelos. Este es el tipo de 
personas que recibió costumbres tan fuertes que ni siquiera creen en lo inusual de Dios. Están atados 
a un programa o a métodos para mover a Dios, pero no pueden verlo haciendo algo fuera de lo común. 
Son de los que creen que en la adoración son tocados y no saben que en la adoración nosotros debemos 
tocar a Dios. Es decir, creen que Dios siempre hace lo mismo, se presenta porque decimos muchos amenes 
o porque aleluyamos mucho o porque ponemos cara de gatito de Shrek y hasta hablan de maravillas 
pasadas, pero se quejan de que Dios no hace nada en su ahora.

¿Dónde vivía Gedeón con su familia y todas las familias? En cuevas, por miedo a que les roben las cosechas. 
Pero debemos entender que desde una cueva no se conquista las cosas extraordinarias que Dios tiene 
para nosotros. Tenemos que salir de ese pensamiento, de esa lógica y de encasillar a Dios en la cueva. 
Cuando apagas lo inusual, tus preguntas se convertirán en dudas y ellas no te permitirán ver a Dios como 
el Dios Todopoderoso que es. Vas a tener que salir de la cueva para encontrarte con un Dios inusual. 
¿Qué significa lo inusual? Algo que no es usual, que no es infrecuente, que no ocurre cotidianamente, 
que es algo inesperado. ¿Sabes que Dios es inesperado? Él nunca hace un milagro de la misma manera: 
Con unos usó barro, con otros oró, a otro le perdonó sus pecados, a otra le dijo “enderézate”, a otro ve y 
abre la boca de un pez y encontrarás dinero para pagar tus impuestos…

¿Por qué nos cuesta tener una vida Inusual? Porque nos da temor. Lo inusual se vive por fe, pero como 
no hemos recibido respuesta en muchas cosas que hemos esperado, el temor nos invade y generalmente, 
el temor atrapa nuestra fe y tenemos una inclinación a lo seguro, a aquello que consideramos probable. 
Y si no estás dispuesto a salir de la inclinación por lo seguro, entonces no estás listo para tener una vida 
sobrenatural. Lo inusual de Dios en tu vida te potencia para desafiar lo seguro, te convierte en un atrevido 
que hace cosas que para otros son una locura, pero los resultados terminarán siendo el testimonio de la 
Gloria de Dios manifestada.

2 Corintios 4:16 NBV “ Por eso, nunca nos damos por vencidos. Aunque este cuerpo nuestro se va 
desgastando, por dentro nos renovamos cada vez más.”
Tu actitud hará que cada día venga acompañado de alegría, 
de ánimo y de expectativa. Inicia tu día pensando que algo 
maravilloso te sucederá hoy y debes aprovechar esas 24 horas 
no reembolsables pues nunca más tendrás en tu calendario 
esa misma fecha. Así que, gástala, pero haz que valga la pena. 

Que esta sea tu oración: 
“Enséñanos a contar bien nuestros 
días para que nuestro corazón se llene de sabiduría”, la del 
Salmos 90:12 NBV

Mientras pasan las horas y los minutos en el calendario ten 
expectativa, emociónate por lo que está por suceder pues 
tenemos un Dios inusual que no hace cosas usuales sino 
inusuales, llenas de gracia solo para alegrarnos el día.

¿Sabes por qué Adán y Eva vivían en un paraíso? Porque 
ellos tenían al igual que nosotros lunes, martes, miércoles, 
jueves, viernes, sábados y domingos. Ellos solo abrían los 
ojos y allí estaba Dios. Se decían entre sí: ¿Qué haremos hoy? 
¿Vamos a tener un día excitante con la compañía de Dios? 
Debes asegurarte que la primera persona a la que saludes 
sea Dios. Lo mejor es entregarle a Dios nuestro día. Eso hará 
que tengamos grandes días… Sí, “Días estilo paraíso” conoce 
al Dios inusual y camina con Él siempre.



“Inicia tu día 
pensando 
que algo 
maravilloso 
te sucederá 
hoy y debes 
aprovechar esas 
24 horas no 
reembolsables.”

DIOS ES BUENO

Dios es bueno, lo he escuchado tantas veces, y es que la bondad de Dios nos acompaña siempre. Es 
uno de sus atributos. Es la inclinación o disposición permanente de hacer el bien, con una profunda 
comprensión de las personas y sus necesidades, es hacerlo de manera amable, tierna y equilibrada.

Salmos 27:13 NBV “Yo sé que veré tu bondad, mientras esté aquí en la tierra de los vivientes.” 

• Sea cual sea el tiempo, veré la bondad de Dios en esta tierra.

• En mi matrimonio, veré la bondad de Dios en esta tierra.

• En mi trabajo, veré la bondad de Dios en esta tierra.

• En mis planes a futuro, veré la bondad de Dios.
La bondad no se detiene a buscar las causas ni culpables, 
sino a comprender las circunstancias, sin esperar 
explicaciones ni justificaciones y procurando encontrar 
el propósito de Dios en todo.

No puedes quedarte abatido ni derrotado mientras estés 
meditando en la bondad de Dios.
En el 
Salmo 77: 7-9 el salmista cuestiona la bondad de 
Dios. Tú, si te arrestarán por ser bondadoso, ¿encontrarían 
suficiente evidencia como para condenarte?

Es importante entender que el propósito de Dios de 
extendernos su bondad no es sólo que nos sintamos 
bien, sino que nosotros podamos extender su bondad 
a otros. Dios quiere que nosotros seamos un canal por 
donde Él pueda fluir. Él quiere que Su bondad, Su gracia 
y Su perdón fluyan a través de tu vida.

En bondad, nadie le puede ganar a Dios, Él es la bondad.


“Yo sé que veré tu 
bondad, mientras 
esté aquí en la 
tierra de los 
vivientes.”

Salmos 27:13 NBV


La mano de Dios es bondadosa contigo y te protege en todo tiempo. ¡No temas!

“Y yo proclamaré ante todos cuán grande y bueno eres tú; te alabaré todo el día..” Salmos 35:28 NBV
Dios quiere abrumarte con su bondad. Él quiere hacer cosas que hagan de tu vida más fácil, y que sepas 
cuanto te ama. Dios quiere ayudarte a alcanzar tus sueños, vencer tus obstáculos. Él quiere sorprenderte 
con su bondad. Deberíamos despertar cada mañana con la actitud: “¡No puedo esperar a ver lo que Dios 
va a hacer hoy!”

Haz espacio en tu corazón y en tu mente para lo que Dios quiere hacer en tu vida.

“Señor, responde a mis plegarias, pues admirable es tu gran amor; porque grande es tu misericordia, 
vuélvete a mí.” Salmos 69:16 NBV
Doy gracias a DIOS por un nuevo día, una nueva oportunidad de respirar y vivir el amor que nos da en 
todo momento, nos enseña fuerza, valor, firmeza, fe, esperanza, amor, humildad, sencillez, bondad, unión, 
paz y alegría, nunca nos deja solos siempre esta junto a nosotros, nos ama y nos quiere sin condición. 
Gracias Dios por estar a mi lado guiarme, protegerme y enseñarme.


DIOS ES MI PAZ

2 Tesalonicenses 3:16 NBV “Que el Señor de paz les dé paz en todo tiempo y en cualquier circunstancia. 
El Señor esté con ustedes.”
Cuando perdemos la paz nos enfermamos, no dormimos, 
empezamos a ponernos nerviosos, nos mostramos 
alterados y estresados. Hasta una nación que pierde 
la paz, puede destruirse. En Israel se saludan diciendo 
SHALOM y esta palabra es más que desear la paz. Es 
gozo, salud, armonía, prosperidad, bienestar… Es un 
estado interior y exterior de alegría que no puede ser 
mejorado.  

Algo que debemos aprender es que ninguna circunstancia 
debe quitarnos la paz. 
Juan 14:27 NBV “Les dejo la paz, les doy mi paz; pero 
no se la doy a ustedes como la da el mundo. No se 
angustien ni tengan miedo.”

El mundo nos ofrece una paz, pero es temporal, es 
engañosa. La paz verdadera se obtiene cuando estamos 
en paz con Dios, Él es el dueño de la Paz. ¡Dios es nuestra 
Paz! Es más, el castigo de nuestra paz estuvo sobre Él. 
Reconciliados con Dios tenemos paz.



“Que el Señor 
de paz les dé paz 
en todo tiempo 
y en cualquier 
circunstancia. El 
Señor esté con 
ustedes.”

2 Tesalonicenses 3:16 NBV


Colosenses 1:20 NBV “Por medio del Hijo, Dios reconcilió con él todas las cosas, tanto las que están 
en los cielos como las que están en la tierra. Esa paz la logró Dios por medio de la sangre que Jesús 
derramó en la cruz.”

¿Cómo perdemos la paz?

Las preocupaciones ahogan la paz: La palabra preocupación en la Biblia es afán o doble ánimo. 
Filipenses 4:6-7 NBV “No se angustien por nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión 
y denle gracias. 7 Y la paz de Dios, esa paz que nadie puede comprender, cuidará sus corazones 
y pensamientos en Cristo.”

La solución para toda preocupación es el creer, orar y recibir la paz de Dios.  La preocupación nunca 
ha solucionado nada. En cambio, la oración mueve la mano de Dios. Cuando te vengan pensamientos 
de preocupación, alinéalos a los pensamientos de Dios. Así que, nunca esperemos nada malo de 
Dios.

Las cargas son pesadas para avanzar: Dios es el único que puede llevarlas. Existen personas que 
se cargan con todo y no sabe descansar en Dios.  

Mateo 11:28 NBV “Vengan a mí los que estén cansados y afligidos y yo los haré descansar”.
Este es un intercambio divino: Tú vas con cargas a Dios y Él te da de Su paz. La oveja, el animal con 
el cual el Señor nos compara, no resiste estar estresada. En el Salmos 23 Dios nos dice que junto a 
aguas de reposo, Él nos pastorea. Vayamos cada día y entreguémosle nuestras cargas Señor. 

El resentimiento es el veneno de la paz:
 La falta de perdón no nos deja ni dormir porque vuelve 
una y otra vez a nuestra mente la escena de lo sucedido y es una tortura. En cambio, uno está en 
paz con Dios y con todos, puede dormir tranquilo.

Romanos 12:18 NBV “Procuren, en lo que les sea posible, estar en paz con todo el mundo”.
Salmos 4:8 NBV “En paz me acostaré y dormiré porque sólo tú, Señor, me haces vivir seguro.”
¿Qué nos produce paz?

• Ser Justo (Isaías 32:17) 

• Leer la Biblia: La voz de Dios se reconoce porque produce paz, gozo y fe (Juan 16:33)

• La oración es el antídoto para la PAZ. Vivamos un día a la vez y no nos preocupemos por un futuro 
que está en las manos de Dios.

• La reconciliación (1 Crónicas 22:18) 

Números 6:24-26 NBV “El Señor te bendiga y te guarde; que el rostro del Señor resplandezca 
sobre ti, que él te sea propicio, te muestre su favor y te dé su paz”.

EL DIOS DEFENSOR

Desde pequeñitos, cuando algo nos asustaba nos pegábamos a las faldas de mamá o corríamos a los brazos 
fuertes y poderosos de papá. Sencillamente éramos conscientes que por ser pequeños necesitábamos que 
alguien nos defendiera. Algunos no tuvimos quién lo hiciera.  De repente papá estaba ausente o muerto, 
nos crió una abuelita que era débil por ser mujer o por su edad y eso nos creó como un vacío en el corazón 
y nos hizo pensar que, si nosotros no nos defendíamos, nadie lo haría.  A medida que crecimos cuando 
alguien nos atacaba verbalmente o si nos acusaban, nosotros necesitábamos que alguna persona amiga, 
un compañero de trabajo o un familiar nos defendiera porque qué rico es cuando alguien saca la cara por 
ti y te defiende.  Extraña es la persona que siente que no necesita que alguien lo defienda alguna vez. 
Cuando no hemos tenido papá ni hermanos mayores o cuando mamá no tenía mucho carácter, alguien nos 
hacía algo y nos quedábamos golpeados o insultados y hasta humillados. La sensación de no tener quién 
nos defienda produce un sentimiento de desamparo, de orfandad… así tengamos papás vivos. Existe lo 
que se llama “papá fantasma”: Está ahí pero es como si no estuviera porque si le contamos que alguien 
nos quiere agredir, simplemente te resondraba o encima te pegaba. En la serie “El Chapulín Colorado”, la 
gente exclama: “¿Y ahora quién podrá defendernos?”. Y a veces, miramos alrededor y no vemos a nadie, 
entonces ahí entendemos que tenemos que elevar la vista.

Salmo 121: 1-8 NBV “Hacia las montañas levanto la mirada; ¿de dónde vendrá mi ayuda? 

2 Mi ayuda viene del Señor, que hizo los cielos y la tierra. 

3 No permitirá que resbales y caigas; jamás duerme el que te cuida. 

4 De verdad, jamás duerme ni se cansa el que cuida a Israel.

5 ¡El Señor mismo te cuida! El Señor está a tu lado como tu sombra protectora. 

6 El sol no te hará daño de día ni la luna de noche. 

7 Te guarda de todo mal y protege tu vida. 

8 El Señor te cuida cuando vas y cuando vienes, desde ahora y para siempre.”
Y es que hay personas que buscan defenderse aprendiendo artes marciales, otras con amuletos, otras 
portan cuchillas, otras se sienten defendidas con su dinero, pero a la hora de la hora, esto no nos sirve 
de nada. Vivimos en un mundo lleno de violencia: asesinatos, crímenes, robos y eso nos crea zozobra, 
pero tenemos que poner nuestros ojos en Dios, Él es nuestra defensa.

A veces queremos dárnoslas de wonder woman o de Superman, y alucinar que podemos tratar con el 
problema nosotros y auto defendernos a nuestra manera. Muchas veces nos defendemos atacando, otras 
argumentando, otras buscando pruebas, y testigos, pero Dios ha visto todo.  Nada se la pasa jamás.  Dios 
no se distrae, no está ocupado, pero cuando buscamos que las personas nos defiendan, que no digo que 
no lo hagan, Él ya no interviene.  Y es que Él espera que lo llamemos, que lo invoquemos.  Dios es un 
caballero y respeta nuestro libre albedrío.  Por eso, como el salmista hay que pedirle Su protección.

Salmos 35:1-3 NBV “Señor, defiéndeme de los que me atacan; combate a los que me combaten. Ponte 
tu armadura, toma tu escudo y acude en mi ayuda. Protégeme poniéndote enfrente. Empuña tu lanza 
y tu jabalina en mi defensa, haz frente a mis perseguidores. Quiero oírte decir: Yo soy tu salvación.”

¿De qué nos defiende Dios?  

Del enemigo:
 Ese enemigo anda como león rugiente buscando a quien devorar.  Es una cucaracha que 
anda como león.  No dice que es león.  Yo solo conozco al León de Judá.  Él pone en el enemigo temor 
de nosotros.  En vez de tenerle nosotros temor, él debería temernos a nosotros.  No porque nosotros 
tengamos fuerza o poder, sino porque el Dios Todopoderoso, pelea nuestras batallas.

De nosotros mismos: 
A veces, las emociones nos juegan malas pasadas. A veces, somos nuestros peores 
enemigos porque somos autodestructivos. Dios, en esos casos, nos defiende también de nosotros mismos. 
Ahora, una forma de defendernos de nosotros es librándonos de la tentación.  

De los demás: Nos defiende apartando personas de nuestro lado.  Hay “amigos” que son piedras de 
tropiezo.  Nos dan malos consejos contrarios a la Biblia, nos manipulan, nos utilizan y son hipócritas. 


“Dios es tu 
defensor. Si Dios 
es por nosotros 
eso es suficiente.”

Muchas veces nos sentimos atropellados cuando 
tenemos la certeza de que estamos siendo rectos y justos 
ante los ojos de los hombres y de Dios. Sin embargo, 
el enemigo usa personas incluso muy cercanas para 
hacerte sentir abandonado de la misericordia de Dios. 
Por ello, en momentos de intenso dolor y rabia por 
las actitudes de personas que amamos o las que son 
distantes en nuestros afectos debemos tener claro, 
que, si vivimos con los pies en la tierra y el corazón en 
el cielo haciendo la voluntad de Dios, no tendremos 
porqué temer a nada. No dejemos ensuciar nuestro 
corazón de amargura, no nos dejemos afectar por 
palabras necias y mal intencionadas.

Salmos 34:7 NBV “Porque el ángel del Señor acampa alrededor de todos los que le temen y los libra.”
¡Él te defiende! Pobre del que se mete contigo porque Dios es tu defensor. Si Dios es por nosotros eso es 
suficiente.

DIOS, EL ALTÍSIMO 

Salmos 21:7 NBV “Y por cuanto confía en el Señor, en el gran amor del Altísimo, el rey jamás tropezará, 
nunca caerá.”

Este salmo me recuerda no sólo que Dios no nos deja fracasar, sino que, aunque nos sintamos pequeños, 
Él es grande. Dios quiere que lo conozcas como EL ELYÓN cuyo significado es El Dios Altísimo.

“Luego, Melquisedec bendijo a Abram con estas palabras:«Abram, que el Dios Altísimo, creador del 
cielo y de la tierra, te bendiga.” Génesis 14:19 NBV

Dios tiene una bendición para ti también. Recuerda, no tienes un Dios pequeño, tienes un Dios grande, 
un Dios que se llama así mismo El Altísimo. Y si Dios es grande, sus hijos están destinados a la grandeza.
Hoy tú puedes sentirte pequeño, que no tienes nada, que no vales nada, pero Dios te dice: “Te bendigo 
como el Dios Altísimo”. ¿Dime sí esa bendición no es grande? Nunca digas que eres pequeño, porque 
Dios te ha llamado a ser cabeza y no cola, a estar encima y nunca debajo. Recuerda que Dios no mira lo 
que mira el hombre, Él mira el corazón y tú tienes todo cuando confías en el Dios Altísimo.

Gedeón era un joven no muy valiente, quien luego de un encuentro con Dios llegó a ser juez de Israel y 
el libertador de esa nación. 
¿Quiénes eran los jueces? En la época de Moisés, 
este estaba sobrecargado con la tarea de atender las 
necesidades de cerca de 600 mil personas. Así que, 
su suegro le aconsejó que levantara personas idóneas 
que lo ayudaran a gobernar y establecer justicia dentro 
del pueblo de Dios (Éxodo 18:13-26). En ese entonces, 
los madianitas atacaban constantemente a Israel y les 
robaban el alimento, tanto la cosecha como el ganado. 
Esto hizo que los israelitas vivieran escondidos en cuevas 
y cavernas. Pero un día al joven Gedeón, que estaba 
escondido en el lagar de su padre sacudiendo el trigo, 
se le apareció un ángel y le dijo que Dios salvaría a Israel 
por medio de él.


Jueces 6:15 NBV “Señor repuso Gedeón, ¿cómo puedo 
yo salvar a Israel? Mi familia es la más pobre de la 
tribu de Manasés y yo soy el menor de ella..”





“Y si Dios es 
grande, sus hijos 
están destinados a 
la grandeza.”

La tribu de Manasés no era una tribu importante y Gedeón no era el primogénito, pero el Dios Altísimo 
le mandó a hacer algo que desafiaba su pequeñez y que lo volcaba a mirar la grandeza de Dios. Cuando 
tú conoces al Dios Altísimo sabes que estás destinado a alcanzar grandes cosas. Así que, entiende que 
existen semillas de grandeza dentro de ti: Un gran propósito de Dios en ti.

Cada vez que ha venido un gran desafío en el que me he sentido pequeña, he mirado al cielo y sentido 
su voz diciendo: ¡Vamos, yo voy contigo!. Y eso ha hecho que el miedo se vaya de mi, cuando tuve que 
hablar a todas las promociones de mi colegio, estar frente miles intimida a cualquiera, cuando pensé que 
no tendría para imprimir mi libro, en todos los desafíos donde me ha faltado dar la talla, he mirado al 
Dios Altísimo y he continuado.

Tú no has nacido para perder, tú has nacido para ganar porque el Dios Altísimo no pierde una batalla. Tú 
eres más que vencedor por medio de aquel que te amo. Tú vas a alcanzar y cumplir tu destino.


“...en todos los 
desafíos donde me 
ha faltado dar la 
talla, he mirado al 
Dios Altísimo y he 
continuado.”

Mientras diez espías veían a gigantes, aquellos que eran 
enanos: Josué y Caleb veían al Dios Altísimo, que es más 
grande que cualquier gigante o adversidad. No pienses 
que tus problemas son grandes. El único que es grande 
y Altísimo es tu Dios. 

Salmos 97:9 NBV “Porque tú eres el Señor Altísimo, 
por encima de todos los dioses.”

Dios nos llamó, a ti y a mí, para algo grande. 
Génesis 12:2 NBV “Te voy a convertir en una nación muy 
grande; te voy a bendecir, y te haré un hombre muy 
famoso. ¡Serás de bendición para muchas personas!”

No es que tendrás bendición, sino que serás bendición. 
Él Dios Altísimo promete engrandecer tu nombre, tu 
familia antes era conocida por “algo malo”… “todos 
endeudados”… “todos mentirosos”… “todos enfermos”… 
Hoy Dios te dice: “Ya no más. Desde ahora se llamarán 
bendición porque el Altísimo los ha bendecido”.

Salmos 57:2-3 NBV “Clamaré al Dios Altísimo, al Dios que cumple en mí su propósito. 3 De lo alto 
enviará ayuda para salvarme, me librará de aquellos que quieren atraparme. Dios enviará su amor 
y su verdad.”

El día que oras al Dios Altísimo, Él te ayuda, te libra de los que te oprimen. Tú podrás decirle: “Dios, no 
importa mis circunstancias, yo creo que tú estás a mi favor y tengo tu gracia por donde quiera que vaya. 
Dios, no importa mi enfermedad. Yo te creo mi Dios Altísimo, la enfermedad dobla rodilla ante tu nombre. 
Señor, no importa si mis amigos me dieron la espalda, yo creo que te levantas a pelear mis batallas. Señor, 
no importa si el mundo está en crisis, yo creo que veré abundancia y bendición”.

La fe se anticipa a la respuesta ya que es consciente que Dios es la máxima autoridad del universo: El 
Altísimo. Ni tu pasado, ni tu presente, ni tus recursos, ni tus circunstancias son una excusa para vivir una 
vida pequeña o mediocre porque el día que clamamos a Él, nos rescata y nos salva.

No importa si vienes de un pueblo pequeño, de una familia pequeña, con una casa pequeña, de una cuna 
pequeña. Desde hoy en adelante toma la decisión: “Voy a vivir en grande”.

La vida es demasiado corta para vivir una vida pequeña, cuando somos amigos del Dios Altísimo 
estamos destinados a vivir en grande.

Ya no miraré mis problemas como gigantes, ya no engrandeceré mis problemas porque tengo un Dios 
grande, fuerte, Altísimo y que siempre está conmigo.

DIOS ES MI ESPERANZA

Romanos 15:13 NBV “ Hermanos míos, mi deseo es que el Dios que les concedió esperanza los inunde 
siempre de felicidad y paz al creer en él. Y le pido a Dios que los haga rebosar de esperanza por el 
poder del Espíritu Santo.”

Una persona puede vivir 40 días sin comida, 03 días sin agua, 08 minutos sin aire, pero ni un minuto sin 
esperanza. 

Miles de personas se han quitado la vida en el momento en el que perdieron la esperanza: 

• La muerte de un ser querido.

• Un matrimonio fallido o que nunca ocurrió.

• Un negocio que quebró o nunca tuvo éxito.

• Un miembro de tu familia que aún no es salvo.

• Una promesa que no se mantuvo, una traición, un rechazo o una falsa acusación.
La falta de esperanza es una lucha de fe que sientes que has perdido. No sé por qué situaciones te 
encuentres pasando y si tienes sueños que están a punto de morir, incluso si sientes tristeza es una señal 
de falta de esperanza. 

Hebreos 6:19 NBV “Esta esperanza es como un ancla firme y segura para nuestra alma y penetra 
hasta la presencia misma de Dios.”

Vivir anclado a la esperanza, es decir esa esperanza es lo que va a mantener tu vida en el lugar correcto, 
lo que va a provocar que venzas los desafíos y que alcances tus sueños. 
No importa lo que enfrentes, no importa lo grande del obstáculo, no importa cuánto tiempo esté tomando, 
podemos seguir confiando en Dios. Él está en control de todo. Cuando estás anclado a la esperanza nada 
te puede mover. Los vientos, las olas y las oscuras tormentas de la vida pueden venir, pero tu no estás 
preocupado, tu estás bajo tu ancla firme y confiable.

Tu recibes un informe médico malo, que haría que muchas personas se molesten y se pongan negativas, 
pero tu no. Tu estás anclado a la esperanza. Y puedes decir: “Sé que Dios está restaurando mi salud”. 
Pasas por una decepción y tus emociones te están jalando a ser una persona amargada y desconfiada. 
Pero hay algo que te mantiene y te centra… todo va a estar bien. Cuando estás anclado a la esperanza, 
Dios hará que sucedan cosas que nunca podrían suceder. 

Dios es nuestra esperanza segura. La esperanza es para la vida lo que las semillas son la para tierra, no 
podemos dar frutos sin ella. Una vida sin esperanza es una vida estéril. Todo lo bueno que se produce 
en la vida nace de la esperanza. Hasta la fe “es la certeza de lo que se espera”. El salmista entendió que 

Dios es un Dios de esperanza cuando dijo en Salmos 91:2 NBV “Yo le digo al Señor: «Tú eres mi refugio 
y en ti estoy seguro; eres mi Dios, y en ti confío»”.
El lugar de refugio seguro es en Dios, la única fortaleza de nuestra vida. En Él podemos confiar, en Él 
podemos descansar, en Él podemos esperar. Dios no nos defrauda, podemos tener toda nuestra fe en que 
Él cumplirá lo que promete. Por ello, no te impacientes cuando ves que una promesa aún no se cumple. 
Resiste sin dejar de confiar que FIEL ES DIOS y que, si ÉL LO PROMETIÓ, ÉL LO HARÁ.

En una ocasión, David tenía muchas cosas viniendo en su contra. Se sintió abrumado por la vida. Todo 
simplemente seguí empeorando. Estaba deprimido y desanimado y había renunciado sueños. estaba 
atascado en un lugar bastante tenebroso. Entonces finalmente dijo: ¿por qué estoy tan desanimado? 
¿por qué estoy tan triste? ¡pondré mi esperanza en Dios!. 



“Cuando ponemos 
nuestra esperanza 
en Dios, NUNCA 
SEREMOS 
DEFRAUDADOS.”

Quizá hoy no tienes ninguna razón para tener 
esperanza. No pongas tu esperanza en las personas; 
porque te van a decepcionar. No pongas tu esperanza 
en tu trabajo; las cosas podrían cambiar. Pon tu 
esperanza en Dios, el que arrojó las estrellas al 
espacio. Cuando ponemos nuestra esperanza en 
Dios, NUNCA SEREMOS DEFRAUDADOS.

Muchos dicen: “Yo espero que esto pase”, “yo espero 
que esta situación mejore”, CAMBIA TUS PALABRAS, 
¿en quién esperas? ¿en un gobierno? ¿en una vacuna? 
, mucho mejor es esperar en Dios.

Espero en Dios que esto pase, espero en Dios que 
mi familiar sane, espero en Dios que provea para mi 
en tiempos de crisis. Mi esperanza no está en las 
próximas elecciones, o en los próximos contratos. 
Mi ancla segura es Dios, Él es mi esperanza.


DIOS ES MI PASTOR 

Dios se presenta a nosotros como “El Rohi”, nuestro Pastor. Esa palabra significa: alimentar, guiar, conducir 
y encaminar. Dios es tu Pastor y Él te alimentará con sus palabras, nos guiará a su propósito y a la voluntad 
de Dios, nos protegerá, nos sanará.

Ningún otro nombre de Dios tiene un toque tan tierno de intimidad como lo tiene este sino recuerden que 
Jesús dijo: “Yo conozco mis ovejas y las llamo por su nombre”. Las ovejas tienden a ser desorientadas, no 
tienen pezuñas para defenderse. Lo único que pueden gritar es “mee” para hacer venir a su Pastor. 

Isaías 53:6 NBV “Nosotros fuimos quienes nos extraviamos como ovejas, nosotros, quienes seguimos 
nuestro propio camino. ¡Pero Dios echó sobre él la culpa y los pecados de cada uno de nosotros!”
Nosotros como ovejas andamos perdidas, tratamos de dirigir nuestra vida a nuestra manera, de poner 
nuestros límites, de vivir como mejor nos parece y yéndonos por pastos que nos convienen, pero Dios, 
nuestro Pastor cargó con nuestros pecados, con nuestra rebeldía para hacernos volver al verdadero 
camino. Puede que hoy sientas “cero” conexión con Dios, pero si te acercas a Él, Él se acercará a ti. 
Acércate como esa ovejita descarriada, como aquella oveja que está buscando volver al camino.

¿Porque te preocupas? Tu Pastor es el dueño de TODO, por eso nada te faltará. Dios ES tu abundancia, 
solo con su voz hizo TODO.

Dios cuida de ti como su rebaño, te acerca a su pecho y te abraza. Jesús es el Buen Pastor que puso su 
vida por todas las personas.
Juan 10:14-17 NBV “Yo soy el buen pastor. Yo conozco a mis ovejas y ellas me conocen a mí, 15 así 
como el Padre me conoce a mí y yo lo conozco a él, y doy mi vida por las ovejas. Tengo otras ovejas 
que no son de este redil, y también a ellas debo traerlas. Ellas escucharán mi voz, y formarán un solo 
rebaño con un solo pastor. El Padre me ama porque entrego mi vida para volver a recibirla.”

Puedes haber estado llorando mucho por las circunstancias que te tocó vivir, pero Él te dice: “Yo soy tu 
Pastor” y te conozco.

El Salmos 23 es sin duda el que más nos habla acerca de nuestro Pastor.

v.1 Si Dios es tu Pastor nada te faltará. 

No hay “nada” que Dios no te pueda dar. Estamos predestinados para la abundancia, aunque ahora no 
la veamos.  Por eso lee en voz alta: “Mi Pastor me quiere dará a manos llenas”. 

La clave es que Dios sea tu pastor.

Existen ovejas que buscan a los líderes diciéndoles “óremee, atiéndamee, ayúdemee” y no se dan cuanta 
que DIOS es Su PASTOR. 

¿Por qué te preocupas tanto?Si Dios es tu Pastor, es el dueño de TODO. Entonces nada te faltará. Dios 
ES abundancia. Solo con su voz, hizo TODO lo que hoy existe. 

 ¡A Dios! Pídele que cambie tu chip.¿A quién tienes que pedirle?

Jeremías 32:27 NBV “Yo soy el Señor, el Dios de toda la humanidad. ¿Hay para mí algo demasiado 
difícil?”
Dios no necesita mucho para hacer un milagro pues con lo “poquito” que tienes, Él hace milagros. Sino 
recuerda que con solo el aceite de la viuda, se pagó todas las deudas y vivió sin ellas de por vida. O 
recuerda que con 5 panes y 2 peces, sobró 12 cestas llenas de alimento. Cuando Dios provee hasta 
sobra. Un imposible de Dios es no hacer nada. 

Salmos 23:2 NBV Si Dios es tu Pastor, Él te dará descanso.
Cuando pregunto: ¿Cómo estás? Suelen responder: 
“Cansado, aburrido, ahí… pasándola”. 

Lo que el enemigo quiere hacer es cansarte, pasearte para 
que NO cumplas con la voluntad de Dios. El Descanso del 
Señor se encuentra bajo el refugio de Sus Alas. Salmo 91

Cuando tienes amistad con Dios, pasas tiempo con Él y 
así, más descanso vas a tener.  

Mi  ayuda  está  asegurada  con  Dios.  Por  ello,  no  nos 
cansemos pues nuestra ayuda viene desde el cielo.
 

Salmos 23: 3 NBV Si Dios es tu Pastor, Él renovará tus 
fuerzas.




“Porque cuando 
mis fuerzas 
se acaban, 
comienzan las de 
Dios.”

Mis fuerzas no menguan, sino que se renuevan en mi Dios. Cuando Dios es tu Pastor y el Señor de tu 
vida, es como si te inyectarás cada día una dosis de Botox, es como si desayunarás un Red Bull y todo el 
día estuvieras pilas. ¿Cómo nos alcanzó el tiempo? ¿Cómo podemos? ¡Él nos renueva por completo!

Los amargados, refunfuñones se arrugan rápido, pero nosotros somos Polystel (Jóvenes… aunque pasen 
los años).

Porque cuando mis fuerzas se acaban, comienzan las de Dios.

Si Dios es tu Pastor, Él te guía.

Él es Mi Pastor quien me apacienta, quien me guía, quien me ordena y encamina.

Las ovejitas al no tener dirección pueden ir siguiendo a algún lobo.

¿No hay por qué sentirse perdido? O ¿sin rumbo?
Salmos 32:8 NBV “El Señor dice: «Yo te instruiré 
y te guiaré por el mejor camino para tu vida; yo te 
aconsejaré y velaré por ti.”

Cada vez que pidas dirección a Él, Él responderá pues 
está interesado en tus detalles, en esas pequeñas cosas 
porque hasta los cabellos de tu cabeza están contados. 
¿Quieres la guía de Dios? Entonces, tienes que contarle 
TODO. Él nos corrige porque nos ama: “A Él le duele más 
que a nosotros”. Cada vez que me he dejado guiar por 
Dios, Él me ha llevado al éxito. Y cuando he sido oveja 
necia y no me he dejado guiar, me ha ido mal.

Salmos 23: 4 NBV Si Dios es tu Pastor, Él te acompaña.
Es como cuando papá está en casa y allí te sientes 
protegida: “Puedo dormir tranquila. Yo no tengo que 
apagar la luz, ni cerrar con llave, mi papá lo hace”.



“El Señor dice: 
«Yo te instruiré 
y te guiaré por 
el mejor camino 
para tu vida; yo 
te aconsejaré y 
velaré por ti... »”

Salmos 32:8 NBV


David aquí le habla a Dios y le dice que todos se pueden ir, y aunque no haya nadie a su alrededor... Pero 
él sabía que siempre Dios estaba allí con él.

¿Alguna vez te has quedado sin amigos? Todos te pueden fallar, pero Jesús, el Buen Pastor, dijo que Él 
estaría con nosotros hasta el fin (Mateo 28:20)
Nunca estamos solos porque Él no nos deja.  En nuestros peores momentos, Él estuvo allí. Él quiere ser 
tu mejor amigo. Decide crear una profunda amistad con Dios, camina con tu Pastor y nunca te sentirás 
solo.

Salmos 23: 5 NBV Si Dios es tu Pastor, Él te defiende.

Dios está preparando un banquete para ti en presencia de “todos los que decían que no ibas a poder”, 
“delante de todos los que te tiraron piedras”.
Mi Pastor es mi abogado, me defiende de los que me quieren hacer daño, me protege. Mi tierno Pastor 
cuida de mí y en medio del dolor estará con nosotros, defendiéndonos. Dios nunca se olvida de hacernos 
justicia. A su tiempo verás tu defensa.

Salmos 23: 6 NBV Si Dios es tu Pastor, Él te bendice.

Cuando Él es tu Pastor, tú no buscas las bendiciones, sino que las bendiciones te seguirán. 
Bien y misericordia me seguirán TODOS los días de mi VIDA.

EMANUEL: DIOS CON NOSOTROS

¿Será que Dios se fue? ¿Se cansó de nosotros y nos dejó? A veces, pensamos que Dios se cansa de 
nosotros y simplemente nos deja vivir solos. Pero Dios es un Dios Emanuel que significa “Dios está con 
nosotros”, no está en los cielos. Jesús dijo: “Yo estaré con ustedes siempre”. En el Antiguo Testamento, 
estuvimos con Dios Padre. En el Nuevo Testamento, con Jesús y cuando Él ascendió a los cielos, Él dijo: 
“Enviaré al Consolador”. Así que, tenemos al Espíritu Santo con nosotros. Dios está con nosotros en este 
momento y cuando nos muramos continuaremos nuestra amistad con Él.

Salmos 48:14 NBV “Este Dios es nuestro Dios por los siglos de los siglos. Él será, nuestro guía hasta 
que muramos.”

En ocasiones, sentimos que Dios nos está, pero Él siempre está pues es omnipresente y esto quiere 
decir: “Él que está presente en todo lugar”.

• Él está con nosotros cuando nos despertamos y cuando nos dormimos.

• Él está con nosotros cuando oramos y cuando no lo hacemos también.

• Él está con nosotros en el trabajo y fuera del trabajo.

• Él está en los niños que vemos por las calles, en la familia, en los momentos más tensos de nuestras 
vidas… Él está allí con nosotros.

Lo sintamos o no, Dios no deja de estar por lo que 
sentimos sino porque Él es y ya lo dijo. 
Isaías 7:14 NBV “¡Una joven dará a luz un niño! y ella 
le pondrá por nombre Emanuel (que significa “Dios 
está con nosotros”.

El Dios Todopoderoso, aquel que creó los cielos y la 
tierra, decide escoger a una joven vírgen y llegar a su 
vientre para engendrar en ella el fruto más preciado para 
la humanidad. Dios había cuidado y protegido la vida de 
María, porque en ella confiaría el cuidado de Su propio 
Hijo, a quien pondría por nombre Emanuel, que significa 
“Dios con nosotros”.

Jesús no escogió un lujoso lugar para nacer, sino que 
prefirió la humildad que representaba el nacer en un 
establo, un lugar 0 estrellas para ser la estrella de tu 
vida.



“Él siempre 
está pues es 
omnipresente y 
esto quiere decir: 
«Él que está 
presente en todo 
lugar».”

Emanuel ha llegado: Dios con nosotros es la promesa 
de que Él está de nuestro lado, vive en nuestro interior y 
Su poder se manifiesta través de nuestra vida. Cuando 
Él está con nosotros, nuestro camino se convierte en 
camino de bendición para nuestra propia vida y los que 
nos rodean, porque ya no estaremos solos tomando 
decisiones, sino será el guiándonos en todo tiempo.

Hoy es un buen día para recordar que el mismo Dios que 
estuvo ayer, es el mismo que está hoy y que estará con 
nosotros siempre. 

El rey David un día dijo: “En paz me acostaré y así mismo 
dormiré, porque solo tú, me haces vivir confiado”. ¿Sabes 
cuándo escribió ese salmo? Cuando estaba perseguido 
por su rey, cuando pedían su cabeza y David nunca dejó 
de creer en ese Dios llamado Emanuel. 



“...el mismo Dios 
que estuvo ayer, es 
el mismo que está 
hoy y que estará 
con nosotros 
siempre.”

Recuerda entonces que, en la noche más difícil, Él está siempre contigo. Él es que cambia nuestra tristeza 
en baile, cambia nuestra angustia por paz. ¡No estás sol@, Dios está con nosotros! 
DIOS ES LUZ

1 Juan 1:5 NBV “Este es el mensaje que Dios nos ha dado para ustedes: Dios es luz y en él no hay 
tinieblas.”
Dios es luz, en Él no hay tinieblas. No hay sombras de oscuridad, no hay lugares opacos, nunca podremos 
esconder nada de Su vista. Cuando estamos buscando la solución, una de nuestras oraciones es: “Dios mío, 
sé mi luz, dame luz para este negocio, ayúdame cuando camino bajo la sombra de la muerte, ilumíname”.

La luz nos guía, nos muestra el camino pues sin luz hay peligro en el camino.  La luz implica gloria, 
resplandor y brillo. Ahora entiendo cuando leo:
Isaías 60:1-3 NBV “¡Levántense moradores de Jerusalén! ¡Resplandezca la luz de Sion para que la 
vean todas las naciones! Porque de ustedes fluye la gloria del Señor. 2 Tinieblas negras como la noche 
cubrirán a todos los pueblos de la tierra, pero la gloria del Señor resplandecerá sobre su ciudad. 3 
Todas las naciones acudirán a su luz; reyes poderosos vendrán a contemplar sobre ella la gloria del 
Señor.».

La Luz simboliza la santidad de Dios y su pureza 
(1 Timoteo 1:6). Así también, la luz expone las impurezas 
de nuestra vida, las tinieblas representan nuestra vida sin Dios. De acuerdo a nuestra manera de vivir, 
nos podemos dar cuenta si vivimos en la luz o en las tinieblas. Desechemos las tinieblas y vistámonos de 
luz. Muchas veces Dios nos da luz verde para continuar con nuestro camino, otras veces la luz es roja 
para dejar de hacer lo que hacemos y darle un nuevo sentido a nuestra vida.

Cuando David experimentaba momentos muy difíciles escribió lo siguiente: 

Salmos 27:1 NBV “El Señor es mi luz y mi salvación; ¿a quién temeré? El Señor me protege del peligro, 
¿quién podrá amedrentarme?”
No tengas temor porque no estás solo, Dios LUZ está 
contigo.
Deuteronomio 20:1 NBV “»Cuando salgas a la guerra 
y veas delante de ti un gran número de caballos y 
carros, y un ejército mucho mayor que el tuyo, no 
tengas miedo. El Señor tu Dios, el mismo Dios que te 
sacó de Egipto, está contigo.”

Muchos de nosotros vivimos atemorizados porque 
sentimos que estamos peleando solos contra el mundo 
y que nuestros enemigos son más grandes y poderosos 
que nosotros. Debemos entender que Dios está con 



“No tengas temor 
porque no estás 
solo, Dios LUZ 
está contigo.”

nosotros como la luz que ilumina y si Dios por nosotros ¿quién contra nosotros? Cuando enfrentas la 
vida conociendo esa verdad, tus temores van a desaparecer y nunca más te vas a sentir solo porque 
sabes que el Dios Todopoderoso LUZ, creador de los cielos y la tierra está de tu lado y no te va dejar ni 
te va a desamparar.

No tengas temor porque Dios pelea por ti.

Deuteronomio 1: 29-30 NBV “Pero yo les dije: “No teman. El Señor nuestro Dios irá delante, y peleará 
por ustedes como lo hizo en Egipto.”
Lo segundo que debemos entender si queremos vencer el temor es que Dios no solo está de tu lado, 
sino que pelea por ti. El pueblo de Israel estaba lleno de temor y miedo porque los egipcios se les venían 
encima. Pero es ahí, cuando Dios les recuerda que no solo está con ustedes, sino que también pelea por 
ustedes.

Veo con tristeza muchos agachan la cabeza con temor a la pobreza, a la enfermedad, a las deudas. La vida 
está llena de batallas y el éxito está cuando dejamos que Dios pelee por nosotros y eso sucede cuando 
nos atrevemos a creer en Él. Donde está la luz no hay temor, cuando caminamos en Su luz podremos vivir 
libres de todo aquello que nos ata.

Dios nos llamó de la oscuridad en la que vivíamos y nos trasladó a vivir bajo Su LUZ.

Oración: Dios mío, donde haya tinieblas, yo sea luz pues “Señor, tú eres mi luz; tú haces que mis tinieblas 
resplandezcan.” 2 Samuel 22:29 NBV.

EL DIOS QUE SECA TUS LÁGRIMAS

Solo Dios sabe del dolor de nuestras lágrimas, solo Él conoce nuestro sufrimiento y las cosas por las que 
pasamos, lo mejor de esto es que también Él se encarga de secar cada una de nuestras lágrimas con su 
pañuelo de amor. A veces, pensamos que nadie nos oye, que nadie sabe lo que vivimos, pero Dios sí, Él 
nos conoce y nos ama.

Isaías 25:8 NBV “El Señor le quitará el poder a la muerte para siempre. El Señor secará toda lágrima 
y ahuyentará para siempre todas las injurias y burlas que se dirigen contra su tierra y su pueblo. ¡El 
Señor ha hablado! ¡Sin duda cumplirá su palabra!”

¿Cuántas veces hemos sido juzgados injustamente? Estoy segura que más de una, pero Dios nos ha 
librado con bien de todas esas situaciones. Así que, a pesar de haber recibido insultos, injurias por 
parte de personas que amamos, Dios no ha dejado de estar en control de todas esas circunstancias. He 
aprendido que el tiempo no cura ninguna herida, pero Dios sí. Hacerme la valiente no me hace una mujer 
de fortaleza, sino que tengo que derramar mis lágrimas delante del ser al que le importan cada una de 
ellas.

Abraham con lágrimas deseó tener a su hijo Isaac y cuando Dios le pidió un sacrificio para probar su 
obediencia no dudo, siguió confiando en Dios. Abraham nunca hubiera podido ser amigo de Dios sino 
pasaba por un proceso de lágrimas y de obediencia. Su fe fue probada por fuego y cuando nosotros 
somos probados y pasamos por ese valle de lágrimas, no estamos solos… Dios está con nosotros.

Cuando atravesamos por una enfermedad Dios nos dice 
como a Ezequías 
«Vuelve a ver a Ezequías, el jefe de mi 
pueblo, y dile que yo, el Señor, el Dios de su antepasado 
David, he oído su oración y he visto sus lágrimas. Dile 
que yo lo sanaré, y que dentro de tres días, a partir de 
hoy, se levantará e irá al templo del Señor. ” 2 Reyes 
20:5 NBV

Tú te imaginas salir de una reunión llorando a mares y 
que escuches dentro de ti la voz de Dios diciendo: “He 
visto tus lágrimas”. Tú que me lees, sabrás lo difícil que 
es caminar y llorar al mismo tiempo pues todos te miran 



“Él se encarga de 
secar cada una de 
nuestras lágrimas 
con su pañuelo de 
amor.”

extraño, nadie entiende lo que te pasa pero Dios dice: “He visto tus lágrimas”. Esas lágrimas en oración 
mueven el corazón de Dios para tu protección.

No te sientas mal de mostrarte ante Dios vulnerable, Job abría su corazón a Dios y le decía “Mi intercesor 
es mi amigo, y ante él me deshago en lágrimas” Job 16:20 NBV. Hay veces que no tenemos con quién 
quejarnos y ese es el momento perfecto para ir en busca de Dios y derramar nuestras lagrimitas.

David dijo en Salmos 6:6 NBV “El dolor me tiene agotado; cada noche baño en lágrimas mi almohada”. 
Quiero recordarte que ninguna de nuestras lágrimas para Dios es extraña, Él tiene un pomito donde va 
almacenando cada una de ellas y al final, cada lágrima se convertirá en alegría.

Salmos 126:5 NBV “Los que siembran con lágrimas cosecharán con alegría.”
Hay momento para todo, para llorar, para reír, para abrazar y para dejar de abrazar. Cuando toquen 
los momentos de llorar, piensa: “Dios está conmigo y estás lágrimas son el abono de algo grande voy a 
cosechar”. 


EL DIOS QUE PELEA TUS BATALLAS

Josué 6:1–4 NBV “Los habitantes de Jericó mantenían las puertas de la ciudad bien cerradas porque 
tenían miedo de los israelitas. Nadie podía salir ni entrar. Entonces el Señor le dijo a Josué: «Jericó, 
su rey, y todos sus guerreros ya están derrotados, porque los he entregado en tus manos. Los hombres 
que puedan pelear caminarán alrededor de la ciudad una vez al día durante seis días. Lo harán con 
siete sacerdotes que caminarán delante del cofre, cada uno con una trompeta hecha de cuerno de 
carnero. En el séptimo día caminarán siete veces alrededor de la ciudad, y los sacerdotes irán tocando 
sus trompetas.”

Actualmente, existen puertas en tu vida que están cerradas, pero Dios te dice que 
¡esas paredes están 
por caerse y entrarás donde no era posible entrar! Las puertas que se encontraban cerradas por años 
comenzarán a abrirse.

¿Qué tienes que hacer?
 Confía y obedece las instrucciones de Dios porque Él ya arregló tu victoria. La 
instrucción que Josué recibió no era esgrimir las espadas y pelear. Eran indicaciones un poco extrañas 
para alguien que esperaba luchar por la Tierra Prometida, ya que rodear la ciudad y tocar las trompetas 
durante siete días no era precisamente la idea de una batalla. 

¿Qué hicieron ellos? ¡Obedecieron! Si quieres que Dios asegure tu victoria, ¡OBEDÉCELE! Obedece a 
Dios día a día. 

A veces crees que tu esfuerzo no vale la pena, te cansas de esforzarte por lograr el bien, piensas que 
perdonar, amar y bendecir no da resultado, pero no desmayes… ¡Confía un día más! 
Dios está convencido de tu victoria y tú también debes estar convencido. Con cada vuelta que los israelitas 
daban alrededor de Jericó, Dios seguramente decía: “Ya los veo casi convencidos, pero necesito plena 
certeza”. Al séptimo día, cuando les mandó a dar siete vueltas, seguro que dijo: “Ahora es el momento, 
nada los separa de la fe que deseaba ver en ellos. Es tiempo de que los muros caigan”.

Cuando sabemos que somos más que vencedores y que nada nos separará de Su amor, estamos dispuestos 
a seguir Sus instrucciones por extrañas que parezcan. Esa fe y obediencia es la que nos da la victoria. 

Colosenses 4:2 NBV “Nunca se cansen de orar. Oren siempre con gratitud.”
No podemos avanzar si tenemos una mentalidad de temor, una mentalidad de culpa o una mentalidad 
escasa. Toda batalla la ganamos primero en la mente. Tienes que creer que lo obtendrás para tenerlo. Los 
gigantes se conquistan primero por dentro y después por fuera. David conquistó a Goliat en su mente 
antes de enfrentarse a él con su honda y cinco piedras. Josué por la mente de conquista que tenía, pudo 
con su oración parar el sol y detener el día. Tus decisiones dependerán de con qué tipo de pensamientos 
la enfrentes.

Tener carácter es mantenerse firme en medio de las pruebas y no traicionar los principios que uno se 
propuso. Los problemas desarrollan, en una persona moldeable, firmeza de carácter. Cuando uno tiene 
un carácter firme, no pierde la esperanza por más oscuro que se vea todo.

Si tienes un carácter firme, tus decisiones se mantendrán.
2 Corintios 4:8-9 NBV “Estamos acosados por problemas, pero no estamos vencidos. Enfrentamos 
grandes dificultades, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero Dios no nos abandona nunca. 
Nos derriban, pero no nos pueden destruir.”

En medio de las dificultades, aprendamos a diferenciar 
lo externo de lo interno. Claro que podríamos estar 
atribulados en todo, en apuros, perseguidos y derribados 
pero todo eso es externo, es lo que el mundo podría 
hacernos sentir. Sin embargo, nuestra fe en la victoria 
que ya tenemos provoca que, a pesar de todo eso 
negativo, no estemos angustiados ni desesperados, ni 
desamparados y mucho menos destruidos.

La angustia y la falta de paz interior, la desesperación 
de pensar que no podremos salir del problema y el 
desamparo de sentirnos abandonados nunca serán una 
realidad dentro de nuestro corazón, si afirmamos una y 
otra vez que nada puede destruirnos, aunque seamos 
derribados porque lo que vence al mundo es nuestra fe. 

Si las circunstancias te han derribado, levántate victorioso 
porque en Dios nada puede destruirte. Esfuérzate en 
obedecerlo, en rodear los muros las veces que sea 
necesario para que Él haga Su parte y los milagros 
sucedan en tu vida.



“Toda batalla la 
ganamos primero 
en la mente. 
Tienes que creer 
que lo obtendrás 
para tenerlo.”

Solo la fe puede darte el valor para hacer lo que Dios te mandará, porque los muros de Jericó cayeron 
por el poder de Dios, no por las vueltas que el pueblo dio. Fue la plena confianza en Dios lo que les dio 
la victoria. Haz lo que la Biblia dice y deja que Dios mueva Su mano. 

“mientras que nosotros tenemos al Señor nuestro Dios, y será él quien pelee por nosotros” 2 Crónicas 
32:8 NBV 

DIOS ES MI PROTECTOR

Salmos 144:1-2 NBV “Bendito sea el Señor, que es mi roca. Él me da fortaleza y destreza en la batalla. 
Él es mi amoroso aliado y mi fortaleza, mi torre de seguridad y mi libertador, mi escudo y mi refugio. 
Él es quien pone los pueblos a mis pies.”

Desde el principio, Dios se ha mostrado como un Dios protector. Nos protege del mal, nos libra de las 
adversidades, nos cuida cual ovejitas nuestro buen Pastor. Cuando sentimos que nadie nos defiende, 
que nadie vela por nosotros, recuerda que allí está tu Dios protector blindándote para que nada ni nadie 
te haga daño.

Es cierto que hay muchas injusticias, que hay personas que en el día a día nos hieren, nos lastiman, nos 
hacen sentir que Dios no está con nosotros, pero cuando esas cosas suceden, tenemos una pregunta 
que ronda en nuestra mente: ¿Dónde estaba Dios cuando eso me sucedía? ¿Dónde estaba Dios cuando 
murió mi ser querido? ¿Dónde está Dios ahora mismo? La respuesta de antes y la respuesta de ahora es 
la misma: ¡Dios está allí contigo! Estuvo antes, estará mañana y seguirá junto a ti. Pero ¿cómo fue que 
no hizo nada? Eso es lo que tú y yo pensamos… Existen ciertas circunstancias que nos sirvieron para 
madurar, otras que aprendimos dándonos golpes contra la pared y nos dolieron, pero nos enseñaron que 
nunca más volveremos por el mismo camino.

La enseñanza duele, pensamos que es la vida quién nos enseña y quien nos prepara, pero es DIOS, 
siempre fue Él quien nos protegía. No permitió que te mates cuando pensabas suicidarte… Allí estaba 
contigo, envió a Su ángel en forma de mamá para que te protegiera cuando tu papá los abandonó y envió 
a un vecino que les llevaba comida cuando no tenían qué comer. Es Dios protector quien nos libra de 
accidentes, que nos salva de morir, que nos extiende la felicidad.

Dios es todo lo bueno que nos podemos imaginar y cuando nos separamos de Él, comenzamos a sufrir. Le 
sucedió a Adán y Eva, quienes estaban en su paraíso protegidos por Dios, hasta que se les ocurrió hacerse 
los independientes, tomar sus propias decisiones y fallarle a Dios, no sólo salieron de su protección, sino 
que salieron de su bendición.

Cuando nos separamos de Dios es como si nuestro seguro de vida expirara, es como si camináramos 
por el mundo desnudos, tal y como le sucedió a Adán y a Eva. Me recuerda el pasaje de Juan 15 cuando 
dice: “Separados de mí, nada puedes hacer”. A veces me pregunto, ¿cómo es que los discípulos de Jesús 
soportaron que los golpearan, que los llevaran a la cárcel, que les hicieran daño por predicar el evangelio 
y a pesar de eso continuaban y continuaban y continuaban? Y la respuesta me la dio la Biblia. ¡Ellos 
sabían que Dios era su protector!

Génesis 28:15 NBV “Además, estaré contigo y te protegeré dondequiera que vayas, y te traeré de 
nuevo sano y salvo a esta tierra. ¡Jamás te abandonaré sin haberte cumplido mis promesas!”
Dios no nos va a abandonar en el proceso y es lo mismo 
que necesitamos saber tú y yo. Nos presionan las 
dificultades, pero Dios está con nosotros como aquel 
calmante trayéndonos paz, cargándonos en sus brazos 
y ayudándonos cuando las fuerzas se nos terminan. 
Nos pueden venir a aplastar gigantes más grandes 
que nosotros, pero Dios es más grande que nuestros 
problemas y más gigante para protegernos… Quien se 
mete contigo, se mete con Dios. 

Nos desesperamos porque esa es nuestra naturaleza, 
pero con Dios, hasta el más acelerado e impaciente tiene 
que volverse calmado y esperar en Dios. Nos persiguen 
las deudas, nos persiguen los amigos para volver atrás, 
pero Dios no nos va a abandonar en esta carrera, el Dios 
que nos protege, nos lleva la delantera y nos hace porras 
para seguir avanzando. Si aún permanecemos con vida, 
eso significa que Dios está haciendo su trabajo: nos está 
protegiendo y lo está haciendo muy bien.



“Dios es más 
grande que 
nuestros 
problemas y más 
gigante para 
protegernos…”

Podemos orar el 
Salmos 144:1-2 NBV “Bendito sea el Señor, que es mi roca. Él me da fortaleza y 
destreza en la batalla. 2 Él es mi amoroso aliado y mi fortaleza, mi torre de seguridad y mi libertador, 
mi escudo y mi refugio. Él es quien pone los pueblos a mis pies”.

DIOS CUMPLIDOR

Dios les prometió a Abraham y a Sara en el libro de Génesis que ellos tendrían un hijo y serían padres de 
multitudes. Ellos ya eran ancianos, él tenía 100 años y su esposa 90 años y la matriz de Sara era estéril, 
pero Dios prometió algo que era un IMPOSIBLE para los médicos, pero Dios cumplió.

Dios es cumplidor de sus promesas. Ellas no caducan, Él tiene un milagro con tu nombre. Así también, 
puede que tu promesa sea una locura y se esté demorando, pero las promesas de Dios no caducan, no 
tienen fecha de vencimiento sino de cumplimento. Eso es una locura a los ojos de los que te conocen, 
pero mientras el mundo dice hay que ver para creer, el creyente dice: “Yo creo en un Dios cumplidor de 
promesas”. 

Cuando tenía 19 años y estaba a un ciclo de terminar mis estudios de informática comencé a trabajar, 
por la falta de dinero y tuve que poner en pausa mis estudios, ya no pude seguir avanzando, pasaron los 
años y no había cuando sacara el tiempo y el dinero para estudiar, cada vez más sentía que la promesa 
estaba lejos, que no la iba a poder hacer. Me daba mucha pena por mis papás porque vi todo lo que 
se esforzaron para que esté en la pre y luego en la informática, ellos querían yo sea profesional. Hasta 
después de 10 años pude convalidar mis estudios volver a estudiar los fines de semana, ponerle el 
corazón a lo que estaba haciendo que ya no era informática sino educación. En el 2010 me gradué como 
Licenciada en Educación Secundaria a la par me otorgaron un título en los Estados Unidos con mención 
en psicología y consejería cristiana. ¿cómo lo hice? No lo sé, fue Dios que cumplió sus promesas y me 
ayudó a terminar. Las promesas de Dios se van a cumplir en tu vida, tarde o temprano, tú solo confía. 
Algo que sentía mientras tanto es: Dios no me va a haber hecho pasar por todo esto para dejarme aquí, 
Él sí o sí cumplirá.

Gálatas 3:29 NBV “Y si ustedes son de Cristo, son la verdadera descendencia de Abraham y herederos 
de las promesas que Dios le hizo.”
Tú y yo somos herederos de una promesa y el Dios que nos prometió es un Dios cumplidor de promesas. 
Piensa en tu promesa y recuérdate a ti mismo que Dios cumplirá. Cuando éramos niños decíamos: cuando 
sea grande me voy a comprar esto y aquello. Y ahora que somos grandes ¿dónde quedaron esas promesas 
que nos hicimos a nosotros mismos?

Hebreos 6:13-14 NBV “En la promesa que Dios hizo a Abraham, Dios juró por sí mismo, ya que no había 
nombre mayor por el cual jurar. Y dijo: 14 «En verdad te bendeciré abundantemente y te multiplicaré 
en gran manera».”

Dios juró por sí mismo. Esta es una firme ancla de esperanza. El Dios que cumple juró por sí mismo, no hay 
otro mayor, no existe una garantía más grande que Él mismo. JURÓ que cumplirá.  ¿Tienes una promesa 
aún por cumplirse? Dios juró por sí mismo que así será. ¿Cuántas personas nos prometieron algo y no 
cumplieron? Eso generó desconfianza en tu corazón y no crees que alguien te prometa y te cumpla, sin 
nada a cambio. Pero el amor de Dios para ti es incondicional, Él jura por sí mismo que tendrás lo que te 
prometió. 

Cuando miramos a nuestro alrededor, quizá sentiremos desesperanza, quizá si miras dentro de ti sentirás 
depresión, pero si miras a Jesús, hallarás descanso, seguridad y confianza. Él sí cumple todo lo que 
promete.

Romanos 4:19-21 NBV “Y su fe no se debilitó ni él se 
preocupó de que, a la edad de cien años, fuera demasiado
viejo para ser padre. Tampoco le dio importancia al 
hecho de que su esposa Sara fuera estéril.20 Abraham 
no fue incrédulo a la promesa de Dios ni dudó jamás. 
Al contrario, fortaleció su fe y así le dio gloria a Dios 
y le dio las gracias por aquella bendición antes que se 
produjera. 21 ¡Estaba completamente seguro de que 
Dios cumple sus promesas!”

Que tu fe no se debilite, que tu fe no se canse, aun 
cuando veas que nada está pasando, no te impacientes, 
sigue creyendo, sigue confiando, sigue orando. El 
enemigo querrá que dejes de creer en Dios y tratará de 
sacarte de la carrera, pero tú mantente. No dudes de la 
promesa, solamente CREE. Puede que todo a tu alrededor 
te mueva a dudar, a que la incredulidad crezca, pero 
cuando quieres ver un milagro, un imposible cumplirse 
no puedes convivir en incredulidad y fe a la vez.



“...si miras a 
Jesús, hallarás 
descanso, 
seguridad y 
confianza. Él sí 
cumple todo lo 
que promete.”

Para nosotros existen situaciones muy difíciles, casi imposibles, pero contamos con una ayuda incomparable 
y es que tenemos de nuestro lado al Dios Todopoderoso, Creador de los Cielos y de la Tierra, que abrió 
el imponente Mar Rojo, que derribó los muros de Jericó, que derrotó por medio de David al gigante 
Goliat, que tapó la boca de los leones en el foso para proteger a Daniel, que ha hecho y seguirá haciendo 
innumerable cantidad de maravillas a favor de los justos.

2 Samuel 7:25 NBV “»Y ahora, mi Señor y Dios, haz lo que has prometido tocante a mí y a mi familia.”

DIOS ES MI REFUGIO

Salmos 18:2 NBV “El Señor es mi fortaleza, mi roca y mi salvación; mi Dios es la roca en la que me 
refugio. Él es mi escudo, el poder que me salva.”
Día a día necesitamos recurrir a Dios en busca de una protección, de fortaleza y de ayuda. En las malas 
noticias es donde conocemos verdaderamente a nuestros amigos. ¿Dónde vamos cuando necesitamos 
PAZ? ¿A quién llamamos? ¿Qué palabras traen paz en medio de la tormenta? Solo Dios es tu refugio, no 
tienes por qué preocuparte pues Él está en control de todo. 

Cuando nos sentimos agobiados por los muchos problemas, recuerda que Dios es tu refugio, el lugar 
seguro donde puedes ir a esconderte. De niña me encantaba jugar a las escondidas, pero siempre me 
encontraban porque no me escondía en un lugar seguro. Había veces donde había peleas en casa, gritos, 
y no tenía dónde ir, buscaba un rincón y allí cantando pasaban los malos ratos. Siempre he sentido que 
es Dios mi único refugio seguro.

¿Quién está preparado para malas noticias? ¿A quién no le duele experimentar pruebas repentinas y 
difíciles? Cuando todo esto sucede, ¡Dios es tu refugio!  Sí, refúgiate en la presencia de Dios hasta que 
pase la tormenta. Cuando no podemos asimilar la realidad que vivimos, no te sientas mal, no te condenes, 
no juzgues, ve a tu refugio. ¡Papá Dios te está esperando allí para secar tus lágrimas!

2 Samuel 22:3 NBV “Mi Dios, la roca en quien me refugio. 
Mi escudo y mi salvación, mi asilo y mi amparo. ¡Él me 
libró de los violentos!”

Sufrimos por los golpes que la vida nos da, nos sentimos 
como desprotegidos cuando los que deberían cuidarnos…
no lo hacen, pero tranquilo que en Dios siempre hay 
protección, siempre hay cuidado, estamos en el hueco 
de su mano, y la buena noticia es que hasta allí mis 
enemigos no llegan. ¡Él me defiende!

Salmos 27:5 NBV “Allí estaré yo cuando sobrevengan 
las tribulaciones. Él me esconderá en su santuario. Él 
me pondrá sobre alta roca.”

El escondite de nuestra paz está en Su presencia. A veces, 
me siento como Jonás huyendo de Dios, huyendo de su 
propósito haciendo lo que quiero y no haciendo lo que 
Él quiere, y luego pienso me esconderé de Dios, llego a 
estar en lugares que parecen la barriga de ballena y allí 



“...recuerda que 
Dios es tu refugio, 
el lugar seguro 
donde puedes ir a 
esconderte.”

también me encuentro con Él… hablándome y recordándome ¡Vayas donde vayas, yo seré tu refugio! 
¡Pases lo que pases, yo seré tu refugio! ¡No temas, que lo que hoy te sucede, mañana será tu más grande 
testimonio!

Salmos 59:16-17 NBV “En cuanto a mí, cada mañana cantaré de tu poder y misericordia. Porque tú 
has sido mi gran torre de refugio, sitio seguro en el día de mi angustia. 17 ¡Oh fortaleza mía, a ti canto 
mis alabanzas porque tú eres mi refugio, mi Dios de misericordia!”

Cuando ya no puedas más, recuerda que Él es tu refugio. Cuando no tengas a donde ir, a quién contarle 
lo que te pasa, dile “Dios se mi refugio por favor, escóndeme de todos”. En sus brazos encontramos 
protección, su corazón es mi habitación segura.


DIOS EL ABRE CAMINOS

En 1940 durante la Segunda Guerra Mundial, los alemanes sitiaron a los ingleses, 335 mil soldados en 
un pueblo pesquero de Francia. Quedaron acorralados los alemanes y pusieron sus tanques para matar 
a los ingleses, no podían enviar submarinos, no podían enviar aviones, solo esperaban para morir, pero 
el primer ministro Churchill convocó un ayuno y ese mismo día Dios abrió el mar. Envió un aguacero tan 
fuerte que los tanques no pudieron moverse, los barcos tuvieron que retirarse, los aviones no podían 
volar a causa de la tormenta, y llovió el tiempo exacto para rescatar a los soldados ingleses, cuando los 
alemanes fueron a matarlos, ya no estaban.

Apocalipsis 3:8 NBV “…Por eso te he abierto una puerta que nadie te podrá cerrar.”
Dios es el que abre camino y nadie lo puede cerrar y lo que Él cierra, nadie lo puede abrir. Muchas veces, 
sentimos los caminos cerrados, las puertas cerradas, los cielos cerrados y nos preguntamos: ¿Dónde está 
Dios? Quiero recordarte que Él es quien abre caminos.


Isaías 43:16-19 NBV “Yo soy el Señor que abre camino por medio de las aguas, que construye un 
sendero a través del mar. Yo llamé al poderoso ejército de Egipto con todos sus carros y caballos, para 
dejarlos sepultados bajo las ondas, muertos, acalladas sus vidas como llama de vela. Pero olvídense 
de todo esto: ¡eso no es nada comparado con lo que voy a hacer!  Voy a realizar algo enteramente 
nuevo. ¡Miren, ya he comenzado! ¿No lo ven? Abriré camino a través del desierto del mundo para que 
mi pueblo vuelva a su patria, y para ellos crearé ríos en el desierto.”





“Dios es el que 
abre camino y 
nadie lo puede 
cerrar y lo que Él 
cierra, nadie lo 
puede abrir.”

Dios es capaz de mover circunstancias a nuestro favor. 
Por ejemplo, cuando toda marcha mal podemos orar al 
Dios que nos abre caminos en medio del desierto, cuando 
no encontramos salida a los problemas del día a día, Él 
está ahí presente para ayudarnos, para extendernos una 
mano y ser firme en su ayuda para con nosotros.

Debemos reconocer a Dios en todos nuestros caminos. 
A veces, pensamos que nuestro camino es el mejor, que 
nuestras decisiones son las mejores y no debemos incluir 
a Dios en nuestros asuntos, pero NO es así. Hay caminos 
que nos parecen correctos pero su fin son de muerte, 
hay caminos y direcciones que a nuestro parecer son los 
indicados, pero debemos estar seguros si la dirección 
viene de Dios. Recordemos que Jesús dijo: “Yo soy el 
camino, la verdad y la vida”. Si seguimos nuestro camino 
nos podemos extraviar, pero si seguimos el camino de Dios y dejamos que sea Él quien nos abra el camino 
todo será mucho mejor.

Veremos los cielos abrirse, veremos las puertas abrirse, veremos los caminos cerrados por años comenzar 
a abrirse. ¿No me crees?

Miqueas 2:13 NBV “Yo mismo los sacaré del exilio, los conduciré de nuevo a la libertad, y los llevaré 
de regreso a su propia tierra. Yo, el Señor, que soy su Rey, iré delante de ellos abriéndoles camino.”
Dios abrió el camino para que su pueblo escape de la esclavitud. Él hizo posibles las situaciones imposibles 
y sucedió así en la liberación de Samaria.
2 Reyes 7:18-20 NBV “Cuando el profeta le dijo al rey que la harina y la cebada se venderían a un 
precio bajo al día siguiente, 19 su ayudante le respondió al profeta: «Eso no podrá ocurrir ni aunque 
el Señor abra las ventanas de los cielos». Entonces el profeta le dijo: «Tú lo verás, pero no podrás 
comprar nada de ello». 20 Y, efectivamente, no pudo, porque el pueblo lo atropelló a la entrada de 
la ciudad, y murió.”

Mañana podrás decirles a los que se ríen de ti: “Mi Dios abrirá caminos, abrirá los cielos y si es necesario, 
pero de que me salva, me salva. Cuando las cosas estén difíciles contigo está el Dios que abre caminos”.
Quizá hoy te encuentras en un punto donde dices: “Ya no puedo avanzar más” pero el Dios que abre 
caminos está contigo, está por ti y no dejará que te hundas, no dejará que te mueras, te protegerá, lo 
verás con tus propios ojos cuando pienses que no hay solución… Allí Dios hará algo.


MI DIOS ES TODOPODEROSO

Génesis 17:1 NBV “Cuando Abram tenía noventa y nueve años, el Señor se le apareció y le dijo: Yo soy 
el Dios Todopoderoso. Vive siempre de acuerdo con mi voluntad y haz lo correcto.”
Abraham necesitaba conocer que Dios era el Todopoderoso, aquel que es suficientemente poderoso 
para hacer cualquier cosa que pedimos o entendemos. Él tenía que creer que Dios podía darle un hijo, 
a los 99 años. ¿Qué difícil verdad? Creer en algo ilógico, creer en algo que no ves, pero que Dios te dice 
que tendrás.

El Todopoderoso o Shaddai significa el que provee, el que sostiene, el que satisface, el que nutre. Dios 
puede manejar cualquier problema o circunstancia. Te puede proveer, sostener, satisfacer y nutrir cuando 
más lo necesites.

Cuando Abraham conoció a Dios como Todopoderoso estaba pasando por un momento muy difícil ya que 
habían pasado varios años y no había visto la promesa cumplida. Por el contrario, lo que había visto eran 
muchos problemas en el camino. Quizá tú también te sientes, así como Abraham, y necesitas encontrarte 
con el Dios TODOPODEROSO. 

Han pasado años y no ves Su promesa cumplida. Has esperado con esperanza, pero aún no ves el fruto 
de todo tu trabajo. Quiero que sepas que con todo lo que has vivido, Dios puede ayudarte. Él es un Dios 
de tiempo y de dirección. Él quiere que sepamos qué hacer y cuándo hacerlo.

Salmos 32:8 NBV “El Señor dice: «Yo te instruiré y te guiaré por el mejor camino para tu vida; yo te 
aconsejaré y velaré por ti.”

La paciencia te ayudará a alcanzar tus promesas y conocerás al Todopoderoso. 
“Las cosas que planeo no ocurrirán tan pronto, pero con toda seguridad ocurrirán. Aunque pienses 
que se demoran en cumplirse, no te desesperes. ¡Todo acontecerá en el día que he señalado!” Habacuc 
2:3 NBV

Recuerda que todo se cumplirá porque hay un tiempo asignado para que tu promesa sea cumplida. El 
tiempo lo inventó el Dios Todopoderoso para darle una oportunidad a los sueños. El gran mérito de 
Abraham fue que, aunque estaba débil en la fe, le creyó al Todopoderoso.

Génesis 18:14 NBV “¿Hay algo que sea difícil para el Señor? Como te dije, el próximo año, por este 
tiempo, volveré a visitarte, y para entonces Sara tendrá un hijo.”
¿Existe algo demasiado difícil para Dios? ¿Habrá alguna enfermedad difícil de sanar para Dios? ¿Un 
milagro difícil de cumplir? Tú y yo necesitamos encontrarnos a diario con el Dios Todopoderoso. Tu fe en 
Dios no debe tener restricciones.  

Sé que hay momentos donde todo nos grita dudar, los 
años pasan, la gente molesta, las preguntas siempre 
vienen a tu mente. Lo que debemos hacer es pensar en 
el último milagro que hemos recibido de Dios ¿acaso 
no fue un imposible? Algunos pensaron que de esa no 
pasarían y mírate, estás leyendo esto.

A mi Dios me salvó de morir de asma por falta de 
respiración tenía 7 años, fui al hospital, me internaron, 
me nebulizaron, y me pusieron una dosis a la que tuve 
una reacción alérgica sentía que me iba, los momentos 
en los que no puedes respirar son horribles. Una señora 
le dijo a mi mamá: traje a mi hija bien y hoy me la regresan 
muerta. Mi mamá no lo dudo 2 veces, me sacaron de la 
clínica, me trajeron a casa, mi abuelo me inyectó por 
recomendación de mi pediatra y comencé a respirar 
nuevamente. El mal rato pasó, mis problemas de los 
bronquios en invierno nunca más volvieron. Le dije adiós 
a los nebulizadores. ¡Hasta la fecha no he vuelto a tener 
asma!


Haz que tu fe sea más grande que tus miedos.



“Dios puede 
ayudarte. Él es un 
Dios de tiempo 
y de dirección. 
Él quiere que 
sepamos qué 
hacer y cuándo 
hacerlo.”

Oremos juntos: “Dios nosotros creemos que tu eres un Todopoderoso, que puedes hacer lo que nadie 
puede hacer, no hay algo que te limite, no me voy a afanar con los tiempos, voy a confiar en tu poder, 
voy a creer con esperanza, voy a respirar fe, voy a hablar palabras de bien a mi destino y creeré que tú 
estás en control de todo” ¡Amén!

DIOS ES MI BANDERA

Uno de los hombres que más batallas libró, sin duda alguna fue Moisés. Era un guerrero.  Tuvo que pelear 
contra los brujos de Egipto, hizo que cosas supuestamente inanimadas cobraran vida.  Usando una vara 
manejó las plagas de Egipto y tuvo poder sobre algunos animales como langostas, piojos, moscas, ranas 
y además, logró manejar situaciones climatológicas como el granizo convirtiendo el agua del Nilo en 
sangre. 

Éxodo 17:15 NBV “Moisés edificó allí un altar, y lo llamó «El Señor-Nisí», que significa «El Señor es mi 
bandera».
Esa es la clave. Construye un altar de adoración a Dios, no un lugar físico sino un lugar espiritual donde 
todos los días nos encontremos con Dios y Él se encargará de ser nuestra bandera o estandarte. La 
palabra hebrea para “estandarte” proviene de una palabra raíz que significa “ser alto, estar en lo alto, 
estar erguido”.

Éxodo 17:11-12 NBV “Mientras Moisés mantenía los brazos en alto, Israel ganaba, pero cuando los 
bajaba, entonces los amalecitas comenzaban a ganar terreno. Finalmente, Moisés sintió tanto 
cansancio que no podía tener los brazos más tiempo en alto. Entonces Aarón y Jur le pusieron una 
piedra para que él se sentara, y ellos se pusieron a sus lados, sosteniendo sus brazos en alto hasta 
la puesta del sol.,”

Moisés si que era un hombre que confiaba en Dios, en pleno momento de la batalla, sus manos levantadas 
en oración, y Dios los ayudaba. pero en el momento en que las manos se le cansaban, se distraía venía 
la derrota. 

Las banderas son emblemas como símbolos que 

representan a un reino, identifican un país en las batallas, 


tienen dos usos: 
“La bandera de 1. Si está en alto significa que estamos avanzando 

en la pelea.
Dios sobre tu vida 

2. Si la bandera cae significa que estamos siendo 
es amor.”derrotados. 

Cuando se había triunfado, se giraba o tremolaba con 

la bandera. Esa era la señal de victoria total sobre los 

enemigos.

Hace dos mil años el cielo envió a su mejor guerrero y vino a conquistar lo que se había perdido y cuando 
el diablo pensó que lo había derrotado porque sus manos estaban clavadas en la cruz, fueron a quemar 
a nuestro Salvador Jesucristo, “nuestra bandera”. El infierno no esperaba que se levantara, hasta que se 
oyó una voz “consumado es”. Fue un grito de victoria… Jesús es nuestra bandera de triunfo, de victoria 
sobre el enemigo.

Dios va delante y detrás de nosotros para darnos la victoria en todas las circunstancias de la vida. Aun 
en medio de la batalla, el estandarte del Señor flamea sobre nosotros. 
Dios será tu estandarte frente a lo que te hace oposición. Dios te defenderá en todas tus batallas ¿Por 
qué hoy tienes miedo de lo que pueda suceder? ¡Dios es tu estandarte! ¡Mira tu bandera de la victoria! 
¿Qué le dice Dios a tu enemigo?

1 Reyes 20:11 NBV “El rey Acab le respondió: «¡No te jactes de la victoria sin siquiera haber peleado 
todavía!».”
Yo pelearé por ti, te dice Dios. Ten la seguridad que todas tus batallas están siendo peleadas por Dios. 
Tus enemigos piensan que te derrotaron, que te desanimaste o que ya estás bajando las manos. ¡Que se 
preparen! ¡No canten victoria antes de tiempo!

Salmos 20:5 NBV “Que haya griterío de júbilo cuando sepamos la noticia de tu victoria; que se agiten 
las banderas en alabanza a Dios por todo lo hecho en favor tuyo. Que él responda a todas tus 
plegarias.”

La bandera de Dios sobre tu vida es amor. Anteriormente, se acostumbraba que el más valiente llevara 
en alto la bandera pues en el momento de debilidad, si alguien miraba que la bandera estaba en alto, lo 
animaría a seguir. Así sabría que, aunque cansados, debían seguir avanzando.  

Dios mismo hoy levanta su bandera para que tú puedas seguir. Quizá estés cansado, sin fuerzas, pero hay 
alguien en el cielo que levanta tus brazos y sabrás que no es tu batalla sino la de Dios. No es tu problema 
es el problema de Dios. 

El diablo se está riendo de ti, de tu situación y de tu familia, pero tu Dios está levantando bandera. 
Dios sabía muchos años antes que ibas a tener problemas, pero Él ya tiene la salida. Levantará bandera 
sobre ti. Dios sabía que tendrías oposición y batallas que librar, pero Él que nunca pierde, está con 
nosotros. Quizá el problema te agarró de sorpresa, pero no a Dios. Cree en la victoria aun antes de verla 
venir. Dios hará lo que Él ha prometido, a pesar de las dificultades.

Deuteronomio 31:6 NBV “ Sé fuerte. Sé valiente. No temas delante de ellos porque el Señor tu Dios 
estará contigo, no te dejará ni te abandonará».”
Sé fuerte y valiente no temas puede haber batallas que librar, obstáculos que pasar, pero no estás solo. 
Tienes a Dios que es tu bandera, tu estandarte. Aun en medio de pruebas, cuando tengas problemas, 
aunque no tengas fuerza, la mano de Dios es tu bandera, tu estandarte. ¡Mira al cielo, de allí, viene con 
tu victoria!


DIOS ES MI AMADO

No he conocido mejores poemas de amor que los del Libro de Cantares. Son sus cartas de amor para 
nosotros… “la novia”, “Su amada”. No hay nadie que me haya amado más, que hasta su vida dio por mí 
y por ti. Me seduce, me cautiva, me despierta con rayos de luz en el rostro, me regala el perfume de las 

rosas, así que “…si encuentran a mi amado, le digan que me muero de amor.” Cantares 5:8 NBV
Es posible estar enamorada de Dios y querer estar junto a Él todo el tiempo, más que en cualquier otro 
lugar del universo. Eso sucede cuando tu mente y tu corazón se concentran solo en Él, en tu amado. 
Conozco mujeres que hasta pierden los deseos de vivir por heridas en su corazón en el área sentimental, 
mi Dios es el experto Doctor Amor al que pueden acudir.

Dios dice “…Les devolveré a ustedes la salud y sanaré sus heridas. Ahora los llaman «Los desechados» 
y «Jerusalén, sitio que nadie quiere».”. Jeremías 30:17 NBV

Muchos juegan a enamorarse y lo hacen de la persona incorrecta, por eso la Biblia es clara al decir tres 
veces “que no despierten a mi amada hasta que ella quiera.” Cantares 2:7, 3:5, 8:4
Algunos piensan que porque han hecho cosas que no son tan buenas en la vida, Dios no es capaz de 
amarnos. Pero la realidad es que Dios no espera que seamos perfectos. Él no nos creó con la ilusión de 
nunca cometer errores y sabe que nos vamos a equivocar. Él sabe que a veces somos egoístas. El amor 
de Dios jamás se agota. 

Tú puedes ir a Dios para ser sanado, pero debemos tratar de no estropear las cosas antes de tiempo. 
Dios hará que al amor llegue a tu vida en el momento exacto, mientras tanto… por este tiempo, Él es tu 
mejor compañía. No busques tanto amar a alguien si primero no has conocido a la fuente verdadera del 
Amor, es decir a Dios. 

“Dios es amor”… lo hemos escuchado tantas veces, ¿verdad? Debemos entender que no es que tiene 
amor, sino que su misma esencia es amarnos y por eso nos creó.

• Tu amado conoce todo acerca de ti, te conoce perfectamente. Salmos 139:1

• Tu amado sabe cuándo te sientas y cuándo te levantas. Salmos 139:2

• Tu amado conoce todos tus caminos. Salmos 139:3

• Tu amado tiene contados todos los cabellos de tu cabeza. Mateo 10:29-31

• Tu amado sabe lo que vas a decir antes que lo digas. Salmos 139:4

• Tu amado ha registrado en su diario cada uno de tus días. Salmos 139:16

• Tu amado te hizo maravilloso(a). 
Salmos 139:14




“Dios siempre ha 
estado a tu lado 
y siempre estará 
a tu lado porque 
DIOS TE AMA. 
Aunque has hecho 
cosas de las que 
no estas orgulloso, 
aunque le hayas 
dado la espalda a 
Dios, El nunca te 
dará la espalda.”

¿Cómo no estar enamorado de Aquel que lo dio TODO 
por mí? El día de hoy tu amado Dios te dice “hermosa, 
hermoso” levántate y háblame, conversa conmigo …

Dios quiere que estés cerca de Él. Muchas veces con 
los quehaceres olvidamos acercarnos a nuestro Amado 
que nos dice “Ven”. Si nos tiene que llamar es porque no 
estamos donde deberíamos estar. Antes que preguntarle 
a cualquier ser humano, encontrémonos con Dios y 
preguntémosle a Él porqué de las cosas… 

Dios siempre ha estado a tu lado y siempre estará a tu 
lado porque DIOS TE AMA. Aunque has hecho cosas 
de las que no estas orgulloso, aunque le hayas dado la 
espalda a Dios, El nunca te dará la espalda.

Salmos 13:3 NBV “ Respóndeme, oh Señor, Dios mío. 
¡Devuélveles la luz a mis ojos!”.
¿La luz de tus ojos? Eso es lo que caracteriza a un 
creyente, la pureza de su corazón, la relación que tiene 
con Dios… Eso es lo que nos hace brillar. Él nos creo para 
amarnos y ahora parece que lo hubiéramos eliminado de 
nuestra lista, desde el principio era Él quien caminaba 
con Adán y Eva, se divertía conversando con ellos, les 
enseñaba, se parecían a Él y ellos disfrutaban caminar a 
su lado por el jardín del Edén pero hoy… lejos quedaron 
las noches donde esperabas que todos duerman para 
orar y adorar a tu Dios. Yo te pregunto, ¿dónde se fue 
el amor tan grande que sentías por Dios? ¿Por qué se 
sentiría tan mal David hasta el punto de morir? O, ¿quizá 
sentía que espiritualmente estaba muriendo? 

• Cuando dejas que esa llama de amor se apague, estás muriendo.

• Cuando no estás cerca del que vino a traer vida, estás muriendo.

• Cuando no le hablas por meses, estás muriendo.

• Cuando sabes que el brillo de tus ojos se está apagando y no haces nada para avivarlo, nuevamente 
estás muriendo.
• Cuando dejaste de escuchar que eras suyo en tu interior, estás muriendo.

¿Hace cuánto que no tienes un encuentro con Dios en su jardín? ¿Hace cuánto no se escucha tu voz 
en los cielos? Bueno, esa voz es la que Dios extraña y está esperando… Entonces, ¿por qué no volver? 
Por qué no vuelves a correr a hacia Él y le dices “Atráeme a ti, no me dejes ir. Abrázame tan fuerte como 
abrazó el Padre a su hijo pródigo”

Dile a Dios cuanto lo amas y quién es ÉL para ti…

Vuelve a acercarte a Dios.

Vuelve a conversarle.

Vuelve a los brazos

Vuelve al único que dio su vida por ti... Jesús

Vuelve a enamorarte de la Biblia.

Vuelve a orar, a escucharlo y a obedecer...

DIOS ES VERDAD

“Jesús le contestó: Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie puede llegar al Padre si no es por mí.” 
Juan 14:6 NBV
Una poderosa arma del enemigo en contra nuestra es la mentira. Él conoció la verdad, pero no permaneció 
en ella porque la verdad no estaba dentro de él.  La verdad es Jesús. Nosotros tenemos a Jesús en nuestro 
corazón y sólo cuando estamos en amistad con Dios identificamos la mentira. El único que nos podrá 
librar del peso de la verdad de nuestro pasado es Jesús. 

¿Qué es una mentira? Es todo lo que contradice a la Palabra de Dios que es la verdad sobre todas las 
cosas. Cuando empezamos a estudiar la Biblia, aprendemos que es la verdad.  No es una verdad, no 
contiene elementos de verdad, sino que es TODA LA VERDAD.  

Juan	8:44	NBV “Ustedes	son	de	su	padre	el	diablo	y	quieren	cumplir	los	deseos	de	él.	Desde	el	principio	
el diablo ha sido un asesino, y no se mantiene en la verdad porque no hay verdad en él. Él es mentiroso 
por naturaleza, y por eso miente. ¡Él es el padre de la mentira!”

La misma Biblia dice: “La suma de tu Palabra es verdad”. Sin embargo, olvidamos esto y aceptamos 
pensamientos que contradicen la Biblia y ni nos damos cuenta. Nuestra mente es un campo de batalla 
para el enemigo y constantemente, este envía sus dardos para robar, matar y destruir con el único objetivo 
de anular el propósito de Dios en nuestra vida.  ¿Qué debemos hacer? Cada día debemos buscar a Dios 
e identificar los dardos de mentira que el enemigo nos ha lanzado y anularlos con la Palabra de Dios.

Tú eres todo lo que la Biblia dice que eres, tienes todo lo que la Biblia dice que tienes y puedes hacer todo 
lo que la Biblia dice que puedes hacer. Que tu espejo y tu verdad sean la Palabra de Dios.

“Renueven sus actitudes y pensamientos; 24 sí, revístanse de la nueva naturaleza que Dios creó, para 
que sean como él, verdaderamente justos e íntegros.” Efesios 4:23-24 NBV
En mis peores pesadillas siempre me veía sentada en la silla de “acusada” por la “verdad” de mi pasado, 
pero recordaba que el mismo Jesús dijo a la mujer que sorprendieron en el mismo acto de adulterio: “Quien 
esté libre de pecado que tire la primera piedra”. Muchos se disfrazan de fariseos hipócritas juzgando el 
pasado de los demás sin ningún derecho… ¿Quién te acusa? ¿Quién levanta el dedo contra ti?

Juan 8:9-11 NBV “Al oír esto, los más viejos comenzaron a irse, y luego poco a poco los demás también 
se fueron. Sólo la mujer seguía allí y Jesús se quedó solo con ella.10 Entonces él se enderezó y le 
preguntó: Mujer, ¿dónde están? ¿Nadie te ha condenado?11 Ella dijo: Nadie, Señor. Yo tampoco te 
condeno. Vete y no vuelvas a pecar.”

Ese el Dios que yo conozco… No condena, AMA. No te equivoques porque el que confesemos nuestros 
pecados y nuestra “verdad” delante de las personas no nos hace libres. El confesar nuestra “verdad” 
delante de Jesús es lo que verdaderamente nos libra de los fantasmas del pasado y de los tormentosos 
recuerdos.


Juan 8:31-32 NBV “Entonces Jesús les dijo a los judíos que creyeron en él: Si ustedes se mantienen 
obedientes a mis enseñanzas, serán de verdad mis discípulos. 32 Entonces conocerán la verdad, y la 
verdad los hará libres..”





“Que tu espejo y 
tu verdad sean la 
Palabra de Dios.”

A todos nos llega la hora de confrontarnos con nuestra 
“verdad”. Así que no demores… Ten un encuentro con 
Jesús y acepta que fallaste: “Es cierto, soy culpable de 
todo lo que se me acusa, pero ahora el verdadero valor 
de mi verdad está en Dios y con Él se puede empezar 
un borrón y cuenta nueva”. Inténtalo, eso será liberador 
para ti… 

A veces quisiéramos contar con alguien, abrirnos y decirle 
nuestra “verdad”, que nos escuche y que no nos condene 
ni nos mate, déjame decirte que ese es Dios. Es el único 
que nos brinda un camino nuevo por el cual andar, que 
entierra nuestro pasado y nunca nos lo recuerda.

2	Corintios	5:17-19 NBV	“Por	lo	tanto,	si	alguien	está	unido	a	Cristo,	es	una	nueva	creación.	¡Lo	viejo	
ha quedado atrás y lo nuevo ha llegado! 18 Y todo esto proviene de Dios, quien nos reconcilió consigo 
por lo que Jesucristo hizo. Y Dios nos ha otorgado la tarea de la reconciliación. 19 Dicho en otras 
palabras: en Cristo, Dios estaba reconciliando al mundo con él, no tomándole en cuenta sus pecados, 
y encargándonos a nosotros este mensaje de la reconciliación.”


DIOS TIENE UN PLAN

“Pues conozco los planes que para ustedes tengo, dice el Señor. Son planes de bien y no de mal, para 
darles un futuro y una esperanza.” Jeremías 29:11 NBV
Me sorprendió mucho ver la fortaleza de mis amigos cuando tuvieron a su primer hijo con un problema 
severo de salud, ellos no renegaron, tampoco se quejaron contra Dios, ellos dijeron. Sabemos que con 
todo esto “Dios tiene un plan”. 

Cuanto nos cuesta contar con Dios cuando nuestros planes se desbaratan y no salen bien. Planeamos la 
vida con alguien, y hoy esa persona ya no está a nuestro lado. Planeamos un viaje, un hijo, una carrera y 
fueron cosas que no se dieron por las circunstancias, y cuando te sientes abrumado y no ves nada bueno 
en tu futuro, te alentaría a que hicieras lo que hicieron mis amigos y te pusieras de acuerdo con Dios, 
diciendo: “Dios, sé que tú tienes un buen plan. Tú tienes un propósito para mí. Tú tienes días brillantes 
preparados para mí más adelante, quizás hoy no los veo, pero creo que así será.”

A veces, cuando estamos siendo probados por el desánimo, parece que Dios está en silencio. Oramos y 
no escuchamos nada. Leemos la Biblia y seguimos con un nudo en la garganta, son un sentimiento de que 
Dios está a un millón de kilómetros de distancias. Pero recuerda que es una prueba. Cuando estábamos 
en el colegio, los maestros nunca hablaban cuando estábamos durante la prueba. Se quedan de pie 
delante de la clase en silencio, tan solo observando a todos los estudiantes que realizan la prueba. Igual 
es con Dios, Su silencio no significa su ausencia. ¡Él está ahí, tiene un plan!

Los maestros te han estado preparando en los días y 
semanas anteriores a la prueba. Con frecuencia, han 
empleado horas para asegurarse de que todos tengan la 
oportunidad de tener éxito. Él día de la prueba, quieren 
ver si has aprendido las lecciones; ellos saben que 
tienes la información que necesitas, y saben que estás 
preparado. Tú estás preparado. Ahora lo que tienes que 
hacer es poner en práctica lo que has aprendido.

Dios no está furioso contigo, ni molesto cuando permanece
en silencio; no te ha dejado. Su silencio es una señal de 
que Él tiene gran confianza en ti. Él sabe que tienes lo 
que se necesita; sabe que pasarás la prueba con buena 
nota, o Él no te habría permitido pasar por la prueba si 
no supiera que aprenderías algo.



“Cuando te unes a 
Dios en su plan, lo 
que era imposible 
se hace posible.”

La clave es permanecer animado, y no estar desanimado o amargado. Pon en práctica lo que has aprendido 
en la vida. Permanece en fe; aférrate a tu felicidad; trata a otros con amabilidad; sé una bendición. Si 
haces eso, pasarás la prueba y prosperarás en un nuevo período. Dios sacará cosas de ti que tú ni siquiera 
sabías que tenías. Has de entender que, si no permites que nada te desaliente, una de las mejores armas 
del enemigo habrá sido en vano.

Cuando te unes a Dios en su plan, lo que era imposible se hace posible. 
Un aguilucho en una jaula pequeña y sin techo, a pesar de que puede volar está prisionera. Para levantar 
vuelo necesita correr casi tres metros. Sin espacio para esta carrera ni siquiera intentará volar, por lo que 
permanecerá en su prisión pequeña sin techo.

Si dejas caer un abejorro dentro de un jarro quedará allí hasta que muera, a menos que le hagas salir. 
No ve forma de escapar por arriba, y persistirá en buscar una salida en las paredes del jarro, cerca del 
fondo. Buscará la salida donde no la hay, destruyéndose por completo.

No seas como el aguilucho o el abejorro. No pases la vida sumida en problemas o frustraciones sin ver 
que la respuesta está allí, justo arriba. 
La forma en que enfrentarás cada día dependerá de sobre quién posas tus ojos. Mira a Dios. Créele a 
Dios. Cuando le crees a Dios y a su plan ves una oportunidad en cada problema, no problemas en medio 
de cada oportunidad. 

Atrévete a ir con Dios, más lejos de lo que puedas ver en este momento.

“El hombre hace planes, pero es el Señor el que dirige sus pasos.” Proverbios 16:9 NBV
Si algo es bueno para ti Dios lo pondrá a tu alcance.
Dale la gracias a Dios y dile: sé que tienes un plan para mi, incluso cuando no lo entienda, decido poner 
mi esperanza y confianza en ti. Ayúdame a pasar la prueba. Fortaléceme en el proceso y si mis planes van 
en contra de los tuyos, trúncalos. Sé que tú quieres lo mejor para mi.


DIOS SUSTITUIRÁ LO NEGATIVO CON LO 
POSITIVO

“No le den lo que es santo a los perros, ni echen perlas delante de los puercos; porque son capaces 
de pisotearlas y luego dar media vuelta y atacarlos a ustedes.” Mateo 7:6 NBV
Si eliminas a las personas negativas de tu vida, Dios te llevará a conocer personas positivas. ¿Te está 
reteniendo tu círculo íntimo de amigos? ¿Están contigo los más cercanos a ti pero no están a tu favor? 
¿Sientes que te envidian? Si ves que es necesario un esfuerzo constante para ganarte su aprobación y su 
aliento probablemente ellos no entiendan tu destino. 

Cuando la Biblia dice: “ni echen sus perlas a los cerdos”. Podrías decir que tu perla es tu talento, tu 
personalidad. Es quien tú eres. Cuando estás cerca de amigos verdaderos, personas que realmente creen 
en ti, ellos no estarán celosos de tus talentos; no cuestionarán constantemente quién eres, ni intentarán 
convencerte de que dejes tus sueños. Será justamente lo contrario. Ellos te ayudarán a pulir tu perla; te 
darán ideas; te conectarán con personas que conozcan; te impulsarán hacia adelante.

No desperdicies tiempo con personas que no valoren 
tus talentos o aprecien lo que tienes que ofrecer. 
Eso es echar tu perla a los cerdos. Quienes está más 
cercanos a ti deberían celebrar quién eres y alegrarse 
cuando tengas éxito. Deberían creer en lo mejor de 
ti. Si no es así, estás en el círculo incorrecto.

Si eso no describe a quienes están en tu círculo íntimo, 
sácalos. Puedes ser agradable, y pueden seguir siendo 
conocidos de cierta distancia; pero tu tiempo es 
demasiado valioso para emplearlo con personas que 
no están a favor de ti al cien por ciento. Lo importante 
no es la cantidad de amigos; a lo Roberto Carlos “el 
millón de amigos” es la calidad de amigos. Yo prefiero 
tener dos buenas amigas que sé que están a favor de 
mí cien por ciento que tener cincuenta amigos que 
solo están a favor de mí en un diez por ciento. 



“Hay personas que 
vienen a tu vida 
como una bendición 
y otras como una 
lección.”

Yo me equivocado muchas veces con personas a las que llamé “amigos”, les di toda mi confianza, hablaron 
mal de mi, me robaron el tiempo, y después que me pedían perdón por vez 76543 lo volvían a hacer y 
querían que todo sea “como antes”. ¡No se puede!. Hay personas que vienen a tu vida como una bendición 
y otras como una lección.

Las críticas van a estar presentes en tu vida, siempre habrá alguien que diga algo negativo. Cultiva la 
paciencia mantener la calma, dejando de lado las emociones inmediatas para poder analizar la situación. 
Y, el perdón aceptando lo sucedido y dejándolo ir. 

Aprende a aceptar las críticas constructivas y úsalas como puente para mejorar. Ignora las críticas 
injustas y aléjate de las personas tóxicas que las promueven. Yo elegí vivir una vida así, tú también lo 
puedes hacer.

Yo aprendí la lección, una vez leí que:
Había una vez un hombre que hablaba mal del sabio del pueblo. Este se sintió arrepentido y fue a pedirle 
excusas al sabio a lo que este dijo: Sabio, excúseme, mi intención no era lastimarlo. ¿Qué puedo hacer 
para que me perdone?. El sabio le dijo: Ve y rompe una almohada y riega todas sus plumas en la calle. 
El hombre se quedó extupefacto, tan fácil lo iban a perdonar, fue e hizo lo que le dijo y regreso donde el 
sabio. Ya esto lo que usted me mandó. ¿Estoy perdonado?. ¡No! Le dijo te falta un detalle, ve y recoge 
todas las plumas. No puedo dijo, están esparcidas por todos lados el viento se las ha llevado. El sabio le 
dijo: pues así mismo han sido tus palabras. Las dijiste y no se pueden recoger. 

Pídele sabiduría a Dios para discenir las relaciones correctas. Dale las Gracias por sustituir las influencias 
negativas con relaciones positivas. A veces pensamos que estamos perdiendo un amigo, en realidad 
estamos ganando experiencia, ya sabemos a quién necesitamos en nuestra vida y a quién no. 

No todo el mundo será la compañía adecuada para ti. 

No seas amigo de alguien porque concuerdan respecto de lo negativo. Mejor encuentra amigos con 
quienes concuerdes sobre lo positivo.

Cuida de tu tiempo, tu amistad, sé fiel, mantente abierto para que Dios elimine amistades o relaciones 
tóxicas de tu vida y por favor no vuelvas al tacho de basura una vez que las desechaste.

Job 11:18-19 NBV “Obtendrás valentía porque tendrás esperanza. Procederás con calma y reposarás 
seguro. Te acostarás sin temor y muchos buscarán tu ayuda.”

DIOS ESTÁ AHÍ

“Además, estaré contigo y te protegeré dondequiera que vayas, y te traeré de nuevo sano y salvo a 
esta tierra. ¡Jamás te abandonaré sin haberte cumplido mis promesas!».»” Génesis 28:15 NBV
DIOS SAMA: Es el Dios está presente. Él está ahí. Tu compañero. Él que nunca te abandona.

Esta es la promesa que tenemos, que Dios está presente con nosotros. En el lugar donde estés, Dios está 
contigo.
Él le dijo a Josué: “… como estuve con Moisés, estaré contigo”. Estuvo con José en el pozo, estuvo cuando 
fue vendido y pensó que moriría, incluso cuando estuvo en la cárcel estuvo con Él… En tus tiempos de 
promoción, en tus tiempos de tristeza, allí también está contigo. ¿En qué momentos lo necesitas? Él 
esta contigo, mientras regresas a casa con temor a ser contagiado, tú piensas que estás sólo, pero Dios 
contigo. Quizá te sientes solo ahora, pero Dios está presente donde tú estás.

La presencia de Dios no está limitada o circunscrita a un lugar, sino que es accesible para todos los que 
lo aman. 


“Dios está 
presente. Él 
está ahí. Tu 
compañero. Él 
que nunca te 
abandona.”

“Dios es nuestro amparo y nuestra fuerza, nuestra 
pronta ayuda en tiempos de tribulación.” Salmos 46:1 
NBV

Cuando piensas que estás sola o solo, tu Dios está 
contigo, Él es tu compañero. Aún cuando se turben las 
aguas, tu Dios está contigo y te ayudará en cada mañana, 
en cada tarde y en cada noche.

El Dios que está ahí lo sintieron Adán y Eva mientras 
estaban en el huerto. El Dios que está ahí es el que caminó 
con Enoc por 365 años. El Dios que está ahí es el que 
dice “habitaré en medio de ellos”. Él es nuestro refugio, 
nuestra dirección segura. Él te dice: “Yo estoy contigo 
continuamente de modo que no tienes porqué dejarte 
intimidar por el miedo. Aunque te acechen los problemas 
no pueden causarte daño mientras estés tomado de mi 
mano”. 

Cuando tienes esta revelación en tu vida, nunca más te sentirás solo ni desamparado porque sabes que 
sabes… que Dios está ahí.

Jesús dijo en Mateo 28:20 NBV “ Estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.”
Jesús está con nosotros dondequiera que nosotros estemos. Es omnipresente y está en todas partes a la vez, 
Él nunca está más allá de nuestro alcance. Es un ayudador eficiente que se involucra en todos los aspectos 
de nuestra vida. Es el acompañante adecuado porque es omnipotente, omnisciente y omnipresente.

Es fácil sentirse solo y olvidado, como si no importara. Pero no creas esas mentiras. 
Cada vez que Dios abre sus manos, él ve tu nombre 
“Miren, en la palma de mi mano he grabado su 
nombre y ante mí tengo perpetuamente el cuadro de las derribadas murallas de Jerusalén.” Isaías 
49:16 NBV

Quizá hayas tenido malos momentos, algunas puertas cerradas, algunas personas que no te trataron bien, 
pero Dios no se ha olvidado de tus sueños, no ha olvidado las promesas que te ha dado, esa sanidad, esa 
recuperación, esa libertad que se necesita. Mantente con fe.

Dios sabe de tus planes y te ayudará a conseguirlos porque todos los días te tiene en la palma de su Mano. 
Tú eres inolvidable para Dios, cuando Él te ve dice para sí: “Tú eres el único que me saca una sonrisa, mi 
Obra maestra”.

Para Dios no es difícil encontrarte pues donde tú estés, Él estará contigo. 

DIOS NOS SUSTENTA

Lucas 11:9-13 NBV “Por eso yo les digo: Pidan, y se les dará; busquen, y encontrarán; llamen, y se les 
abrirá. Porque todo el que pide, recibe; el que busca, encuentra; y al que llama, se le abre. ¿Alguno 
de ustedes que sea padre, si su hijo le pide un pescado, le dará una serpiente? ¿O si le pide un huevo, 
le dará un escorpión? Pues si ustedes, que son malos, saben darles cosas buenas a sus hijos, con 
mayor razón el Padre celestial dará el Espíritu Santo a quienes se lo pidan.”

Busquemos a nuestro Dios con el mismo afán y más aún, con el que buscamos el sustento diario, pero 
pongamos nuestra confianza solo en Él y no en lo que nos pueda dar. 
No entiendo porqué te preocupas tanto por lo que comerás o por si tendrás mañana. Comienza a pedirle 
a Dios ¿Crees que nos dejará solos en nuestras necesidades? Dios tiene provisión para cada uno de 
nosotros. Fácil nos olvidamos del Padre Nuestro “el pan nuestro de cada día dánoslo hoy”

Deuteronomio 8:2-3 NBV “¿Recuerdas cómo te condujo el Señor a través del desierto durante estos 
cuarenta años, humillándote y probándote para saber dónde estaban tus prioridades y si realmente 
obedecerías o no sus mandamientos? Sí, el Señor te humilló dejándote pasar hambre y luego te dio 
a comer maná, alimento que no conocían tú ni tus antepasados. Él lo hizo para que comprendieras 
que no sólo de pan vive el ser humano, sino de la Palabra de Dios.”

Cuando leo este versículo las lágrimas caen por mi rostro porque recuerdo todo lo que Dios me da dado 
de comer, pan del cielo, cuando estaba con las justas y alguien me invitaba. Muchas veces faltó, pero igual 
nos sentábamos a la mesa, orábamos por los alimentos y nos tocaban la puerta un vecino con comida 
para todos. ¡Es increíble como Dios nos sustenta y nos da cuando más lo necesitamos!

Salmos 104:15 NBV “…vino para alegrarlo, y aceite de oliva como loción para su piel, y pan para 
fortalecerlo.”

Tres cosas importantes para recordar:

Vino: Alegra el corazón del hombre.

Aceite: Hace brillar el rostro.

Pan: Sustenta la vida del hombre.
Cuando buscamos la presencia de Dios y nos encontramos con Él, todo nuestro ser se llena de alegría y 
una sonrisa ilumina nuestro rostro. Es decir, el Espíritu Santo nos llena y no nos da una alegría temporal 
sino eterna.

El aceite se derrama en nuestras vidas cuando 
conversamos con Dios. Luego de contemplar la 
Gloria de Dios, el rostro de Moisés brillaba… ¡Y todos 
lo notaron! Así también, sucederá contigo… Todos 
sabrán que estuviste con Dios porque brillarás.

El pan, símbolo de la Palabra de Dios, es la que te 
da el crecimiento. Necesitamos buscarla a diario para 
saber hacia dónde dirigirnos. ¡No te preocupes por lo 
que habrás de comer! Su Palabra será tu sustento y el 
vino del Espíritu Santo hará que estés alegre siempre. 
Y cuando seas muy próspero y poderoso, cuídate 
de no olvidarte quién te dejó el poder para hacer la 
riqueza… Recuerda que siempre fue y es Dios.



“El Agradecimiento 
es la clave que 
hará que nunca te 
olvides de dónde te 
sacó Dios.”

Deuteronomio 8: 11-18 NBV “¡No olvides al Señor tu Dios, y no dejes de obedecer todos sus 
mandamientos! Siempre existe el peligro de que cuando te hayas saciado y hayas prosperado, y 
hayas edificado casas hermosas, y cuando tu ganado y rebaños se hayan engrandecido y tu oro y 
tu plata se hayan multiplicado, caigas en el orgullo y te olvides del Señor tu Dios que te sacó de la 
esclavitud en la tierra de Egipto. Por eso, ten mucho cuidado, ¡no te olvides del Señor tu Dios, pues te 
condujo a través del desierto grande y terrible habitado por víboras y escorpiones peligrosos, donde 
todo es árido y seco. No olvides que te dio de beber agua de la roca; que te dio de comer maná en 
el desierto (una especie de pan que antes te era desconocido). A lo largo del camino te probó y te 
humilló con el fin de hacerte bien. No pienses jamás que por tu poder y tu fuerza has obtenido esa 
riqueza. Recuerda siempre que el Señor tu Dios es el que te da el poder para obtener las riquezas, y 
él lo hace para cumplir la promesa hecha a tus antepasados.”

Es un riesgo bendecirte, pero el riesgo se lo corre Dios, ¡no tú! Él se encarga de levantarte y de bendecirte. 
Es un Dios que cumple pese a que, al hacerlo, un día nos olvidemos de Él. Es tanto el amor que nos tiene 
Dios, que nos bendice a pesar de nuestra ingratitud pues corremos el riesgo de volvernos orgullosos y 
que nos olvidemos de Él. Dios me dijo: “Diles que se arriesguen a creerme, que de mí viene su sustento y 
Yo me corro el riesgo que se olviden de mí”. Eso se llama amor incondicional.

El Agradecimiento es la clave que hará que nunca te olvides de dónde te sacó Dios.
Prosperidad significa que uno es consciente de las bendiciones de Dios y las agradece. Que Dios sea 
quien te sustente no significa la ausencia de problemas, sino la serena confianza que cuando Él no calme 
las tormentas en nuestra vida... todo mejorará.    

Nehemías 9:21 NBV “Durante cuarenta años los sustentaste en el desierto, ¡y nada les faltó! Sus 
vestidos no se envejecieron y sus pies no se les hincharon.”

Serán tiempos donde Dios nos sustente, donde nada nos falté. ¡Te sorprenderás de la provisión de Dios!

DIOS ES JUSTICIA

Dios es la justicia misma. Esto llena mi corazón. Todas las veces que le pedí a Dios que me haga justicia, 
lo he visto y con creces. 

“Dios es la Roca. Perfecta es su obra.Todo lo que hace es justo y bueno. Dios es fiel, no practica la 
injusticia.”. Deuteronomio 32:4 NBV

Uno de los nombres de Dios en la Biblia es Tsidkenú que significa “Dios es justicia”. La justicia produce 
paz y consuelo. Dios es justicia, no juicio, Él no nos condena, ni nos acusa.

Erase una vez Mardoqueo es un personaje de la Biblia, era el primo y padre adoptivo de la Reina Ester. 
Ester 2:21-23 NBV “Un día en que Mardoqueo cumplía sus funciones en el palacio, dos oficiales del rey, 
Bigtán y Teres, que eran guardias de la puerta del palacio, estaban hablando muy enojados contra el 
rey y planeando la forma de matarlo. 22 Mardoqueo se enteró y le dio la información a la reina Ester, 
la que a su vez la transmitió al rey, en nombre de Mardoqueo. 23 Se investigó el asunto, y se halló 
que los dos hombres eran culpables, así que los colgaron en la horca. Todo esto fue debidamente 
registrado en el libro de las crónicas del rey Asuero.”

Ester 3:1 NBV “Poco después, el rey Asuero honró a 
Amán hijo de Hamedata, descendiente de Agag, con 
el cargo de ministro. Amán pasó a ser el funcionario 
más poderoso del imperio, después del rey.”

La clave de este versículo es “tiempo después”.  Es decir, 
Mardoqueo hizo algo bueno a favor del rey, lo máximo 
que alguien podía hacer por un rey era salvarle la vida. 
Sin embargo, en el verso siguiente el rey no honra a 
Mardoqueo sino a Amán, su enemigo y enemigo de los 
judíos.  ¿Cómo puede haber hecho esto el rey? ¿estaba 
fumado? ¿se equivocó?  Llama la atención porque en 
este libro el rey representa a Dios.  Sin embargo, Dios 
todo lo hace con un motivo.  Siento que es lo mismo que 
Dios nos dice hoy: “Estáte tranquila con esa injusticia 
que están cometiendo contigo, no te impacientes si has 
visto a otro ser ascendido antes que tú. Tú confía en mí. 
Yo soy tu justicia, yo pagaré”.



“Todo lo que 
hace es justo y 
bueno. Dios es 
fiel, no practica 
la injusticia.”

Deuteronomio 32:4 NBV


Luego, como Mardoqueo no se arrodillaba frente a Amán ni se humillaba delante de él, éste se llenó de 
ira y quiso destruirlo y no sólo a él sino a todo su pueblo: Israel.  Hasta planeó una horca para asesinarlo. 
Es más, parecía que el rey estaba de parte de Amán porque hasta firmó un edicto contra los judíos (Ester 
3:8-11). A veces, vemos a Dios obrar de manera que nos sorprende, realmente no lo podemos entenderlo 
humanamente.  Pero, en esos momentos debemos de guardar nuestro corazón y confiar más en la Biblia 
que en lo que aparentemente ven nuestros ojos o perciben nuestros sentidos porque todo en Dios tiene 
un propósito.

Ester 6:1-3 NBV “Aquella noche, al rey se le fue el sueño y ordenó que le leyeran las crónicas de su 
reino, que estaban en la biblioteca. 2 Leyeron hasta el punto en que se relataba la forma en que 
Mardoqueo había delatado a Bigtán y Teres, los dos oficiales del rey, encargados de vigilar la puerta 
del palacio, que habían planeado asesinar al rey. ¿Qué recompensa le hemos dado a Mardoqueo por 
haber hecho esto? preguntó el rey. Nada respondieron sus oficiales.”

¿Qué noche? La que Amán había construido la horca para Mardoqueo. Hoy Dios está leyendo en sus 
crónicas, todo lo que has hecho en secreto y te va a ser recompensado en público porque llegó tu hora 
de la justicia divina. 

Hoy Dios dice: “¿Que bendición recibiste por lo que has hecho?” Él está recordando en este momento las 
cosas que tú has hecho que son argumentos a tu favor. Todas las veces que dijiste que tonta soy porqué 
no aproveché esta oportunidad para vengarme. 

Ester 6:6-9 NBV “Entonces Amán entró y se presentó delante del rey, que le preguntó: ¿En qué forma 
honrarías a un hombre al que yo deseo honrar? Amán pensó: «¿A quién querrá honrar el rey más 
que a mí?». 7-8 Y respondió: Haría traer ropas reales que el rey haya usado, el caballo del rey, la 
corona real, 9 y ordenaría a los príncipes más nobles del rey que lo vistieran y lo llevaran por las 
calles montado sobre el caballo del rey, y que fueran anunciando delante de él: “¡De esta manera el 
rey honra a una persona que le ha agradado!”

Aquí vemos el sentir del envidioso. Quería para sí mismo exactamente lo que tenía el rey.  Pero algo 
interesante: Yo creo que Mardoqueo nunca hubiera pedido esto para él, ya que era un hombre humilde. 
¿Cómo es que llegaría a disfrutarlo?  Porque Amán había anhelado esto para sí.  Es decir, Amán tuvo 
que ser encumbrado momentáneamente para que esta bendición la pudiera recibir nada menos que 
Mardoqueo.  ¿Entienden?  El tamaño de su enemigo determinó el tamaño de su bendición.  A veces, 
vemos ser bendecidas a personas que francamente no entendemos lo que está haciendo Dios pero 
detrás de cada una, hay una jugada del ajedrez de Dios para que un justo al final reciba lo que nunca se 
le hubiera ocurrido ni en sueños.  No en vano la Biblia dice en Proverbios 13:22 NBV  “El hombre bueno 

deja herencia a sus nietos; las riquezas del pecador se quedan para los justos”. ¡Nadie sabe para 
quién trabaja!
Ester 6:10-11 NBV “Magnifico! —dijo el rey—. Toma las vestiduras y el caballo, y haz así con Mardoqueo, 
el judío que trabaja en la puerta real. Hazlo todo en la misma forma que lo has sugerido, sin que se 
te escape ni un solo detalle. 11 Amán tomó las vestiduras, se las puso a Mardoqueo, lo hizo montar 
en el caballo del rey, y lo condujo por las calles gritando: «¡De esta manera el rey honra a los que le 
agradan!».”

Y Mardoqueo encima, se quedó con la casa, con los bienes y hasta con el anillo de Amán (Ester 8:1-2) y 
Amán murió en la horca que había preparado para Mardoqueo.  
Ester 8:15 NBV “Mardoqueo se puso las vestiduras reales de azul y blanco y la gran corona de oro, 
con un manto de lino y púrpura, y salió de la presencia del rey por todas las calles de la ciudad, que 
estaban llenas de gente que le aclamaba.”

Ester 10:3 NBV “El judío Mardoqueo fue primer ministro con autoridad muy cercana a la del mismo 
rey Asuero. Por supuesto, él fue muy grande entre los judíos, y lo respetaban todos sus compatriotas, 
porque hacía todo cuanto podía por su pueblo, y se preocupaba por el bienestar de todos ellos.”

No pienses sólo en ti.  Dios engrandece a quienes buscan el bienestar de otros.  Procura el bienestar de 
la gente que te rodea. Eso hacen los grandes líderes. 

Hebreos 6:10 NBV “Dios no es injusto. ¿Cómo podría él olvidar el ardor con que ustedes han trabajado 
o el amor que le han demostrado y le siguen demostrando al ayudar a los del pueblo santo?”
No me cansaré nunca de decir que Dios es mi justicia, Él frustra planes en mi contra para volverlos a mi 
favor. 

EL DIOS QUE CALMA MIS TORMENTAS

Hoy puedes sentir que te llueve sobre mojado, que aparecen olas llamadas problemas. ¿Qué te parece si 
en este momento conocemos al Dios que trae calma en medio de la tormenta?   
Mateo 14: 22-25 NBV “Mientras despedía a la multitud, Jesús les pidió a los discípulos que se subieran 
a la barca y se fueran al otro lado del lago.  Al quedarse solo, Jesús subió al monte a orar. La noche 
sorprendió a los discípulos en medio de las aguas agitadas y luchando contra vientos contrarios. A 
las tres de la mañana Jesús se les acercó, caminando sobre las aguas turbulentas.”

Eran entre las 3:00am y las 6:00am y se desataba la tormenta, el mar de Galilea se caracterizaba por 
tormentas intempestivas, las cuales producen olas de gran altura. Y los discípulos se encontraban en un 
gran problema, no sólo la barca donde viajaban estaba a punto de hundirse, el viento les era contrario y 
Jesús viajó a ellos andando en el mar. Tú te preguntarás ¿por qué Jesús no vino a sus discípulos nadando? 
La respuesta es muy sencilla: Tu Dios está por encima de cualquier adversidad.    



“La vida que hoy 
vivimos está llena 
de problemas y 
de adversidades, 
pero Dios ya 
estuvo allí y 
promete no 
dejarte solo en 
medio del mar.”

La vida que hoy vivimos está llena de problemas y 
de adversidades, pero Dios ya estuvo allí y promete 
no dejarte solo en medio del mar, sino que viene a tu 
encuentro para ayudarte.   ¿A quién tendremos en la 
barca de nuestras vidas? ¿Quién nos conducirá en medio 
de la adversidad? Cuando dices “No puedo resolver las 
cosas”, Dios te dice “Yo dirijo tus pasos”. Entonces vas a 
caminar sobre el mar igual que tu maestro y no caminarás 
solo, sino que Él estará contigo.   

El mayor problema de los discípulos no era la tormenta, 
tampoco las olas, sino que permitieron el temor en sus 
vidas.  El temor pone lazo en nuestras vidas, el temor nos 
paraliza, nos limita… El temor te hace ver los problemas 
más grandes de lo que son en realidad como gigantes. 
No mires lo grande que son los problemas, no mires lo 
alto de las olas, muéstrales lo grande que es tu Dios.   

El temor nos puede hacer ver lo que no es. Por eso, los 
discípulos pensaron que lo que veían era un fantasma. 
Pero cuando tú escuchas a Dios, lees la Biblia, te 
familiarizas con la voz de Dios y sabes cuándo te habla. 
En los momentos difíciles en lo que tienes que creer, no 
es en los fantasmas o en otras cosas, en lo que tienes 
que creer es en Dios.

Enseguida Dios te va a hablar. Hoy deberías estar diciéndole a Dios: “Háblame en medio de mis tormentas”, 
“Quiero escucharte en mis momentos más duros”. Dios viene a nuestro encuentro en medio de la tormenta 
para salvarnos, para extendernos su mano y decirnos: “Ten ánimo, Yo Soy, no temas”. Dios habla a tu 
corazón y te dice que tengas ánimo. Sí, no te desanimes, no te dejes hundir porque viene a salvarte.  

Jacob dijo en Génesis 35:3 NBV “…Dios que respondió a mis oraciones en el día en que estaba angustiado, 
y me acompañó en todo el viaje”
A Moisés le dijo “Yo soy el que soy”. El Gran Yo Soy no depende de nadie, para él todo es posible. Tu 
Dios tiene todo el poder del mundo. Yo Soy tu Libertad, Yo Soy tu Sanador, Yo Soy tu Padre, Yo Soy tu 
Ayudador, Yo Soy todo lo que tú necesites. No temas. Puede que olas de adversidad se hayan levantado: 
Olas de enfermedad, olas de deudas, pero no consientas el temor en tu vida porque tu Dios que creó el 
mar, el cielo y la tierra está contigo. Nunca te dejará ni te abandonará.  

Mateo 14: 28-33 NBV “Señor le respondió Pedro, si realmente eres tú, ordena que también yo camine 
sobre el agua y vaya hasta donde tú estás. Está bien; ¡ven! Sin vacilar, Pedro salió por la borda y 
caminó sobre las aguas hacia Jesús. Pero al percatarse de lo que hacía y de la inmensidad de las olas 
que se le echaban encima, sintió miedo y comenzó a hundirse. ¡Señor, sálvame! gritó horrorizado. 
Extendiendo la mano, Jesús lo sujetó y le dijo: ¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste?  Cuando subieron 
a la barca, los vientos cesaron. Los otros discípulos, maravillados, se arrodillaron y le dijeron: ¡No 
cabe duda de que eres el Hijo de Dios!

Pedro lejos de preocuparse por que Dios cambie sus circunstancias, él se preocupó por estar cerca de 
Jesús, oyéndolo, caminando junto a Él. Por eso, decidió andar sobre las aguas con Jesús. El único lugar 
donde podemos refugiarnos es en la presencia de Dios. 

Si quieres encontrarte con Dios en el mar, no mires tus circunstancias, ni lo alto de las olas, sólo míralo 
a Dios. Que cuando sientas que lo que vives es muy fuerte, tanto que te duele el corazón es porque Dios 
te tiene asido, agarrado con tal fuerza para que nadie te aparte de Él.   


EL DIOS QUE NOS PREMIA

Hebreos 10:35 NBV “Por eso, no pierdan la confianza, porque esta les traerá una gran recompensa.”
A veces pensamos que Dios no tiene una recompensa para nosotros, que tenemos que seguir esforzándonos 
y nunca cosecharemos nada pero Dios no es un Dios castigador, Él siempre nos da a cada uno lo que 
merecemos.

Hebreos 11:6 NBV “Sin fe es imposible agradar a Dios. El que quiera acercarse a Dios debe creer que 
existe y que premia a los que sinceramente lo buscan.”
Sé diligente en tu vida de oración. Aparta una tiempo cada día para orar y mantente fiel. Si tienes una 
gran confianza en Dios, recibirás lo que te mereces cada día. ¿Qué más necesita para recibir esas grandes 
recompensas? ¡Dar! Cuando tú le das a Dios, serás recompensado.

Romanos 11:35 NBV “¿Y quién puede haberle dado algo al Señor para sentirse con derecho a cobrarle?»
Durante muchos años, he escuchado que es bíblico dar pero nunca mencionaron que la gente recibiría 
algo a cambio por su donativo. ¿Quién es el mejor pagador? ¡Es Dios! Siempre que demos, deberíamos 
esperar recibir algo de parte de Dios. Ningún empleado trabajaría para una compañía, dando cuarenta o 
más horas a la semana y luego esperar no recibir un salario. 

Dios nos premia de muchas maneras, antes yo me 
molestaba porque mi mamá se la daba lo locura y limpiaba 
su closet y regalaba su ropa a personas que lo necesitaban. 
Yo le decía cómo vas a regalar eso que es tan bonito. 
Mi mamá me decía: “algún día lo entenderás”. Algún día 
alguien te regalará a ti cuando más lo necesites. ¿Y qué 
creen? Llegó el día, hubo un tiempo donde no había para 
comprarse ropa nueva, pero recibíamos ropa de prima 
del extranjero de las mejores marcas, con un olor muy 
particular. Amaba todas cosas que recibíamos de regalo, 
y siempre recordaba, mi mamá regaló y ahora nosotras 
“sus hijas” estamos recibiendo. Es increíble como Dios 
nunca deja de darnos, nunca deja de sorprendernos, 
así he recibido justo lo que quería, el perfume que más 
me gustaba, porque Dios nos deja debiendo, Él siempre 
encuentra motivos para recompensarnos.



“...los justos 
reciben su 
recompensa aquí 
en la tierra.”

Proverbios 11:31 NBV “Si los justos reciben su recompensa aquí en la tierra, ¡cuánto más los malvados 
recibirán lo que se merecen!”
En el Antiguo Testamento, Rut, una mujer moabita, pudo haber permitido que el conflicto y la amargura 
le vencieran. Pero en cambio, decidió seguir a Dios. Como respuesta, Dios que nos premia, la sostuvo y 
la bendijo. 

Rut 2: 12 NBV “Que el Dios de Israel, bajo cuyas alas has venido a refugiarte, te bendiga por ello”.
Tanto el esposo como el suegro de Rut habían muerto y su suegra Noemí había decidido regresar a Belén. 
¿Qué iba a hacer Rut sola en Moab? Podía haberse amargado hacia su suegra, sus circunstancias e 
incluso con Dios, pero decidió no ofenderse. Ella sopesó sus alternativas y decidió que era más ventajoso 
confiar en Dios. Decidió ir con Noemí. Sin embargo, inmediatamente las dos mujeres sufrieron falta de 
alimentos. Era primavera en Belén, y la cosecha de cebada estaba comenzando. Rut buscó trabajo en los 
campos de un hombre rico de la familia de Elimelec llamado Booz, que era familiar de su difunto marido.

Rut 2:2 NBV “Un día Rut le dijo a Noemí: Quizás yo pueda ir a los campos de algún hombre bondadoso 
para recoger algunas de las gavillas que quedan tras los segadores. Y Noemí dijo: Muy bien, hija mía, 
ve a hacer lo que has dicho.”

Así, Rut fue a cosechar a un campo cuyo propietario, Booz, la observó y se enamoró de ella. Finalmente, 
Rut se casó con Booz y tuvieron un bebé, Obed, que se convertiría en el abuelo del rey David y antepasado 
de Jesucristo. Dios recompensó a Rut maravillosamente por su fidelidad con Él. Recuerda que siempre 
que te comprometes con Dios, llega después de un tiempo de prueba. Al principio, parecía que Rut y 
Noemí se iban a morir de hambre en Belén o en el mejor de los casos, se convertirían en mendigas de 
las calles. Pero Rut siguió confiando en Dios y en el tiempo exacto, ella recibió su premio. En vez de 
convertirse en mendiga, se convirtió en una de las mujeres más ricas de Belén y terminó sido parte del 
linaje de Jesucristo.

Colosenses 3:24 NBV “Recuerden que el Señor Jesucristo les dará la parte que les corresponde, pues 
él es el Señor a quien en realidad sirven ustedes.”
Pídele a Dios tu premio, esa recompensa por haber ayudado a alguien cuando pasaba por necesidad, 
todos esos platos de comida que regalaste, no fueron en vano, tus hijos cosecharán de tu generosidad. 
Dios es un Dios generoso, hará que nada nos falte. A veces me acuesto pensando: ¿y ahora qué me 
regalará Dios? ¿Con qué me sorprenderá? ¡Él nunca olvida todo lo que tu haz hecho por otros!


DIOS TIENE UNA VICTORIA CON TU NOMBRE

Éxodo 14:13-14 NBV “Pero Moisés le dijo al pueblo: «No teman, quédense donde están y observen la 
forma maravillosa en que el Señor los salvará en este día. Los egipcios que hoy ven, no los volverán 
a ver nunca más. El Señor peleará por ustedes, de modo que ustedes no tendrán que levantar ni un 
solo dedo».”

Que difícil se nos hace estar tranquilos y confiarle a Dios nuestras cargas. Quien pelea por ti es Dios y si 
Él libra las batallas por nosotros, tenemos la victoria asegurada. ¡Él nos va a salvar!
365 veces en la Biblia encontramos la frase ¡No temas! una para cada día del año. El temor frena tu 
victoria y rompe tus límites… Ignóralos y sigue adelante sin temor porque Dios pelea por ti y te dará la 
victoria.

Después de 400 años de esclavitud, opresión y dolor, Dios quería llevar a su pueblo a la tierra prometida. 
La tierra prometida significaba la victoria para el pueblo de Israel, significaba la libertad, significaba la 
abundancia, el favor de Dios y el cumplimiento de las promesas.

La victoria de Dios para tu vida no viene mañana ni pasado. Moisés le dice al pueblo: HOY a esos enemigos 
que ven, ¡jamás volverán a verlos! Quizá hoy tú tienes un enemigo viviendo en tu casa, que ha tratado de 
meter su cola en muchas áreas, la salvación y la victoria no demoran más para tu familia … ya no lucharás 
más con eso, jamás volverás a verlos. Quien presenta la batalla por nosotros es Dios. Él dice: YO PELEARÉ 
POR USTEDES. ¡Dios peleará por ti y defenderá tu causa! ¡Dios peleará por ti y te hará justicia! 

¿Quién pelea por ti? Dios y tú serás testigo de tu victoria.


“365 veces 
en la Biblia 
encontramos la 
frase ¡No temas! 
una para cada día 
del año.”

Éxodo 14:15-16 NBV “El Señor le dijo a Moisés: «¿Por 
qué clamas a mí? ¡Dile al pueblo que siga adelante! 16 
Extiende tu vara sobre las aguas, y el mar abrirá un 
sendero delante de ti, y todo el pueblo de Israel podrá 
cruzarlo como en tierra seca.”

Si ya tienes una promesa y ya oraste a Dios, ahora pon 
a marchar tu fe. Comienza a dar pasos que te aseguren 
aquello que quieres. No te quedes pasivo porque Dios da 
la victoria a los luchadores, a aquellos que están firmes 
con el escudo puesto y dispuesto a dar batalla.

Dios hará su parte, pero tú debes hacer la tuya. ¿Sabes 
como se abrió el Mar Rojo? Cuando el pueblo marchó. 
Dios te dice: “otra vez abriré caminos”. ¿Qué caminos 
abrirá? Caminos de oportunidades en medio de los 
problemas… Tú marcharás en tierra firme, pero da tus pasos de fe. Dios no te va a cargar e introducir a 
la Tierra Prometida, tienes que luchar por tus sueños y bendiciones.

Para cada victoria hay una oposición, tranquilo que Dios marcha contigo
Éxodo 14:17-20 NBV “Yo he endurecido el corazón de los egipcios, y ellos los seguirán, y verán cómo 
honro mi nombre derrotando al faraón, con todos sus ejércitos, sus carros y sus caballos. 18 ¡Todo 
Egipto sabrá que yo soy el Señor!».

19 El ángel del Señor, que estaba guiando al pueblo de Israel, se puso detrás de todos. También la 
columna de nube se colocó detrás del pueblo, 20 y se interpuso entre el pueblo de Israel y los egipcios. 
Y aquella noche, al convertirse en columna de fuego, dio oscuridad a los egipcios e iluminó al pueblo 
de Israel. ¡Los egipcios no pudieron alcanzar a los israelitas!”

En los momentos más difíciles es cuando Dios más cerca está rodeándote. Lo que parece un problema, 
Dios lo vuelve bendición. Si yo quiero vivir en victoria, debo darle el crédito a Dios que Él y solo Él es el 
que tiene la última palabra en mi vida.

Éxodo 14:28-31 NBV “El agua cubrió el sendero, y a los caballos y sus jinetes. Y todo el ejército del 
faraón, que perseguía a Israel a través del mar, pereció. 29 En cambio, el pueblo de Israel cruzó el mar 
por tierra seca, pues las aguas habían formado muros a ambos lados de ellos. 30 Así salvó el Señor 
a los israelitas aquel día. El pueblo de Israel vio a los egipcios muertos a la orilla del mar. 31 Cuando 
los israelitas vieron el gran milagro que el Señor había hecho por ellos contra los egipcios, temieron 
al Señor, y creyeron en él y en su siervo Moisés.”

Ningún enemigo quedó con vida, verás el gran poder de Dios. Tu victoria viene en camino, se sienten 
pasos…
 

VITAMINAS ESPIRITUALES

Te puedo preguntar: ¿Cómo te alimentas? Existe un dicho antiguo que dice “Eres lo que comes”. Recuerda 
que no solo somos cuerpo, también somos espíritu y alma. Muchos de nosotros alimentamos nuestro 
cuerpo 3 veces al día, otros 5 veces al día y otros ya lo dejamos ahí, para no herir susceptibilidades. 
¿Cómo estás alimentando tu espíritu? ¿Sabías que tu espíritu también necesita ejercitarse diariamente?

Así como es imposible estar saludables físicamente solo comiendo chocolates y comida chatarra, para 
una vida saludable espiritualmente debemos dejar de comer los postres que nos venden en el infierno, 
porque, aunque saben rico, no nos hacen bien.

¿Te alimentas de Dios? Es decir, ¿tomas tu dosis diaria de la Biblia? ¿O a veces se te pasa y simplemente 
lo dejas para nunca y te empujas algo que no debes? 

Job decía “No he rechazado sus mandamientos, sino que en ellos me he deleitado más que en mi 
alimento de cada día”. (Job 23:12 NBV). Antes que alimentar su cuerpo, Job alimentaba su espíritu y su 
espíritu estaba como Popeye: fuerte y reverdeciendo. 

La amistad con Dios es la mejor y la más importante. Ella te fortalece, te edifica, te renueva y te cautiva. 

Él está interesado en ser tu mejor amigo, no lo excluyas de tu círculo, más bien deléitate en su amistad. 
Él te dará paz y prosperarás porque estarás unido al mejor socio del universo.
Tu espíritu te dirá ayuna y tu cuerpo te dirá desayuna, te 
hará una pataleta para que lo alimentes y hasta rugirá 
feroz como un lobo dentro de tu estómago, pero al final, 
ganará la pelea el que esté más fuerte. 

Si comemos tres veces al día, te pregunto: ¿Alimentamos 
nuestro espíritu de la misma forma? Jesús dijo en Mateo 
4:4 NBV “¡No! le respondió Jesús. Escrito está: “Para 
vivir no sólo es importante el pan: debemos obedecer 
todo lo que manda Dios”.

Dios quiere alimentarnos día a día con un “maná divino” 
con el fin de pasar 24 horas a su lado con un contrato 
renovable a diario. Cada nueva aurora se te entrega un 
paquete fresco que se llama “Hoy Dios dice”. Debes 
tatuar tu alma con su palabra y reprogramar tu mente y 
tu corazón con los códigos de lo alto. 



“La amistad 
con Dios es la 
mejor y la más 
importante. Ella 
te fortalece, te 
edifica, te renueva 
y te cautiva.”

Por eso los animo a que día a día busquen algo que leer de la Biblia y sea como un gimnasio espiritual, 
que los llene de paz y de nuevas fuerzas.

Comenzaré un nuevo mes con vitaminas espirituales para contrarrestar toda la “anemia espiritual” que 
nos ha estado aquejando. 

Pronto te sorprenderás con el cumplimiento de cosas que creías perdidas, pero debes poner tus pies a 
correr en esa caminadora de la Biblia, recorrer sus versos y creer en cada promesa. 

Refuerza tu fe y cierra las puertas de la duda. La fe es la cura y el antídoto para la ansiedad, ella es más 
fuerte que el tiempo y más efectiva que la muerte, es la base de todos los milagros.

Te dejo este espacio para qué comentes que vitamina te gustaría incluir en este régimen que iniciaremos 
A, B, C, etc. Estaré escribiendo sobre esto en los próximos días. 
VITAMINA A – ÁNIMO

Querido Paciente: Una de las batallas que todos tenemos que pelear es la batalla con el desánimo. 
No tenemos ganas de nada, si tu estás apático, sin motivación, necesitas esta vitamina A, de ánimo. 
Debemos saber que nuestros sueños no siempre se cumplen según nuestro calendario. Sino miremos 
nuestra agenda del año y todo lo que está en espera o por realizarse porque definitivamente hay cosas 
que no podemos controlar. Atravesamos desengaños y adversidades, y es fácil perder el entusiasmo, la 
felicidad, te ves al espejo y estás como dice la canción “flaco, ojeroso, cansado y sin ilusiones” en estos 
momentos es bueno subir la dosis con el mejor entrenador del universo “Jesús” Él nos puede alentar y 
animar a seguir adelante. 

En 
1 Samuel 30:6 NBV nos relatan la historia de David “David estaba seriamente preocupado, porque 
sus soldados, en su profundo dolor por sus hijos, comenzaron a hablar de matarlo. Pero David halló 
fortaleza en el Señor su Dios”.

Esto es lo que el rey David tuvo que hacer, según la Biblia. Él acababa de sufrir un importante revés; 
fue uno de los momentos más difíciles de su vida. Si ciudad había sido destruida, y su familia había 
sido secuestrada. Y entonces todos lo que trabajaban con él se volvieron en su contra. La situación se 
volvió imposible. David podría haberse rendido, sentirse derrotado y deprimido, tenía en su contra. ¿Qué 
hizo? Confíaba en Dios que podía ayudarlo, y eso le dio ánimo. Otras versiones de la Biblia dicen que se 
fortaleció. 

Y es que el ánimo, el gozo de Dios es tu fortaleza. 
Cuando no pasa nada bueno, no pierdas el ánimo, sigue 
fortalecido en Dios, confiando. Cuando entendemos este 
principio, TODO CAMBIA. Este es uno de los secretos 
de  David, su ánimo no dependía de su familia, ni de sus 
amigos, ni de sus colegas. David supo sacar el ánimo y la 
fortaleza desde el interior. ¿Cómo lo hacía? Comenzaba 
a revivir las victorias que Dios le había dado. 

Algo que he aprendido es que otras personas por más 
que se esfuercen no pueden mantenernos animados. 
A veces, cuanto más necesitas aliento, aquellos con 
quienes cuentas para que te alienten no estarán ahí, 
desgraciadamente.  Los demás no pueden mantenernos 
animados. Puede que nos den un empujón; puede 
que nos ayuden de vez en cuando. Pero si realmente 



“Cuando no pasa 
nada bueno, no 
pierdas el ánimo, 
sigue fortalecido 
en Dios, 
confiando.”

queremeos vivir en victoria, ese ánimo y aliento tiene que provenir desde nuestro interior. Debemos 
aprender a alentarnos a nosotros mismos. 
Cuando los tiempos se ponen difíciles y las cosas no salen como queremos. En esos momentos, puede que 
no tengas ganas de perseguir tus sueños. Puede que la mente te diga. No vale la pena. Nunca mejorará. 
Bien podrías conformarte donde estás. En lo profundo de tu espíritu tiene que haber una determinación, 
una fortaleza interna que te diga: me niego a conformarme donde estoy. Sé que Dios tiene una gran plan 
para mi vida, y sigo adelante para llegar a ser todo aquello para lo que Él me ha creado.

A medida que David revivía una y otra vez en su mente la bondad y la fidelidad de Dios, la fortaleza 
comenzaba a llenar su corazón. Pasó de estar deprimido a sentirse animado.
¿Sabías que nuestra alegría está directamente relacionada con las palabras que hablamos? Estas afectan 
nuestro estado de ánimo, nuestras decisiones y cómo nos sentimos. ¡Pueden marcar la diferencia en 
nuestra actitud, relaciones y el tipo de día que tendremos!

Pídele a Dios que aprendas a alentarte tu mismo, repasa su bondad en tu mente, y ponte los pompones 
de alegría para animarte a ti mismo, esa será tu fortaleza. Vitamina A, Ánimo para todo lo que te resta 
por delante. 


VITAMINA B – BONDAD

Hemos leído la Biblia y visto que Dios honró a quienes tuvieron una expectativa de bien  y confiada que 
se atrevieron a creerle. Jabes oró para que Dios lo bendiga y Dios lo hizo. En el fragor de la batalla, Josué 
pidió que el sol se detuviera, y aunque su comprensión era científicamente errónea, Dios respondió a 
su oración. ¿Estás preparado para esperar en Dios, para tener una buena opinión de Él, y una confiada 
expectativa de bien para tu vida y tu futuro? 

El rey David estaba atravesando diversas pruebas. Lo 
rodeaban ejércitos enemigos, testigos falsos y personas 
crueles que deseaban su mal. Sin embargo, él nos dejó un 
ejemplo de fe, una enseñanza para vencer el desánimo: 
Debemos creer en el nuestro corazón que, a pesar de 
todo, veremos la bondad de Dios.

El dijo: “Yo sé que veré tu bondad, mientras esté aquí 
en la tierra de los vivientes”. Salmos 27:13 NBV
Cada vez que digo yo sé, es porque tengo la seguridad 
de que así será. Ahora imagino que David tenía una 
seguridad divina en Dios. ¡Veré su bondad! Porque todo 
lo que Dios hace es bueno, todo lo que Él permite es 
necesario para nuestras vidas. Dios no es un castigador, 
es un padre amoroso.

Esta es una vitamina que nos obliga a soltar el control y 
a descansar en la bondad de Dios a no creer que nos la 
sabemos todas, sino que Dios en su bondad nos ayudará 
a encontrar las respuestas.

“El Señor te bendiga y te guarde; que el rostro del Señor 
resplandezca sobre ti, que él te sea propicio, te muestre 
su favor y te dé su paz” Números 6:24-26 NBV

Dios siempre busca oportunidades para mostrarnos 
su bondad. Hay situaciones en nuestras vidas que nos 
sorprenden para bien y a veces pensamos “yo no merezco 
esto” “wow, Dios ¿porqué a mi?” en inclusive parte de 
nuestros dichos es porque Dios es bueno. 



“El Señor te 
bendiga y te 
guarde; que el 
rostro del Señor 
resplandezca 
sobre ti, que él te 
sea propicio, te 
muestre su favor y 
te dé su paz.”

Números 6:24-26 NBV







“¡Algo bueno me 
va a suceder hoy, 
porque Dios es 
bueno!”


¿Vives esperando que Dios te muestre su bondad? Te 
despiertas cada mañana pensando ¡Algo bueno me va a 
suceder hoy, porque Dios es bueno!

Dentro de esa vitamina B de la bondad de Dios, vienen 
buenas nuevas, vienen bendiciones, convéncete de creer 
en un Dios bueno.

Los días difíciles ya han pasado, de ahora en adelante el 
tiempo bueno de Dios caerá sobre ti y cosas maravillosas 
comenzarán a suceder en tu vida.

Dosis del día: primero pedirle a tu médico de cabecera 
(Dios) muéstrame tu BONDAD hoy, al terminar el día 
agradecer por todas las muestras de bondad que tuvo 
contigo. 


VITAMINA C – CONFIAR

Habacuc 3:16-18 NBV “Tiemblo cuando oigo de todo esto; mis labios se estremecen de temor. Mis 
piernas se me aflojan y me agito de terror. Esperaré tranquilamente el día de la angustia que vendrá 
sobre el pueblo que nos invade. Aun después de tanta destrucción; cuando la higuera se seque y no 
haya flores ni fruto; cuando los olivos no produzcan y los campos permanezcan estériles; cuando el 
ganado muera en el campo y los corrales estén sin vacas, yo me regocijaré en el Señor y me alegraré 
en el Dios que nos salva.”

Los tiempos que vivía Habacuc eran terribles. Una gran cantidad de personas iban a morir. Probablemente, 
gente que amaba, tal vez él mismo. No le gustaba nada de lo que estaba viviendo, y aún así decidió confiar 
en Dios, aunque no lo comprendía del todo. 

Eso no es otra cosa que una fe sincera en Dios, que confia cuando aún no ve nada. 

Recuerda lo que Dios ha hecho

Acepta lo que está haciendo.

Confía en lo que va a hacer.
La confianza es necesaria para salir del hoyo y usar 
nuestra crisis como un catalizador con el fin de alcanzar 
un nivel más elevado en nuestra relación con Dios. 
Habacuc nos enseña un asombroso ejemplo de lo que 
es una reacción saludable y equilibrada ante la que 
tuvo que ser posiblemente la peor de las noticias que 
recibió de parte de Dios. Incluso mientras reaccionaba, 
se dio cuenta de que podía decidir qué iba a creer. Tenía 
2 opciones: confiar en sus emociones o podía confiar 
en que Dios, de alguna forma, sacara lo bueno de un 
escenario inconcebible. 



“Mi confianza está 
puesta en Dios 
que nunca falla.”

Apenas podía mantenerse en pie después de escuchar la devastadora noticia, aún las cosas no marchaban 
en la dirección que él esperaba, aunque los tiempos difíciles se acababan de poner peores de lo que él 
habría podido predecir, CON TODO, DECIDIÓ ALEGRARSE en la BONDAD DE DIOS. Mi confianza está 
puesta en Dios que nunca falla.

Hay momento en los que sientes una angustia muy fuerte, un familiar al que amaste murió, pero con todo 
eres capaz de decir “Dios es bueno, esperaré con paciencia, me alegraré en Él”.

En esencia, decidió confiar en Dios más que en ninguna evidencia concreta, física y palpable que encontrara. 
¿Qué dijo Habacuc? Aunque mi cuerpo se haya vuelto un despojo humano, y aunque fallen todos los 
recursos y no tenga dinero, me voy a alegrar en Dios y confiaré en Él ¿Es esto algo loco o qué es?

La mejor prueba de amor siempre será la confianza.  

Aunque tu esposo se haya ido de la casa, y se olvidó de hasta que la muerte nos separe, con todo decido 
confiar en Dios y alegrarme en Él.

Aunque hayamos orado para que la salud de alguien mejore, y haya empeorado, con todo decido confiar 
en Dios y alegrarme en Él.

Aunque nuestra casa esté con problemas y no sepamos qué hacer, con todo decido confiar en Dios y 
alegrarme en Él.

Aunque nuestra economía se haya puesto difícil y no tengamos de dónde sostenernos, con todo decido 
confiar en Dios y alegrarme en Él.

Aunque no me guste, incluso aunque no lo comprenda, aunque yo sepa que él podría y debería ayudarme, 
pero no lo está haciendo, con todo decido confiar en Dios y alegrarme en Él.

La vitamina C de confiar en Dios la necesitamos para el crecimiento, nos ayuda a sanar heridas, vivir 
confiados en Dios nos ayudará en el día a día, no solo crecerás sino que te fortalecerás. 

VITAMINA D – DECISIÓN

Nuestras vidas están formadas por un conjunto de decisiones. Esas decisiones son como las pastillas de 
la Matrix: una “roja” y “azul” depende de la elección el tipo de vida que vivirás.

Nosotros somos lo que pensamos y vivimos de acuerdo con nuestras decisiones, hayan sido buenas o 
malas. 
Deuteronomio 30: 19 NBV “Invoco a los cielos y a la tierra por testigos de que he puesto delante de 
ti la vida o la muerte, la bendición o la maldición. ¡Ojalá optases por la vida para que tú y tus hijos 
puedan vivir!”

40 años Israel daba vueltas en el desierto sin entrar en la tierra prometida, y Dios aburrido de esta 
situación se les aparece y les dice: Ya estoy mareado de tanta vuelta…yo he puesto delante de ustedes 
la vida o la muerte, la maldición o la bendición, pero les toca a ustedes decidir.

Hay muchas cosas que Dios puede hacer por ti, pero algo que Dios no puede hacer es decidir. 

Harvey Cox dijo: No decidir es decidir. 

Dios nos ha dado libre albedrio. Qué rico sería que Dios tome “decisiones” por nosotros y que todo nos 
vaya bien pero Él no creó robots, sino personas con capacidad de pensar.

Pensar es gratis y no hacerlo te costará muy caro. Tú creas grandes oportunidades al ser decidido. 
¿Qué dice la Biblia de los dubitativos? 
“porque no es 
capaz de tomar decisiones ni es constante en lo que 
hace.” Santiago 1:8 NBV

Ser decidido es la clave para una vida exitosa. Cada 
logro, grande o pequeño, comienza con una decisión. 
Nada grande se logró jamás sin una decisión.

Demasiada gente va por la vida sin saber lo que quiere, 
pero sintiéndose segura de que no tiene eso que tanto 
anhela. Si permaneces indeciso nunca vas a poder crecer, 
porque para moverte de donde estás, debes decidir 
dónde preferirías estar.

Dios les había dado la tierra prometida, era su destino, 
pero era la decisión de ellos si entraban, o seguían 
vagando por más años en el desierto.



“Cada logro, 
grande o pequeño, 
comienza con una 
decisión.”

Dios nos ha dado a nosotros promesas y sueños, pero es nuestra decisión si vamos a ir en por ellas o solo 
les vamos a dar vueltas.

Debemos dejar de vivir por emociones y empezar a vivir de decisiones. 

Tu destino lo determina tu elección, no el azar. 

Una vez que decides ya está hecho, yo tomé una decisión voy a renunciar al trabajo que tenía de más de 
15 años y abriré mi propia empresa. A partir de ahí, todo cambió. 
¿Cómo tomar buenas decisiones?

“Confía en el Señor con todo tu corazón, y no confíes en tu propia inteligencia. Busca la voluntad del 
Señor en todo lo que hagas, y él dirigirá tus caminos.” Proverbios 3:5-6 NBV 

Confía en Dios y no en ti mismo: no tomes decisiones enojado, ni apurado y nunca tomes decisiones 
sin primero consultarle a Dios.

Cuando nos alineamos a la voluntad de Dios, Él te va mostrar qué camino tomar.

Cada vez que dejé a Dios fuera de mis asuntos, tomé malas decisiones.

Consultar con Dios las decisiones de tu vida te ayudará a calcular los costos y las consecuencias 
que pueden tener.

Tener metas claras te ayudará a tomar decisiones claras: El tener metas claras te van a dar enfoque 
que necesitas para tomar una decisión. 

Las metas te van ayudar a tener prioridades y a tomar buenas decisiones.

Son las decisiones lo que transforman una idea en 
una realidad.
Para muchos es difícil tomar decisiones porque 
toda decisión tiene una dosis de riesgo, y muchos 
prefieren ir a lo seguro, vivir en el desierto que 
arriesgarse a entrar en la tierra prometida.

El mayor riesgo en la vida es no correr ningún riesgo. 
¡Nada más agotador que la indecisión!
Yo prefiero ir en pos de todo lo que Dios tiene para mí 
y fallar; que quedarme cruzada de brazos y vagar en un 
desierto por 40 años.



“Cada vez que 
dejé a Dios fuera 
de mis asuntos, 
tomé malas 
decisiones.”

Tu presente es la consecuencia de las decisiones de tu pasado, pero nuestro futuro va ser la consecuencia 
de las decisiones que tomemos hoy.
“Pero si les parece mal servir al Señor, escojan hoy a 
quién van a servir, si a los dioses que sus antepasados 
adoraban más allá del Éufrates o a los dioses de los 
amorreos de esta tierra. Pero yo y los de mi casa 
serviremos al Señor”. Josué 24.15 NBV

Sé decisivo y ten voluntad, no solamente deseos.
Tus decisiones son tan poderosas que tienen el poder 
de influenciar tu descendencia. Por ejemplo: tu decides 
qué padre le darás a tus hijos, por la decisión de con 
quién te casarás.

Si quieres cambiar tu futuro, tienes que cambiar tus 
decisiones. 

No dejes para mañana la vitamina D de decisión que 
debes tomar hoy.


“Si quieres 
cambiar tu 
futuro, tienes 
que cambiar tus 
decisiones.”

VITAMINA E – ESPERANZA

En tiempos difíciles, cuando la vida no hace sentido, cuando las oraciones no son contestadas, es cuando 
más debemos creer que lo que Dios puso en nuestro corazón sucederá. 
En una ocasión, David se sintió abrumado por la vida. Estaba deprimido y desanimado y estaba atascado 
en un lugar tenebroso. Pero entonces se dio cuenta de que había permitido que sus circustancias lo 
llevaran a elevar su ancla de esperanza. En efecto, dijo: “voy a tirar de nuevo mi ancla, voy a esperar en 
Dios” 

“Entonces, ¿por qué desalentarse? ¿Por qué estar desanimado y triste? ¡Espera en Dios! ¡Aún lo 
alabaré de nuevo! ¡Él es mi Salvador y mi Dios!”. Salmos 42:5 NBV
Quizá hoy tu no ves ninguna razón para tener esperanza, 
debemos tener esperanza como David, aprender a 
esperar en Dios lo mejor. Quizá las cosas no funcionen 
en la manera que tú esperas. Que eso no quite tu 
alegría. No pongas tu esperanza en las personas; te van 
a decepcionar. No pongas tu esperanza en tu carrera; 
las cosas pueden cambiar de una día a otro. Si vas a 
tener esperanza que sea en Dios, allí nunca seremos 
defraudados.

“¡Presos, váyanse ahora a la tierra donde está la 
salvación, porque aún hay esperanza! Prometo ahora 
darles el doble de cosas buenas por cada dolor que 
sufrieron.” Zacarias 9:12 NBV

Puede que tengas muchas cosas en contra tuyo, pero 
mantente creyendo que tu sueño aún puede realizarse. 
Esta enfermedad puede parecer como si fuera el final 
para ti. Tu puedes estar preocupado, pero sabes que estás en la mano de Dios. Tu esperanza no está en 
la vacuna, no está en el tratamiento, no está en los profesionales, aunque todas esas cosas son buenas 
y estamos agradecidos por ellas. Tu esperanza está en Dios. 

Ten esperanza en Dios de imposibles.
 “Por eso, cuando Dios le dijo a Abraham que le iba a dar una 
descendencia numerosa, Abraham lo creyó y tuvo esperanza, aun cuando aquello parecía imposible. 
Y así llegó a ser padre de muchas naciones.” Romanos 4:18 NBV

Cuando Dios le dio a Abraham una promesa de que él y su esposa, Sara, iban a tener su propio hijo”, 
ella tenía setenta y cinco años. Era imposible. Abraham podría haber pensando: “Debo haber oído mal a 


“Si vas a tener 
esperanza que 
sea en Dios, allí 
nunca seremos 
defraudados.”

Dios”. Quizá haya muchas razones por las que tu situación no resulta. Pero debes hacer lo mismo que hizo 
Abram, contra toda esperanza, esperó en fe. Sara tenía más de noventa años cuando dio a luz a un hijo. 
Hubo gran cantidad de veces en las que fueron tentados a pensar: nunca sucederá. Estamos demasiado 
viejos. Si hubieran creido esas mentiras, se habrían ido a la deriba en un mar de duda y nunca habrían 
visto cumplirse la promesa.

¿En qué estás creyendo hoy? ¿Qué estás esperando de Dios con tal esperanza que nada te mueve de tu 
posición? Tu y yo necesitamos tomar más vitamina E de Esperanza el mejor antioxidante para promesas 
que esperan por ser cumplidas. 

“Y como tenemos esta esperanza, podemos predicar con plena libertad”. 2 Corintios 3:12 NBV
Solo porque la promesa no se haya cumplido, no significa que no vaya a suceder. No dejes que otras 
personas te convenzan de olvidar lo que Dios ha puesto en tu corazón. Dios no puso esperanza en ellos, 
la puso en ti. Por eso tú puedes tener fe cuando los demas creen que lo tu sueñas con imposibles.

Por último, quiero orar por ti 
Romanos 15:13 NBV “Hermanos míos, mi deseo es que el Dios que les 
concedió esperanza los inunde siempre de felicidad y paz al creer en él. Y le pido a Dios que los haga 
rebosar de esperanza por el poder del Espíritu Santo”.


VITAMINA F – FUERZA

¿Sabias que la palabra fuerza aparece 348 veces en la Biblia? “…No, no se entristezcan porque el gozo 
del Señor es nuestra fortaleza».” Nehemias 8:10 NBV

La historia de Sansón y Dalila no viene de chespirito, está en la Biblia en Jueces 14:19 NBV “Entonces el 
Espíritu del Señor vino sobre él” De este solo versículo sacamos que la fuerza nos la da Dios. 
Dalila se moría por saber el secreto de la fuerza de Sansón; y él aprovechó en engañarla y jugar con 
sus sentimientos por un tiempo, hasta que tanto jugar con fuego, se terminó quemando, abrió la boca 
y confesó su secreto. Lo apresaron, le cortaron el cabello, lo ataron, se burlaron de él, y le quitaron los 

ojos… 
“Sansón oró al Señor y le dijo: «Oh Señor Dios, acuérdate de mí nuevamente, dame fuerzas sólo 
una vez más, para vengarme de los filisteos por la pérdida de mis ojos». Entonces Sansón empujó 
fuertemente las columnas y gritó:  «Muera yo junto con los filisteos». Y el templo se derrumbó sobre 
los jefes de los filisteos y sobre todo el pueblo. Y los que él mató en el momento de morir fueron más 
de los que había matado en toda su vida”. Jueces 14:28-30 NBV

La fuerza es esa vitamina que necesitamos todos los 
días para continuar, la fuerza que acompañó a Sansón 
a superar sus propios límites, y que le ayudó a vencer a 
todos sus enemigos.

No una energía que se apoya en nuestra propia fuerza, 
si hacemos las cosas en nuestras fuerzas habrá un 
momento en el que nos cansaremos y renunciaremos a 
todo. Debemos pedirle a Dios nuevas fuerzas, esa es la 
clave.

No en tus fuerzas, en la fuerza de Dios.

No con tus planes, en el plan de Dios.

No en tus tiempos, en el tiempo de Dios.

No empujando, ni forzando, dejando que ÉL sea la fuerza 
que abra las puertas.
Creo que hemos ido a la fuente incorrecta para hacernos 
fuertes, no está en la espinaca que comamos, tampoco 
en la melena al estilo Sansón. La fuerza le pertenece a 
Dios y quiere compartirla contigo.



“No en tus 
fuerzas, en la 
fuerza de Dios.
No con tus planes, 
en el plan de Dios.
No en tus tiempos, 
en el tiempo de 
Dios.”

“«Señor, Dios de nuestros padres, único Dios en todos los cielos, gobernador de todos los reinos de 
la tierra, tú eres fuerte y poderoso. ¿Quién puede prevalecer delante de ti?” 2 Crónicas 20:6 NBV
Si tu te juntas con los poderosos, su fuerza es limitada y su poder se agota, pero si tu confias en Dios 
con todo tu corazón, la fuerza de Dios es eterna y su poder no tiene límites. 

¿Necesitas fuerzas para continuar? Pídeselas a Dios.

Salmos 91:2 NBV “Yo le digo al Señor: «Tú eres mi refugio y en ti estoy seguro; eres mi Dios, y en ti 
confío».”
Quiero orar por ti para que ahora que lees este mensaje seas FORTALECIDO por DIOS, encuentres la 
conexión correcta con Dios y  no dejes que nada ni nadie robe tu fuerza, que recibas esa vitamina en 
doble dosis de fuerza. ¡No te rindas! 


VITAMINA G – GRATITUD

Tu actitud, ¿es de gratitud? 

De todos los sentimientos humanos la gratitud es el que peor memoria tiene. Para mi la gratitud es la 
memoria del amor.

Colosenses	4:2	NBV	“Nunca	se	cansen	de	orar.	Oren	siempre	con gratitud”
Que horrible es ser una persona ingrata, es decir sin gratitud en su corazón. Aquella que piensa que se lo 
merece todo. Me sorprende aún escuchar a personas que cuando te piden algo siempre te dicen “gracias”, 
mientras que nunca agradecen por el trabajo realizado o por una ayuda. 

Si reconoces que Dios te ha dado tanto. Pídele algo más: un corazón agradecido.

1	Tesalonicenses	5:17-18	NBV	“Oren	en	todo	momento. Den	gracias	a	Dios	en	cualquier	situación,	
porque esto es lo que Dios quiere de ustedes como creyentes en Cristo Jesús.”
A veces no tendrás ganas de ser agradecido. Dios sabía 
que no siempre sería fácil. Tendrás que mantenerte firme 
y decir: “Dios, no tengo ganas de hacer esto. No parece 
que vaya a funcionar. Estoy cansado, y me siento solo y 
desalentado. Pero Dios, sé que tú sigues estando en el 
trono. Sé que tú eres bueno, y que lo eres todo el tiempo, 
y por eso escojo la gratitud. Te daré las gracias de todos 
modos.

Cuenta la Biblia que Pablo y Silas estaban encarcelados 
por compartir su fe, y habían sido injustamente 
golpeados. ¿Qué hacían ese mismo día a la medianoche? 
¿Se quejaban? ¿Sentían lástima de sí mismos? ¿Decían: 
“Dios, no es justo, ¿dónde estabas hoy? No, ellos 
estaban cantando y dando gracias a Dios. Decían, en 
efecto: “Dios, sabemos que tú eres mayor que nuestros 
problemas. Sabemos que sigues teniendo el control. Tú 
puedes sacarnos de aquí”. A la medianoche hubo un 
gran terremoto, y las puertas de la cárcel se abrieron. Las cadenas cayeron, y Pablo y Silas salieeron de 
allí como hombres libres.

¿Qué dio comienzo a todo? Que ellos agradecieron en medio del encierro. 


“Si reconoces que 
Dios te ha dado 
tanto. Pídele algo 
más: un corazón 
agradecido.”

Realmente cualquier puede tener una buena actitud cuando todo va bien. Todos podemos celebrar y 
estar agradecidos cuando estamos en la cima, pero ¿dónde están las personas que se levantan cada 
mañana y se preparan para una gran victoria a pesar de todos los malos informes? Creo que tú eres una 
de esas personas. Creo que tienes una gran fe, y tus raíces son muy profundas. Podrías quejarte; podrías 
desalentarte; podrías tener resentimiento. Pero en cambio, sigues con una actitud de agradecimiento. 
Sigues teniendo esa sonrisa en tu cara. Haces lo correcto aunque esté sucediendo lo incorrecto.

Que el final de la vida no te encuentre diciendo: ¡Qué maravillosa vida tuve! Solo me gustaria haberla 
apreciado y valorado antes.
Gracias, Dios por los platos sucios porque cuentan una historia, mientras que otros tienen hambre, 
comemos bien. Tenemos hogar, salud y felicidad, no deberíamos quejarnos. Por toda esta evidencia, Dios 
es muy bueno con nosotros. Hoy decido tener una actitud de gratitud.


VITAMINA H – HUMILDAD

En Mateo 5:5 NBV Jesús dijo “¡Dichosos los mansos, porque el mundo entero les pertenecerá!”.
Cuando oímos la palabra humilde, muchas veces pensamos en alguien que es débil, tímido y reservado; 
tan solo una persona temerosa. La imagen es que las personas humildes no pueden defenderse a sí 
mismas y todos les pasan por encima. Eso no es humildad en lo absoluto. Humildad no es debilidad, no 
es pobreza tampoco, es fuerza bajo control.

La humildad es uno de los caminos que te llevan a la sabiduría. El orgullo es lo opuesto a la humildad; la 
persona orgullosa solo habla de sí misma, solo se preocupa por la satisfacción de sus desesos, le exige 
al mundo que respete su propia realidad y saca de contexto el horizonte que todos vemos.

Desde el orgullo es muy difícil generar nuevas propuestas, porque solo una mente dispuesta a recibir y 
un espíritu hinchado de instinto son capaces de alcanzar la grandeza. Solo los valientes son capaces de 
despojarse del orgullo, del odio, del rencor, del dolor, de los prejuicios; solo los humildes lo logran.

La humildad es como un semental salvaje que ha sido domado. El caballo sigue siendo fuerte, sigue 
siendo potente, y tiene la misma velocidad que tenía antes de ser domado. La única diferencia es que 
ahora esa fuerza está bajo control. Puedes acercarte al caballo, acariciarlo, conducirlo, y probablemente 
montarle y guiarle. Pero no te engañes. Él tiene el mismo poder, la misma tenacidad; tan solo ha aprendido 
a controlarlo.

Cuando eres una persona humilde, no vas ahí 
intentando enderezar a todo el mundo; no respondes 
a cada crítica. Puede que la gente hable de ti, pero tú 
no permites que eso te moleste.

Puede que tengas la capacidad de enderezar a tu crítico; 
puede que tengas ganas de transmitirle parte de lo que 
piensas. Puede que tus emociones te digan: Tienes que 
intervenir y darle lo que se merece. En cambio escucha 

lo que le dijo Pablo a 
2da.Timoteo 4:5 NBV en  “Por eso, 
tú mantente vigilante en todas las circunstancias,”, 
otra versión dice “mantén la calma en todo momento”
en otras palabras, le estaba diciendo: “No renuncies a 
tu poder. Mantén tu fuerza bajo control” 

Frank Tyger dijo: “Tráguese de vez en cuando su orgullo. 
No engorda”. 


“Frank Tyger 
dijo: “Tráguese 
de vez en cuando 
su orgullo. No 
engorda.”

Aunque la humildad no es algo tangible, la conocemos al verla y la sentimos al oírla. 

La humildad desaperece tan pronto como nos creemos superiores o sentimos que nuestras necesidades 
son más grandes que las otras personas.

Tomemos este consejo de la Biblia Filipenses 2:3 NBV “No hagan nada por egoísmo o vanidad. Más 
bien, hagan todo con humildad, considerando a los demás como mejores que ustedes mismos”.
Mantén tu fuerza bajo control. No se trata de lo orgulloso que seas, de a cuántas personas puedas 
enderezar, ni de demostrar nada. Si discutes con un crítico o intentas demostrar algo, lo único que haces 
es descender hasta su nivel. No caigas en esa trampa. Tú eres un águila, y puedes elevarte por encima de 
eso.

“Primero viene el orgullo y luego el fracaso; primero la humildad y luego los honores.” Proverbios 18:12 
NBV

VITAMINA I – INVENCIBLE

“Pero el Señor está junto a mí como gran guerrero, y delante de él, el Poderoso, el Terrible, ellos no 
pueden hacer nada. No pueden derrotarme; serán avergonzados y completamente humillados, y 
sobre ellos caerá un castigo muy duro. ¡Oh Señor de los ejércitos, que conoces a los que son justos y 
examinas los más profundos pensamientos del corazón y la mente, permíteme ver tu venganza contra 
ellos! Porque en ti he confiado mis asuntos.” Jeremías 20:11-12 NBV

Dios es un guerrero invencible, nosotros debemos aprender a ser invencibles como Él. Lo que debemos 
saber es que Dios está a nuestro lado, así que juntos podremos vencer los obstáculos que se presenten.

Esta vitamina viene a añadirnos la fuerza que nos falta para resistir, para mantenernos en la carrera. ¡No 
te dejes vencer con facilidad, da la pelea, hasta el último round!
El reto no es evitar el fracaso, el reto es levantarte. 
Te caes siete veces, te levantas ocho. Los invencibles 
no claudican, no se dan tregua; los invencibles son aquellos a quienes les quiebras una pata y se recuperan, 
les quiebras la otra y se vuelven a parar. El fracaso no existe, lo que existe es la idea de sentirse fracasado. 
Ese sentimiento se instala en tu mente solo cuando tú se lo permites. Está permitido equivocarse, pero no 
repitas tus errores, levántate, despójate del miedo, no dudes, no te dobles ante el rechazo. No intentes 
complacer a todo el mundo; si solo quieres complacer a los demás, te estás rechazando a ti. 

Los invencibles siempre está dispuesto a arriesgarlo todo, no buscan garantías, caminan hacia adelante, 
aunque les vayan arrancando pedazos de piel al caminar. 
Hoy quiero hacerte una pregunta ¿por qué no tú? Sí, 
tú…te decides a ser invencible. Da los primeros pasos 
para realiza algo, que quizá temes a los desafíos, pero 
te arriesgas y vas con todo. 

Pienso en 
Éxodo 14 y, específicamente, en Moisés y en 
todo el pueblo de Israel que se encontraba, detrás de 
Él, esperando que realizara un milagro para cruzar el 
Mar Rojo. Construyo la imagen en mi mente y observo 
a Moisés, dentro de sí, pensando: “Dios no me hagas 
quedar en vergüenza, ¿por favor haz algo? ¡Tú eres el 
Dios invencible en el que ellos confían! Quiero dejar la 
vara y salir corriendo… pero no puedo”.

¿Cuántas veces hemos necesitado ayuda de una manera 
sobrenatural? Y hemos realizado, al igual que Moisés, 


“El fracaso no 
existe, lo que 
existe es la 
idea de sentirse 
fracasado.”

oraciones desesperadas... ¡Déjenme espacio que necesito levantar la mano porque yo he sido una de 
ellas!
Éxodo 14:13-14 NBV “Pero Moisés le dijo al pueblo: «No teman, quédense donde están y observen la 
forma	maravillosa	en	que	el Señor los	salvará	en	este	día.	Los	egipcios	que	hoy	ven,	no	los	volverán	
a	ver	nunca	más. 14 El Señor peleará	por	ustedes,	de	modo	que	ustedes	no	tendrán	que	levantar	ni	
un solo dedo».”

¿Quién peleaba las batallas de este hombre? ¡Dios! Y ese mismo Dios es él que está contigo hoy. Moisés 
fue valiente… Sí, fue el primero en dar los primeros pasos en tierra seca, “Él vio el mar abrirse ante sus 
ojos”… 

Así que hoy nunca más volverás a ver a eso que te hace retroceder. Es tiempo de creerle más Dios, sí… 
más que a tus temores y tus propias limitaciones.
¡Vamos! desempolva tus sueños, saca toda tu creatividad, tú tienes una idea que nadie nunca ha tenido… 
Dios no te hará quedar en vergüenza, todos se asombrarán al verte, al leer lo que escribes. Saca tu talento 
en la poesía, en el arte, en la cocina, en los negocios, etc.

En Génesis 37 ninguno de los hermanos de José pensó que él llegaría a ser el asesor presidencial de su 
época después que lo vendieron como esclavo, ¡no! Él fue el pionero en su familia…
¿Alguien en tu familia pensó que llegarías tan lejos? ¿Estás tú destinado para este trabajo o puedes 
hacer algo más? ¿Pensaste que tu nombre estaría en una tarjeta de presentación con ese cargazo que te 
manejas? ¿No, no, no…? Entonces, ¿por qué no dar los primeros pasos y abrirte campo?

Dios estará contigo como estuvo con todos aquellos que dieron sus primeros pasos de valentía y no se 
dejaron vencer. 

No te dejes vencer por las malas noticias.

No te dejes vencer por las palabras que dijeron sobre ti.

No te dejes vencer por el mal, véncelo con el bien.

VITAMINA J: JUSTICIA 

“Queridos hermanos, nunca tomen venganza sino déjensela a Dios, porque así está escrito: «A mí me 
corresponde vengarme. Yo le daré su pago a cada quien, dice el Señor».” Romanos 12: 19 NBV
Dejamos que nuestra justicia venga de Dios y presentemos nuestro caso a la Corte Suprema Celestial. 
¡Qué mejor que Tu Padre Dios que es el juez justo, Jesús nuestro abogado defensor y el Espíritu Santo 
quien intercede por nosotros!

Permite que Dios arregle las cosas a tu favor, 
no pagues mal por mal. Cuando tienes una promesa, no 
miras tus circunstancias sino que miras a Dios porque de Él es tu JUSTICIA y llega a ti en el momento 
exacto.

“Pero para ustedes que respetan mi fama, se levantará el Sol de Justicia trayendo en sus rayos la 
salvación. Entonces serán libres y saltarán con gozo…” Malaquías 4:2 NBV 
Parte de la justicia de Dios es la libertad que viene cuando sientes que se te hizo justicia. La Biblia dice 
que Dios es nuestro Sol de Justicia, nosotros no sabemos si este saldrá el sol, pero lo que si te puedo 
asegurar es que habrá un día brillante para ti, donde Dios te hará justicia. Llega la hora donde Dios nos 
dice: te voy a sacar de ese lugar oscuro, de ese lugar donde no quieres estar y te pondré en uno donde 
verás total libertad.

Dios dijo: « Porque yo, el Señor, amo la justicia, … Fielmente recompensaré a mi pueblo..”. Isaías 61:8 
NBV

Dios sabe como traer justicia a tu vida. Puede que no 

suceda de la noche a la mañana, pero sucederá. 

Todos pasamos por situaciones en las cuales somos 

tratados injustamente. Quizá alguien esté chismeando 


sobre ti o metiéndose contigo, intentando que te 
“...no pagues mal veas mal en el trabajo o con los amigos. La respuesta 

natural es defenderte a ti mismo y devolver el golpe. La 
por mal.”naturaleza humana quiere venganza. Cómo nos gusta 

justar cuentas. Yo particularmente soy de las personas 

que decía: en algún momento te tendré en mi mano y 

… pero qué me enseño Dios “Mía es la venganza y la 

retribución, porque a su tiempo su pie resbalará…” 

Deuteronomio 32:35 NBV.
Dios nos compensará por cada injusticia. Si yo tomo la venganza por mi cuenta, es decir en mis propias 
manos, Dios se retirará y dirá: Adelante, no necesitas mi ayuda. Pero si aprendemos a controlarnos y 
controlar nuestras emociones permitimos que Dios sea nuestro vengador. 

Deja ir la ofensa, suelta el enojo, no te amargues, la amargura no cura el corazón herido, el perdón si. 
Llénate de paz, cambia tus medidas, que ya no sea ojo por ojo y diente por diente, pon todos tus asuntos 
en manos de Dios. ¿Van a hablar? Si, pero son fans confundidos, no te pongas a su nivel, y si crees que 
ellos hablan a tus espaldas significa que tu estás delante. ¡Qué nada te detenga! ¡Confía en la justicia del 
cielo, ese sol lo veremos salir tarde o temprano! 

Tomando esta vitamina vivirás en paz, podrás dormir placenteramente, las batallas no las pelearás en tus 
fuerzas, será Dios tu vengador. Él quiere ser el héroe de tu historia. 

VITAMINA K: KOINONIA

“Amados,	ya	que	Dios	nos	ha	amado	tanto,	debemos	amarnos	unos	a	otros. Porque	aunque	nunca	
hemos visto a Dios, si nos amamos unos a otros Dios habita en nosotros, y su amor en nosotros crece 
cada día más” 1 Juan 4:11-12 NBV

Koinonia es más que una simple amistad. Es la máxima expresión de Dios en nosotros… Es la marca de 
amor que nos identifica como sus discípulos. 

En todo momento muéstrate como un verdadero amigo y hagamos que la oración de Jesús se haga realidad: 
«Les doy este mandamiento nuevo: que se amen unos a otros. Así como yo los amo, ustedes deben 
amarse	unos	a	otros. Si	se	aman	unos	a	otros,	todos	se	darán	cuenta	de	que	son	mis	discípulos».	
Juan 13:34- 35 NBV 

Amistad, unidad, armonía, comunión: Esta será una 
prueba de tu amor. Hoy haz algo que muestre que tú 
eres un discípulo de Jesús. 

Que puedes vivir en armonía con los demás, no seas el 
peleón de la familia, el gruñon, al que bautizaron con 
limón, sé amable. Conviértete en la solución y no en el 
que dé problemas. 

Una de las decisiones más importante que harás en el 
transcurso de tu vida, es la elección de tus amigos más 
cercanos. 

Charlie Jones dijo: usted es el mismo que será dentro de 
cinco años excepto por dos cosas, la gente con la que se 
asocia y los libros que lee. 

Mi Proverbios favorito al hablar de amistad es el 
13:20 
NBV “El que anda con sabios, será sabio; al que anda 
con necios, lo lastimarán”.




“El que anda 
con sabios, será 
sabio; al que anda 
con necios, lo 
lastimarán.”

Proverbios 13:20 NBV


Llegas a ser como aquellos con los que tienes amistad íntima. Los amigos pueden ser como las cadenas 
algunos te sostienen para que no te caigas, y tu te apoyas en ellos, otros te apresionan para que no 
puedas volar por celos. Si no puedes ser tu mismo con ese que se dice “tu amigo” entonces cambia de 
círculo. Nada peor que llevar una vida tratando de ser otra persona. 

Antes yo me moría por encajar en un grupo de amigos, hasta que me desgasté demasiado porque no 
puedes tener contentos a todos, no todos tus amigos se van a llevar bien con todos, no todos los que se 
dicen tus amigos estarán allí verdaderamente cuando los necesites. 

Me he dado cuenta de que los mejores amigos son aquellos que permiten que se revele lo mejor que hay 
en uno, y un buen amigo es aquel que sabe todo sobre ti y todavía le sigues agradando. 

Para mi, mis mejores amigos son los que entienden mi pasado, creen en mi futuro, me aceptan hoy de 
la manera que soy y no soy una perita en dulce.

Esta vitamina K contiene amor, aspíras paz, exhalas amor. Todos hemos nacido para amar. Odiar es fácil; 
amar es difícil. Expande amor todos los días.

1 Corintios 14:1 NBV “Que el amor sea siempre para ustedes la más alta meta!
Ama a la gente más de lo que se merece. Nunca pierdas la oportunidad de decirle algo amable a alguien. 

La amabilidad constante puede lograr mucho. Al igual que la luz del sol hace que el hielo se derrita, la 
amabilidad causa que los malos entendidos, la falta de confianza y la hostilidad se evaporen.

1 Pedro 4:8 NBV “Sobre todo, ámense en gran manera unos a otros, porque el amor cubre multitud 
de faltas.”

VITAMINA L: LIBERTAD

¿Te sientes esclavo, atado, preso y con los brazos atados? Necesitas esta vitamina L de libertad, respira 
profundo y exhala con fe. La palabra libertad está desde el Génesis en la Biblia fue el nombre de uno 
de los pozos de Isaac en 
Génesis 26:22 NBV “Isaac se fue de allí y cavó otro pozo, pero esta vez no 
pelearon por él. Entonces Isaac le puso el nombre de Lugar de Libertad, pues dijo: «Ahora el Señor 
nos ha dado un lugar en el que podremos prosperar»”.

Luego otro de los grandes milagros de Dios fue con puso en “libertad” a todo el pueblo de Israel que 
estaba esclavo en manos del Faraón. Tu te imaginas haber trabajado años para un tirano como el Faraón, 
y que no te den la oportunidad de sentirte libre sino que siempre estés a expensas de él, así se sentía el 
pueblo de Israel, castrado en sus sueños, limitado, pero Dios a través de Moisés “el libertador” del pueblo 
de Israel lo hizo cruzar el desierto rumbo a la tierra prometida, en Egipto tenía para vivir, mientras que 
en la tierra prometida tenían libertad y abundancia. ¡Dios es bueno! 

Libertad es entender que nada podrá esclavizarte si 
dependes de la voluntad de Dios. Jesús dijo: “...Entonces 
conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.” Juan 
8:32 NBV
Conoce a Jesús: Él es la verdad, sé su amigo. Mientras 
más cerca de Dios estés, más libre te sentirás porque solo 
Él puede romper cualquier cadena que quiera atarte. 

¿Habrá algo más de lo que Dios te quiere hacer sentir libre? 
Job 36:16 NBV “¡Cómo ansiaba él atraerte y apartarte 
del peligro para llevarte a un extenso y agradable 

valle en donde hacerte prosperar!”  Hay veces que las 
cosas no salen bien, o alguien te dice vamos a hablar, 
automáticamente te llenas de angustia, te impacientas, 
tenemos que aprender a respirar libertad. ¡Todo va a 
estar bien!



“Mientras más 
cerca de Dios 
estés, más libre te 
sentirás.”

¿De cuántas nos ha librado Dios? De muchas verdad, es momento de saber que si él nos libró es porque 
nos ama. “Me llevó a un sitio seguro, porque en mí se deleita.” Salmos 18:19 NBV
Dios nos ha dado libertad de escoger, libre albedrio no para hacer lo que se nos da la gana. Cuando 
nuestras metas y sueños empiezan a frustrarnos, y perdemos nuestra paz y no disfrutamos la vida, es una 
señal clara de que nos estamos aferrando mucho. ¿Cuál es la solución? Tienes que dejarlo ir. La libertad 
llega cuando dices: Dios, te entrego todo. Conoces mis deseos y lo que es mejor para mí. Elijo confiar en 
ti y en tu tiempo.

Cuando aprendemos a estar satisfechos a pesar de las circustancias, eso le quita a tu enemigo la para 
capacidad de frustrarte. Cuando eliges confiar en el tiempo de Dios, puedes vivir en paz, puedes vivir con 
alegria, puedes descansar en Dios sabiendo que Él tiene cosas buenas reservadas para tu futuro. No te 
pierdas una gran época de tu vida deseando tener más, quejándote por lo que no tienes. La verdadera 
alegría la encontrarás en las cosas sencillas: forjando recuerdos con tu familia, confinados juntos viviendo 
en paz, viendo una película juntos, juegando en casa, disfrutando una rica comida, viendo el sol por tu 
ventana, o las estrellas en la noche. Aprende a respirar libertad.

Encuentra libertad hoy, suelta la frustración y descansa en la paz eterna de Dios.

VITAMINA M – MILAGROS

De seguro que esta vitamina la necesitamos hoy más que nunca. 

Hay dos maneras de vivir la vida: Una como si nada fuera un milagro, la otra es como si todo fuera un 
milagro. -Albert Einstein.
“Bien, este es el pacto que voy a hacer contigo. Haré milagros como nunca han sido hechos en toda 
la tierra, y todo el pueblo de Israel verá mi poder, el terrible poder que mostraré por medio de ti.” 
Éxodo 34:10 NBV

Cuando Dios le dijo a Moisés que fuera a decirle al faraón que dejara ir al pueblo de Israel, Moisés estaba 
inseguro y no se sentía calificado. Sin embargo, Dios le mostró a Moisés señales milagrosas para que él 
entrara a la corte del faraón con confianza, sabiendo que Dios estaba con él.

Pero Moisés tenía otra preocupación. Él dijo: “Dios, no puedo presentarme ante el faraón porque tengo 
un problema del habla”. Debido a que Dios acababa de hacer todos esos milagros, cualquiera pensaría 
que tocando la lengua de Moisés le quitaría la tartamudez. Pero Dios no eliminó ese problema. Dios le 
estaba diciendo a Moisés lo que le dijo a Pablo: “Mi fortaleza se perfecciona en tu debilidad.” 

Dios sobrenaturalmente les proveyó con bendiciones: partió el mar Rojo, les dio maná en el desierto, 
agua de una roca y protección de las naciones enemigas que eran mucho más grandes y poderosas. Una 
y otra vez, Dios hizo que sucedieran cosas que ellos nunca podrían haber hecho suceder.

“Tú eres el Dios de los milagros y maravillas. Tú muestras 
tu grandioso poder entre las naciones.”Salmos 77:14 
TLA

Los milagros son sola la consecuencia de atrevernos 
a creer. El Poder sobrenatural de Dios puede hacer 
que cualquier problema se convierta en un maravilloso 
milagro. Tú puedes decirle a Dios, no sé cómo harás el 
milagro, pero creo con todo mi corazón que el milagro 
sucederá. La fe elimina la palabra “imposible” y la 
sustituye por la palabra “milagro”.

Nos conviene sustituir las quejas por oraciones, y nunca 
pierdas la esperanza, porque los milagros de Dios pasan 
cada segundo. ¡Vive expectante de un milagro cada 
día!. Preséntale a Dios tu necesidad y prepárate para un 
milagro. Digamos que la oración es como tener la fe para 
comprar un pasaje, pero tu no te imaginas la tremenda 



“Los milagros 
son sola la 
consecuencia 
de atrevernos a 
creer.”

aventura que te espera en el viaje, el camino, el destino 
y del viaje se encarga a Dios. 
Siempre recuerda que abrir los ojos ya es un milagro 
y los latidos de tu corazón son tu mayor regalo. Así 
que no esperes grandes milagros, o algo espectacular 
de parte de Dios para decirle “gracias” Da las gracias 
anticipadamente. La sal de la vida está en ser agradecidos 
y saber disfrutar las pequeñas bendiciones cotidianas 
como una hermosa mañana, un rico café, el tener un 
trabajo en tiempos de pandemia. 

A veces perdemos la noción de la providencia de Dios, 
de las pequeñas inmensidades que ocurren a nuestro 
alrededor. Se nos ha hecho tan común el milagro de la 
vida que ya ni nos maravillamos con ella. Dios no necesita 
lanzar fuegos artificiales, Él filtra lo sobrenatural en lo 
natural, lo intangible en lo tangible; su juego favorito es 



“La fe elimina 
la palabra 
«imposible» 
y la sustituye 
por la palabra 
«milagro».”

romper la lógica de nuestro razonamiento con tesoros por ser descubiertos. 

Refuerza tu fe y cierra las puertas de la duda. La fe es la cura y el antídoto para el fracaso y la ansiedad, 
ella es más fuerte que el tiempo y más efectiva que la muerte, es la base de todos los milagros.
VITAMINA N: NUEVO COMIENZO

“¡Y les daré un corazón nuevo, les daré intenciones nuevas y rectas, y pondré un espíritu nuevo en 
ustedes! ¡Les quitaré sus corazones de piedra, tercos e insensibles, y les daré nuevos corazones, llenos 
de amor y buenas intenciones!” Ezequiel 36:26 NBV

Con cada aurora que amanece, Dios nos regala un nuevo comienzo: 24 horas para empezar a vivir de 
una nueva historia esta vez con un gran final. 

Hay nuevos minutos por ser descubiertos, un principio glorioso de algo que está por suceder de repente. 
Dios le dijo al pueblo de Israel despues de 400 años de esclavitud, comenzará algo nuevo.

“De ahora en adelante, este mes será el primero y el más importante del año judío.” Éxodo 12:2 NBV
El 31 de diciembre, las personas quieren dejar atrás los 
fracasos y sinsabores, y piensan que el año que comienza 
es una oportunidad para volver a empezar y concretar 
sus sueños. Sin embargo, Dios no se limita a nuestro 
calendario humano, sino decide soberanamente cuándo 
comienza un nuevo año para tu vida.

No tienes que esperar al primero de enero para comenzar 
a vivir un nuevo tiempo, para darle un nuevo comienzo. 
¡Hoy puede ser ese día! Aquello que te agobió, las cosas 
o personas que te ataron, tus temores, lo que te produce 
ansiedad quedará atrás.  Igual que los carros del Faraón, 
Dios puede sepultar fracasos del pasado en lo profundo 
del mar. Sacúdete de lo viejo, sacúdete el estrés, no dejes 
que tus remordimientos reemplacen tus sueños.



“Con cada aurora 
que amanece, 
Dios nos regala un 
nuevo comienzo.”

Empieza con tu futuro hoy y no vivas prisionero de tu pasado pues Dios te ofrece una nueva vida y un 
nuevo corazón. 
Isaías 43:18-19 NBV “Pero olvídense de todo esto: ¡eso no es nada comparado con lo que voy a hacer! 
Voy a realizar algo enteramente nuevo. ¡Miren, ya he comenzado! ¿No lo ven? Abriré camino a través 
del desierto del mundo para que mi pueblo vuelva a su patria, y para ellos crearé ríos en el desierto.”

Dios quiere alterar tu rutina, abrir un nuevo camino en tu desierto, y ríos de alegría en tu soledad.  Cuando 
algo salga mal y parezca imposible... Recuerda que pronto volverá a amanecer. Hoy es un nuevo día, y 
hay nuevas alturas que escalar. 


VITAMINA O: ORACIÓN 

El modo en que oras determina el tipo de vida que vives. Esta vitamina la puedes tomar mañana, tarde y 
noche, mientrás más la tomes mejor te sentirás.

“Pero yo, Señor, a ti imploro, esperando que sea este el tiempo en que muestres tu favor. Por tu gran 
amor, oh Dios, respóndeme con la seguridad de tu salvación.” Salmos 69:13 NBV

La oración es una conversación entre dos personas que se aman: Tú y Dios.

La oración es darle a Dios el derecho y el permiso legal para interferir en los asuntos terrenales.

Me gusta lo que dice Santiago 4:2 “No tienen porque no se lo piden a Dios” debemos tener audacia 
para pedirle a Dios. Haz oraciones tamaño Dios. Todo lo que Dios es y todo lo que él tiene, puede ser 
recibido por medio de la oración.

Elías oró para que no lloviese, y durante tres años y medio no hubo lluvia.

Josué oró para que hubiese más luz de día, y Dios detuvo el sol.

Eliseo oró por protección, y sus enemigos que estaban justamente delante de él no le reconocieron. Dios 
lo hizo invisible. 

Lo que logres de pie agradécelo de rodillas. Lo que consigas hablando hazlo orando. Lo que no puedas 
hacer tú, deja que lo haga Dios.
¿Cuál es el común denominador? Ellos pidieron a Dios algo que parecía impensable. ¿Cuándo fue la última 
vez que le pediste a Dios algo imposible o fuera de lo común? Me pregunto cuántas de nuestras oraciones 
no están siendo respondidas sencillamente porque no estamos pidiendo. Algunos dicen; “Dios es Dios, Si 
Él quiere bendecirme, me bendecirá”. Pero la Biblia dice “no tienen, porque no piden”. No sugiero que te 
presentes a Dios con una lista de deseos porque Dios no es el genio de la lámpara. Te aliento a pedirle a 
Dios lo que Él te ha prometido!. Hazlo con fe y no dudando. 

“Se logra hacer la mayor parte del trabajo por medio de la oración que haciendo el trabajo mismo”. Martín 
Lutero 

La oración te permite ver las cosas como realmente son, te presta los lentes de Dios en cada situación.

“La oración del justo es poderosa y eficaz.”. Santiago 5:16 NBV

Una de las armas más poderosas que Dios nos ha dado, pero a la vez una de las menos usadas por 
nosotros es la oración. La oración es invisible, pero hace el milagro posible.


“La oración 
te permite ver 
las cosas como 
realmente son, te 
presta los lentes 
de Dios en cada 
situación.”

La Biblia dice que la oración del justo tiene mucho poder 
y resultados maravillosos. Tu tiempo de oración nunca 
es un tiempo perdido, siempre es un tiempo invertido. 

El gran predicador Charles Spurgeon dijo: “Algunas veces 
pensamos que estamos demasiado ocupados como para 
orar pero ese es un grave error porque orar nos ahorra 
mucho tiempo”. La oración no sólo te ahorra mucho 
tiempo, te ahorra muchos problemas.

Dios es fiel para contestar la oración. Ten una conexión 
directa sin interferencias, que tu vida sea una oración 
porque ella no puede ser tu último recurso, sino tu único 
y primer recurso. La oración no es opcional. Es esencial 
para el cumplimiento de los propósitos de Dios en la 
tierra. 

Tú también 
empieza tu día conversando con Dios, no 
sólo hablando sino también escuchando lo que Él tiene 
para decirte.

Hablar con Dios nos calienta el corazón y es por eso que cuando pasamos mucho tiempo hablando con 
Dios jamás se nos enfriará la relación con Él.
No todo lo que brilla es oro, pero todo aquel que ora brilla.
 Lamentablemente, muchos posponen, 
subestiman y hasta olvidan su tiempo de oración. ¿Cómo sabremos qué quiere Dios, qué piensa sobre 
nosotros y cuáles son sus planes sino le hablamos? 

Dios nunca está ocupado para escucharte. La oración es la prueba que tú confías en Dios. La oración 
puede que no cambie las circunstancias, pero te cambia a ti. Por ello, la oración debe ser una prioridad 
en tu vida. Cuando pones a Dios primero en tu vida, todo lo demás tomará su lugar.

VITAMINA P – PACIENCIA

Dios es un planificador, un estratega. Tiene una organización increíble y un paso definido. Ten en cuenta 
esto: Dios nunca llega tarde. No trates de apurarlo. Adoptemos el paso de Dios; su secreto es la paciencia. 
Nunca se pierde el tiempo cuando se está esperando en Dios. 

“En cambio, este es el fruto que el Espíritu produce en nosotros: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley que condene estas cosas.” Gálatas 5:22-23 
NBV

Claramente estos versos dicen que si andamos con el Espíritu Santo podremos ser más pacientes y 
amables. Ya saben que si estamos impacientes y somos antipáticos no estamos en la misma sintonía de 
Dios. Debemos dar fruto de paciencia viene a través de circunstancias donde debemos esperar.   

Tener paciencia es un hábito que puede entrenarse. Comienza con pequeñas acciones de tu día a día. 
Cuando te cuesta decidir, ten paciencia. Cuando debes esperar por alguien, ten paciencia. Cuando las 
cosas no salen como planeas, ten paciencia. 

Recuerda... Tener prisa en la vida no te dará ninguna ventaja. Se piensa que la paciencia es la capacidad 
de esperar, pero no es así. La paciencia es cómo nos comportamos mientras esperamos.
Con cada prueba de la vida tenemos un termómetro para ver cuánta paciencia tenemos.  Esto con el fin 
de ganar dominio propio. Y nos ayuda a saber cuánto tiempo podemos esperar sin perder los papeles, 
sin perder la paciencia.  Cuando nos damos cuenta qué algo nos altera, entonces sabemos en qué área 
debemos ponernos a trabajar.  Y también nos lleva a entregarle todas nuestras expectativas a Dios y 
esperar en su tiempo que ocurran las cosas. El ser pacientes nos liberará de la ansiedad.   

¿Quién tendría la santa paciencia en la Biblia? Noé 

Génesis 6:5-8 NBV “Cuando el Señor Dios vio el alcance de la maldad humana, y que la gente sólo 
pensaba en hacer lo malo, le dolió haberla creado y se llenó de mucho pesar.

Entonces Dios dijo: «Voy a borrar de la tierra todo lo que he creado, hombres, animales, reptiles y 
aves. ¡Lamento haberlos creado!»  Pero Noé contaba con la aprobación del Señor.”
El diluvio empieza cuando Noé tenía 600 años. Génesis 7:6 y en Génesis 6:13-22 veamos lo que Dios le 
mandó a hacer.
“Dios vio que la humanidad se había degenerado, y practicaba la violencia. La depravación llegó 
a tal extremo que un día Dios le dijo a Noé: «He decidido destruir a la humanidad, porque por su 
culpa hay mucha violencia y corrupción en la tierra. Sí, voy a destruir a toda la gente junto con lo 
que hay en el mundo. Hazte un barco de madera de pino, cubre todas sus hendijas con alquitrán, y 
hazle cubiertas y camarotes a todo lo largo. Hazlo de ciento treinta y cinco metros de largo, veintidós 
metros y medio de ancho y trece metros y medio de 
alto. Permite que entre el techo y la pared alrededor de 
todo el barco haya un espacio libre de unos cuarenta 
y cinco centímetros para que tanto la luz como el aire 
puedan circular. Hazle tres cubiertas: una cubierta 
inferior, una intermedia y una superior, y hazle una 
puerta al costado. Porque voy a inundar la tierra con 
un diluvio para destruir a todos los seres vivos. Todos 
morirán. Pero contigo haré un pacto, de modo que 
entrarás en el barco junto con tus hijos, tu esposa, y 
tus nueras, para que no mueran.  »De cada animal trae 
un macho y una hembra, y hazlos entrar en el barco 
contigo, para que sobrevivan al diluvio. Haz entrar 
una pareja de cada especie de animal, ave y reptil. 
También guarda en el barco todo el alimento que tú 
y ellos necesitarán».22 Y Noé hizo todo lo que Dios le 
mandó.” Génesis 6:13-22 NBV

Así como Dios le mandó a Noé a hacer un arca a ti te 
puede mandar a hacer algo.  Créeme que hacer un barco 
en medio del desierto parece ridículo e inútil.  Sobre 
todo cuando en la tierra nunca había llovido antes. 
Ahora, el hacer el arca era algo aparatoso.  No se podía 
construir disimuladamente un barco de 100 metros de 
largo aproximadamente.  Se necesitaba bastante fe para 
hacer una cosa así.  Durante ese tiempo Noé le habló a 
su generación y nadie le oyó.  En ese tiempo Dios no lo 
volvió a hablar y no cayó ni una gota de agua del cielo. 
¡Qué tal paciencia y qué tal fe!  El no dijo: ¿Me habré equivocado? ¿A lo mejor escuché mal? ¿y si después 
de todo no era Dios? ¡Mira que me parece que estoy perdiendo mi tiempo! 



“Se piensa que 
la paciencia es 
la capacidad de 
esperar, pero 
no es así. La 
paciencia es cómo 
nos comportamos 
mientras 
esperamos.”

Hebreos 11:7 NBV “Por la fe, Noé, cuando se le avisó lo que ocurriría, pero que todavía no podía verse, 
obedeció y construyó un barco para salvar a su familia. Por esa fe condenó al mundo y fue heredero 
de la justicia que viene por la fe.”

Noé además trabajaba todo el tiempo y sin ser remunerado, elogiado, etc.  Esto afectaba a toda su 
familia. A veces uno tiene una promesa de Dios, pero de hace mucho y por el momento...no pasa nada; 
pero uno debe insistir y mantenerse firme confiando en Dios con paciencia.  En esto quizá hay vergüenza 
porque todos te juzgan y hasta critican, pero hay que persistir y hacer las cosas a la manera de Dios y 
con buenas motivaciones.  Noé confiaba en Dios, esto era notorio.  

Noé trabajó en el arca casi 100 años sin que nadie le hiciera caso.  Una vez en el diluvio, Noé también 
debió ejercitar su paciencia ya que las aguas no se calmaron inmediatamente.  La tierra tardó en secarse 
y los animales debieron molestar.  Noé, sin embargo, ya había aprendido a hacer las cosas en el tiempo 
de Dios. 

Dios es un Dios de momentos justos y dirección. Quieres que sepamos qué hacer y cuándo hacerlo.

Salmos 32:8 NBV “El Señor dice: «Yo te instruiré y te guiaré por el mejor camino para tu vida; yo te 
aconsejaré y velaré por ti.”

Beverly Sills decía: “No hay atajos que nos lleven adonde valga la pena” 

El camino a la cima no es rápido ni fácil. Lo que vale la pena nunca sucede apurado, así que sé paciente. 
Dios no creó el apuro. Debemos adoptar la velocidad de Dios.

¡No te impacientes! Recuerda que no te calientas las manos quemándote los dedos.

Cuanta menos paciencia tengas, más rápido la perderás.

Ten paciencia como para permitir que la fe complete su obra en ti.

VITAMINA Q – QUIETUD

Resulta natural para nosotros dar toda la vida por garantizada, sin detenernos a apreciar la maravilla de 
la creación de Dios. Por ejemplo el cuerpo humano, utiliza sus aproximadamente treintaisiete billones 
de células para servirnos de diversas maneras todos los días.  Hay tantas cosas que continuamente Dios 
está haciendo y hará por nosotros, que simplemente no las apreciamos, porque no hacemos una pausa. 
No nos tomamos un tiempo para estar en quietud. Es más algunos comienzan a leer y ya quieren que 
termine, no disfrutan “el proceso” estás aquí leyendo, pero tu mente está en tus pendientes que tienes 
que hacer al terminar la lectura. ¿qué dice Dios?

“Porque el Señor Dios, el Santo de Israel dice: «Sólo volviéndose a mí y confiando en mí serán salvados. 
En la quietud y confianza en mí está su fuerza, pero nada de eso tendrán.” Isaías 30:15 NBV
Cuando nuestros procesos de pensamiento están llenos de preocupación, esto afecta nuestra forma de 
pensar. Luchamos mucho y nos esforzamos para tener ideas creativas, lo que resulta en que produzcamos 
un trabajo descuidado e inexacto; terminamos enfocándonos más en la presión que en la calidad de 
nuestro trabajo. Si la ansiedad y la preocupación nos dificultan comer o dormir, enfocar nuestras mentes 
se vuelve aún más difícil. 

La desorganización se establece, porque no podemos procesar la información de manera efectiva y decidir 
qué es lo importante. Distraídos, saltamos de una tarea a otra sin la sensación de haberla finalizado. Esto 
resulta en la indecisión, la cual conduce a la improductividad. Algunas personas reaccionan convirtiéndose 
en adictos al trabajo, motivadas por preocupaciones por su lseguridad financiera. Cuando vivimos 
preocupados y temerosos, no consideramos la fidelidad de nuestro Dios para todos los que lo invocan 
en momentos de necesidad. 

	“¡Qué	bendición	fue	esa quietud cuando	los	llevaba	al	puerto	sanos	y	salvos!”	Salmos	107:30	NBV
Aprendamos a descansar en el amor de Dios. Aprendemos a apreciar profundamente a quienes nos 
rodean y disfrutamos de relaciones armoniosas con nuestra familia y amigos. Somos capaces de amar y 
servir a los demás, perdonarlos, sentirnos agradecidos por ellos, animarlos y apreciarlos. 

En La Biblia en el evangelio de Lucas capítulo 10 encontramos la historia de Marta y María.
En esta historia encontramos a Jesús y sus discípulos deteniéndose en la casa de las hermanas para 
visitarlas y comer. Mientras Marta se apresuraba dando vueltas por la casa preparando todo para la 
comida, María se sentó a los pies de Jesús y lo escuchó hablar. Finalmente, Marta se sintió tan irritada 
por tener que hacer todo el trabajo por sí misma que se quejó con Jesús. 

« Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? Dile que me ayude. » (Lucas 
10:40 NBV). 

Las palabras de Jesús probablemente la sorprendieron. «Jesús le contestó: Marta, Marta, te preocupas 
demasiado por muchas cosas. 42 Pero sólo una es necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se 
la va a quitar. (vv. 41-42). 
El problema no era que Marta estuviera trabajando. El problema radicaba en su actitud. Marta no estaba 
agradecida que Jesús hubiera venido a visitarla. Ella no apreciaba su presencia como lo hacía su hermana 
María. Marta estaba preocupada por la carga que creó su visita: preparar la comida, arreglar la casa, 
atender a los invitados. Jesús trató de mostrarle que ella necesitaba cambiar su enfoque. En lugar de 
darle prioridad a su trabajo, necesitaba darle prioridad a Dios y en quietud estar con Él. ¡Haz una pausa, 
deja de hacer las cosas, y conversa con Dios!

Jesús alabó a María por su actitud. Ella sabía que lo más importante no era lo que hacía, sino que estaba 
agradecida por la presencia de Dios y alineada con Él. María lo estimó por quien era y deseaba sentarse 
a sus pies con humildad para escuchar las palabras de Jesús.

Lo mismo sucede con cada uno de nosotros. Jesús conoce 
las intenciones detrás de nuestro trabajo y nuestra 
preocupación. Sabe que lo que realmente necesitamos 
es cambiar nuestro enfoque: de la actividad ansiosa a 
la relación reverente. Necesitamos calmarnos y en lugar 
de tratar de «hacer todas las cosas» orgullosamente 
por nuestra cuenta. Cuando estamos alineados con 
Jesús, nuestras preocupaciones se desvanecen. Llenos 
de gratitud por su presencia en nuestra vida, podemos 
ver cómo nos guía y nos bendice. Cuando estamos 
totalmente comprometidos con Él, nos sentimos paz y 

descanso. 
Mateo 11:28-29 NBV “Vengan a mí los que 
estén cansados y afligidos y yo los haré descansar. 
Lleven mi yugo y aprendan de mí, que soy manso y de 
corazón humilde. Así hallarán descanso para el alma”.



“Aprendamos a 
descansar en el 
amor de Dios.”

No te voy a decir más, porque la primera confrontada con este mensaje soy yo, me cuesta descansar 
en Dios, estar quieta, dejar de hacer “mis cosas” entregarle “mi tiempo”. Así que voy a dejar de escribir y 
sentarme a oír lo que Jesús tiene que decirme. Voy a aquietarme, fuera el afán, fuera la ansiedad, fuera 
las preocupaciones, hola la quietud.

VITAMINA R – REINO DEL REVÉS

Escuché una canción del grupo argentino Corto Plazo que se llama el reino del revés, cantar esta canción 
y me gustó tanto porque contienen un gran mensaje que vale la pena compartir

http://youtu.be/YrLYPHBpCZk

Yo soy ciudadana de este reino y aunque me digan anormal, fenómeno o loca… Yo voy en contra de la 
corriente. Es decir, voy al revés y mi manicomio está en el cielo.
Vivimos en el mundo donde nos enseñan que si nos hacen una tenemos que devolverla y que es mejor 
vengarse. El famoso ojo por ojo y diente por diente conocida también como la ley del Talión: Si me miras 
mal, yo te barro y te escupo o si puedo, te mato. Pero ese no es el reino del que nos habla Jesús…

Si pensamos así, es mejor que se nos haga una cirugía cerebral para cambiar el chip con el que hemos 
crecido.
PARA GANAR HAY QUE PERDER

No es mejor ser la jefa, la que lleva la delantera … En el reino del revés es mayor el que sirve que aquel 
que es servido.
“Jesús los llamó y les dijo: En las naciones paganas, los reyes, los tiranos o cualquier funcionario 
está por encima de sus súbditos. Pero entre ustedes será completamente diferente. El que quiera ser 
grande debe servir a los demás; y el que quiera ocupar el primer lugar en la lista de honor debe ser 
esclavo de los demás. Recuerden que yo, el Hijo del 
hombre, no vine para que me sirvan, sino para servir 
y dar mi vida en rescate de muchos” Mateo 20:25-28 
NBV

Así que, no trates de dominar, sino sirve porque la 
autoridad se gana sirviendo no hablando.
Puede que las personas del otro reino te hayan querido 
desechar, pero eso Dios lo tomará a tu favor. ¿Acaso 
te trataron mal porque no tienes un título, porque no 
les gusta tu rostro o piensan que te faltan posesiones? 
Te doy una buena noticia: “Dios usa todo lo que otros 
desechan y lo convierte en grande”.


1	 Corintios	 1:26-28	 NBV  “Fíjense,	 hermanos,	 en	 los	
que Dios ha llamado entre ustedes: pocos son sabios, 




“Dios usa todo 
lo que otros 
desechan y lo 
convierte en 
grande.”

poderosos o nobles, según los criterios humanos.  Deliberadamente Dios ha escogido a los que el 
mundo considera tontos y débiles, para avergonzar a los que el mundo considera sabios y fuertes. 
Ha escogido a los que en el mundo no tienen importancia alguna, para destronar a los que el mundo 
considera grandes..”

Yo diría que las apariencias engañan como Goliat… El que ríe al último, ríe mejor. Lo que hoy en día tú 
piensas que fue una oportunidad perdida, yo creo que fue experiencia o mejor aún, fue una “Diosidencia” 
porque Dios nunca se equivoca, Él nos pone en el lugar correcto y en el tiempo correcto. Quizá pensaste 
que perdiste, pero en realidad ganaste.



“con la medida 
con la que midan 
a los demás 
los medirán a 
ustedes.”

DAR PARA RECIBIR

No es amontonar para ti y para nadie más. No puedes 
dejar que la codicia del reino en el que vivimos te convierta 
en una persona materialista, superficial y/o egoísta pues 
se nos enseña a guardar pan para mayo, a no dar porque 
nos va a faltar. 

Lucas 6:38 NBV “Den, y les darán a ustedes; es más, 
les echarán en el regazo una medida llena, apretada, 
sacudida y repleta. El principio es este: con la medida 
con la que midan a los demás los medirán a ustedes».”

Si tú quieres recibir, primero debes dar. Límate los codos 
de la tacañería y empieza a dar si quieres recibir. ¿Qué 
vas a dar hoy?

MORIR PARA VIVIR

Antes se nos enseñaba a querer sobresalir, a ser famosos y el buscar ser importantes, reconocidos o 
elogiados, pero el reino del revés nos habla de negarnos a nosotros mismos, de morir a nuestro yo, a 
nuestro ego. Si no mueres a tu súper ego, no podrás existir en este reino. Este reino del revés es para 
aquellos que han decidido negarse a sí mismos y a ser diferentes. 

Mateo 16:24-25 NBV“Y dijo luego a los discípulos: Si alguien desea seguirme, niéguese a sí mismo, 
tome su cruz y sígame.  Porque el que trate de vivir para sí, perderá la vida; pero el que pierda la vida 
por mi causa, la hallará.

No hagas la guerra sino la paz, deja de ver como enemigos a las personas que están a tu alrededor. Sé 
un reconciliador.
MENGUAR PARA CRECER

No te vengues, muy por el contrario, comienza a abrazar. Demuestras tu madurez al perdonar y olvidar; 
en el otro reino te pueden tildar de débil por hacerlo, pero en el reino del revés Dios recompensa las 
buenas actitudes. No seas de los que dicen “si me dan una patada, yo devuelvo dos”.

En el reino del revés se nos dice: 
“Pero a ustedes que me escuchan les digo: Amen a sus enemigos, hagan 
bien a quienes los odian, bendigan a quienes los maldicen, oren por quienes los maltratan. Si alguien 
te pega en una mejilla, deja que te pegue también en la otra. Si alguien te quita la camisa, deja que 
se lleve también el abrigo. A todo el que te pida, dale, y si alguien te quita lo que es tuyo, no le pidas 
se lleve también el abrigo. A todo el que te pida, dale, y si alguien te quita lo que es tuyo, no le pidas 

31 NBV

Deja de aislarte y ver a los demás como por debajo del hombro y comienza a acercarte.
Comencemos a ser ciudadanos de ese reino del revés y empezaremos a marcar la diferencia.

VITAMINA S – SABIDURÍA

Esta vitamina es indispensable para nuestro día a día. La necesitamos para tomar decisiones, para 
administrar nuestro tiempo, para darle a conocer a otros de Jesús, y sobre todo, para agradar a Dios.
Un sabio llegó a la ciudad, pero la gente no le dio mucha importancia. El sabio sólo consiguió reunir a unos 
pocos jóvenes, mientras el resto de los habitantes se reía de su trabajo. Paseaba con su pequeño grupo 
de discípulos por la calle mayor, cuando un grupo de hombres y mujeres empezó a insultarlo. En lugar de 
fingir que no se daba cuenta, el sabio fue hacia ellos y los bendijo. Al irse de allí, uno de sus discípulos 
comentó: “Te dicen cosas horribles y les respondes con bellas palabras”. A lo que el sabio respondió: 
“Cada uno de nosotros solo puede ofrecer lo que tiene”. La sabiduría es indispensable para la vida. 

“Enséñanos a contar bien nuestros días para que nuestro corazón se llene de sabiduría”. Salmos 
90:12 NBV 

Los proverbios fueron escritos por el Rey Salomón, a quien Dios dio abundante sabiduría. 
Salomón, rey de Israel, tenía un gran futuro por delante y muchas oportunidades para aprovechar. En 
una ocasión, Dios le preguntó que deseaba de Él. ¡Muchas serían las cosas que podríamos pedir ante 
semejante pregunta de parte de Dios! Sin embargo, Salomón dio una respuesta casi inesperada, pidió 
sabiduría y llegó a gobernar con buen juicio a Israel. Si el día de hoy, Dios te planteara la misma pregunta, 
¿Qué pedirías? El príncipe azul, la mujer ideal, hijos de bien, posesiones materiales, una próspera empresa. 
Medita en los motivos de tu corazón y en el mensaje que tu respuesta podría enviarle a Dios. Pídelo a 
Él, es lo mejor que puedes anhelar. Este es un buen momento para que empieces a buscar de Dios y no 
Sus manos. En otras palabras, búscalo por lo que Él es, no por lo que pueda hacer en tu vida. ¡Ámalo con 
todo tu corazón!

Proverbios 1:1-5 NBV “Proverbios de Salomón, hijo de David, rey de Israel: para adquirir sabiduría y 
disciplina, para ayudar a comprender las palabras inteligentes; para recibir instrucción, prudencia, 
justicia y equilibrio; para infundir sagacidad a los inexpertos, conocimiento y madurez a los jóvenes. 
El que es sabio y los escucha, adquiere mayor sabiduría, y el entendido recibe dirección”

Si Salomón viviera hoy, su fortuna sería mayor que la de Carlos Slim, Bill Gates y Warren Buffet juntos. Los 
líderes del mundo vendrían a pedirle consejo por su sabiduría. Era un rey devoto a Dios. Pero al buscar el 
significado de la vida, llegó a tener un sentimiento de frustración. Existen personas que, a pesar de estar 
bien, siente un constante temor por el futuro, pero la Biblia nos muestra que Dios nos ha dado el don de 
disfrutar lo que tenemos. Él no quiere que suframos por el pasado o tengamos angustia cerca del futuro. 
Confía y ten esperanza, pues tu vida está en las manos de Dios todopoderoso, que tiene cuidado de ti. 
Si estás a Su lado, Él te compartirá Su sabiduría para vivir feliz.

Si queremos sabiduría debemos leer y meditar los Proverbios. La verdadera sabiduría viene de Dios y no 
de los hombres.



“La verdadera 
sabiduría viene 
de Dios y no de los 
hombres.”

Salomón buscaba el significado de la vida. Tenía todo 
lo que alguien puede desear: fama, fortuna, sabiduría, 
popularidad. ¡Pero se sentía constantemente frustrado! 
Qué gran ironía. Buscó la felicidad en miles de esposas y 
concubinas, algunas de las cuales eran de otras naciones 
y tenían dioses extraños. Al permitir esta cercanía, las 
creencias de ellas empezaron a introducirse en la mente 
de Salomón, aunque en el caso de su reinado volvió al 
Señor y escribió el libro de Eclesiastés para aconsejar 
a otros. Es importante que te rodees de personas que 
te motiven a creer en Dios y a perseverar en tu vida de 
fe. Esa es una de las más sabias decisiones que puedes 
tomar. Las buenas amistades, tu fe y perseverancia te 
mantendrán en el rumbo perfecto.

Santiago 3:17-18 NBV “En cambio, la sabiduría que viene del cielo produce en primer lugar una vida pura. 
También produce paz, bondad, mansedumbre, imparcialidad, sinceridad y está llena de compasión y 
buenas acciones. Los que hacen la paz y siembran en paz, cosecharán el fruto de la justicia” 

La palabra “Sabiduría” significa literalmente “habilidad”.  Dios, pues, quiere que apliquemos hábilmente 
su palabra a nuestras vidas.

¿La pregunta del millón es dónde adquirimos sabiduría? Está más escasa que la vacuna y según Proverbios 
9:10 NBV “Lo primero que hay que hacer para adquirir sabiduría es honrar al Señor; conocer al Santo 
es tener inteligencia”. La sabiduría viene como consecuencia de obedecer y conocer a Dios. 

La sabiduría de Dios, que produce una vida de éxito, no aparece sola en nosotros.  Debemos recibir 
instrucción a través de Dios, de la Biblia y de nuestra relación con Dios.

Tener sabiduría no es solamente tener conocimiento sobre algo, sino actuar de cierta forma, en base a 
ese conocimiento.

La sabiduría se adquiere de los aciertos y de los errores. Para tener éxito en la vida, debemos vencer los 
muchos esfuerzos de otras personas de llevarnos hacia abajo. 

El cómo respondemos a las críticas de otros es una de las decisiones más importantes que tomemos.

El ser sabios nos evitará tener conflictos. Y tenemos un gran consuelo, podemos pedirle a Dios sabiduría 
y Él nos la va a dar.

Santiago 1:5 NBV “Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídasela a Dios. Él se la dará, porque 
Dios da a todos en abundancia sin hacer ningún reproche”.

VITAMINA T – TRIUNFO

“No les tengan miedo alguno a sus enemigos, porque para ellos es señal de destrucción; en cambio, 
para ustedes, es señal de salvación, y esto proviene de Dios” Filipenses 1:28 NBV

¿Nunca habías participado de un desfile de triunfo? ¿No eras tú de los que llevaba el premio a casa?

“Al probar Jesús el vinagre, dijo: —Todo está cumplido. Luego inclinó la cabeza y entregó el espíritu” 
Juan 19:30 NBV
La palabra “consumado” en este contexto significa “terminé la obra”, “cumplí la misión por la cual vine 
al mundo”. La vida de Jesús tuvo un propósito… redimir la humanidad. Él tuvo que pasar por varios 
obstáculos, se enfrentó a la tentación como humano y no como Dios, conoció la escasez, se enfrentó a 
la enfermedad y Él quiere que tú también tengas un propósito.

¿Sabes cuál es el propósito de tu vida? Lo sabrás cuando entiendas que Jesús ya hizo todo el trabajo por 
ti en la cruz. ¿Quieres ser próspero? Jesús se llevó la maldición de la ruina, el triunfo sobre la pobreza. 
¿Quieres ser sano? En la Cruz del Calvario se llevó toda enfermedad, el triunfo sobre la enfermedad. 
Todas las maldiciones que podrían haber estado contra tu vida son rotas porque en la cruz, Jesús no 
perdió, Él triunfó.

¡Con Cristo somos más que vencedores, más que ganadores!
Jesús en la Cruz bendijo tu futuro. Así que, el triunfo comienza en Jesús cuando sabes que Él está de tu 
lado y que tiene un buen plan para ti.  Antes de que alguien haya podido maldecirte, Dios te bendijo y 
la bendición siempre supera la maldición. Todas las cosas buenas que Dios ha puesto en ti, se llevarán a 
cabo. Cumplirás con el destino que Dios ha dispuesto y te convertirás en el ser para lo que fuiste creado.

2 Corintios 2:14 NBV “Pero, ¡gracias a Dios que siempre nos lleva en el desfile victorioso de Cristo! 
y dondequiera que vamos nos usa para hablar a otros y para esparcir el evangelio como perfume 
fragante”.

No hay nada que huela más rico que la victoria, pero quizá estás actualmente batallando con dificultades. 
Bueno, si es así… Déjame decirte que no hay victoria sin batalla, así como no podemos bajar de peso 
comiendo solo chocolates y helados.

Hay circunstancias en nuestras vidas que nos empujan a hacer algo, a tomar medidas. Lo que quiero decir 
es que Dios ya tiene un plan para tu futuro. Cada vez que camines con Dios encontrarás triunfo porque 
aún la noche más oscura tiene un gran amanecer. Por más frío que sientas en donde te encuentras o 
cautivo en tus pensamientos de “no voy a poder”, “qué va a ser de mí”, “han pasado tantos años y nada” o 
“he probado otros caminos y no hay solución”… Con todo ello, hay triunfo. Cada vez que nos encontramos 
en un laberinto sin salida, recuerda que Dios tiene un desfile victorioso para ti. 

¡Vamos! No te sientes en el banquillo de perdedores ni te quites los guantes para entrar en el Club de los 
Fracasados. ¡No te resignes! Puede que sea un golpe tras otro el que has recibido y que aún no estés del 
todo repuesto porque te dieron allí donde más te duele, pero puedes levantarte porque la fortaleza de 
un victorioso no está en cuántas veces se ha caído sino en cuántas se ha levantado.

Tu día llegó, anda preparando tu mejor sonrisa y tu discurso para la entrada triunfal que te espera. 
Transforma tus fracasos del pasado en éxitos del presente, porque estás hecho con sangre 100% pura 
de un triunfador. 



“Cada vez que 
camines con 
Dios encontrarás 
triunfo porque 
aún la noche más 
oscura tiene un 
gran amanecer.”

La Biblia dice en 
Proverbios 24:10 NBV “ Si te desanimas 
cuando estás en medio de muchos problemas, es que 
no tienes mucha fortaleza”.

¡Vamos! Tienes que seguir levantándote y fortaleciéndote, 
no permitas que las palabras del fracasado te depriman 
o te quiten el ímpetu con el que venías... las cosas no 
resultaron como esperabas, pero tengo un mensaje 
dinamita para tu enemigo, un sobre con Ántrax bajo el 
brazo… Es la última carta que te vas a jugar Tengo una 
frase para tu enemigo y es la siguiente: “...¡No te jactes 
de la victoria sin siquiera haber peleado todavía!»...” 
1 Reyes 20:11 NBV

Es cierto, quizá no eres Margaret Tacher (la mujer de 
hierro),} ni Iron Man (el hombre de acero) pero Dios te 
ha prometido triunfo. Así que, enfócate en Él y camina 
confiado, siente el olor de tu triunfo en camino. ¡Tú fuiste 
creado para ser un triunfador y no un fracasado!

Deuteronomio 31:6 NBV “ Sé fuerte. Sé valiente. No temas delante de ellos porque el Señor tu Dios 
estará contigo, no te dejará ni te abandonará».”.

VITAMINA U: UNIDAD

“Yo les he dado la gloria que me diste, para que estén unidos, así como nosotros estamos unidos, yo 
unido a ellos y tú unido a mí. Permite que ellos lleguen a la perfección en la unidad, así el mundo 
reconocerá que tú me enviaste, y que los amas a ellos tal como me amas a mí.”. Juan 17:22-23 NBV

Tenemos que dejar de ser los llaneros solitarios y empezar a ser más como los “Tres mosqueteros: todos 
para uno y uno para todos”.

Esta fue una oración de Jesús en Juan 17, ya que solo así demostraremos que somos sus discípulos, 
cuando nos amemos los unos a los otros. 
Había un enfermo que estaba paralítico por años, su grupo de amigos se enteró que Jesús estaba en una 
casa, se unieron para llevarlo, rompieron el techo, bajaron la camilla y el amigo recibió la sanidad esperada 
al encuentro con Jesús. Sé tu ese tipo de amigo, que apenas te enteras que tu amigo está mal, te pones 
en oración, te mueves a ayudarle y hacerle algo por él, 
no dejes que orgullo te gane, el qué dira de la gente, 
actua con amor, lo que sembramos cosecharemos. 

“Vivan en armonía unos con otros. No sean arrogantes, 
sino traten como iguales a la gente humilde ¡y no se 
hagan como que lo saben todo!”   Romanos 12:16 NBV

Aquí no existen clases sociales, para vivir en armonía y 
en unidad tienes que mostrarte amigo. Que tu corazón 
esté tan lleno del amor de Dios para que todos puedan 
ver que eres UNO con Él y UNO con los demás. 

“Más vale dos que uno, porque el resultado puede ser 
mucho mejor.” Eclesiastes 4:9 NBV
Para recibir esta vitamina debemos desechar el 
individualismo, olvidémonos del yo yo, y pensémos más 
en el “nosotros”. 

Deja de ser el grinch y conviértete en un verdadero 
discípulo de Jesús: Ama, únete, comparte y demuestra 
que Dios es AMOR. 

El ser uno con el otro implica llorar con los que lloran, 
reir con los que rién, empatizar con el otro, y abrazar 
sus miedos, hacerlos sentir seguros contigo y en paz. 



“El ser uno con 
el otro implica 
llorar con los 
que lloran, reir 
con los que rién, 
empatizar con el 
otro, y abrazar sus 
miedos, hacerlos 
sentir seguros 
contigo y en paz.”

Con la ayuda de Dios me relacioné con personas más sabias, personas que amaban a Dios y que fueron 
las merjo que pude encontrar. Y una vez que comencé a buscarlas, Dios siguió trayéndolas a mi camino. 
Cualquier cosas buena que yo haya hecho o esté haciendo viene de las personas correctas que Dios usó 
que influyeran en mí y me hicieran mejor. Soy quien soy debido a los amigos que elegí en el pasado. Las 
personas que conoces determinarán la historia que contarás. Las personas con las que andas hoy están 
formando la persona que serás mañana. 

Necesitamos amigos de confianza que nos quieran y nos recuerden la paz y la presencia de Dios en medio 
de las tormentas inesperadas de la vida. Y no solo necesitamos esta clase de amigo (a), también nosotros 
necesitamos ser ese tipo de amigos, alguien en quien otros puedan confiar y respetar, alguien a quien 
podamos contar un secreto en confianza. Alguien a quien otros quieran acercarse. 

Lo cierto es que estamos conectados de muchas formas pero más ausentes en las relaciones reales, hay 
quienes se sienten más solos que nunca. Acércate y hazte uno con el que necesita tu amistad. Todos 
necesitamos personas en nuestra vida que nos digan la verdad sin rodeos. 

Que se cumpla la oración de Jesús: que seamos UNO.

VITAMINA V: VALENTÍA

Esta vitamina V de valentía viene con extra espinaca espiritual que te hará reverdecer en Dios y cuando 
tu enemigo N°1 venga a ponerte cabe, tu fortaleza lo sorprenderá pues lo pisarás como se pisa a una 
cucaracha, así podrás vencerlo. Porque Si Dios está contigo, nadie podrá hacerte frente en todos los días 
de tu vida.

Josué 1:7 NBV “Solamente si te esfuerzas y eres valiente para obedecer al pie de la letra la ley que 
Moisés te dio triunfarás en todo lo que hagas.”
¡Todos queremos lograr grandes hazañas en la vida! Eso es bueno, y lo mejor es ponernos en acción para 
lograrlo. A todos nos gusta leer en la Biblia las historias de quienes lograron maravillas. Por ejemplo, uno 
de los “valientes de David” llamado Benanía, se dice que fue promovido a jefe de la guardia de David 
porque fue capaz de matar leones2, así como su rey fue promovido por matar al gigante que amenazaba 
al ejército de Dios. Todos tus éxitos son eslabones para nuevos logros. Ponle atención a lo que alcanzas, 
no menosprecies ni los más pequeños de los retos que superas, de lo contrario, no sabrás hasta donde 
te pueden promover. Acepta los grandes y pequeños desafíos con la misma valentía, para demostrar que 
tienes ilusiones y que estás dispuesto a luchar por hacerlas realidad.

Además, no olvides que tu vida será promovida por tu valentía. Por avanzar cuando otros sintieron 
miedo. Juan Manuel Fangio, legendario corredor de carros comentó que muchas veces, lo que le dio la 
ventaja en una carrera era que frente a un accidente, cuando todos los corredores frenaban, él aceleraba, 
enfrentando temerariamente el peligro. Llevaba el riesgo al límite.

Cuando Moisés sacó al pueblo de Egipto, lo logró porque creía, pero también porque tuvo el valor de 
asumir el reto. No es lo mismo sentir el ánimo frente a Dios quién te dice “yo estaré contigo”. A tener el 
mar rojo enfrente y a los egipcios detrás intentando asesinarte. Él debió creer y actuar. Por supuesto 
que ahora decimos tener fe porque sabemos que Moisés y otros héroes salieron victoriosos, pero el 
verdadero desafío es creer que tú también lo lograrás porque tendrás la valentía que se requiere para 
superar los retos. La cuestión ya no es creer que David venció a Goliat, sino estar convencido de que tú 
podrás vencer a tus propios gigantes.

Claro que todos tenemos dudas. Seguramente iniciarás con gran convicción tu carrera universitaria, 
pero ante el primer parcial, probablemente dudarás, sin embargo la victoria será enfrentar tus miedos, 
estudiar confiando en que Dios te ha dado suficiente inteligencia para salir adelante y graduarte. La 
diferencia entre quienes se quedan atrás y los que avanzan es la certeza que permite superar cualquier 
duda. Debemos aprender a hablar el lenguaje de la fe y también a actuar según esa fe que proclamamos. 
¿Confiesas que lograrás proezas y desafíos o desconfías hasta de tus dones y habilidades? Sin confianza 
no hay valentía ni ánimo para lograr proezas, así que dejas la duda y pon manos a la obra.
Dios siempre ayuda a los que tienen coraje.

“Sé fuerte. Sé valiente. No temas delante de ellos porque el Señor tu Dios estará contigo, no te dejará 
ni te abandonará».” Deuteronomio 31:6 NBV

Valentía es hacer cosas incluso cuando tienes miedo. Ser valiente no es algo que sucede cuando ya no 
tienes miedo. Los valientes no dejan de oír los susurros del miedo. Oyen los susurros, pero no se detienen. 

Ser valiente es oír la voz del temor en tu cabeza, pero decir: «De acuerdo, pero la verdad es que Dios me 
hizo con un propósito y para un propósito». 
Puedo decirte que mis momentos de mayor temor, esas 
veces en las que estaba segura de que iba a sucumbir 
bajo la presión de todo, también han sido las puertas 
abiertas para los mayores cambios en mi vida.

Así que me lanzo llena de temor, pero confiando que 
Dios está al otro lado de formas nuevas y maravillosas. 
¿Y hasta ahora? Él siempre lo está. Él también estará ahí
para ti. 

Podemos ser valientes porque fuimos creados para ser 
valientes, así que está vitamina es como un colágeno, 
tienes que auto generarla, te darás cuenta que eres más 
valiente de lo que crees, por tus venas corre el ADN del 
valiente más grande de la historia Jesús.



“Valentía es hacer 
cosas incluso 
cuando tienes 
miedo.”

VITAMINA W – WIFI

Estamos en la era digital, vivimos vidas conectados. ¿pero cuál es tu fuente de poder? Desde hace ya 
varios meses, tengo amigos que constantemente están online, pero ¿en la línea de quién? otros que a 
todo le dan me gusta, pero, ¿habrán leído realmente cómo te sientes? Me sorprende ver cómo algunos 
dan click en la aplicación para ver ¿Qué me dice Jesús hoy? cambiaron el horóscopo esotérico por la 
galleta de la fortuna, una frase cristiana, una aspirina emocional. Aunque también hay de aquellos que 
dicen que no usan redes sociales pero que abren la Biblia al azar para ver qué les dice Dios hoy... 

Yo me pregunto: “¿Esa gente no ora, no lee la Biblia?” ¿A qué conectaron su WIFI? #AmigoDateCuenta, 
sin ánimo de criticarte pero por favor auto examínate y responde esta pregunta: ¿Cuánto tiempo pasas 
conectado a la red? Y ahora plantéate esta otra pregunta: ¿Cuánto tiempo inviertes conectado con Dios? 
¿Qué es lo primero que haces al despertar? Iniciar sesión o iniciar conversación con el de arriba.

Antes, que una se olvidará del celular era un crimen... Ahora alguien que no tiene su celular conectado a 
alguna red social es un cavernícola... ¿Por qué sucede esto? Simplemente porque tenemos la necesidad 
de comunicarnos, de estar conectados pero déjame decirte que el primer comunicador es DIOS y Él te 
creó, es tu fabricante y quiere hablarte cada día, Él desea tener comunicación abierta contigo y estar 
dentro de tu red privada. 

Jeremías 33:3 NBV “Pregúntame y yo te revelaré algunos importantes secretos acerca de lo que habrá 
de ocurrir aquí”. Más claro que el agua no puede estar, ¿verdad? 
Así que es hora de poner tu “Face” en el “Book” de Dios. Sí, es hora ¡de poner tu cara en la Biblia! Lee 
con tus propios ojos, que no te la cuenten, conoce a Dios de una manera personal. Jesús lo hizo así: “A
la mañana siguiente, todavía de madrugada, Jesús se levantó y se fue a un lugar solitario a orar”. 
Marcos 1:35 NBV

Que el orar sea lo primero que hagas al abrir los ojos en la mañana, busca un lugar donde te sientas 
bien y solo deja que Él sea quien te enseñe. Empieza a escribir tu Faithbook. Sí, tu Libro de Fe, donde tu 
prioridad número uno sea hablar con Dios, leer la Biblia. Coloca todos tus sueños, todas tus metas, todo 
lo que él te dice colócalo allí para que así verdaderamente demuestres quién es tu Dios.

La clave para experimentar una vida extraordinaria todos los días es crecer en tu conexión con Dios. 
La Biblia habla acerca de cómo la vida con Dios es como un árbol y sus ramas. Cuando una rama está 
conectada al árbol, recibe nutrición y vida. Es capaz de producir fruto. Igualmente, nosotros tenemos 
que permanecer conectados con Dios para que podamos recibir su fuerza y ser facultados para lograr 
todo lo que Él tiene para nosotros.

Te animo a empezar a buscar en la Biblia promesas para cada área en tu vida. Estoy segura que cada 
una de esas promesas se cumplirán; es más desde ya, me pongo de acuerdo contigo y creo que nosotros 


“La oración es 
comunicarte 
con Dios, simple 
sin códigos 
de acceso, sin 
intermediarios, 
sin filtros.”

seremos los que continuemos escribiendo Hechos 29, 30, 
31... Hechos 1000 porque nadie que está en la presencia 
de Dios sale igual. 

La oración es comunicarte con Dios, simple sin códigos 
de acceso, sin intermediarios, sin filtros.

Que tus conexiones sean auténticas. Mateo 6:5-7.
Que tu conexión con Dios sea constante. 1 Tesalonicenses 
5:17-18 ¡Olvídate de las señales débiles! La frecuencia es 
más importante que el tiempo.

Que tu conexión sea bilateral: necesitamos recepcionar 
el mensaje de forma correcta y no sólo hablar nosotros.
Hay una conexión Wifi con Dios que eleva nuestro nivel 
de comunicación, empieza hoy y desconéctate de todo 
para conectarte con Dios.


VITAMINA X: XTRAFUERTE

Hay escasez de verdaderos héroes a prueba de todo. Nadie quiere que otro destaque o impacte, se pican 
cuando eres feliz... Y su envidia es la criptonita que usan para neutralizarte, pero no contaban con el 
PLAN de DIOS y que Él te hace eXtrafuerte.

“Mis verdaderos héroes son la gente santa del país. ¡Ellos son la gente que verdaderamente me 
agrada!” Salmo 16:3 NBV
Quizás estás cansado. Sobrecargado por tus presiones. Te sientes al límite de tus fuerzas. Unos pocos 
gramos te desestabilizan y logran ponerte irritable. ¡Necesitas esta vitamina y acudir a tu refugio! Dios 
da fuerzas al cansado.

“Él da fuerzas al cansado y extenuado, y vigor al débil.” Isaías 40:29 NBV

Ojo Él no te eximirá de tus responsabilidades, ni dejar que te entregues a la autocompasión. Dios te dará 
dirección y fuerzas para seguir adelante. 
¿Cuántas veces hemos intentado cortar un trozo de carne con un cuchillo desafilado? Debemos hacer 
mucha fuerza. A veces nos toca enfrentar circustancias difíciles, una persona que no cambia de actitud 
negativa hacia nosotros, un familiar enfermo, una deuda que no sabemos cómo afrontar. ¿qué haremos? 

Aprendamos a entregarle a Dios nuestras cargas. 

Reconozcamos que solo Él puede revertir la situación.

Renueva tu fe en oración.

No te apoyes en tu propia fuerza.

Tu momento de crisis es una excelente oportunidad para ver el milagro de Dios.  ¿Calumnias? ¿Tentaciones? 
¿Trampas? Mira lo que les espera:
 “Pero aquel día ninguna arma que se vuelva contra ti triunfará, y 
se te hará justicia contra toda calumnia que se esgrima en los tribunales. Esta es la herencia de los 
siervos del Señor, esta es la bendición que te he dado, dice el Señor ”. Isaías 54:17 NBV

Tú tienes un Dios que nunca pierde y te reivindicará. Prepárate para cenar en el infierno “anticucho de 
demonio”, para ver cómo sus maquinaciones son fallidas, tu enemigo no sabe que de Dios viene tu fuerza.
Dios tiene extra fuerza reservada para ti. Cuando se te presente un tiempo difícil, no te preocupes. 
Durante 
las dificultades de la vida, sentirás la fuerza de Dios impulsándote hacia adelante, llevándote donde 
no puedes estar tu bajo tu propia cuenta. Quizás pienses que todo se derrumba, pero en Dios estarás 
firme, no hay fuerza más poderosa que la de Dios. 

Escucha lo que te dices a ti mismo: “no soporto este trabajo” “no soy lo suficientemente bueno” “no voy 
a poder” Cuando hablas derrota, la fuerza y la energía se van. ¿Qué dice la biblia? “Que el débil diga: 
«¡Soy fuerte!” Joel 3:10 NBV

No permitas que las cosas te abrumen, tu no eres víctima, tu eres victorioso. El enemigo puede golpearte, 
pero ni su mejor golpe te va a detener. Apodérate de la fuerza que Dios te da cada día. 
Y aún cuando estés cansado, pídele a Dios: “Sé mi extra fuerza” 


“Apodérate de la 
fuerza que Dios te 
da cada día.”

VITAMINA Y: YO SOY 

Dios se la aparece a Abram en Génesis 15:1 NBV y le dice “Abram, no tengas miedo, porque yo te protejo, 
y te voy a dar una recompensa muy grande”.

¿Te sientes vacío, que algo falta? DIOS es TODO lo que necesitas, es más que suficiente. ¡Confía en SU 
NOMBRE!
YO SOY ¿pueden estas dos palabras otorgarte el poder para cambiar tu vida? Cuando tu dices “Yo soy y le 
sumas una bendición“ te pones de acuerdo con Dios para determinar el curso de tu vida. estás 2 palabras 
pueden ayudarte a descubrir capacidades únicas y virtudes que desconocías tener y guiarte a una vida 
más productiva y feliz. ¿por qué? Porque todo aquello que prosigue a estas dos palabras te convertirá en 
la persona que Dios predestinó que seas: una obra maestra original y sorprendente, escogida por el Dios 
Altísimo para hacer grandes cosas. 

Aprendamos a decir poderosos “yo soy” para nuestras vidas y vivamos sin límitaciones. Deja de criticarte 
a ti mismo y descubre una vida extraordinaria. 

“Cada uno recibe el fruto de lo que habla, y el fruto del trabajo de sus manos.” Proverbios 12:14 NBV
Nos demos cuenta o no, a lo largo del día lo que sigue a estas dos palabras determinará el tipo de vida 
que vivamos. Los “yo soy” que salgan de tu boca traerán éxito o fracaso a tu vida.

Cuando dices “soy tan torpe”, la torpeza viene a tu encuentro. 

“estoy tan viejo”, las arrugas comienzan a aparecer.

“estoy tan gordo”, las calorías se duplican y te hinchan.

Le extendemos una invitación a lo que sea que siga al “yo soy”, le abrimos la puerta y le estamos otorgando 
el permiso para hacer cuarentena en nuestra vida.

Por esta razón tenemos que ser cuidadosos con lo que pronunciamos despues del “yo soy”. Hay quienes 
viven diciendo “Estoy tan endeudado, soy una persona en quiebra” están invitando a la escacez a su vida. 

La buena noticia es que puedes escoger lo que sigue al “Yo soy”. 

Si dices “yo soy bendecido”, las bendiciones vienen a tu encuentro.

“soy talentoso”, el talento viene a buscarte, y quizá ni te sientes a la altura, pero Dios y tú harán un buen 
equipo.

“Estoy saludable”, la salud comienza a avanzar en tu dirección.

“Soy fuerte”, la fortaleza comienza a perseguirte.
“Soy sabio”, “Soy disciplinado”.  Cuando hablamos así, 
el Dios Todopoderoso manda a llamar a la sabiduría: 
“Ve y encuentra a esa persona”. La salud, la fortaleza, 
la abundancia, y la discplina comienzan a avanzar en tu 
dirección. 

Las palabras tienen un poder creativo. Pueden ser muy 
útiles como la electricidad. Usada adecuadamente, 
la electricidad enciende luces, aires acondicionado 
y todo tipo de cosas buenas. Sin embargo, cuando la 
electricidad se usa de manera incorrecta puede dañarte, 
incluso matarte. Sucede lo mismo con nuestras palabras. 
Depende de ti el escoger qué le sigue al “yo soy”. 



“DIOS es TODO 
lo que necesitas, 
es más que 
suficiente.”

¿Qué clase de “yo soy” salen de tu boca”? te animo a evaluarte todo este día. Escúchate hablar de ti 
mismo. ¿Qué dices? : “Que torpe soy” “que tonto soy” “que imbécil soy” “que estúpido soy”. En cambio si 
todo el día dice “Soy victorioso”, “soy ungido” y hablas los “yo soy” correctos, invitas a la bondad de Dios 
en tu vida. Cuando hacemos declaraciones negativas acerca de nosotros mismos, estamos maldiciendo 
nuestro futuro. ¡Hagámonos un favor! No nos pongamos nosotros mismos en nuestra contra con nuestra 
palabras.

Hablemos bendición, hablemos vida, hablemos fe, hablemos salud.
Tu tienes dones y talentos que áun no haz descubierto. Existe un tesoro dentro tuyo. Sacúdete de los 
pensamientos que te dicen que no eres capaz, que no estás calificado. No invites a la debilidad. No 
careces de nada. 

Proverbios 10:11 NBV “La boca del justo es fuente de vida” 

Tu boca es fuente de vida, declara vida cada día, medita en la lista que leerás e interiorízala, para que se 
haga una realidad:

Yo soy valioso.

Yo soy redimido.

Yo soy perdonado.

Yo soy aceptado.

Yo soy exitoso.

Yo soy victorioso.

Yo soy talentoso.

Yo soy saludable.

Yo soy una persona llena de energía.

Yo soy feliz.

Yo soy positivo.

Yo soy apasionado.

Yo soy fuerte.

Yo soy seguro.

Yo soy libre.

Yo soy calificado.

Yo soy enfocado.

Yo soy determinado.

Yo soy paciente.

Yo soy amable.

Yo soy generoso.

Yo soy capaz

Yo soy hijo de Dios.
Comienza a verte como Dios te ve, ¿qué más le añadirías a esta lista?

VITAMINA Z: ZINCULPA

En el juego de culpar todo inicia en el Edén. Adán le respondió a Dios: La mujer que me diste por compañera 
me dio de ese fruto, y yo lo comí…y Eva dijo: la serpiente me engaño, y comí.
Adán culpando a Eva, Eva culpando a la serpiente, nunca nadie quiere asumir su responsabilidad, siempre 
andamos buscando culpables. Deja de culpar a otros por tus quiebres y hazte responsable de una vez 
por todas. Los israelitas se quejaban en pleno desierto y culpaban a Dios por sus problemas, ese fue uno 
de los principiales factores que los mantuvo vagando por 40 años, cuando podían estar viviendo en la 
tierra prometida.

La culpa te cierra puertas.

La culpa te descalificada para avanzar.

La culpa le quita las alas a tu fe.

La culpa te hunde, la gracia de Dios te saca a flote.

El rey David decía: “Mis culpas me abruman; son una carga demasiado pesada de llevar. “ Salmo 38:4 
NBV
La culpa entra en nosotros como un pensamiento que crea un sentimiento. Te doy un secreto: No tenemos 
que vivir con ese gran peso sino que podemos ir con confianza al que da borrón y cuenta nueva a nuestras 
vidas.

“¡Qué alivio tienen los que han confesado sus pecados y a quienes el Señor ha borrado su registro de 
delincuencia y que viven en completa honestidad!” Salmos 32:2 NBV
¡TODOS! sin excepción tenemos algo en nuestro pasado 
que nos señala como culpables y nos hemos visto 
condenados a muerte más de una vez.

Pero no creas a aquellos pensamientos que no se alinean 
a lo que Dios y la Biblia dicen de ti. ¡Qué te importa lo 
que diga la gente! Sal de casa cada mañana con una 
dosis de aceite celestial por si algo quiere mancharte, 
acusarte o tirarte una piedra ¡Que te resbale! Porque en 
Dios no hay culpa, cuando Él borra algo ya no se puede 
recuperar el historial.

Existe un enemigo que le encanta hacernos sentir 
culpables, ya sea por nuestros pecados pasados o por 


“La culpa te 
hunde, la gracia 
de Dios te saca a 
flote.”

imperfecciones de hoy, lo sé porque yo estuve plagada de esos sentimientos por años, hasta que Dios me 
ayudó a ver que no tenía que ser perfecta para ser perdonada. Me hizo saber que no estaba consiguiendo 
beneficio alguno al sentirme culpable.

Cuando te arrepientes del pecado, Dios hace el resto, y Él sabe bien cómo hacerlo. No tienes que añadir 
tu culpabilidad a su sacrificio. ¡El perdón total es completamente gratis!
Aunque no seas perfecto, puedes aceptar el perdón que Jesús dice que te pertenece. Cambia tus 
sentimientos de culpabilidad y condenación por su amor incondicional y encuentra una libertad total y 
absoluta.

“Que Dios mismo, el Dios de paz, los santifique por completo. Que mantenga sin culpa todo su ser —
espíritu, alma y cuerpo—, para cuando el Señor Jesucristo regrese”.  1 Tesalonicenses 5:23 NBV
No permitas que tu futuro sea controlado por las culpas de tu pasado. Haz las paces con Dios, entrégale 
la culpa, recibe su perdón. Ya no ahorres en el banco del infierno, retira todas las excusas, déjalo sin 
oportunidad a chantajearte por algo. Con Dios siempre podremos iniciar de 0, ZinCulpa, ZinPasado, 
ZinRemordimientos.


DETOX MENTAL

Creo que la mente de muchos en este tiempo se ha intoxicado. Nuestra mente está llena de erosiones 
que parecen un campo de batalla, en algunos casos parece que se les hubieran cruzado los transistores 
y en otros, que ya algún pensamiento hubiera explotado en su cabeza. Andamos cabezones.

Los psicólogos han comprobado que uno actúa más congruentemente con la imagen que tiene de sí 
mismo. Es decir que, en cómo piensa… actúa. Hoy es el día que tenemos que desintoxicar nuestra mente. 
¿Qué hay en la pantalla de tu mente? Atraemos a nuestra vida lo que constantemente está en nuestros 
pensamientos.

De nuestra manera de pensar se determinará nuestro estilo vida. No podemos pensar negativamente y 
esperar vivir una vida positiva y llena de bendiciones. Tú determinas la dirección que tomará tu vida de 
acuerdo con tus pensamientos.

Si los lunes despiertos pensando:

• Nunca tendré la oportunidad de ascender en mi trabajo.

• Sabía que no me iban a promover, aquí siempre descalifican a las mujeres.

• Ya no soporto mi trabajo, me tienen aburrido porque cada día me dan más chamba y menos 
reconocimiento.

• El tráfico está cada vez peor, me quiero largar de este país.

• Con que humor me tratará hoy el ogro de mi jefe.

Recuerda… Atraes lo que esperas.
Efesios 4:22-23 NBV “Por ello, quítense, como si se 
tratara de ropa vieja, su naturaleza tan corrompida 
por los malos deseos. Renueven sus actitudes y 
pensamientos”

Muchos no se dan cuenta, pero nosotros podemos 
escoger nuestros pensamientos. Podemos cambiar 
nuestros patrones de pensamiento, dejemos de pensar 
como alguien intoxicado mentalmente que se deja llevar 
por sus malos deseos y busquemos renovarnos para 
parecernos más a Dios.



“Tú determinas 
la dirección que 
tomará tu vida de 
acuerdo con tus 
pensamientos.”

Nuestra mente es como una computadora gigante que almacena cada uno de nuestros pensamientos, 
hayan sido buenos o malos. A veces, guardamos pensamientos destructivos que contaminan toda 
nuestra mente, que nos hacen daño, nos hacen vivir amargados… Es por ello que, tenemos que sacar 
esos pensamientos y empezar a vivir en libertad.

“Pues conozco los planes que para ustedes tengo, dice el Señor. Son planes de bien y no de mal, para 
darles un futuro y una esperanza.” Jeremías 29:11 NBV
Alinea tus pensamientos a los pensamientos de Dios. Hay que desintoxicarse primero de los pensamientos 
negativos para luego renovar nuestra mente con los nuevos pensamientos que vienen de Dios y es 
importante también, tener otra actitud mental.

¿Saben por qué hay mucha gente que sus procesos de sanidad son muy largos? Porque en su mente 
siguen enfermos, son hipocondriacos, y piensan que nunca sanarán. 

Un mal pensamiento necesita de una mente débil para subsistir.

El gran Job aprendió la lección cuando dijo: “Lo que siempre temí me ha sobrevenido.” Job 3:25 NBV
Job atrajo a su vida lo que pensó.
Cuando lo que más tememos, nos sucede… Es porque esos 

pensamientos han tomado control de nuestra mente y se 

han hecho realidad porque se lo hemos permitido. Como 

si nos pusiéramos de acuerdo con nuestro enemigo para 



que algo malo nos sucediera… No podemos pretender 
“Alinea tus vivir una vida de éxito pensamientos de temor. Deja 

de pensar que no vas a quedar embarazada, que vas a 
pensamientos a quedarte soltero (a), que tu negocio jamás prosperará, 
que vas a sufrir la misma enfermedad que todos en tu 
los pensamientos 

familia…  Es tiempo de pensar que tendremos abundancia 
de Dios.”y plenitud en la vida, pensar que te va suceder algo bueno 

cada día, que lo mejor te va a suceder esta semana, que 

vas a prosperar en tiempos de pandemia, pensar que 

tendrás éxito. David le ganó primero a Goliat en su mente 

y luego en su realidad.

Es porque las batallas más grandes que librarás son en la mente. Es allí donde ganas, es allí donde pierdes.
Dios honra tu fe. El enemigo atacará con miedo, verás a tus acreedores tocando la puerta y pensarás que 
tendrás que cerrar el negocio. ¡No! Empieza a pensar que tu negocio mejorará y tendrás para pagarles, 
si tú le crees más a Dios, saldrás de esta invicto.

A veces, estamos tan intoxicados que algunos se vuelven medio paranoicos, les llega un mensaje en la 
madrugada, escuchan una sirena y al toque piensan que se chocó el auto de sus papás o que se le llama 
por alguna mala noticia… “Por último, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, todo lo que es 
respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es digno de admiración; piensen 
en todo lo que se reconoce como virtud o que merezca elogio.” Filipenses 4:8 NBV

Disciplina tu mente según lo que dice la Biblia, y no en base a temores de tus padres o temores infundados 
por ti mismo o por los demás. 

Josué dijo “Nunca dejes de leer el libro de la Ley; estúdialo de día y de noche, y ponlo en práctica, 
para que tengas éxito en todo lo que hagas”. Si meditas y piensas en la palabra de Dios de día y de 
noche, mientras vas al trabajo, mientras te bañas, cuando tomas desayuno, cuando sales a tomar un 
café, cuando estas en tu computadora… tendrás el éxito asegurado. No limites a Dios con tu manera de 
pensar estrecha.  Amplia tu capacidad, ensancha la visión grande de tu vida, ten sueños extraordinarios, 
vive con fe, con expectativa y… como piensas, así será, más y más.

“…nosotros tenemos la mente de Cristo” 1 Corintios 2:16 NBV
 

29 AGOSTO
LA PREOCUPACIÓN CRÓNICA

Es un hecho que muchas de las cosas por las que nos preocupamos simplemente no están basadas en 
la realidad. Más bien se basan en suposiciones. E incluso las cosas por las que nos preocupamos que 
parecen ser reales, tal vez no lo sean cuando se consideran a la luz de la realidad que Dios nos ofrece. 
Por ejemplo, podemos sentirnos solos, no amados y sin valor alguno. No obstante, si observamos la 
realidad de la verdad de Dios, sabremos que esos sentimientos no corresponden con la realidad de los 
que confiamos en Dios.

La palabra preocupación deriva del término que significa “ahorcar o asfixiar”
Cualquiera de nosotros podría dejar que la preocupación se convierta en una forma de pensar y un estilo 
de vida. La preocupación produce pensamientos negativos que conducen rápidamente a la ansiedad y el 
miedo. ¡Demasiado análisis te puede llevar a la parálisis!

Y los pensamientos negativos producen personas negativas. He estado cerca de algunas personas negativas 
en mi vida, y no me gusta. Estoy segura de que también has estado cerca de ellas. Las personas negativas 
se quejan y critican constantemente. Nada es lo suficiente bueno para ellas. 

Cuando la preocupación por una situación trata de establecerse, necesitamos desafiarnos a nosotros 
mismos a responder con fe, no con miedo. La preocupación es como una mecedora que te mantiene 
en movimiento pero no te lleva a ningun lugar. La mejor manera de reemplazar ese mal hábito de la 
preocupación es creando un buen hábito: buscar las promesas de Dios.

La preocupación no es un estado de vida permanente cuando permitimos que Dios esté presente en 
nuestra vida. Jesús vino a darnos su paz. ¡Estas son buenas noticias para nosotros!

Restricciones para tu tratamiento 

La preocupación destruye la paz. Romanos 3:17 NBV “«Nunca han sabido lo que es la paz”.
La preocupación nos seca espiritualmente. 
Jeremías 17:5-6 NBV “El Señor dice: Maldita la persona 
que ponga su confianza en cualquier mortal y aleja del Señor su corazón.  Es como si fuera sólo un 
raquítico arbusto del desierto, sin esperanza para el futuro, sólo a duras penas sobreviviendo en la 
planicie salitrosa de un inhóspito desierto; la prosperidad lo abandonó para siempre”.

La preocupación nos impide escuchar a Dios. 
Marcos 4:19 NBV “pero inmediatamente las preocupaciones 
del mundo, el amor por las riquezas, y los demás placeres ahogan la palabra y no la dejan producir 
frutos.”

La preocupación produce relaciones malas. Gálatas 5:15 NBV “Pero si en vez de hacerlo se muerden y 
se comen unos a otros, ¡cuidado no sea que acaben por consumirse unos a otros!”.
La preocupación nos hace improductivos en nuestro trabajo para Dios y los demás. 
Lucas 8:14  “La 
que cayó entre los espinos representa a los que oyen, pero después de un tiempo los ahogan las 
preocupaciones, las riquezas y los placeres de la vida, y no llegan a madurar..”

La preocupación nos agota. Lucas 10:41 NBV “Jesús le contesto: Marta, Marta, te preocupas demasiado 
por muchas cosas”.
Nos enfocamos en el mundo material. 
1 Juan 2:15-17 NBV “No amen al mundo ni lo que hay en él. El 
que ama al mundo no ama al Padre, porque nada de lo que hay en el mundo —las pasiones sexuales, 
el deseo de poseer todo lo que agrada y el orgullo de poseer riquezas— proviene del Padre sino del 
mundo. Y el mundo se está acabando y con él todos sus malos deseos. Pero el que hace la voluntad 
de Dios permanece para siempre..”

Nos sentimos solos y aislados. Salmos 142:4 NBV “Mira a mi derecha y ve: nadie me tiende la mano. 
Nadie me ayuda; a nadie le interesa lo que me pase”.

Beneficios de tu tratamiento – Antídoto contra la preocupación

Disfrutamos de paz interior. Isaías 26:3 NBV “Él cuidará en perfecta paz a todos los que confían en él 
y cuyos pensamientos buscan a menudo al Señor”.
Sentimos la provisión divina. Deuteronomio 33:27 NBV 
“El Dios eterno es tu refugio, y abajo están los brazos 
eternos. Arroja a tus enemigos delante de ti y grita: 
“¡Destrúyelos!”.

Escuchamos a Dios. S
almos 85:8 NBV “Estoy atento a 
cuanto el Señor está diciendo, porque da palabras de 
paz a su pueblo, a sus fieles. No los dejes regresar a 
sus caminos de necedad”.

Tenemos relaciones pacíficas. Colosenses 3:15 NBV “Que 
la paz de Dios reine en sus corazones, porque ese es 
su deber como miembros del cuerpo de Cristo. Y sean 
agradecidos”.

Somos productivos bajo la guía de Dios. Somos productivos bajo la guía de Dios. 
6 NBV “Confía en el Señor con todo tu corazón, y no 
confíes en tu propia inteligencia.  Busca la voluntad del 
Señor en todo lo que hagas, y él dirigirá tus caminos..”

Tenemos paz en nuestro trabajo. 
Salmos 37:3-5 NBV 
“Pero confía en el Señor. Sé generoso y bueno; entonces 
vivirás y prosperarás aquí en la tierra. Deléitate en el 




“La preocupación 
es como una 
mecedora que 
te mantiene en 
movimiento pero 
no te lleva a 
ningun lugar.”

Señor. Así él te dará lo que tu corazón anhela. Encomienda al Señor todo cuanto haces, confía en que 
él te ayudará a realizarlo, y él lo hará.”

Estamos enfocados en la eternidad. 2 Corintios 4:16 NBV “Por eso, nunca nos damos por vencidos. 
Aunque este cuerpo nuestro se va desgastando, por dentro nos renovamos cada vez más.”

Dios está con nosotros. Isaías 41:10 NBV “No temas, pues yo estoy contigo, no te desanimes. Yo soy 
tu Dios, yo te fortaleceré, yo te ayudaré, yo te sostendré con mi triunfante mano diestra.”

Sigue la prescripción de tu Doctor en el cielo, suelta lo que te preocupa, descansa en sus promesas, 
renuévate en su fidelidad, agradece todo y continua con tu camino.
EL TERMÓMETRO DE LA ANSIEDAD

¿Te ríes a menudo? ¿disfrutas del sol? ¿Silbas mientras caminas? ¿Qué pensamientos rondan por tu 
mente? ¿Acabará todo esto? ¿cerraré el contrato? ¿Qué tal si no lo logro? ¿Qué tal que me enferme? …

La ansiedad es una lluvia de meteoros llamados ¿Qué tal si? Nos creemos chicken little pensando que el 
mundo se está cayendo, y se cae sobre nosotros. 

La ansiedad y el miedo son primos, pero no son idénticos. El miedo ve una amenaza. La ansiedad se la 
imagina.

El miedo grita ¡Vete!
La ansiedad cavila: ¿Qué tal si?

“La ansiedad 
nos roba el 
aliento, nos roba 
el sueño, agota 
nuestra energía, 
disminuye nuestro 
bienestar.”

La palabra ansioso se define por sí misma. Es un híbrido 
entre ansia y so. Ansia sensación de angustia. So es el 
sonido cuando el corazón late aprisa y nos falta oxígeno. 
La ansiedad nos roba el aliento, nos roba el sueño, agota 
nuestra energía, disminuye nuestro bienestar. 

Quiero que sepas que Dios desde el principio anda 
soplando aliento de vida. 

Salmos 37:8 NBV “¡Deja el enojo! Aparta la ira, no 
envidies a otros; con ello sólo te perjudicas.”
La ansiedad causa daño a nuestro cuello y estómago 
nos hace sentir una carga pesada en la espalda. La 
ansiedad puede obligarnos a tener tics nerviosos, 
aumento de la presión arterial, dolor de cabeza, a no 
estar bien emocionalmente. Las consecuencias de la 
ansiedad están contempladas dentro de la mitad de las 
enfermedades de un libro de medicina .

“No se angustien por nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias.” Filipenses 
4:6 NBV

Angústiate menos habría sido suficiente desafío, o angústiate los lunes que tienes mucho trabajo, pero 
aquí Pablo no nos da ningún margen. Dice no se angustien por nada. Nada, Cero, Nulo. 

Aquí tenemos una gran diferencia: la presencia de la ansiedad es inevitable, pero la prisión de la ansiedad 
es opcional. 

“»¡Cuídense! No sea que por el vicio, las borracheras y todas las preocupaciones de esta vida, se les 
endurezca el corazón. Ese día puede llegar cuando ustedes menos lo esperen.” Lucas 21:34 NBV
¿crees que la ansiedad ha insensibilizado tu corazón?: ¿ves problemas en cada promesa? ¿te describen 
las personas que mejor te conocen como negativo o crítico? ¿asumes que algo malo va a ocurrir? ¿hay 
muchos días en los que preferirías quedarte en la cama en vez de levantarte? ¿exageras lo negativo y 
desestimas lo positivo? Si contestaste si a la mayoría de estas preguntas. 

Me gustaria que leas 
Filipenses 4:4-8 NBV “Alégrense siempre en el Señor. Se lo repito: ¡Alégrense!  Que 
todos se den cuenta de que ustedes son amables. El Señor viene pronto. No se angustien por nada; 
más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias. Y la paz de Dios, esa paz que nadie 
puede comprender, cuidará sus corazones y pensamientos en Cristo.

Por último, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, todo lo que es respetable, todo lo justo, 
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es digno de admiración; piensen en todo lo que se reconoce 
como virtud o que merezca elogio.”

¿Cuál es la receta de Dios para ti? C.A.L.M.A

Celebra la bondad de Dios. (Alégrate siempre en Dios)

Acércate a Dios y pídele ayuda. (pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias)

Lleva y deja tus preocupaciones ante Él. (y denle gracias)

Medita en todo lo bueno. (piensen en todo lo que es verdadero, todo lo que es respetable, todo lo 
justo, todo lo puro)

Ama (Que todos se den cuenta de que ustedes son amables)

Existe una paz de Dios que nadie puede entender, es una paz que sobrepasa todo entendimiento. 
Con Dios como tu ayuda, dormirás mejor esta noche y sonreirás más mañana. Redefinirás tu manera de 
enfrentar tus temores, mirarás las noticias a través de los lentes de Dios. Pídele que sea tu psicoterapeuta 
de cabecera, nadie más calificado que Dios para proveerte del tratamiento que necesitas.

De algo estoy segura: la voluntad de Dios no es que vivas en ansiedad perpetua. No vivas cada día con 
miedo, inquieto. Él te creó para mucho más que una vida de angustia. Él tiene un capítitulo nuevo para ti. 
Dios mio, la ansiedad me tiene agotada, todas las tempestades que vivo hoy me han tomado por sorpresa, 
sé que tú eres el Príncipe de Paz, así que te ruego que me condedas un espíritu de calma, dame el valor 
para vivir con fe, menos preocupación, sé que no puedo controlar el mundo, pero te lo puedo confiar a 
ti y estar ansiosa por nada. Amén.


DE VISITA AL OFTALMÓLOGO

El ojo humano es un órgano maravilloso. La mejor de las cámaras jamás se le podría comparar. Sin 
embargo, el ojo humano tiene sus limitaciones.  Algunos peces, por ejemplo, por la ubicación de sus ojos, 
pueden ver hasta 360 grados; el hombre en cambio, no.  Los halcones descubren un conejo saltando 
entre la maleza 300 metros más abajo, cosa que nosotros no podemos hacer. Tampoco podemos ver en 
completa oscuridad, ni a través de objetos opacos. Ciertamente nuestra visión es limitada, pero es Dios 
quien ha fijado sus límites.  

De los cinco sentidos, probablemente la vista es el más apreciado. Y es que, a través de la puerta del ojo, 
todo en este mundo entra a nuestra vida interior: los seres queridos, las montañas, los lugares, las flores 
y hasta la Biblia.  No importa si nuestros ojos son rasgados, pequeños o muy juntos, porque en todos 
ellos cabe por igual una inmensa estrella, y una diminuta lágrima. 

Y sean estos negros, verdes, marrones o azules, tienen la misma capacidad de deslumbrarse ante el amarillo 
del sol o el rojo de una flor. Claro que no usamos los ojos solo para ver.  Ellos nos sirven para expresarnos. 
Saltan, en la alegría; se clavan fijos en la exasperación; brillan en el reconocimiento; parpadean en el 
desconcierto y se humedecen con ternura en el amor.  Y si bien como seres humanos quisiéramos que 
nuestros ojos sean lo más hermosos posibles (y por ello nosotras las mujeres los maquillamos), los ojos 
no son simplemente algo para ser visto, sino son sobre todo “algo a través de lo cual mirar”. Porque es 
más importante ver con hermosura, que ser visto hermoso por los demás.  

Jesús dijo” Los ojos son la lámpara del cuerpo. Si tu ojo es bondadoso, andarás en la luz; pero si tu 
ojo es maligno, estarás sumido en la oscuridad. Y si tu luz no es más que oscuridad, tu oscuridad ¡qué 
negra debe ser!” Mateo 6:22-23 NBV

Lo que vemos, habla más de nuestra propia condición espiritual que de lo que está frente a nuestros ojos. 
Por ejemplo, si una anciana acude a una gran campaña como voluntaria, unos la verán ridícula, porque 
la pobre señora está más para que la atiendan a ella. Otros, la verán desatinada de su parte, porque lo 
que va a hacer es complicarle la vida a quienes tenga a su lado, pues tendrán que ayudarla.  Para alguno, 
en cambio, el ver a esta señora resultará chocante, porque no la considerarán un buen testimonio.  Por 
último, habrá quien lo vea como algo conmovedor y digno de admiración.  Porque esa persona habrá 
tenido que amar mucho a Dios y vencerse a sí misma para llegar hasta allí para ayudar, a pesar de sus 
limitaciones. Como vemos, cuatro pares de ojos mirando lo mismo, pero viendo algo muy diferente. 

Y es que lo que perciben nuestros ojos está estrechamente ligado a lo que está ocurriendo en nuestra 
alma.  No en vano se dice que el ojo es el espejo de ella.  Por eso también será que cuando sufrimos, es 
a través de los ojos que derramamos el dolor a manera de lágrimas, y eso nos desahoga.  A lo mejor lo 
que hace Dios cuando lloramos, es tratar de limpiar o corregir la manera en que estamos viendo alguna 
situación.

Lo que vemos cuando miramos servirá para diagnosticar en nosotros alguna dolencia: Y es que tenemos 
que ver las cosas como lo hace Dios. La iglesia de Laodicea no tenía conciencia de su pobre condición 
espiritual. Se creía rica, próspera, fuerte y por el contrario era según Dios: “desventurada, miserable, pobre, 

ciega y desnuda.” El Espíritu Santo le dijo “Y ponte colirio en los ojos para que te los cure y recobres la 
vista.” Apocalípsis 3:18 NBV

Por ello para descartar algún problema ocular, veremos cuáles son las enfermedades más comunes que 
alteran nuestra visión espiritual.
La ceguera espiritual: 

Nos impide ver y entender las verdades espirituales. 
“Oirán, pero no entenderán; verán, pero no percibirán” 
Mateo 13:14 NBV

Cuando somos ciegos espiritualmente podemos leer la 
Biblia y no entendemos nada.

Jesús dijo:”Yo he venido a este mundo para juzgarlo. 
Para que los ciegos vean, y para que se queden ciegos 
los que ven” Juan 9:39 NBV Y es que Dios puede tomar los 
ojos ciegos del alma y sanarlos, no solo para ver nuestra 
desesperante necesidad de perdón, sino también para 
percibir el amor que Dios tiene por nosotros. Puede tomar 
la pupila de nuestra alma que ha sido inflamada con 
odio y venganza y lavarla con lágrimas de amor. El puede 
sanar el iris nublado por tu desesperanza y capacitarte 
para ver el plan perfecto que El ha preparado para tu 
vida.  De pronto encontrarás que ya no miras igual.  Que 
tus problemas no son tan grandes, como tu Dios.



“Jesús dijo"
Los ojos son la 
lámpara del 
cuerpo. Si tu ojo 
es bondadoso, 
andarás en la 
luz.”

La miopía espiritual: 

En lo natural la miopía es la incapacidad de ver bien de lejos.  Uno ve muy claramente lo que tiene cerca, 
pero de manera confusa lo que está lejos.  Uno de los más famosos miopes de la Biblia fue el joven rico 
que vino a Jesús preguntando: “Maestro bueno, ¿qué debo hacer para heredar la vida eterna?” Jesús 
diagnosticó inmediatamente su problema: miopía espiritual.  Vio que a pesar de tener inquietud espiritual 
los ojos del joven estaban tan fijos en sus posesiones, que no podía mirar más allá.  Sus bienes eran la 
pasión de su vida.  Por eso Jesús, el Gran Médico, prescribió una cirugía radical: “Vende todo lo que tienes 
y dalo a los pobres, y tendrás tesoro en el cielo; y ven y sígueme.”  Jesús no buscaba con esto que este 
joven hiciera buenas obras para salvarse.  Tampoco le dijo que perdería su tesoro al venderlo.  Quería 
simplemente que fijara sus ojos en el cielo, donde le ofrecía El un tesoro. Lamentablemente su miopía era 
definitiva.  Le fue imposible levantar los ojos de sus cosas, mirar al cielo y seguir a Jesús.          

Dios quiere que vivamos mirando más allá de nuestra condición inmediata: el cielo puede ser azul, las 
flores hermosas, pero con un fuerte dolor de muelas es difícil notarlo.  Todo tiende a hacer que nos 
concentremos tan completamente en nuestros males, que no logramos ver nuestras bendiciones. 

Podemos enfocar tan intensamente los peligros, que no contemplemos las infinitas posibilidades. “Pues 
nuestros	pequeños	y	pasajeros	sufrimientos	producen	una	gloria	eterna	más	grande	y	abundante. Por	
lo tanto, no nos importa lo que ahora se ve, sino que fijamos la mirada en lo que todavía no vemos. 
Porque lo que se ve es pasajero, mientras que lo que no se ve no cesará jamás.” 2 Corintios 4:17-18 
NBV. Notemos que la Biblia nos urge a cambiar de enfoque:  No, a lo momentáneo y temporal. Sí, a lo 
eterno.

La hipermetropía: 

Cuando uno ve bien de lejos, pero no de cerca. El futuro parece ser inmejorable, pero el presente plantea 
dificultades insuperables.  Las grandes metas a largo plazo no son problema, pero sí las responsabilidades 
inmediatas que nos acercan a ellas.

La persona vive mirando el mañana, pero sin la persistencia y la determinación para empezar a construirlo 
hoy. “Los sensatos mantienen sus ojos en la sabiduría, pero los ojos del necio vagan por los confines 
de la tierra.” Proverbios 17.24 NTV
¿Qué dijo Jesús sobre la hipermetropía? En 
Juan 4:35 “Después de sembrar el trigo, ustedes dicen: 
“Dentro de cuatro meses recogeremos la cosecha.” Fíjense bien: toda esa gente que viene es como un 
campo de trigo que ya está listo para la cosecha.”

Es bueno mirar hacia adelante y tener proyección y soñar con una visión. ¿Estás planeando grandes 
cosas para el futuro, pero lo pospones porque no se adecúa muy bien a lo que esperas hoy?  Esta es una 
enfermedad muy peligrosa, porque el futuro es incierto y hasta puede que no llegue nunca. ¿Te atreves 
a decirle a Dios: “después”?  Con gran sabiduría la Biblia dice: “Acuérdate de tu creador ahora que eres 
joven. Acuérdate de tu creador antes que vengan los días malos. Llegará el día en que digas: «No da 
gusto vivir tantos años». Eclesiastés 12:1 TLA

Cuando nos entra algo extraño en los ojos: 

¿te ha ocurrido alguna vez? ¿Verdad que es molesto?  Por eso también es que Dios ha instalado lagrimales 
que nos lavan constantemente los ojos.  Hasta nos dio cejas para protegerlos del sudor de la frente. Y 
qué decir de los párpados. A pesar de esta maravillosa protección, de vez en cuando objetos extraños 
se las ingenian para entrarnos en los ojos.  Sin embargo, hay algo para el cual los ojos parecen no tener 
protección natural. 

Y este objeto extraño puede causar más daño que cualquier otro, porque no solo afecta el ojo, sino toda 
nuestra personalidad. Ese objeto extraño es una viga. “Jesús también les puso esta comparación: Un 
ciego no puede guiar a otro ciego, porque los dos caerían en el mismo hueco. El alumno no sabe más 
que su maestro; pero, cuando termine sus estudios, sabrá lo mismo que él.  »¿Por qué te fijas en lo 
malo que hacen otros, y no te das cuenta de las muchas cosas malas que haces tú? Es como si te 
fijaras que en el ojo de alguien hay una basurita, y no te dieras cuenta de que en el tuyo hay una 
rama. ¿Cómo te atreves a decirle al otro: “Déjame sacarte la basurita que tienes en el ojo”, si en el 
tuyo tienes una rama? ¡Hipócrita! Saca primero la rama que tienes en tu ojo, y así podrás ver bien 
para sacar la basurita que está en el ojo del otro.» Lucas 6:39-42 TLA

Esta parábola no solo muestra que tendemos a juzgar con mucha severidad las faltas de los otros, 
mientras pasamos por alto las propias, sino que también confundimos lo menos importante, con lo más 
importante.  Pensamos que las pajas son tan grandes como una viga, y que las vigas son tan pequeñas 
como las pajas. Estamos listos para reformar a otro, porque su falta nos afecta mucho; pero no estamos 
dispuestos a cambiar nosotros, porque ni vemos la necesidad de ello.

Pidámosle a Dios que nos ayude a ver con sus ojos, que nuestra mirada refleje paz, seguridad, bendición 
y amor. ¡Que quien nos mire, lo vea a Él!
 

SABIDURÍA 

El mundo gasta billones de dólares buscando la sabiduría, sin embargo, esta se encuentra a disposición 
de cualquier que busque su divina fuente. 

“Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídasela a Dios. Él se la dará, porque Dios da a todos en 
abundancia sin hacer ningún reproche” Santiago 1:5 NBV
El ser humano tiene naturalmente el deseo de aprender y comprender. Nuestra mente nos distingue de 
los animales: analizamos, conceptualizamos, teorizamos, discutimos y debatimos todo, desde la ciencia 
hasta lo sobrenatural.

Adquirir conocimiento es bueno, pero hay una gran diferencia entre el «conocimiento» (tener información) 
y la «sabiduría» (la aplicación de esa información a la vida). Podemos aumentar nuestro conocimiento, 
pero si no tenemos sabiduría, nuestro conocimiento es en vano. Debemos aprender cómo poner en 
práctica lo que hemos aprendido.

Salomón, el hombre más sabio que haya vivido, nos dejó un legado de sabiduría escrita en tres libros: 
Proverbios, Eclesiastés y Cantar de los Cantares. En estos, bajo la inspiración del Espíritu Santo, nos da 
pautas e instrucciones prácticas para la vida. 

En el primero de estos libros, Salomón trasmite su consejo a través de proverbios. Un proverbio es una 
frase corta y concisa que comunica una verdad moral. El libro de Proverbios es una colección de estas 
declaraciones de sabiduría.

Cuando leas Proverbios, recuerda que conocer a Dios es la clave para adquirir sabiduría. Escuche los 
pensamientos y las lecciones del hombre más sabio del mundo y aplique estas verdades a tu vida. No 
solo lea estos proverbios, ¡pónlos en práctica!

Hay 31 proverbios uno para cada día del mes, podemos todos los días aprender sabiduría en la Biblia.
Proverbios 1:2-7 NBV “para adquirir sabiduría y disciplina, para ayudar a comprender las palabras 
inteligentes; para recibir instrucción, prudencia, justicia y equilibrio; para infundir sagacidad a los 
inexpertos, conocimiento y madurez a los jóvenes. El que es sabio y los escucha, adquiere mayor 
sabiduría, y el entendido recibe dirección para entender los proverbios, los dichos de los sabios y sus 
enigmas. Lo primero que hay que hacer para empezar a ser sabios, es honrar al Señor. Sólo los necios 
desprecian la sabiduría y la disciplina.”

El autocontrol está muy relacionado con la disciplina. Si tienes uno, tienes el otro. A mí me gusta decir 
que el autocontrol y la disciplina son amigos que te ayudarán a hacer lo que no quieres hacer, a fin de 
poder tener lo que dices que quieres tener. Es obvio que Dios nos ha dado dominio propio porque Él 
espera que nos controlemos. Es impreciso que una persona diga: “no puedo controlarme” Lo cierto es 



“La sabiduría será 
tu mejor amiga 
en los momentos 
decisivos.”

que podría si quisiera. Las personas no pueden cambiar 
a menos que afronten la verdad sobre dónde están, así 
que todas las excusas deben cesar y ellos deben asumir 
su responsabilidad.

Vivir con autocontrol significa ejercer moderación. La 
moderación no siempre es divertida, pero la Biblia la 
representa como algo admirable de hacer.

La sabiduría será tu mejor amiga en los momentos 
decisivos: ¿Qué podemos aprender de proverbios sobre 
la toma de decisiones?

El fundamento de toda decisión es honrar a Dios, 
debemos evitar el consejo de los impíos. 
La Biblia dice que la sabiduría de Salomón excedió la de 
cualquier otro hombre. Su mente abierta se expandió explorando disciplinas como la botánica, la zoología 
y la música, y en su reflexión abarcó temas desde la economía hasta la comunicaicón y el amor. 

La sabiduría de Salomón contribuyó en gran medida a la prosperidad de Israel. Salomón se convirtió en 
el rey más rico de su tiempo.
Pero al final de su reinado, este brillante de algún modo olvidó el primer principio de la sabiruía que es 
el temor de Dios. ¿qué aprendemos de esto? Que hasta la buena sabiduría divorciada de Dios puede 
convertirse en una trampa. Lee proverbios 2 y 3. 

Me gusta Lucas 2:52 que nos dice que Jesús creció en sabiduría, porque no podemos pensar que ya nos 
las sabemos todas, debemos siempre tener el corazón y la mente en constante aprendizaje. 

La sabiduría es la brújula de Dios para ayudarnos a tomar buenas decisiones acerca de la vida que 
queremos vivir. 
Usa tu tiempo con sabiduría, deja aquello que te distrae y aprende a decir que no: “no voy”, “no quiero”, 
“no puedo”. No dediques tus minutos en nada que no te acerque a tu propósito de vida, que también 
elevará a otros. 


DECISIONES SABIAS

2:6 y 11 NBV “Porque el Señor concede sabiduría; de su boca fluyen conocimiento y ciencia. La 
prudencia te cuidará y la inteligencia te mantendrá a salvo…”

Debemos recordar que nuestras vidas son la suma total de todas las pequeñas decisiones que hacemos.

¿Cuál es la peor decisión que has tomado?  Has memoria.  ¿Cómo has manejado la culpa y el dolor que 
acompañó esa decisión?
Algo que diferencia a un niño de un adulto es la toma de decisiones y el asumir nuestra responsabilidad 
por ellas.  Los niños no suelen decidir, sino sus padres lo hacen por ellos.   Una señal de inmadurez es el 
culpar a los demás de lo que hemos hecho, no asumiendo responsabilidad por nuestras decisiones.  “Ella 
me aconsejó, mi esposo me dijo que lo hiciera. La sicóloga dijo, mi amiga, etc.”  El echarle la culpa a otro 
es tan antiguo como el Génesis.  Vayamos a Génesis 3:6-13.  Adán le echó la culpa a Eva y a Dios, Eva a 
la serpiente.  La serpiente ya no encontró a quien culpar.  ¿Quién tenía la culpa?  

Adán debía obedecer a Dios, no a su esposa.

Eva debía ser una buena influencia sobre Adán y no lo fue.

Puedes elegir tus decisiones, pero no puedes elegir las consecuencias de tus decisiones.
Nosotros debemos de saber que aún si el mundo entero nos puede dar consejos, finalmente la decisión 
es NUESTRA y de nadie más.  Porque un consejo uno lo acepta o no, pero cuando lo aceptamos, ya es 
nuestra responsabilidad y no podemos justificarnos ni echarles la culpa a otros.

Alberto Camus dijo “la vida es el total de tus decisiones” 
Igualmente nosotros tomamos la decisión de obedecer 
o no a Dios y a la Biblia.  Dios nunca nos obliga a nada. 
El nos ha dado el libre albedrío y eso es tener poder de 
decisión.  El no creo robots, nos dio libertad.  Igualmente, 
nosotros no podemos nunca obligar a nadie a hacer 
nada, ni manipular a las personas.  Dios lo hace así y 
quienes somos nosotros para privar a los demás de esa 
libertad que Dios nos ha dado.

Jesús venció en el desierto, Adán pecó en el paraíso, el 
lugar donde estás no te define. ¡Te definen tus decisiones! 

La falta de decisión ha causado más fracasos, que la 
falta de inteligencia o habilidad.  


“Tus más grandes 
conquistas están 
a una decisión de 
distancia.”

El Salmo 143:10 NBV dice: “Ayúdame a hacer tu voluntad, pues tú eres mi Dios. Que tu buen Espíritu 
me guíe por un terreno firme”.

Las decisiones que tomemos hoy determinan las historias que contamos sobre nuestras vidas mañana. 
#DirecciónDivina @CraigGroeschel
Uno de los hombres que tomó una pésima decisión que está en la Biblia fue Poncio Pilatos. Pilatos no 
quería hacer algo, pero para él pesó más lo que otros pensaban del tema.  Temía a las personas, y no a 
Dios.  Hay personas que toman malas decisiones por el que dirán.  Otros le tienen miedo al esposo, a 
los padres, a un pariente, al jefe, al hijo, al amigo, etc.  El temor es un pésimo consejero.  Juan 19:8 NBV 

“Cuando Pilato oyó esto, sintió miedo...” 
Dios siempre nos ayuda a no tomar una mala decisión.  A la mujer de Pilatos, le dio un sueño, pero él 
ignoro su consejo. Para los que no saben, se cuenta que Pilatos a partir de ese momento se lavaba las 
manos incesantemente hasta el día en que murió. Él sabiendo que Jesús era inocente, tomó una decisión 
basada en el miedo.  El miedo te aturde.  Pilatos pensaba que si defendía a Jesús eso le podía costar el 
puesto.  

Las decisiones deberíamos tomarlas no guiadas por nuestras emociones y temores, sino de diferente 
manera:

1. Por la Biblia: En nuestro devocional

2. Pidiendo la guía del Espíritu Santo.

3. En oración

4. Buscando la paz: Si algo nos roba la paz no es de Dios.

5. Pidiéndole a Dios que nos abra o nos cierre puertas.  Dios nos habla por las circunstancias.

6. Sin ningún tipo de manipulación

7. Asumiendo nuestra responsabilidad.

Tus más grandes conquistas están a una decisión de distancia. 

La gente que te rodea te podrá inspirar, guiar, alentar y aconsejar, pero que nadie te robe la divina libertad 
y responsabilidad de decidir. Venimos a este mundo a decidir. Somos lo que decidimos. Día con día.

Tus decisiones son tuyas, sí, pero afectan a otras personas; cambian tu futuro y hacen eco en el 
mundo de otras personas. 

Todos los días enfrentamos opciones y tomamos decisiones, elige una o otra cosa.

Ser mejor en vez de simplemente bueno.

Ser decidido en vez de ser indiferente.

Ser entusiasta en vez de ser antipático.

Decir “voy a tratar” en vez de “no se puede”

Vencer el mal en vez de soportarlo.

Bendecir en vez de quejarnos.

Comprometernos en vez de intentarlo.

Crear paz en vez de conflictos.

Buscar soluciones en vez de problemas.
¿Qué decidirás hoy?

CREADOS PARA AYUDAR A OTROS

3:6 NBV “Busca la voluntad del Señor en todo lo que hagas, y él dirigirá tus caminos.”
Nunca dejes a Dios fuera de tus planes, no tomes tus propias decisiones y esperes luego que Dios las 
bendiga. Cuando incluyes a Dios en tus planes, lo imposible se hace posible. Este verso dice que debemos 
poner a Dios en primer lugar “en todo lo que hagas”; con la fuerza de Dios que te respalda, con su amor 
dentro de ti y con sus brazos que te rodean, tienes más que suficiente para enfrentar los días por delante. 

Abraham Lincoln decia: Yo confío en que Dios está de nuestro lado. Pero es más importante saber si 
nosotros estemos del lado de Dios. 
Vivir preocupados, frustrados y decepcionados nos roba nuestra pasión, nuestra alegría y puede evitar 
que veamos el favor de Dios. A veces, las puertas cerradas y las decepciones son simplemente una prueba. 
Dios quiere ver si confiamos en Él cuando la vida no tiene sentido.

¿Harás lo correcto cuando sea difícil? ¿Confiarás en Dios cuando la situación no sea lo que pensabas? 
¿confiarás en Dios cuando no lo entiendas? 

3:27 NBV “No te niegues a hacer el bien a quien lo necesita, cuando bien sabes que está en tu mano 
hacerlo.”

John Wooden un gran director técnico de baloncesto dice ”no puedo vivir un día perfecto sin hacer un 
favor a alguien que nunca pueda devolvérselo”.

Todos hemos sido creados para ser parte de la solución no del problema. Quizá no podremos ayudar a 


“Cuando 
incluyes a Dios 
en tus planes, lo 
imposible se hace 
posible.”

todos con todo, pero podemos ayudarlos con “algo”. No 
existe algo como la ayuda insignificante, si en tu corazón 
hay generosidad, exprésala. Siempre la Biblia dice en 
Hechos 20:35 “Que más bienaventurado es dar que 
recibir” ¿Cuántas personas mezquinas felices conoces? 
Ninguna verdad. Tal vez un solo acto tuyo sea suficiente 
para cambiarle la vida a alguien. 

Nunca olvidaré un diciembre que compré cajas de 
panetones y comencé a repartirlos, los rostros de 
sorpresas, las sonrisas, las lágrimas, el agradecimiento 
de las personas, le pedí a Dios que cada vez que me daba 
algo, eso me sirva para ayudar a otro, y hasta ahora 
nunca me ha faltado. Esos pequeños detalles hacen 
grandes diferencias. 

Cuando vives un estilo de vida enfocado en ayudar a otros, encuentras esa verdadera satisfacción, donde 
no vives para recibir, sino para dar.

Muchas personas no son felices porque están enfocadas sólo en sí mismas. Todo gira entorno a “mis 
sueños, mis metas, y mis problemas”. Ese enfoque egocéntrico te limita. Dejemos de enfocarnos en 
nosotros mismos.

Fuimos creados para dar. Dios ha puesto personas en tu vida a propósito para que tú seas una bendición 
para ellas. Cada día deberíamos preguntarle a Dios. “Dios, ¿cuál es mi tarea hoy? Ayúdame a ver con qué 
personas quieres que sea bueno”

3:28 NBV “.No le digas a alguien que venga mañana por la ayuda, si tienes con qué dársela hoy.”
Cada cosa que hacemos por otros, Dios la ve, Él lleva un registro. No esperes que las personas te devuelvan 
favores. Puede que nunca te den las gracias. No te lleves el mérito o los aplausos. Pero si está dentro de 
tu manos ayudarles, y hacerlo hoy, hazlo. 

Siempre busca personas a las que puedas bendecir. ¿con quién estás siendo bueno hoy? Dios pone 
personas en nuestras vidas a propósito para que les alegremos el día. Hay quienes me escriben y me dicen: 
“Wenddy las vitaminas que compartiste me trajeron mucha paz, era lo que necesitaba”. Cada día Dios 
me deja tarea, y siempre ando orando, Dios, ayúdame a no estar tan ocupada, tan metida en mi propia 
vida que me pierda las oportunidades de ayudar a otros, a ser sensible a las necesidades de quienes me 
rodean. 

Tengo una buena noticia para ti. Dios ve cada acto de bondad tuyo, nada de lo que has hecho por otros 
pasa desapercibido. Dios lo vio, y tú serás recompensado. 

POR FE Y NO POR VISTA

4:21-22 No pierdas de vista mis palabras, grábalas en lo más profundo de tu corazón. Porque ellas 
traen vida y salud a quienes las hallan.
¿Te pasa que a veces te distraes y te dejas desviar de tu propósito? Es por eso que Salomón escribe en los 
Proverbios, ¡Hey, No pierdas de vista sus Palabras! Son las palabras de Dios las que no podemos perder 
vista, tatúalas en tu corazón. Las palabras de Dios traen vida, y salud.

Tomás (el incrédulo) tuvo que ver para creer, pero tener fe es todo lo contrario, porque implica creer sin 
haber visto, es más, debemos ser íntegros y creer para poder ver lo que esperamos. La base de nuestra 
fe es la Palabra que promete que seremos testigos de grandes milagros. Dios quiere que caminemos por 
fe y no por vista porque nuestros sentidos pueden engañarnos. Tu fe es lo que crees, no lo que sabes. 

La Biblia dice que por la fe creemos que fue hecho lo que no se veía, ya que fe es la convicción de lo que 
no se ve. Todo lo creado surgió de la palabra de Dios cuando no existía nada. Así que nadie puede decir 
que vive por fe si no cree lo que no ve. Además, la fe debe estar conectada a la boca, porque la biblia dice 
que, si confesamos lo que creemos, lo que confesamos será hecho. Debemos hablar con fe de lo que no 
tenemos, pero tendremos, de lo que no hemos logrado, pero lograremos.

Si quieres dejar de afanarte por tus necesidades ten fe, piensa en un sueño grande enfócate en lograrlo. 
No significa que las dificultades desaparecerán, pero al concentrarte en objetivos más altos, lo urgente 
será más fácil de alcanzar. 

4:23	Sobre	todas	las	cosas	cuida	tu	corazón,	porque	de	él	brota	la	vida. 
Escuchamos mucho sobre desintoxicar nuestro cuerpo y que hay productos químicos en nuestro alimentos 
que pueden ser dañinos, ciertas hormonas y bacterias que pueden acumularse, incluso pesticidas en el 
aire. ¿Qué de las toxinas de la mente? Los pensamientos tóxicos se acumulan y se convierten en desecho 
que finalmente contamina toda tu vida. Afectan tu actitud, tu autoestima y tu confianza. Por eso la Biblia 
dice que debemos guardar nuestro corazón, porque afecta todo lo que hacemos. Haz una prioridad en 
guardar tu corazón.

4:25	Mira	lo	que	tienes	delante;	pon	tus	ojos	en	lo	que	tienes	frente	a	ti. 
Si miramos alrededor, a nuestras circunstancias excesivamente, podemos terminar aterrados y 
desvanecidos, lo que significa que sentimos que no hay salida o que no hay forma de alcanzar nuestras 
metas. Con Dios siempre hay un camino, ¡porque Él es el camino! Avancemos con FE e incluyamos a Dios 
en la imagen. 

Si estas pasando por un momento oscuro y dificil, no tengas miedo, enfréntalo con FE. Vas por buen 
camino. Lo que viene es maravilloso, confía en Dios y pon tus dudas en sus manos.
¿Dónde vamos a mirar? Si vamos a mirar arriba, hacia adelante, eso significa que no deberíamos mirar 
hacia abajo. Dios les dijo a Lot y a su esposa no miren atrás hacia Sodoma y Gomorra. Debemos quitar 
la vista en lo que está detrás y ponerla en lo que está delante. 

A Abraham y a Sara Dios le dijo que miren a las estrellas, y si podían contarlas, así sería su descendencia. 
¿en qué momento? Cuando no tenía ni un hijo. Entonces, muy importante hacia dónde miras, no te 
desanimes mirando que nada sucede, pon tu mirada fija en Dios. Haz lo que sea necesario para mantener 
tu visión en las promesas de Dios y no en los problemas cotidianos.

4:26	Establece	bien	la	conducta	de	tu	vida,	mantenla	siempre,	y	estarás	seguro. 

La fe tuya le dará rienda suelta a lo milagroso. Avancemos con fe firme, y viviremos seguros.


“Si estas pasando 
por un momento 
oscuro y dificil, 
no tengas miedo, 
enfréntalo con 
FE. Vas por 
buen camino. 
Lo que viene 
es maravilloso, 
confía en Dios y 
pon tus dudas en 
sus manos.”

DISCRECIÓN

5:1-2 NBV “Hijo mío, pon atención a mi sabiduría; escucha atentamente mi sabio consejo.  Así 
aprenderás a ser discreto y te llenarás de conocimiento.”

Si te contara todas las veces que me he metido en problemas por habladora. 

Discreción es prudencia y sensatez para formar un juicio y tacto para hablar u obrar.
A veces tus peores enemigos, y tus amigos más confiables, son las palabras que te dices y repites en tu 
interior. Y lo que “de casualidad” se te escapa, diciendo “fue sólo un chascarrillo”, o “no me dijiste que no 
podía contarlo” me volví experta excusando a mi lengua de malas pasadas, pero aprendí la lección: debo 
ser discreta.

Elige tus palabras, que sean motivadoras, amables, que 
bendigan al otro, que no destruyan a nadie. Aprendamos 
lo siguiente: tus oídos no se cierran, pero ¡tu boca, sí! 
Cuando discutas, porque vas a discutir, y veas que las 
cosas se están calentando, sé sabio, y apaga las llamas 
con el silencio. El silencio es el arma más importante del 
poder; también es uno de los argumentos más difíciles 
de refutar. Habrá veces que tendrás que quedarte 
callado para que te escuchen

Bien dice la Biblia en 
Santiago 3:5-8 NBV “Lo mismo 
pasa con la lengua. Es un miembro muy pequeño del 
cuerpo, pero hace alarde de grandes cosas. ¡Piensen 
que con una pequeña chispa se puede incendiar un 
gran bosque! La lengua es como un fuego, un mundo 
de maldad. Es uno de nuestros órganos y contamina 
todo el cuerpo; y encendida por el infierno, prende 
fuego a todo el curso de la vida. El ser humano puede 
domar toda clase de fieras y las ha domado: aves, 
reptiles y bestias del mar; pero nadie puede domar la 
lengua. Es un mal que no se puede frenar y que está 
lleno de veneno mortal...”



“El silencio es 
el arma más 
importante del 
poder; también 
es uno de los 
argumentos 
más difíciles de 
refutar.”

Hace mucho vi un pescado, colgado como trofeo en una pared, con un letrero que decía: “si hubiera 
mantenido la boca cerrada, no estaría aquí” ¡Es cierto” Lo que decimos es importante! Tu lengua siempre 
estará ansiosa por hablar, el mejor momento para mordértela es cuando sientes que debes decir algo. 

¿Qué pasaría si modificáramos lo que decimos acerca de nuestros problemas más grandes?
Johann Lavater decía: “Jamás hables mal de alguien sin saber que es cierto y, si sabes que lo es, pregúntate 
para qué tendrías que decirlo”

Nuestra oración a Dios debería ser: “Dios mío, por favor, llena mi boca con palabras que añadan valor, y 
cuando haya dicho lo suficiente, házmelo saber” 

No permitas que tu lengua diga algo por lo que luego tenga que pagar tu cabeza. 

La lengua humana está a pocos centímetros del cerebro, pero cuando escuchas lo que dicen algunas, 
pareciera que estuviera a kilómetros de distancia. 
Siempre me digo a mi misma, si vas a comerte algo, mejor que sean tus palabras.
 Cuantas más palabras 
digas, más posibilidades hay de que tengas que tragarte algunas de ellas más tarde Puedes decir más, 
diciendo menos. Piensa bien lo que vas a decir y a quién se lo vas a decir. Por algo Dios nos dio 2 oídos 
y una boca. Porque quiere que escuchemos más de lo que hablamos.

Colosenses 4:6 NBV “Hablen siempre con buen gusto y de forma amena. Así podrán contestar siempre 
las preguntas que les hagan.”

¿Qué de lo que nos repetimos a nosotros mismos cada día? 

Proverbios 18:21 NBV “La lengua tiene poder para vida o para muerte; los que la aman sufrirán las 
consecuencias”

Recuerda que la persona más importante con quien hablas cada día, eres tú. Así que cuídate mucho de 
qué cosas te dices.

Solo para saber cómo se siente, por las próximas 24 horas no digas nada malo sobre nadie ni acerca de 
ninguna cosa. 

FUERA LA PEREZA

Proverbios 6:6-8 NBV “¡Aprende de las hormigas, perezoso! Fíjate en lo que hacen, y sigue su 
ejemplo. Aunque	no	tienen	quien	las	obligue	a	trabajar,	no	tienen	quien	las	mande, trabajan	mucho	
todo el verano, recogiendo alimentos durante la cosecha.” 

Hemos sido creados para la acción. En teorías y planes no podremos alcanzar nuestro destino, todo 
se hace trabajando. La palabra TRABAJO, aparece 500 veces en la Biblia, y no se trata de un concepto 
misterioso. Muchas veces, la respuesta más simple a tus oraciones es: Ve a trabajar.

El éxito toma las buenas ideas y las traduce en acciones. No vamos a poder buscar el éxito en el cajón 
de la pereza. 


“El éxito toma 
las buenas ideas 
y las traduce 
en acciones. No 
vamos a poder 
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Hay un famoso dicho que lo expresa muy bien: la pereza 
viaja tan lento que pronto se ve sobrepasada por la 
pobreza.

El perezoso siempre trabaja doble. Dios no hace jugo de 
naranja. Hace las naranjas. 
Los sueños no se vuelven realidad por sí solo, no estamos 
en Disney. Tenemos que trabajarlos. Quien quiere celeste, 
que le cueste. 

Nadie enseña mejor que la hormiga, sin embargo, no habla 
nada. El éxito no está en el tanto hablar y pavonearse, 
sino en el actuar, en el hacer.

Algunas personas ven la vida como un sueño vacío 
porque no le agregan nada. Cada vez que alguien expresa 
una idea, se encuentra con otros diez que la pensaron 
antes, pero no hicieron nada al respecto. 

Hoy, usa tu tiempo para avanzar, tus talentos y tus 
dones para servir, tu dinero para invertirlo en ti y en tu 
crecimiento. ¿Cuándo has visto que de la apatía surja 
algo bueno, de la pasividad algo grande, o que del rencor 
nazca el amor y la paz? ¿Cuándo has visto que de la 
pereza crezca la abundancia?

Los deseos y las intenciones son inservibles sin el poder de la acción. Cambia tus verbos querer, soñar, 
y desear por hacer, luchar y emprender. 

Nunca el anhelar tendrá más poder que el actuar. Deja de tolerar tus pretextos, y avanza. El perezoso 
nunca alcanza las metas que se propone. Su deseo “le mata”. Está esperando su golpe de suerte, sin 
esforzarse, pero que dijo Pablo en 2 Timoteo 2:6 “Y el que cultiva la tierra tiene que trabajarla antes 
de poder disfrutar de la cosecha” 

Cualquier meta que queramos alcanzar en esta vida, no tiene atajos, así que trabajemos con alegría, 
esforcémonos que Dios nos bendecirá y cosecharemos el fruto de nuestro trabajo.
Cuando recibí mi primer sueldo, estaba emocionada era poco, pero trabajé por 30 días para recibirlo, me 
esforcé por llegar a tiempo, sacrifiqué horas de sueño, dejé otras prioridades, y siempre tuve en mente, 
algún día tendré mi propia empresa, no te miento se trabaja más, pero lo hago con pasión y veo con 
satisfacción cada paso que damos, es el fruto de nuestro trabajo, y que hemos hecho a Dios el socio 
mayoritario de nuestro negocio.


TEST DE SABIDURÍA

Proverbios	7:1-4	NBV	“Hijo	mío,	obedece	mis	palabras	y	atesora	mis	mandamientos. Obedece	mis	
mandamientos	y	vivirás;	cuida	mis	enseñanzas	como	la	niña	de	tus	ojos. Átalos	a	tus	dedos,	grábalos	
en	lo	profundo	de	tu	corazón.  Ama	la	sabiduría	como	a	una	hermana,	y	a	la	inteligencia	como	a	un	
pariente tuyo.” 

Ser sabio es “vivir hábilmente a la manera de Dios”, debemos darnos cuenta que para que un niño obedezca 
a su padre, primero tiene que entender lo que su padre le quiere decir; y algunas veces necesitará de 
algunas palmaditas para que lo comprenda.  Meditando la Biblia alcanzaremos entendimiento de ella. 
Hay gente que lee simplemente la Biblia, pero ésta no produce ningún efecto en su vida y es que no 
medita en lo que lee y no recibe revelación.  

Cuando meditas en la Biblia, Dios te habla y si te habla, te transforma. Nunca vuelves uno a ser el 
mismo.
 

Josué 1:8 NBV “Que no se aparte nunca de tu boca este libro de la ley. Medita en él día y noche y 
obedécelo al pie de la letra. Solamente así tendrás éxito..”




“El éxito toma 
las buenas ideas 
y las traduce 
en acciones. No 
vamos a poder 
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en el cajón de la 
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Usa la Biblia como un medidor de presión; y cuando veas 
algunas áreas de tu vida en la que no das la medida, 
pídele a Dios que te ayude a alcanzarla.

Ten presente que si alguien tiene más sabiduría que tú 
es porque seguramente dedica más tiempo a escuchar 
a Dios.

Proverbios 2:6 NBV “Porque el Señor concede sabiduría; 
de su boca fluyen conocimiento y ciencia.”
Dios nunca falla.  No importa cuán extraño o poco 
lógico nos parezca el camino de Dios y aun si nos quiere 
entrar temor de seguirlo, acordémonos que Dios nunca 
se equivoca.

A veces no vivimos sabiamente porque solo meditamos 
en la Biblia, pero no confiamos en ella.  Hay muchas 
personas que creen “en Dios”, pero son menos las que le 
creen “a Dios”.  

La sabiduría de Dios posee 8 características y éstas están en Santiago 3. Para tomar cualquier decisión 
debemos hacernos esta prueba para estar seguros.

“En cambio, la sabiduría que viene del cielo produce en primer lugar una vida pura. También produce paz, 
bondad,	mansedumbre,	imparcialidad,	sinceridad	y	está	llena	de	compasión	y	buenas	acciones. 18 Los	
que hacen la paz y siembran en paz, cosecharán el fruto de la justicia.” Santiago 3:17-18 NBV

1. ¿Lo que estoy haciendo es puro? Solo el conocimiento de la Biblia me puede ayudar a determinar 
este factor. No podemos depender solo de nuestra conciencia. 

2. ¿La decisión que he tomado produce paz? Lo que es de Dios nos dará paz. 

3. ¿La forma en la que estoy actuando es bondadosa o amable? La Biblia dice que la voz de Dios es 
como un silbo apacible… ¿cómo es la nuestra? Dios tiene actitudes tiernas con nosotros. 

4. ¿Es mi actitud mansa? Nunca debo explotar ante ninguna situación y jamás debo actuar sin 
consultar a Dios

5. ¿En la situación en la estoy mostrando compasión o misericordia? ¿estoy comportándome en 
forma exigente y autosuficiente?

6. ¿Lo que estoy haciendo me edifica? 

7. ¿Soy imparcial en lo que hago?  Si dudamos que algo sea correcto, es mejor de plano no hacerlo?

8. ¿Lo que estoy haciendo es sincero? ¿aparento o me aprovecho de la situación? 

Así para estar seguros de que estamos haciendo algo correctamente, debemos aplicar la prueba de los 8 
argumentos. Así sabremos si nos inspira la sabiduría de Dios.  
Es una práctica muy fructífera el orar por las noches antes de dormir haciendo un examen de conciencia 
delante de Dios, para que Él nos muestre en qué hemos fallado durante el día y luego pedir perdón, y 
planear con Dios cómo enmendarnos. 


¿PRUDENTES O INSENSATOS?

“Ustedes	los	necios	e	inexpertos,	¡adquieran	sentido	común	y	aprendan	a	ser	prudentes! “	Proverbios	
8:5 NBV

El prudente, es una persona que reconoce el peligro y toma decisiones concretas para evitarlo. El insensato, 
por el contrario, no repara en ninguna advertencia y no busca dirección para su vida. 
La oración es el ámbito especialmente adecuado para oír la dirección y el consejo divino. En oración, Dios 
nos alerta frente a ciertas decisiones que debemos tomar y “nos avisa” de un peligro para que estemos 
al tanto. El prudente depende de Dios, no se apoya en su propia prudencia. El imprudente confía en sus 
propias fuerzas y cuando viene el mal no busca a Dios para enfrentarlo. El que tiene sentido común al 
contrario, conoce sus propias limitaciones y acuder de inmediato al lugar de refugio, a Dios. 

La Prudencia es prima de la sabiduría. “Es una virtud que hace prevenir y evita las fallas”. Prudentes, 
según la Biblia, son aquellos que saben lo que tienen que hacer y lo hacen en el momento justo.

Proverbios 14:8 NBV “El sabio medita en sus propios caminos, pero al necio lo engaña su propia 
necedad.” 

La insensatez es la característica de una persona que actúa con falta de conocimiento. Un insensato es 
alguien falto de entendimiento, que teniendo una instrucción de Dios se hace el necio.
Santo Tomás de Aquino dice “la prudencia es la rectitud del discernimiento en todas las actitudes cotidianas, 
y la justicia es la rectitud del alma en los momentos más intrínsecos de la vida; muchas veces estas dos 
virtudes se entrelazan y forman una integridad sin precedentes.

2 Timoteo 4:5 NBV “Por eso, tú mantente vigilante en todas las circunstancias, no temas sufrir, 
dedícate a la evangelización, cumple con los deberes de tu ministerio.”

Si luchas debido a todos los problemas que hay en el mundo y en tu vida, y te sientes decepcionado con 
la gente con la que es difícil relacionarse, esta es la solución: ten calma y serenidad.
Cuando surgen los problemas en nuestra vida, con 
demasiada frecuencia solemos desalentarnos, diciendo: 
«¿Qué puedo hacer? ¿Qué puedo hacer? ¿Qué puedo 
hacer?» Inmediatamente reaccionamos en vez de buscar 
la dirección de Dios. 

Prudente es el que sabe hablar a tiempo y callar en el 
momento oportuno. El sabio Salomón, entre sus múltiples 
reflexiones, dijo que había tiempo para todo: para callar 
y para hablar.



“El sabio medita 
en sus propios 
caminos.”

PASOS PARA OBTENER LA SABIDURÍA DIVINA

“Si corriges al burlón sólo conseguirás que te insulte; si corriges al malvado sólo conseguirás que te 
lastime.  No	corrijas	al	burlón	pues	terminará	odiándote;	corrige	al	sabio,	y	te	amará.  Enseña	al	
sabio, y será más sabio; enseña al justo, y aprenderá más.” Proverbios 9:7-9 NBV

La sabiduría ve todo desde la perspectiva de Dios. Piensa en esto, todos los seres humanos tenemos a 
nuestra disposición la sabiduría de Dios “El creador del universo”. Sin embargo muy pocos beben de la 
fuente de su sabiduría, la mayoría sólo enjuagan la boca. 

El mundo no gasta billones de dólares en sabiduría. Gasta billones buscando sabiduría. Sin embargo, 
esta se encuentra a disposición de cualquier que busque en su divina fuente.

Pasos para obtener la sabiduría divina:

Teme a Dios Salmos	111.10	NBV	“El	principio	de	la	sabiduría	es	el	temor	al Señor.	La	recompensa	para	
todos los que lo obedecen es la sabiduría. ¡Alabemos su nombre por siempre!”

Agrada a Dios Eclesiastés 2.26 NBV“Porque Dios da sabiduría, conocimientos y gozo a quien es de su 
agrado; pero si un pecador se enriquece, Dios le quita la riqueza y se la entrega a quienes le agradan”.

Oye a Dios Proverbios	2.6	NBV	“Porque	el Señor concede	sabiduría;	de	su	boca	fluyen	conocimiento	
y ciencia”.

Mira a Dios Proverbios 3.13 NBV “Feliz es el que halla sabiduría y adquiere inteligencia”.
Escoje el camino de Dios 
Proverbios	8.10-11	NBV	“ Elijan	mi	instrucción	en	lugar	de	la	plata,	y	el	
conocimiento en lugar del oro puro. Porque la sabiduría vale mucho más que las piedras preciosas; 
nada se puede comparar con ella”.

Sé humilde delante de Dios Proverbios 11.2 NBV “El orgullo te lleva hacia la deshonra; la humildad, 
hacia la sabiduría”.

Acepta el consejo de Dios Proverbios 13.10 NBV “El orgullo conduce a la discusión, pero en los que 
escuchan consejos hay sabiduría”.

Recibe la corrección de Dios Proverbios 19:20 NBV “Escucha el consejo y acepta la corrección, y llegarás 
a ser sabio”.
¿Cuántos casos conocemos de niños que no recibimos corrección de sus padres y la vida tuvo que 
corregirlos? Si eres padre, corrige a tus hijos cuando es tiempo, para formarlos sabios y prudentes. Y si 
tu eres hijo, recibe la corrección de Dios y de tus padres, porque esto significa que te aman y te preparan 
para que tengas un buen porvenir. 

Sansón tuvo otra oportunidad de parte de Dios para cumplir su propósito. Frente a sus enemigos, oró a 
Dios y le pidió que le diera las fuerzas una última vez para destruir el lugar en donde se encontraban. No 
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se lamentó por todo lo que le estaba pasando, pues al 
final era consecuencia de su caminar. Dios le concedió 
nuevamente las fuerzas y aunque él también moría, acabó 
con muchísimos filisteos, enemigos de Israel. Cuando 
recibimos lo que merecemos por nuestras acciones, 
debemos aceptarlo con humildad y deseo de aprender.

La corrección es muestra de amor Hebreos 12:6-7 NBV 
“porque el Señor disciplina a los que ama, y azota a 
todo aquel a quien recibe como hijo». Lo que ustedes 
están sufriendo es para disciplinarlos, pues Dios los 
está tratando como a hijos”.

Dios nos corregirá como se le corrige a un hijo, porque nos 
ama. La historia de Sansón se desarrollo en una época 
cuando Israel hacía continuamente lo malo, por lo que 
cayeron bajo el dominio de los filisteos, sus enemigos. 
Dios amaba a su pueblo y aunque los disciplino con 
la invasión extranjera, levantó un juez, Sansón, para 
salvarlos del apropio. 

En tu vida, no tendrás mas corrección de la que puedas 
soportar. En su misericordia, nuestro Dios siempre nos 
perdona y también nos indica el camino que debemos 
seguir. Escucha Su consejo, evita caer en tentación, pero 
si tropiezas, acepta la corrección para aprender y no 
volver a caer.

Ora a Dios 
Efesios 1.17  NBV “no he cesado de recordarlos 
y dar gracias a Dios por ustedes. Pido constantemente 
a Dios, el glorioso Padre de nuestro Señor Jesucristo, 
que les dé sabiduría y revelación, por medio de su 
Espíritu, para que lo conozcan mejor”.


TRABAJANDO ANDO

Proverbios 10:2-4 NBV “Las riquezas mal adquiridas no tienen un valor duradero, pero la vida honrada 
libra de la muerte. El Señor no permitirá que el justo pase hambre, pero no dejará que el malvado 
quede satisfecho. Los perezosos empobrecen pronto; los que trabajan mucho enriquecen pronto.” 

¿Qué es el trabajo? Es una ocupación placentera donde a través del cumplimiento de metas se desarrollan 
nuestros talentos y habilidades permitiéndonos la satisfacción de ser productivos, útiles y exitosos.

Originalmente el trabajo era una bendición
Gn.1:28 y 2:15 Desde que Dios creó al hombre le dio una ocupación. Adán no estaba de ocioso en el 
Paraíso y el Paraíso seguía siendo el Paraíso. Adán debía trabajar en el huerto de Edén y ese trabajo no 
representaba un esfuerzo para Adán.  Esta ocupación tenía una recompensa: No un sueldo porque no 
había dinero, pero él podría comer de todos los árboles del huerto.  Tan sólo no podría comer del árbol 
de la ciencia del bien y del mal.  

El que uno hoy para comer deba trabajar con el sudor de su frente y que a pesar de ello la tierra les daría 
cardos y espinos es una maldición, que fue dada después que ellos pecaron. Y es que le pecado trae en 
sí castigo.  Los cardos y espinos representan que por más que Adán y Eva sembraran y se esforzaran se 
darían con la adversidad y el fruto de su trabajo sería nulo.

Por eso hoy vemos personas que se esfuerzan y trabajan duramente, personas que dan todo de sí y 
gastan su vida en actividades que exceden las 8 horas diarias y que les hacen perder tiempo precioso con 
su familia, tiempo de sueño y que hacen cosas que no les divierten o estimulan para nada y que a pesar 
de ello no ven fruto. Y cuando les pagan incluso el mismo día después de hacer cuentas ya no les queda 
nada. No sienten que vivan en un paraíso sino para pagar deudas.

La única vez que el éxito está antes del trabajo, es en 
el diccionario”. Los sueños son aspiraciones, deseo de 
alcanzar algo pese a ser muy improbable que suceda; en 
cambio las metas son objetivos trazados a corto plazo, 
por lo que trazándote metas llegaras a ser lo que quieras 
ser. Para cumplir cada meta es necesario “trabajo”, nunca 
esperemos llegar al éxito de manera fácil, si soñamos con 
algo, propongámonos metas y hagamos ese sacrificio. El 
sacrificio es un acto de valentía; yo no sé cuales son tus 
sueños, pero si quieres que se hagan realidad, deja de 
solo soñar y comienza a trazarte metas con un plan para 
lograrlo. Y recuerda que se necesita de mucho trabajar 
para alcanzarlas. No perdamos el tiempo en cosas que no 
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nos acercan a la meta, ocupémonos en cosas que si nos ayuden. Las grandes metas exigen que tengamos 
que invertir en ellas muchas horas de trabajo. El tiempo no se detiene, no hay reloj que de vuelta hacia 
atrás. Si aun no comienzas a trabajar por eso que quieres, ¡Comienza HOY!

Hay jefes como el Faraón
 que son de los te quitan la paja y siempre te piden que hagas más y más 
ladrillos. Esos son los que pagan poco, descuentan y exigen. El trabajo se siguió complicando cuando 
Israel estuvo de esclavo en Egipto.  Cuando Dios estableció que el hombre debía de trabajar, también 
determinó que igual de importante era el descansar un día de la semana de toda su labor.  Ese día debía 

de dedicarlo a Él. 
Levítico 23:3 NBV “Seis días trabajarán, pero descansarán el día séptimo. Ese día es 
un día muy especial. Por eso, no harán ningún tipo de trabajo, sino que lo dedicarán para adorarme. 
Donde	quiera	que	ustedes	vivan,	ese	día	será	dedicado	a	mí,	pues	yo	soy	el Señor”.

Ese día era la manera como el hombre diezmaba de 
su tiempo a Dios.  En ese día el recuperaría todas sus 
fuerzas pues descansaría, estaría con su familia, recibiría 
Palabra de Dios.  Si notamos el diablo siempre ha querido 
ir en contra de esto. Cuando Israel estuvo en Egipto 
fue esclavo y los esclavos no descansan nunca, ni dan 
rienda suelta a su creatividad, ni reciben paga.  Pero 
como vemos esa no fue la idea de Dios jamás.   Cuando 
no descansamos de trabajar nos enfermamos. No 
estamos sabiendo cuidar el cuerpo que Dios nos dicen 
mayordomía y por el cual un día nos pedirá cuentas. 
Por eso hoy proliferan tantas enfermedades. El estrés 
mismo.  Muchos hombres mueren antes de tiempo de 
un infarto porque trabajaron y trabajaron hasta morir. 
Eran trabajólicos, al igual que muchas mujeres.  

Hay jefes como Labán 
que son a los que les trabajas por 
años y no te dan lo que te corresponde, asumen que el 
éxito del trabajo es por quién tuvo la idea y no por quién 
trabaja día a día. Yo descubro que el trabajo en la Biblia 
empezó a dar problemas cuando Jacob trabajó para su 
suegro Labán.  Esa fue la primera vez que el hombre 
estuvo descontento con su salario.  Jacob fue el primer 
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hombre que sufrió por un trabajo de dependencia y el primero que anheló independizarse y trabajar para 
él mismo.  Veamos la primera discusión laboral en 
Génesis 30:25-30 “Poco después de que José nació, 
Jacob le dijo a Labán: Quiero volver a mi tierra. Permíteme llevarme a mis esposas y a mis hijos, 
porque yo los gané con mi trabajo. Tú sabes que te los he pagado con mis servicios. No me dejes, por 
favor	—	respondió	Labán—.	Por	adivinación	me	he	enterado	de	que	el Señorme	ha	bendecido	a	través	
de	ti. 28 Dime	qué	salario	quieres	recibir,	y	yo	te	lo	pagaré.	Jacob	contestó:

―Tú	sabes	con	cuánta	fidelidad	te	he	servido	durante	todos	estos	años,	y	cómo,	debido	a	mis	cuidados,	
han	aumentado	tus	rebaños. 30 De	lo	poco	que	tenías	has	pasado	a	tener	un	rebaño	inmenso.	
El Señor te	ha	bendecido	desde	que	yo	llegué.	Pero	ya	es	tiempo	de	que	yo	trabaje	para	mi	propia	
familia”.

¡Esto suena muy actual! Hoy en día los seres humanos no hemos cambiado las cosas, seguimos anhelando 
trabajar, pero no para enriquecer a otros, sino a nosotros mismos.   

Hay jefes como Saúl es decir envidiosos de lo que los logros de sus empleados como David, y no se dan 
cuenta que trabajan bajo la misma compañía. Aprendamos a trabajar en EQUIPO.
Eclesiastés 5:19-20 NBV “Y, naturalmente, está muy bien. Si Dios le ha dado al ser humano riqueza y 
salud es para que lo disfrute. Gustar de nuestro trabajo y aceptar la suerte que la vida nos deparó, 
es en verdad un don de Dios. Quien tal haga no tendrá que mirar triste hacia el pasado, pues Dios 
llenará de gozo su corazón”.

Si tú estás en un trabajo en el que te sientes maltratado, un trabajo donde no puedes mostrar tus talentos 
y habilidades y con ellos darle gloria a Dios, ora por otro trabajo.  Pasamos la mayor parte del día en ellos 
y no puede ser un calvario el empleo que tienes.  No es ese el plan de Dios para ti.  

Hay jefes que son Pilatos de los te piden hacer cosas ilegales como no pagar impuestos, pero cuando 
les cae la SUNAT se lavan las manos. 
Hay jefes contratistas
 como el de Mateo 20 que buscó a los que tenían necesidad de trabajar, les dio 
empleo, tranquilidad y les dio lo justo. En la fecha el obrero recibió su salario por lo que trabajó. Que 
lindo es que te paguen a tiempo y no estar mendigando un pago atrasado. 

¿Qué dice la Biblia acerca del trabajo? 

El trabajo es una bendición, AGRADÉCELO. Proverbios	10:22	NBV	“La	bendición	del Señor trae	
riquezas, sin que con ellas traiga tristeza”. 

Trabaja para vivir, pero no vivas para trabajar.
Conozco enfermeras y doctores que aun cuando su trabajo es de lo más tensionante, no tienen días 
libres porque quieren sacar más dinero.  Esto incluso pone en peligro a los pacientes, pues quien no 
descansa bien no puede tomar decisiones lúcidas.  Gana menos, pero descansa más.  El éxito no es 
como algunos piensan trabajar más y más.  El éxito es trabajar menos y ganar más.  

El trabajo hay que disfrutarlo
. Eclesiastés 2:24 NBV “No hay nada mejor para el hombre y la mujer 
que disfrutar de su comida, su bebida y su trabajo. Entonces reconocí que aun este placer, procede 
de Dios. Porque, sin él, ¿quién puede comer o tener gozo? Porque Dios da sabiduría, conocimientos 
y gozo a quien es de su agrado”.

Que la bendición sea mayor que el sacrificio.  Y es que hay personas que se matan en el trabajo, pero 
no saben disfrutar de las bendiciones del empleo.  Todo lo guardan.  Debes aprender a disfrutar. 
Dios te quiere ver feliz.  Quiere que salgas y te diviertas en familia. Que sepas invertir lo que ganas 
en algo que te haga feliz.  

Hay padres que todo lo hacen por sus hijos, por dejarles dinero, pero tus hijos también quieren 
recuerdos hermosos contigo donde compartan anécdotas, risas, etc.  Tus hijos de seguro quieren 
que vivas lo más posible.  Yo creo que a veces es mejor tener menos ingresos si tenemos también 
menos preocupaciones o angustias.  

Tu trabajo te hará ser productivo.
 Isaías 28:23-26 NBV “¿Siembra continuamente el labrador sin 
cosechar jamás? ¿Abre el surco eternamente sin sembrar nunca? 25 ¿No siembra al fin sus diversos 
granos, cada cual en una sección del terreno? 26 Él sabe exactamente qué debe hacer, porque Dios 
ha hecho que vea y entienda”.

Jesús mismo trabajaba como carpintero, el oficio de José, y luego en los negocios de su Padre.  Y 
cuando escogió sus doce la Biblia muestra que los encontró trabajando, y los llamó.  Dios llama 
gente trabajadora, no a los vagoncitos.

Tu trabajo puede ayudar a otros. Efesios 4:28 NBV “El que era ladrón, deje de robar; al contrario, 
trabaje honradamente con sus manos para que tenga con qué ayudar a los que estén en necesidad.”

Haz tu trabajo con amor y excelencia. Colosenses 3:23 NBV “.Hagan lo que hagan, háganlo bien, 
como si en vez de estar trabajando para amos terrenales estuvieran trabajando para el Señor.”

CATALIZADORES DEL CAMBIO

“El que es generoso, prospera; el que da a otros, a sí mismo se enriquece.” Proverbios 11:25 NBV
Teddy era un alumno de quinto grado que batallaba en el colegio. No participaba; era malhumorado y 
difícil de tratar. Su maestra, la Sra. Thompson, siempre decía que quería a todos los alumnos como a hijos, 
pero más adelante admitió que al principio no se había interesado por Teddy. Ella no podía entender 
porque él estaba tan desmotivado y nada dispuesto a aprender. 

En Navidad coma los alumnos le llevaron regalos a la Sra.Thompson para que ella los abriera delante de 
toda la clase, la mayoría estaban envueltos en un bonito papel de regalo con brillantes lazos, pero el de 
Teddy estaba envuelto en un papel marrón procedente de la bolsa de una tienda. Cuando ella lo abrió, 
vio un brazalete muy sencillo al que le faltaban la mitad de las piedras que llevaba, además de un pomo 
de perfume barato que estaba medio vacío. 

Algunos de los alumnos se rieron del regalo de Teddy, Pero la Sra. Thompson los hizo callar y actuó como 
si le gustase, Poniéndose algo de perfume y también el brazalete en su muñeca. Entonces levantó la mano 
y dijo: “Oh, es muy bonito”.

Después de la clase, Teddy se acercó a la maestra y le dijo con voz suave: “Sra. Thompson cómo ese 
brazalete se ve tan bonito en usted cómo se veía en mi madre. y con ese perfume usted huele como ella 
olía”.

La señora Thompson fue a los archivos para descubrir más cosas sobre su familia. Encontró los documentos 
y leyó: “En primer grado; Teddy se muestra prometedor, pero tiene una situación familiar muy mala. En el 
segundo grado: Teddy podría ir mejor pero su madre está muy enferma. Tercer grado: Teddy es un buen 
muchacho, pero distraído. Su madre murió este año. Cuarto grado: Teddy aprende con lentitud. El padre 
no muestra señal alguna de interés en él.”.

A la mañana siguiente cuando los alumnos acudieron a clase, tenían una nueva maestra. La Sra. Thomson 
se había convertido en una persona nueva. Ella intercambió sus ojos críticos por ojos de amor. Había 
llegado a entender por qué Teddy estaba tan distraído y desmotivado. 

Ella convirtió al muchacho en su proyecto personas, mostrándole amor y aliento, siendo su tutora y su 
mentora. La compasión y aceptación de la Sra. Thompson cambió el curso de la vida de Teddy. Años 
después de que él pasase a la secundaria, la maestra recibió una carta de su ex alumno: Teddy.

Sra. Thompson, gracias por todo lo que usted hizo por mí en el colegio. Estoy a punto de graduarme de 
secundaria como el segundo en mi clase. 

Cuatro años después, otra carta: “Sra. Thompson, gracias de nuevo por todo su apoyo hace años. Estoy 
a punto de graduarme de la universidad como el primero de mi clase”.

Después llegó una última carta. “Sra. Thompson, gracias. Ahora soy el Dr. Teddy. Acabo de graduarme de 
medicina. También estoy a punto de casarme, y quería saber si vendría usted a la boda. Me gustaría que 
usted se sentase donde mi madre habría estado si aún estuviera viva.”



“Mira con ojos 
de amor y no de 
juicio, vive para 
sanar y no para 
herir.”

Qué gran diferencia se marca en tu felicidad y en el gozo 
de otros cuando tomas tiempo para oír las historias de 
los demás. Es fácil ser crítico; es fácil descartar a las 
personas. Pero estoy convencida de que, al igual que la 
Sra. Thompson, si haces el esfuerzo para descubrir cuál es 
la situación, será mucho más fácil mostrar misericordia.

Asegúrate de ver a las personas con ojos de amor y no 
con ojos de juicio. No seas crítico, y no descartes a las 
personas, sino concédeles el beneficio de la duda. Ve 
la milla extra. Considera que podrían estar atravesando 
dificultades increíbles y están haciendo lo mejor que 
pueden. Sé una persona que ayuda a aligerar la carga. 
Un catalizador del cambio.

Lo único que algunos necesitan es una sola persona que dé un paso, o les tienda una mano. Tú puedes 
ser la Sra. Thompson en la vida de alguien. Tú puedes ser quien marque la diferencia. Toma interés en ese 
compañero de trabajo que está tan desalentado. Descubre qué sucede con ese familiar que ha perdido 
su pasión. 

Mira con ojos de amor y no de juicio, vive para sanar y no para herir, levanta a los que están depre, una 
vida egoísta es una vida totalmente vacía, a veces debemos ser espátulas para nuestros amigos tristes. 
Cuando tú ayudas a otros a elevarse, Dios se asegurará de que tú asciendas. 

Proverbios 11:17 NBV “El que es bondadoso se beneficia a sí mismo, pero el que es cruel se destruye.”
La vida se parece mucho al tenis: Los que no sirven bien acaban perdiendo. Nos ganamos la vida con el 
dinero que hacemos; pero nuestra vida se hace con lo que damos. 

Hoy busca a alguien para ser una bendición para él. Vive de forma generosa, es tan fácil alegrarle la 
vida a alguien, ayudarle con algo que necesita. 

PALABRAS QUE CAMBIAN VIDAS

“Hay quienes hieren con sus palabras, pero las palabras del sabio traen alivio” Proverbios 12:18 NBV
Una adolescente batallaba con la anorexia. Tenía una altura de un metro ochenta centímetros, pero 
pesa menos de cuarenta y cinco kilos. No comía más de doscientas calorías por día. Se volvió deprimida 
y desilusionada, y rompió los vínculos con familiares y amigos. Morir de hambre le parecía una opción 
razonable porque sentía que ella no tenía propósito alguno.

Un día, una amiga de mucho tiempo del colegio le llamó y le pidió si podría ayudarle con su tarea de 
matemáticas. Le rogó que le ayudase, así que la muchacha anoréxica estuvo de acuerdo en hacerlo. 
Trabajaron juntas en los problemas y después la amiga dijo, solamente de pasada: “Eres muy inteligente 
y tienes una manera única de explicar las cosas. Serías una estupenda maestra de matemáticas algún 
día”.

Aquel sencillo comentario plantó una semilla en aquella adolescente con problemas. Las palabras 
alentadoras le dieron un sentimiento de propósito. Entendió que tenía talento, y que tenía algo que 
aportar a otros. Su perspectiva cambió, y también lo hizo el curso de su vida.

Veinte años después, ella es una madre sana y feliz de tres hijos, y una maestra de matemáticas ganadora 
de premios que trabaja con niños con bajo rendimiento académico.

Ella da el mérito del giro que dio su vida a las palabras de la muchacha a la que había ayudado con su 
tarea de matemáticas.
Una sencilla afirmación, un comentario alentador o un poco de elogio puede marcar una inmensa diferencia. 
Cuando bendices a las personas con tus palabras, les 
hablas fe. ¿Cuánto nos cuesta elogiar a los demás?

Algo de lo que puedes estar seguro: las personas nunca se 
cansan de oír elogios y aliento. ¡Puedes seguir hablando 
y hablando de lo maravilloso que alguien es, y nunca se 
aburrirá! Eso es prueba de lo mucho que anhelamos el 
elogio y la dirección en nuestras vidas.

Mark Twain dijo: “Puedo vivir todo un año de un buen 
elogio”. ¿A quién puedes darle el regalo del ánimo? No 
dejes fuera incluso a quienes parezcan haber logrado más 
que la mayoría. A todo el mundo le gusta ser apreciado. 
Tú tienes la capacidad de ayudar a alguien a pasar a un 
nivel más alto. Las personas que hay en tu vida no están 
ahí por accidente. ¿Estás creyendo en ellas? ¿Las estás 



“Cuando bendices 
a las personas con 
tus palabras, les 
hablas fe.”

impulsando hacia delante? ¿Estás hablando bendición sobre ellas? ¿en familia críticas y maldices todo el 
santo día?
El que saques lo mejor de otros también sacará lo mejor de ti. Recuerda: una palabra alentadora obra 
maravillas. Sé generoso con tus elogios. Diles a las personas lo que significan para ti. Ten el hábito de 
edificar a quienes te rodean. Cuando siembres esas semillas, Dios se asegurará de que tú también vayas 
más alto.

Dios mío, ayúdame a siempre sacar lo mejor de los demás. Ayúdame a bendecir a la gente con mis 
palabras, a dar el regalo del ánimo y a siempre hablar palabras de vida. Gracias por llenar mi corazón con 
afirmación de modo que pueda afirmar a los que me rodean hoy y todos los días. En el nombre de Jesús. 
Amén.


LAS BENDICIONES DEL JUSTO

En los momentos difíciles, es sumamente tentador ventilar nuestra frustración y contarle a la gente, lo 
malo que fue el informe del médico o la manera en que ciertas personas simplemente no nos trataron 
bien. Pero aprendamos a cuidar nuestras palabras. 

“El que cuida sus palabras, cuida su vida; el que descuida sus palabras provoca su propia ruina” 
Proverbios 13:3 NBV
El hablar continuamente sobre el problema solo te producirá más desánimo, y dicho problema cobra más 
vida y lo estás haciendo más grande. Voltea las cosas. No hables sobre el problema; habla acerca de tus 
promesas.

En vez de quejarte: “No obtuve el ascenso que me prometieron”, “Sé que cuando una puerta se cierra 
significa que Dios tiene algo mejor”. Si tu amigo te comenta: “Escuché que esas personas te hirieron”, 
siéntete libre para reír y explicar: “Sí, pero no me preocupa. Dios está peleando mis batallas. Él ha 
prometido darme alegría”.

“La esperanza frustrada trae angustia al corazón, pero 
el deseo cumplido es como un árbol de vida” Proverbios 
13:12 NBV

Cuando no tienes esperanza, no eres positivo o no estás 
esperando la bondad de Dios, algo está mal en el interior. 
Todos pasamos por épocas en la vida en las que las cosas 
no son emocionantes. Es fácil ponerse melancólico y 
perder nuestro entusiasmo. Eso es parte de las corrientes 
normales de la vida. Nadie vive en la nube de nieve con 
todo perfecto y emocionante todos los días. Parte de 
la buena batalla de la fe es mantenerse esperanzado 
en las temporadas secas. Cuando esté tomando mucho 
tiempo, mantén una sonrisa en tu rostro y a lo largo del 
día.


“Al pecador lo persiguen los problemas; pero al justo lo 
recompensan las bendiciones.” Proverbios 13:21 NBV




“No hables sobre 
el problema; habla 
acerca de tus 
promesas.”

Por medio de Cristo Jesús, tú es uno de los justos. Ahora mismo, eres bendecido con el favor de Dios. 
El ascenso te está persiguiendo. La sanidad te está buscando. La victoria viene en camino. Las buenas 
ideas vendrán hacia ti y tocarán las vidas de las personas. No tienes que preocuparte acerca de cómo 
sucederá. Dios sabe cómo hacer que las bendiciones te encuentren, Él tiene tu dirección. Aquello que 
tenga su nombre escrito las propiedades, las buenas oportunidades, los negocios, el favor en el tiempo 
correcto se abrirá paso a sus manos.

“El hombre bueno deja herencia a sus nietos; las riquezas del pecador se quedan para los justos” 
Proverbios 13:22 NBV
No tenemos que buscar las bendiciones de Dios. Busquemos a Dios, y las bendiciones te buscarán a ti. Aquí 
es donde nos equivocamos. A menudo, pensamos: Tengo que obtener este ascenso. Tengo que conocer 
a esta persona. Tengo que avanzar más rápido en mi carrera. Y es verdad, tenemos que usar nuestros 
talentos, ser determinados y dar pasos de fe. Pero puede permanecer en paz. Puede vivir en reposo, 
sabiendo que, porque estamos creyendo en Dios, la persona indicada y las oportunidades correctas te 
encontrarán.

Como eres una persona justa, hay algo que Dios ha preparado para ti. La buena noticia es que, en el 
momento oportuno, “en su debido tiempo” la bendición te va a encontrar. Continúa creyendo en Dios, y 
Él promete que alguno de estos días “en su debido tiempo” llegarán esas bendiciones.


CORAZÓN EN PAZ

“El corazón tranquilo le da vida al cuerpo, pero la envidia corroe los huesos.”

Proverbios 14:30 NBV
Cuando leí este verso pensé: “tranquilo Bobby, tranquilo” y es que Dios quiere que nuestro corazón esté 
en paz, y que tenga descanso. Otra versión de la Biblia dice “la paz en el corazón de salud al cuerpo” 
¿cuánto necesitamos de esa paz verdad? la paz se produce cuando nuestros corazones y mentes están 
anclados en el amor y no en el temor .

Si no tienes paz en tu corazón difícilmente vas disfrutar de tu familia. He notado que muchas personas 
no tienen paz física por que consiente o inconscientemente están en guerra en contra de si mismos.
Y si tu estas en guerra contigo mismo, esa es una guerra que de todas maneras vas a perder. Si queremos 
tener paz y salud física debemos aprender a sacudirnos la tristeza y aprender a sonreír aún en momentos 
de adversidad.

Una de las razones por las que las personas no encuentran la paz es porque no perdonan lo suficiente, 
muchas se van a la cama e inician el imsomnio porque su corazón no está tranquilo, sino anda pensando 
en mil cosas. Nos ponemos ansiosos por cosas que ni siquiera han sucedido. ¡Basta a cada día su propio 
afán! Nada ganamos preocupándonos hoy. No bloqueemos las bendiciones de mañana preocupándonos 
en el hoy.

Antes de acostarte cada noche, necesitas decir : “Dios, 
suelto cada situación negativa que me ha sucedido hoy: 
suelto cada herida, cada preocupación, y cada decepción, 
perdonó a las personas que me han ofendido, y me voy 
a dormir en paz”

Isaías 26:3 NBV “Él cuidará en perfecta paz a todos 
los que confían en él y cuyos pensamientos buscan a 
menudo	al Señor”

Quitémos la envidia que es como una astilla en el corazón. 
La envidia no consume otra cosa que el propio corazón. 
Una de las decisiones más valiosas que podemos tomar 
es dejar que no nos influya lo que sucede en la vida de 
los demás. Lo que pasa en la vida de otra persona nada 
tiene que ver con lo que Dios quiere hacer en la tuya. Él 



“No bloqueemos 
las bendiciones 
de mañana 
preocupándonos 
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te ama tanto como a los demás. Cada vez que ponemos la mirada en los demás, la estamos desviando 
del objetivo. 

Richard Evans expresó: “No permitamos que lo que tenemos o no tenemos nos impida disfrutar de las 
cosas que sí tenemos y podemos tener” 

Procuramos paz con nuestros labios, procurémosla también con el corazón. 

¿Por qué las personas se vuelven irritables? En primer lugar, por el estrés. 

El estrés agobia, agota la energía, debilita su salud y te predispone a estar de mal humor. Puede producirse 
por exceso de trabajo, mal manejo de las finanzas, discusiones, o bien por la amargura. 

La vida es un maratón, no una carrera de corta distancia. Por eso debemos vivir en forma equilibrada, 
priorizar y controlarnos emocionalmente. La presión creciente puede desgastar nuestra paciencia.
El amor te llevará a perdonar en lugar de guardar rencor, a ser agradecido en lugar de egoísta. El amor te 
alienta a ser feliz cuando otra persona tiene éxito, en lugar de ser dominado por la envidia. Frente a las 
circunstancias difíciles, decide reaccionar con amor en lugar de irritarte. 

¿Quieres más vida y salud? ¡Aquieta tu corazón!

ENOJONES

“La respuesta amable calma el enojo, pero la respuesta grosera lo hace encenderse más.” Proverbios 
15:1 NBV
Un dicho filipino aconseja: «Posponga el enojo de hoy hasta mañana». (Y aplique esta regla al día siguiente, 
y al día siguiente.) Cuando estamos disgustados, tomemos esa lección: Siempre haz una cuenta regresiva 
antes del lanzamiento. De paso, contar hasta diez tal vez no sea suf ciente; algunas veces se debe contar 
hasta veinte, treinta y cientos.

Séneca afirmó: « La mejor cura para el enojo es esperar»
. El libro de Proverbios aconseja: «El que es 
tardo para la ira es mejor que el poderoso; y el que gobierna su espíritu es mejor que el que toma una 
ciudad».

Ten cuidado cuando pierdes los estribos ¿Cuántas ideas buenas ha tenido cuando estabas enojado? 
¿Cuántas «palabras te han costado caro» cuando estabas disgustado? Nunca va a conseguir nada mientras 
no controle tu temperamento.

El enojo es algo muy peligroso. Las personas que siempre expresan enojo nunca reciben muchas ideas 
buenas. ¿Si pierdes la cabeza, y cómo esperas poder usarla?. Dios oye lo que dicen tus críticos, y si 
permaneces en fe, Él te compensará. Usa tu energía para mejorar tus capacidades, para ser lo mejor que 
puedas ser; y Dios pondrá a otros en tu camino que te celebrarán y te alentarán.

Saúl podría haber perdido facilmente su enfoque y haber desperdicado tiempo defendiéndose a él mismo. 
Muchos sentían desprecio por el nuevo rey “Y lo despreciaron y se negaron a ofrecerle presentes. Pero 
Saúl los ignoró.” 1 Samuel 10:27 NBV

¿Qué hizo Saúl? Los ignoró. No les hizo caso. Sigue este sabio consejo. No les hagas caso, a quienes están 
celosas, a quienes intentan derribarte. Ellas no controlan tu destino; Dios sí. 
Conviértete en un profesional para pasar por alto lo que no te viene a sumar. Desde la madre Teresa hasta 
Nelson Mandela, desde los hermanos Wright hasta Steve Jobs; toda persona que ha logrado grandes 
cosas ha tenido críticos. Tú también tendrás los tuyos. He oído decir: “Si te dan una patada en el trasero, 
significa que tú estás delante”.

El corredor que va delante es siempre el enfoque de quienes van detrás. Cuanto más éxito tengas, más 
oportunidades habrá para tener distracciones. Cuanto más alto subas, saldrán más personas que te 
aborrecen. Cuando llegues a un nuevo nivel al buscar lo que Dios ha puesto en tu corazón, las personas 
celosas y críticas junto a los de mente estrecha saldrán a tratar de tirarte piedras. Pero no seas alguien 
que quiere agradar a las personas, sé alguien que quiere agradar a Dios.

Tan solo entiende que no les gustarás a algunas personas 
a pesar de lo que hagas, así que no des perdicies tu 
tiempo y tu energía intentando ganártelas. 

Si alguien no quiere ser tu amigo, tan solo considera 
que esa persona es quien sale perdiendo. Lo siento por 
ti; no sabes lo que te estás perdiendo. 

El enojo es un bumerang que te va a pegar más fuerte a 
ti que a quienes se los hayas arrojado. 
 

Practica la calma, responde amablemente, no enciendas 
la llama, no despiertes a la leona. 



“El enojo es un 
bumerang que te 
va a pegar más 
fuerte a ti que 
a quienes se los 
hayas arrojado.”

YO PLANIFICO, PERO DIOS DIRIGE

16:1 -4 NBV “El hombre propone y Dios dispone.

2 El	hombre	piensa	que	es	justo	lo	que	él	hace,	pero	el Señor juzga	los	motivos.

3 Pon	en	manos	del Señor todo	lo	que	haces,	y	tus	planes	tendrán	éxito.	Toda	obra	del Señor tiene	
un	propósito;	¡hasta	el malvado fue	hecho	para	el	día	del	desastre!”	

Cuanto nos cuesta entregar el control, bien dice este proverbios podemos proponer, pensar, planificar, 
sugerir, pero al final quien Dispone es Dios.
Cuando estuve por México y me encantó escuchar que antes de los planes, ellos me decían “Dios primero” 
como decir “Si Dios quiere”. Yo me había acostumbrado a decir: mañana nos vemos, o mañana hacemos 
esto y aquello, y ellos me corregían y me decían: “Si Dios quiere”, “Dios primero”. Fue como un cambio de 
chip, no es mi voluntad, ni mi plan, nosotros podemos planificar mucho querer que las cosas surgan de 
cierta manera, pero no siempre es así. El domingo había planificado dormir temprano, acabé todos mis 
pendientes y hubo un incendio cerca a mi casa, me quedé despierta hasta las 3:30am. El otro día planifiqué 
una larga jornada de trabajo y qué creen se fue la luz 2 veces, yo puedo haber propuesto muchas cosas, 
tenerlo todo agendado, pero finalmente es Dios quien dispone. No es mi ruta, es su camino, su voluntad 
y en su tiempo.

Si recibes un informe médico negativo, pierdes tu cliente más importante, o alguien trata de hacerte ver 
mal, es fácil alterarse y pensar: Tengo que hacer algo y aclarar las cosas. Voy a corregir a esa persona. 
Necesito obtener un segundo trabajo. Nunca lo voy a lograr sin ese cliente.

El tiempo lo es todo. Sé paciente y permite que Dios abra las puertas. Quizá tengas que llamar. Tengas 
que esforzarte. Soy de las que creen que hay que ser enérgicas y perseguir los sueños, pero no tenemos 
que forzar las puertas para que se abran. Si permanecemos pacientes y esperando en los tiempos de 
Dios, Él le concederá los deseos de su corazón.

v.7	NBV	“Cuando	al Señor le	agrada	la	conducta	de	un	hombre,	hasta	con	sus	enemigos	los	reconcilia”
No tomes el asunto en tus propias manos. Si permites que Dios sea tu vengador, Él producirá justicia y 
te ascenderá delante de aquellos que intentan hacer que te veas mal. Puede que tengas personas con las 
que estés en desacuerdo. Puede que tengas un compañero de trabajo o un familiar que guarda rencor 
contra ti. Quizá hayas hecho todo lo posible para ser amable y respetuoso, y actuar hacia ellos del modo 
contrario al que ellos te han demostrado. Quizá cuanto más amable seas, más odiosos son ellos.

Te resultaría fácil estar amargado contra ellos, pero no te hundas hasta su nivel. Sigue haciendo lo 
correcto. Dios es un Dios de justicia, y sabe cómo cambiar los corazones de las personas. Puede que 
tome una semana, o puede que tome un año o veinticinco años. Pero Dios promete que un día aquellos 
que te hicieron daño vengan a pedirte perdón.

V.	9	NBV	“El	hombre	hace	planes,	pero	es	el Señor el	que	dirige	sus	pasos”
Hay momentos en la vida en que debes dar un paso para descubrir, de un modo u otro, lo que deberías 
hacer.
Algunas puertas no se abrirán a menos que avances hacia ellas. En otras ocasiones puede que des un 
paso y descubras que Dios no abrirá esa puerta. Si confías en que Él te guía y la puerta se abre fácilmente, 
puedes confiar en que Él te está dirigiendo a entrar en esa oportunidad que tienes delante.

A veces, la única manera de descubrir la voluntad de Dios es practicar «dar un paso y descubrirla». Si 
has orado con respecto a una situación y sigues sin saber qué deberías hacer, da un paso fe. Podemos 
quedarnos delante de una puerta automática en un supermercado mirándola todo el día, pero no se 
abrirá a menos que demos un paso para des encadenar el mecanismo. Confía en Dios, da un paso, ¡y 
comprueba si la puerta se abre!.

V.24 NBV “Las palabras amables son como la miel, 
endulzan el alma y dan salud al cuerpo”. No siempre 
nos damos cuenta de lo poderosos que en verdad somos. 
Dios ha puesto sanidad en ti. Tus abrazos pueden hacer 
que la gente mejore. Tus palabras amables pueden poner 
a las personas de vuelta sobre sus pies. Hay milagros en 
ti que esperan suceder: una llamada, llevar a alguien, 
invitar a alguien a cenar, alentarlos en sus sueños. 
Algunas personas solo necesitan saber que crees en 
ellos y escucharlo decir: “¡Eres maravilloso! Vas a hacer 
grandes cosas. Estoy orando por ti”.

Aquello que te puede parecer simple y normal, algo 
intrascendente, se vuelve extraordinario cuando Dios 
sopla en ello. Puede dar vida. Puede ser el detonante 
que bendición de vuelta. 



“El hombre hace 
planes, pero es el 
Señor el que dirige 
sus pasos.”

RISA Y PAZ 

v.1 NBV “Es mejor comer un pan duro en paz que tener banquete con pleitos.”
Hay quienes materialmente lo tienen todo, excepto paz. Me recuerdan a aquel hombre que salió de 
vacaciones con su familia y se fue a unas playas paradisíacas del caribe. Apenas llegó al lujoso hotel puso 
su maleta finísima sobre la cama y sacó su ropa, sus zapatos, su dinero, sus perfumes, y ...sus problemas! 
Por el contrario, conozco familias que son ricas en Dios, Él provee para todo lo que necesitan y disfrutan 
de paz en casa.

¿Cómo preservamos a nuestra familia en paz cuando escasea el dinero? En primer lugar, poniéndonos de 
acuerdo para orar. El no dejar nuestras ansiedades en Dios hace que todos estemos tensos, propensos 
a la irritación y a las peleas. Muchos matrimonios han sido sumidos en crisis profundas y aún divorcios, 
porque no soportaron unidos las crisis económicas.

Además será de mucho provecho usar palabras de fe, de ánimo, en nuestra comunicación diaria. Familias 
que oran juntas, superan también juntas muchas adversidades. 
Otra actitud fundamental es brindarles tiempo y atención a nuestros seres queridos. Algunos viven tan 
abstraídos en sus problemas que no reparan en los pequeños ojos de sus hijos que mendigan ese amor 
que les proporciona seguridad. Finalmente, Dios quiere que seamos agradecidos. Que apreciemos su 
bendición en las pequeñas cosas de la vida. 

Abraza a tu familia y diles: “Esta prueba no nos va a separar”, “después de esta crisis tendremos grandes 
historias por contar”.  Ellos son tu especial tesoro, tu hogar es tu refugio. ¡Has lo que sea necesario para 
vivir en paz!

“El corazón alegre es una buena medicina, pero el ánimo triste debilita el cuerpo.” Proverbios 17:22 
NBV
A lo largo de la vida, siempre habrá algo que trate de quitarnos el gozo. Si no es un vendedor gruñón, es 
un familiar molestando, un amigo envidioso, un ex obsesivo, un cliente mal pagador y tantos otros, que 
no nos pase los próximos veinte años permitiendo que la misma gente y las mismas circunstancias nos 
frustren. Cambia la manera en que las abordas. Lo que te está molestando ahora no tiene que hacerlo 
más.

Puedes escoger mantener la calma y estar tranquilo e inalterable. Recuerda, una actitud relajada va a 
alargar su vida. La próxima vez que seamos tentados a enojarnos, pregúntate: “¿Es esto verdaderamente 
digno de que sacrifique mi alegría?”.

Si tomas la decisión de no entregar tu gozo, sino vivir cada día feliz, Dios promete que serás fuerte, que 
tendrás relaciones más llenas de paz y que lograrás más. ¡Él dice que un corazón alegre es buena medicina! 
¡Aférrate a tu alegría y permite que sane tu corazón para que puedas experimentar las bendiciones que 
Dios tiene reservadas para ti!



“La próxima 
vez que seamos 
tentados a 
enojarnos, 
pregúntate: 
«¿Es esto 
verdaderamente 
digno de que 
sacrifique mi 
alegría?».”

¿DESTRUYEN O CONSTRUYEN TUS 
PALABRAS?

“La lengua tiene poder para vida o para muerte; los que la aman sufrirán las consecuencias” Proverbios 
18:21 NBV

Las palabras son como la nitroglicerina: pueden destruir puentes o sanar corazones.
Puedes conocer mejor a una persona en base a lo que dice de los demás, que por lo que otros dicen de 
ella. Jesús dijo: «Porque de la abundancia del corazón habla la boca» (Mateo 12.34). Es decir que lo que 
hay en tu corazón, de lo que hay en tu mente, hablarás. Todos damos de lo que tenemos. Tus palabras 
son el reflejo de su destino. Jesús dijo: «Porque por tus palabras serás justificado, y por tus palabras 
serás condenado» (Mateo 12.37).

El mejor momento para retener la lengua es cuando 
considera que debe hablar. Nunca quedarás herido 
por algo que no dijiste. Algunas personas hablan de su 
experiencia; otras, por la experiencia, no hablan. 

Aprendamos una clave de la naturaleza: ¡Tus oídos no 
fueron creados para cerrarse, pero tu boca sí! Por ejemplo 
cuando el pez abre la boca que lo atrapan. 

Éxodo 4:12 NBV dice así: « Ahora vé y haz lo que te 
dije, porque yo te ayudaré a expresarte bien, y te diré 
lo que tienes que decir. ».

Las palabras son como la electricidad. Usada en la manera 
correcta, la electricidad es sumamente útil, provee de 
energía para dar luz, el aire acondicionado y todo tipo 
de buenas cosas. Pero la electricidad, usada de manera 
incorrecta, puede ser sumamente peligrosa y dañarnos. 
Es lo mismo con las palabras. 



“Las palabras 
son como la 
nitroglicerina: 
pueden destruir 
puentes o sanar 
corazones.”

No utilices tus palabras para describir tus circunstancias; úsalas para cambiar tus circunstancias. Utiliza 
tus palabras para bendecir tu futuro, no para maldecirlo. Utiliza tus palabras para construir y no para 
destruir. 

No digas: “estoy quebrado”, Di: “Soy próspero”.
No digas: “estoy enfermo”, Di: “Estoy saludable, fuerte y lleno de vida”

Marcos 11:23 dice que “Lo que diga le será hecho” esto funciona en lo positivo o en lo negativo. Quizá 
hemos permitido que lo que dijo alguien (un profesor, un ex, un familiar) nos detenga. Ellos plantaron 
palabras negativas de lo que no podíamos hacer. A mi me dijeron: Nunca vas a aprender ingles, no eres lo 
suficientemente inteligente, solo tienes notas mínimas, otras personas son mejores que tu. ¡No! Deshazte 
de esas mentiras. Ese no eres tu.

Eso si que te entre por un oído y te salga por el otro. Lo que otros dijeron sobre ti, no determina en lo 
que te convertirás tú. Déjalos callados mostrándoles quién eres tu. 

Cuando Dios nos hizo, dijo: “Me gusta. Eso es bueno” ¡Mi obra maestra! Ese es nuestro sello de aprobación, 
nuestra marca de calidad. 
Las palabras matan o dan vida. Las palabras son nuestro alimento, nos llenamos de lo que hablamos 
¿Qué has estado comiendo? ¿un plato de autocríticas o una dosis de elogios? ¿una porción de desánimo 
o un wok de fe?


VIVE CON SABIDURÍA

v.2 NBV El afán sin conocimiento no es bueno; el que va de prisa puede equivocar el camino.
La presencia del afán es inevitable, pero la prisión del afán es opcional. 
La voluntad de Dios no es que vivas en ansiedad perpetua, No enfrentes cada día con inquietud. Dios te 
creó para mucho más que vivir una vida de angustias, no permitas que nada ni nadie te robe el aliento o 
divida tu mente con preocupación. No podemos controlar el mundo, pero sí podemos confíarselo a Dios. 
Vivamos sabiamente.

v.8	NBV	 El	que	adquiere	sabiduría	a	sí	mismo	se	ama;	el	que	posee	entendimiento	prospera.
Tener sabiduría no es solamente tener conocimiento sobre algo, sino actuar de cierta forma, en base a 
ese conocimiento. ¿Cuántas cosas sabemos que son correctas y no las hacemos? Al contrario, ¿Cuántas 
cosas sabemos que son incorrectas y las hacemos? Por ejemplo, la puntualidad es correcta y deseable, 
sin embargo, somos impuntuales. ¡Haz aquello que sabes bueno y necesario para agradar a otros! Ser 
sabio implica tener humildad para reconocer que a veces escogemos mal y debemos rectificar nuestra 
conducta.

La sabiduría se adquiere de los aciertos y de los errores. Admitir los errores implica un borrón y cuenta 
nueva, y demuestra que has adquirido sabiduría.
La Biblia nos enseña que es mejor ser sabio que fuerte. Salomón cuenta que un hombre sabio, aunque 
pobre y débil, a quien nadie escuchaba, salvó a una ciudad. ¿Cómo puedo hacerlo si nadie le ponía 
atención? Pues la clave está en la persona que convenció al pueblo de escuchar lo que el hombre sabio 
tenía que decir. Sabio es quien tiene la humildad de no menospreciar la sabiduría de quien puede dársela. 
Con una actitud orgullosa y arrogante no aprenderemos. Si no sabes algo, lo mas prudente es preguntar. 
Busca sabiduría.

Jesús observó sabiduría en las aves del cielo y los lirios del campo, así que es posible aprender de todos. 
Tal vez hoy, hubieran menospreciado Su enseñanza por enfocarse en la naturaleza, porque la gente 
busca grandes revelaciones y no ven todo lo que nuestro entorno puede enseñar. Debemos reflexionar 
en cuanta sabiduría hemos desperdiciado por nuestra actitud arrogante de creer que lo sabemos todo. 
Lo primero que una persona sabia logra es a confiar en Dios para vivir. Estás rodeado de sabiduría, pero 
debes tomarla para que te beneficie y forme tu carácter. 

Pidamos a Dios sabiduría y fe, ya que el vestido y el alimento es algo que seguramente nos dará. La 
verdadera vida de oración comienza donde el afán termina. Aprenderemos sobre sabiduría y fe al observar 
y escuchar a todos, incluso a los más pequeños seres de la naturaleza.

Nuestro Dios nos ha regalado muchísimo, tal como 
Salomón. ¿Le has pedido sabiduría para administrar sus 
bendiciones? Revisa lo que pides, quizá le ruegues por 
la oportunidad de estudiar en la universidad, pero no le 
pides sabiduría y carácter para graduarte. Imita a Salomón 
quien fue humilde y pidió específicamente la sabiduría 
que necesitaba para bendecir a otros. De esa forma, Dios 
le concedió más de lo que le esperaba. Evita perder tu 
tiempo al pedir sabiduría en general o para aquello que 
no haces. Invierte tu energía pidiendo la sabiduría que 
requieres para cumplir con tus responsabilidades. Dile: 
“Hazme sabio para hacer mi trabajo con excelencia”.

Las pruebas requieren paciencia y sabiduría. De hecho, 
en medio de las dificultades se refleja cuánta sabiduría 
nos hace falta y en qué áreas específicas, entonces, 
podemos pedirla y buscarla. Podrías necesitarla para 
administrar tus finanzas, para liderar tu empresa. 

Busca sabiduría con la fe de quien desea aplicarla en las 
situaciones particulares de su vida. 


“No podemos 
controlar el 
mundo, pero 
sí podemos 
confíarselo a 
Dios. Vivamos 
sabiamente.”

Dale gracias por las responsabilidades que asumes y pídele que te haga humilde para aprender carácter 
de todo y de todos. Él desea que seas sabio, por eso te ha rodeado de sabiduría. 
CUANDO NO LO ENTENDEMOS

“El Señor dirige los pasos del hombre, ¿cómo puede entonces comprender su propio destino?” Proverbios 
20:24 NBV

Todos atravesamos por cosas que no entendemos, pero Dios usa las dificultades para movernos hacia 
nuestro destino. Nada sucede por accidente. 
Mirando hacia atrás en mi vida, veo la importancia de las veces cuando estaba más incómoda o cuando 
atravesé por decepciones. No me hizo sentido entonces, pero años más tarde entendí que si no hubieran 
sucedido, no hubiese nunca conocido a cierta persona o tenido la experiencia que necesitaba para un 
nuevo desafio. 

Debemos aprender a aceptar nuestra comprensión parcial de las cosas. Habrá momentos en la vida de 
cada persona, cuando las circunstancias no tienen sentido, cuando nos parece que lo que Dios ha hecho 
no tiene sentido, pero todo lo que Dios hace es por algo aún cuando no tenga sentido para nosotros.

Es ahora que cobran en mi sentido las palabras de Jesús…

“Jesús le respondió: Ahora no entiendes por qué lo hago, pero más tarde lo entenderás..” Juan 13:7 NBV

Jesús comenzó a lavarle los pies a sus discípulos y Pedro se negó.  No fue hasta que Jesús le explicó “si 
no te lavo, no tendrás parte conmigo”, que Pedro aceptó que Jesús lavara sus pies, manos y cabeza.
Hay cosas que Dios hace y no lo entendemos.  Si yo hubiera estado con los discípulos, muy probablemente 
hubiera tenido la misma reacción de Pedro.  No me haría sentido que el Rey de Reyes venga a servirnos 
y a realizar una tarea tan humilde como lavar los pies.  Ellos no lo entendieron en el momento, pero lo 
entendieron después.  Comprendieron que el plan de Dios era más grande de lo que podían imaginar.

No importa cuán confusa puede ser la situación por la que atraviesas.  Si confías en el Señor y permites 
que Él haga lo que tenga que hacer en tu vida y familia, aunque no entiendas lo que está haciendo, lo 
entenderás después.

Si esa puerta no se hubiese cerrado, no se hubiese abierto una puerta más grande.

Si esa relación no se hubiera truncado, no hubieses tenido la libertad que tienes ahora para ser lo que 
eres hoy.

Si no sucedió como tú querías, es porque Dios tiene algo mejor para ti.

Ahora puedo ver que todo el tiempo Dios estaba dirigiendo mis pasos. Yo pensaba que estaba retrocediendo, 
perdiendo amigos, pero no. Él me estaba preparando para moverme hacia adelante. 


“Jesús le 
respondió: Ahora 
no entiendes 
por qué lo hago, 
pero más tarde lo 
entenderás...”

Juan 13:7 NBV

BOCA CERRADA

“El que mantiene la boca cerrada se libra de problemas.” Proverbios 21:23 NBV
Una de las mejores formas de persuadir a otras personas es escuchándolas. Así hallaremos que el chismoso 
habla de otros, el pesado habla sobre él mismo y el buen conversador habla sobre ti y escucha que dices. 
Nadie aprende nada mientras habla. La verdad es que cuanto más se dice, menos recuerda la gente. 
Cuando se trata de hablar, siempre es más bendecido recibir que dar.

A las personas se les conoce por el silencio que guardan. No pierdas muchas oportunidades valiosas de 
callarte la boca y escuchar lo que diga otra persona. 

El silencio es un amigo que nunca te traicionará. La mayor habilidad que podemos desarrollar es la de 
escuchar a otros. La segunda gran habilidad que podemos desarrollar es conseguir que otros te escuchen. 
«Sabio es el hombre de pocas palabras y voluntad resuelta; por lo tanto, hasta al necio se le tiene 
por sabio cuando calla. Vale la pena que tenga la boca cerrada» Proverbios 17.27-28 NBV.
Queda claro que hablar es barato porque las existencias exceden la demanda. 

West Virginia Gazette dijo: “A medida que vayas a través de la vida se te presentarán muchas oportunidades 
de tener la boca cerrada. Aprovéchelas todas”. 

Aprende a escuchar; algunas veces la oportunidad se disfraza de esta forma y toca a la puerta con mucha 
suavidad.
Cuando se habla mucho se incurre en errores. Hay solo una regla para ser un buen hablador: Aprenda 
a escuchar. Sé un buen oidor; tus oídos nunca te van a meter en problemas. Uno de los principios más 
poderosos que podemos implementar en nuestras vidas es el de escuchar a los demás.

“En las palabras del que habla mucho, seguramente encontrarás pecado; el sabio sabe cuando callar” 
Proverbios 10:19 NBV

Cinco cosas que debiemos cuidar: A quien le hablamos, de quién hablamos, y cómo hablamos, cuándo 
hablamos y dónde hablamos.

Las palabras tienen el poder de dar vida o dar muerte. Proverbios 18.21

Las palabras pueden ser tu edificación o de destrucción. Mateo 12:36-37

Seremos saciados con bien, tenemos que hablar fe. Proverbios 12:14

El que guarda su boca, guarda su alma. Proverbios 13:3.

No te enlaces con tus palabras. Proverbios 6:2


“A las personas 
se les conoce 
por el silencio 
que guardan. No 
pierdas muchas 
oportunidades 
valiosas de 
callarte la boca 
y escuchar lo 
que diga otra 
persona.”

VIVE SIN EXCUSAS

“Al perezoso no le faltan excusas: «¡Hay un león allá afuera! —dice— ¡Me matarán en la calle si 
salgo!».” Proverbios 22:13 NBV

El que quiere hacer algo siempre encontrará el modo, los demás siempre dan excusas. 
A los perezosos les encanta dar excusas, y es que a demasiadas personas les gusta abandonar muy 
rápido, más rápido de lo que comenzaron. 

Casi todos podríamos aprender de nuestros errores si no nos ocupáramos tanto negándolos o auto 
justificándolos.

Proverbios 14:23 NBV dice “El trabajo produce ganancia; pero el hablar mucho y no hacer nada, 
empobrece.”

Las excusas son un terrible desperdicio de energía creativa, y sobre ellas no se puede construir nada. 

Porqué nos cuesta tanto admitir que fue nuestra culpa, o que nos equivocamos. 
John Mason dijo que cuando se trata de presentar excusas el mundo está lleno de grandes inventores. 
Algunos pasan la mitad de sus vidas diciendo qué es lo que van a hacer; la otra mitad la pasan explicando 
por qué no lo hicieron. 

Cuando nosotros damos excusas renunciamos a 
nuestro poder para cambiar o mejorar algo. Cuando te 
comprometes, no aceptas excusas. 

¿Quién dio la primera excusa en la Biblia? Adán, él dijo: 
“la mujer que me diste me hizo pecar, no fui yo. Fue te 
te” 

La excusas es el cimiento del cual se construye una casa 
de fracasos. Una excusa es peor y más inquietante que 
una mentira, porque una excusa es una mentira con otros 
mentiras adheridas a ella. Se ha dicho que una excusa 
es una falsedad que quiere cubrir una mentira.

¿Te ha pasado que alguna vez te han agarrado en una 
mentira? A mi, sí. Quedé curada por la vergüenza. Y este 
sabio me dijo: el mundo está lleno de excusas, no recojas 
una más de ellas. 



“Las excusas 
son un terrible 
desperdicio de 
energía creativa, 
y sobre ellas no se 
puede construir 
nada.”

La mayor parte de los fracasos vienen de las personas que tienen el hábito de dar excusas. Es mejor 
no darlas, cuando eres bueno para dar excusas es difícil que se destaques en otra cosa. 
Si quieres progresar no des excusas. Me miro en el espejo de Tony Meléndez él nació sin brazos. Cuando 
era niño, tenía el deseo de tocar la guitarra. Algo le decía: Debes cantar y escribir música. Pudo haber 
dicho: “Qué mala suerte. Me encantaría, pero no tengo brazos”. En cambio, su actitud fue: Puede que 
no tenga brazos, pero sí tengo pies. Puede que no tenga dedos de las manos, pero sí tengo dedos en los 
pies”. Tony aprendió a tocar la guitarra con sus pies. Sabe tocar mejor con sus pies que la mayoría de 
personas que pueden tocar con sus manos. Tony tuvo que ser lo bastante valiente para dice: voy a vivir 
una vida sin excusas. ¡Para Dios no hay desventajas! 

Cuando Dios pone un sueño en tu corazón, Él pone una promesa en tu interior, Él deposita en ti todo lo 
que necesitas para lograr ese sueño. 

Pídele a Dios que te ayude a vivir sin excusas.

LOS 3 NO QUE DEBEMOS EVITAR

“Cuando	comas	con	un	gobernante,	fíjate	bien	en	lo	que	tienes	frente	a	ti. Si	tienes	mucha	hambre,	
controla	tu	apetito. No	codicies	sus	manjares,	pues	esa	comida	es	un	engaño. No	te	fatigues	tratando	
de	hacerte	rico,	sé	inteligente	y	no	te	preocupes	por	eso. Porque	las	riquezas	pueden	desaparecer	
como si les salieran alas, se van volando como águilas. No te sientes a la mesa de un tacaño, ni 
codicies	sus	manjares, porque	ellos	son	de	los	que	siempre	están	pensando	lo	que	les	cuesta.	«Come	
y bebe», te dicen, pero no lo dicen de corazón.” Proverbios 23:1-7 NBV

No codicies
, la codicia es el afán desordenado de poseer y adquirir riquezas para atesorarlas. El dinero 
no es una garantía de felicidad, la ostentación es puede ser engañosa, he conocido gente que se afana 
con un número bancario en sus ahorros, con acumular carros, casas, cosas, pero ni con todo eso llenan 
el vacío de su corazón.  

Eclesiastés	5:11	NBV	“ Cuanto	más	se	tiene,	más	se	gasta,	hasta	el	límite	de	los	ingresos.	Entonces,	
¿qué ventaja da la riqueza; como no sea verla escaparse por entre los dedos?” 

No te fatigues tratando de hacerte rico. Hebreos 13:5 NBV “No amen el dinero; estén contentos con lo 
que tienen, pues Dios ha dicho:«Nunca te fallaré. Jamás te abandonaré»” 

Cada uno de nosotros debemos aprender a estar contentos y a disfrutar de la vida sin importar el lugar 
en el que estemos colocados en la escala social de nuestro país.
Hay que notar que he dicho «contentos» y no «conformes». Hay una importante diferencia entre la 
persona conformista (que puede llegar a tener tendencias de perezoso), y aquella que ha aprendido a 
ser feliz en el nivel social en el que se encuentre: gane 10 mil dólares por mes o 10 dólares por día. Uno 
debe tener un profundo compromiso de hacer las cosas con excelencia y de avanzar económicamente en 
la vida. Pero, al mismo tiempo, debe aprender a disfrutar con intensidad del lugar en el cual se encuentra 
económicamente el día de hoy.

Una buena cantidad de los problemas de deudas que vemos hoy en día tienen que ver con gente insatisfecha 
con el nivel de vida que le puede proveer sus ingresos. Esa gente, en algún momento, pega un «salto 
social» comprando una casa más grande de la que puede pagar, un auto más caro que el que debería 
tener o mudándose a un distrito más costoso del que le convendría vivir.

Ese «salto», con el tiempo, le trae serios problemas. Por un lado, porque sus recursos económicos no le 
alcanzan para pagar por el nuevo nivel social y, por el otro, no puede hacer un «mantenimiento preventivo», 
de sus finanzas, como, por ejemplo, ahorrar con regularidad.

Muchos creen que aunque el dinero no hace la felicidad por lo menos ayuda. ¿Qué dice la Biblia?

Eclesiastes 5:10 NBV “El que ama el dinero jamás se saciará. ¡Qué locura pensar que el dinero produce 
felicidad!”

Cuando encontré este pasaje en la Biblia todo cobró sentido. El que ama el dinero jamás se sacia, siempre 
querrá más y más. 
La creencia de que los bienes materiales pueden satisfacer nuestras necesidades emocionales y espirituales 
como, por ejemplo, la necesidad de la alegría, del amor o de la paz. Esa es la base de lo que comúnmente 
llamamos el «materialismo». 

El dinero puede comprar una casa, pero no puede construir un hogar; puede pagar por educación, pero 
no puede adquirir sabiduría; puede facilitar los medios para un transplante de corazón, pero no puede 
proveernos de amor. 

No te preocupes, no seas gobernado por las preocupaciones de esta vida, porque Dios tiene cuidado de 
ti.


“¿Has pensado 
rendirte? No te 
preocupes, todos 
lo hemos pensado, 
pero nunca lo 
hagas. Piensa en 
la posibilidad de 
crecer y seguir 
adelante.”

Mateo 13:22 NBV “Las semillas que cayeron entre los 
espinos representan a los que oyen la palabra de Dios, 
pero muy pronto el mensaje queda desplazado por 
las preocupaciones de esta vida y el atractivo de la 
riqueza, así que no se produce ningún fruto.”

Eclesiastés	 5:12	 NBV	 “  El	 que	 trabaja	 arduamente	
duerme tranquilo, coma poco o mucho; pero el rico 
padece de preocupaciones e insomnio” 

¿Has pensado rendirte? No te preocupes, todos lo hemos 
pensado, pero nunca lo hagas. Piensa en la posibilidad 
de crecer y seguir adelante.

La prosperidad integral, no depende exclusivamente de 
nuestra capacidad económica. Depende de la forma en 
la que elegimos vivir cada día y tiene más que ver con 
una actitud del corazón que con el estado de una cuenta 
bancaria. 

Una importante idea para recordar, entonces, sería que 
la tarea más importante en la vida es, justamente, vivir. 
Donde «vivir» significa mucho más que meramente existir. 
Significa parar de correr detrás de las cosas materiales 
y superficiales y comenzar a perseguir las cosas más 
profundas de la vida. 

Aprender a «vivir», significa descubrir la tarea para la cual hemos nacido, poner en práctica los talentos 
y dones que la vida nos ha dado, concentrarnos en las cosas trascendentes como: servir y enriquecer 
la vida de nuestra familia, amar, enseñar, desarrollar nuestra vida personal y profundizar nuestra vida 
espiritual.

Todo tiene su momento, no vivamos con desesperación ni ansiedad por algo que buscamos con desespero. 
Dios pondrá la oportunidad perfecta en tu camino en el momento justo. Vive tu vida al máximo, llénate 
de sonrisas, has lo que te gusta y nunca pierdas la paciencia, todo llegará. Aférrate a Dios, veras como 
tus oportunidades y tus bendiciones se multiplican.

Proponte el día de hoy darle una mirada honesta al lugar en el que te encuentras en la escala social de tu 
país. Pregúntate: ¿tengo paz en mi vida económica? Si no tienes paz en el contexto económico en el que 
te toca vivir, quizás es hora de tomar algunas decisiones importantes tanto financieras como personales 
y familiares. Ajusta tu nivel de vida y, en vez de correr detrás de metas económicas, decide ser feliz. 

Tú eres el único que puede hacerlo. Yo no puedo cambiar tu actitud frente a la vida y el valor que le das 
a las cosas materiales. Lo tienes que hacer tú mismo.... y lo debes hacer hoy.
Comprométete a disfrutar de los ascensos en tu trabajo, darle la bienvenida a los incrementos de salario, 
pero a no perder el sueño por ellos. Decide ser feliz hoy mismo en el lugar, con los recursos y las relaciones 
que Dios te ha provisto.


PERSISTE

“Si te desanimas cuando estás en medio de muchos problemas, es que no tienes mucha fortaleza.” 
Proverbios 24:10 NBV

Vamos ¡Levántate! Este mismo proverbio 24 dice “porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse” 
No hay razón para permanecer desanimados, mejor permanezcamos esperanzados.

Si te caes siete veces, te levantas 8, que perseverancia sea tu apellido y resiliencia tu sobrenombre. 
Demostramos poca fortaleza, debilidad cuando nos desanimamos facilmente. 

Que tu voluntad para continuar sea firme, como si estuvieran en pleno combate y tu fueras un Cobra Kai: 
atacas primero a la depresión, atacas fuerte a los problemas, y sin piedad a tu enemigo.

En mi época sería un retroceder nunca, rendirse jamás. Muchas veces el éxito depende se seguir 
intentándolo un minuto más. La persistencia prevalece cuando todo lo demás falla.
En un mundo dominado por los hombres, Margaret Thatcher supo cómo hacerse un espacio y triunfar. 
No solo obtuvo un titulo en la Universidad de Oxford en Química, sino que fue la primera presidenta de 
la Asociación Conservadora de esa universidad. Luego, se graduó de abogada y ejerció como especialista 
en impuestos. Años más tarde, entro en el mundo de la política, otro campo dominado por los varones, y 
fue elegida miembro del parlamento. Tuvo varios cargos en el gobierno y también muchas críticas. Llego 
a ser la primera mujer en ocupar el cargo de Primer Ministro en la historia de Gran Bretaña, y ocupo 
dicho puesto durante tres periodos consecutivos. Thatcher pudo retroceder al visualizar que no había un 
espacio para ella en un campo ancestralmente masculino, sin embargo, supo vencer sus temores y llego 
a ser una gran líder británica. Por su carácter y determinación se le conoce como “la dama de hierro”.

Sé persistente, no te rindas con facilidad, si el rompecabezas de tu vida tiene millones de piezas empieza 
ahora, con santa paciencia, avanza pasito a pasito, y lograr concluir tu propósito. 
Cualquiera puede tener un sueño, pero se requiere 
determinación, perseverancia y decisión para verlo 
cumplirse. 

Dios no solo te ha dado la gracia para comenzar; El 
también te ha dado la gracia para terminar. Cuando te 
sientas desanimado, queriendo renunciar a tu sueño, con 
ganas de dejar todo y huir. Recuérdate esto a ti mismo: No 
fui creado para rendirme, no fui creado para renunciar, 
fui creado para terminar, fui creado para brillar.



“...fui creado 
para terminar, 
fui creado para 
brillar.”

EJERCITA TU DOMINIO PROPIO

Muchos de tus problemas, y los míos, son causados por nuestra falta de dominio propio. ¿Por qué no 
me puedo adelgazar? ¿Por qué pierdo los trabajos? ¿Por qué no puedo tener mi casa limpia? ¿Por qué 
no puedo lograr más? ¿Por qué no puedo quitarme este mal hábito de encima? ¿Por qué no me puedo 
deshacer de todas estas deudas?

No puedo hacer ninguna de estas cosas ¡PORQUE NO TENGO DOMINIO PROPIO! ¡Necesito templanza! 
¡Necesito dominio propio!.

Mi problema más grande… ¡SOY YO!

A lo mejor, TÚ, como mucha gente de hoy, sientes que tu vida está fuera de control. ¡Y a lo mejor, lo está! Te 
sientes presionado por las circunstancias y las presiones de tu vida. Te sientes indefenso y vulnerable.

“Como ciudad con sus murallas destrozadas es el 
hombre que no se sabe dominar” Proverbios 25:28 NBV
DOMINIO PROPIO. Esta palabra, en griego, significa 
“fortaleza.”
El filósofo griego Epictetus tenía razón, cuando dijo, 
“Ningún hombre es verdaderamente libre hasta que no 
se domine a sí mismo.”

Recuerdo hace muchos años, cuando me paralizaba el 
miedo, me limitaba a mi misma en avanzar, en hacer 
aquello que sabía que debía hacer pero que postergaba 
por meses. Hasta que entendí no puedo vivir lo que me 
resta de vida dominada por el temor. 

No construyas obstáculos en tu imaginación. No importa 
en qué lugar del mundo te encuentras, si aprendes a 
tener paciencia y a dominarte a ti mismo, habrás ganado 
una de las más importantes batallas. 

El dominio propio es una de las virtudes de una persona 
con carácter. Quien domina su lengua domina su mundo. 
Proverbios 18:21. 

Quien tiene dominio propio no se deja manipular por 
nadie ni se deja llevar por las sensaciones del momento. 


“No importa 
en qué lugar 
del mundo te 
encuentras, si 
aprendes a tener 
paciencia y a 
dominarte a ti 
mismo, habrás 
ganado una de las 
más importantes 
batallas.”

Muchos tomamos decisiones sin orar, somos llevados por nuestro temperamento, o por nuestro entusiasmo 
y luego nos arrepentimos por habernos dejado llevar. 
Dios quiere que nuestro temperamento e impulsos estén controlados por el Espíritu Santo. El dominio 
propio es un fruto de esa comunión. No es vivir gobernados por impulsos y pasiones que se sueltan 
descontroladamente como un río fuera de cauce. Es poner bajo el control de Dios esas capacidades, 
sentimientos e iniciativas, para que fluyan sanamente. 

¡Cuántos estallidos de ira y malos tratos salen en la familia! ¡Cuántos hijos heridos hay por padres 
descontrolados! ¡Cuántas esposas lastimadas por sus maridos y viceversa! Nos dejamos guiar por sus 
impulsos y pasiones. Las noticias de personas que perdieron el control son horribles, tenemos que cambiar 
lo que vemos.

Creo que todos sabemos en qué debemos ejercitar nuestro dominio propio. Jesús dijo no permitas que 
tu corazón se turbe, ni tenga miedo.También dijo “no se angustien, ni se acorbarden” en Juan 14:27. 
Entonces podemos escoger no angustiarnos. Cuando comiences a angustiarte, recuerda que sólo una 
cosa le pondrá fin. Tú tienes que detenerlo, debes ejercitar el dominio propio. Tienes que controlarte y 
decir: “No, no me voy a angustiar, no me voy a estresar”, hay personas que la angustia los consume, están 
sin apetito, a otros se les cae el pelo, a otros le salen herpes… ¡Tienes que calmarte!

2 Pedro 1:4-8 NBV “Dios nos ha dado preciosas y grandísimas promesas para que ustedes, luego 
de escapar de la corrupción de este mundo debido a los malos deseos, puedan ser partícipes de la 
naturaleza divina.

5 Por	eso,	deben	esforzarse	para	añadir	a	su	fe	una	buena	conducta;	a	la	buena	conducta,	el	
entendimiento; 6 al	entendimiento,	el	dominio	propio;	al	dominio	propio,	la	paciencia;	a	la	paciencia,	
la	devoción	a	Dios; 7 a	la	devoción	a	Dios,	el	afecto	fraternal;	y	al	afecto	fraternal,	el	amor.

8 Si	ustedes	tienen	estas	virtudes	y	las	desarrollan,	estas	los	ayudarán	a	crecer	y	conocer	más	a	
nuestro Señor Jesucristo, y los harán más fructíferos y útiles.” 

Esforcémonos en añadirle dominio propio a nuestra vida. No vivas preso de nada. Entrégale a Dios el 
dominio de tu vida y pídele ayuda para tener dominio propio.

CHISMOSO.COM

¿Les ha pasado que llega a ustedes un chisme? ¿Qué es lo primero que hacen? ¿lo pasan para corroborar? 
¿queda ahí o le dan vueltas y vueltas? El mundo de hoy hace que todos queramos estar en redes sociales 
chismeando que hace el otro, programas de televisión se dedican al chisme. ¿Qué dice la Biblia?

“Sin	leña	se	apaga	el	fuego,	y	sin	chismes	se	acaba	el	pleito. Los	chismes	son	como	bocados	sabrosos;	
llegan hasta lo más profundo del corazón.” Proverbios 26:20 y 22 NBV

Seamos honestos: sabemos lo que es el chisme. Se trata de una persona que difama, deshonra, o de 
alguna manera daña a otra persona. 
Cada vez que alguien chismea se hiere al menos a tres personas: la que lo dijo, la que lo escucha, y la 
persona de la que se chismea. Agrégale a esto que los chismes generalmente no suceden una sola vez, 
sino que involucran en múltiples conversaciones.

El chisme muere cuando llega a oídos de una persona inteligente.

Eclesiastés 3.7 NBV dice que hay «Tiempo de callar».
La Biblia reprende al chisme y a sus primos, la calumnia, 
las divisiones y el  engañoso. En lugar de asesinar con 
nuestras palabras, debemos aprender a hablar vida.

Dice 
Proverbios 17.28 NBV: « Hasta un necio pasa por 
sabio si guarda silencio; se le considera prudente si 
cierra la boca».

¿Cuántas veces nos hemos lamentado por haber hablado 
lo que no debíamos? ¿Cuándo debemos callar?
Es necesario saber callar cuando uno no tiene nada bueno 
que decir. Hay personas que no pueden mantener la boca 
cerrada y de tanto abrirla terminan pecando. La crítica, 
el chisme, la murmuración, la queja son expresiones que 
abundan en aquel que no domina su lengua.

Es necesario también saber callar por amor. En ocasiones 
pensamos que debemos señalar constantemente a los 
otros sus errores o defectos. Como consecuencia, las 
personas resultan heridas y mortificadas. En cambio, el 
amor calla, sabe esperar, comprender. 



“Cada vez que 
alguien chismea 
se hiere al menos 
a tres personas: la 
que lo dijo, la que 
lo escucha, y la 
persona de la que 
se chismea.”

Para lograr una buena comunicación. Algunos no dialogan, simplemente hablan. No están dispuestos a 
callarse y oír con atención al otro. Quizás tu familia reclama de ti ese oído atento, que comprendas sus 
sentimientos, que simplemente calles y la escuches.

Por último, es necesario saber callar delante de Dios: Habacuc 2.20 NBV “En cambio, el Señor está en 
su santo templo, ¡guarden silencio respetuoso delante de él los habitantes de toda la tierra!” . Hay 
momentos para estar en silencio en la presencia de Dios y reconocer quién es Él para contemplarlo. Hay 
momentos para ahogar toda queja, silenciar las voces de nuestra mente y aceptar que Él es soberano y 
tiene el control de nuestra vida. Hay momentos para callar y dejar que Él tome la Palabra.

Aprende el valor de tu silencio. Es tiempo de callar. ¡No chismees!

Oremos: Dios ayúdame a que mis oídos están atentos a tu voz. Quiero aprender a callar, no participar de 
chismes, no difundirlos y saber mantener mi boca cerrada.

UN NUEVO NIVEL DE AMOR

“El hierro se afila con el hierro y el hombre al relacionarse con el hombre.” Proverbios 27:17 NBV
Una forma de afilar un cuchillo es frotarlo contra otro cuchillo. De igual manera, Dios pone en nuestro 
camino personas que nos ayudan para tener «mejor filo». Seguramente has conocido a los «lija». ¡Quizás 
tú mismo eres uno de ellos! Son personas que, con su áspera forma de actuar, te ayudan a ser pulido en 
el amor. Dios permite que te relaciones con estas personas con las cuales nos cuesta llevarnos bien para 
que crezcamos en el verdadero amor.

Jesús	dijo:	«	 Si	ustedes	aman	sólo	a	los	que	los	aman,	¿qué	de	extraordinario	tiene	eso?	¡Aun	la	
gente mala puede hacerlo!» Mateo 5.46 NBV. Nuestra capacidad de amar no se prueba con los que nos 
tratan bien o tenemos afinidad. Amar a los que nos aman es sencillo. El desafio está en amar a aquellos 
que no nos comprenden, que abusan de sus derechos y no nos dan el trato justo que merecemos. Amar 
a los que no son amables es un nivel de amor superior.

Dios nos amo aún cuando éramos sus enemigos. Perdonó nuestros pecados y nos dio una salvación que 
no merecíamos. No merecemos tanta abundancia de favores, pero aun así nos sigue amando. Y este 
es el ejemplo de amor que debemos seguir. Tal vez estás desafiado por una relación que no funciona 
correctamente. Te cuesta llevarte bien con otra persona o fuiste herido por ella. Es la oportunidad de 
Dios para crecer, para aprender un nuevo nivel de amor.

Ama y bendice a aquellos que te hacen mal. Verás que 
ese amor hará la diferencia.
Hay algunas cosas que no nos gustan, algunas cosas por 
las que incluso podemos estar orando para que Dios las 
quite, pero si Él las quitara, no alcanzaríamos nuestro 
máximo potencial. Esa oposición te está haciendo 
más fuerte. Esas personas que tratan de derribarte, 
traicionarte, desilusionarte; no pueden desviarte de 
tu destino. Dios tiene la última palabra. Sí Él no las ha 
removido, eso significa que están cooperando para tu 
bien.



“Amar a los que 
no son amables es 
un nivel de amor 
superior.”

Dios coloca estratégicamente a los Goliats, los Judas, los críticos y la oposición en nuestra vida. Sin 
Goliat, David no hubiese sido el guerrero más importante de todo Israel, un trono lo esperaba; sin Judas, 
no conoceríamos el corazón de los que se dicen con nosotros pero son hipócritas, no hubiesemos visto 
a Jesús liderar y triunfar, ni alcanzaríamos nuestro destino; sin los pesimistas, no te convertirías en todo 
para lo que fuiste creados a ser.

FRACASAR NO ES EL FINAL

“El hombre que se niega a reconocer sus errores jamás podrá triunfar; pero si los confiesa y los corrige, 
tendrá una nueva oportunidad” Proverbios 28:13 NBV
¿Has fracasado alguna vez o has cometido errores? La Biblia está repleta de hombre y mujeres que 
tuvieron muchos momentos de fracaso. Al mismo tiempo, nos muestra un Dios de misericordia que es 
capaz de transformar nuestro fracaso en esperanza. Fracasar no es el final. Si puedes sacarle aprendizaje, 
el fracaso puede ser el prólogo a tu mejor historia. 

Muchos llevan sobre sus espaldas el peso de su fracaso; los convierten en un monumento. No pueden 
perdonarse lo sucedido, ni buscan a Dios por una nueva oportunidad. Pero hoy quiero decirte, sin importar 
qué tan dura haya sido la caída, levantarse cuesta. Pero déjame decirte que ¡sí! ¡Hay vida después del 
fracaso! 
El que hayamos fracasado es una prueba que no hemos sido derrotados. Los fracasos y los errores 
puedes ser el puente al éxito, no un abismo. Quien aprendió y es maduro es capaz de reconocer su falta 
y modificar su conducta.

La persona que nunca comete un error debe cansarse de no hacer nada.

“Los	pasos	de	los	buenos	son	guiados	por	el Señor.	Él	se	deleita	en	cada	paso	que	dan. Si	se	tropiezan,	
no	caen,	porque	el Señor los	sostiene	con	su	mano”	Salmos	37:23-24	NBV

Los errores son la oportunidad para comenzar de nuevo con más inteligencia.

El éxito consiste en levantarse una vez más de las que has caído. Así que levántate y sigue adelante. 

La mejor manera de seguir después de un fracaso es aprender la lección y olvidar los detalles. No te 
tortures por lo que no ocurrió, por el tiempo que perdiste, aprende la lección, pasa la página. 

¿Cuándo nos damos cuenta que aprendimos la lección? Cuando no repetimos los mismos errores. 

Como ves, no son las circunstancias las que definen dónde nos vamos a quedar, si varados en el fracaso 
de ayer, o enfocados en el éxito de mañana. 

Moisés, a pesar de su fracaso, fue recordado por Dios por su mansedumbre y obediencia.

David, a pesar de todo, recibió de Dios un reconocimiento único: “David tiene un corazón conforme al 
mío” 
El mismo fracaso que te dejó tirado en el suelo quiere seguir siendo protagonista en tu vida. Sin embargo, 
el fracaso vive en tu desánimo, en tu destrucción y en tus pensamientos negativos. Ahora es el momento 
de ponerte en pie. 

Levantarte del suelo requiere elección, determinación y fuerza. Cuando tu alrededor te diga que ya lo 
intentaste y no te salió bien, que ya perdiste tu oportunidad, que no hay esperanza, debes soltar el 
fracaso. 

No luches contra él, ni trates de esconderlo. Simplemente continúa con convicción, porque el fracaso no 
te puede acompañar a donde tú quieres ir. No es una vergüenza fracasar, pero es una vergüenza nunca 
haber intentado. 

El fracaso puede convertirse en un aliado si escuchas el aprendizaje que tiene escrito entre sus líneas. 
Te invito a que no desaproveches la oportunidad de elegir levantarte; de comprometerte a ir por un 
futuro poderoso. Considera aquellas cosas en tu vida que deben ser demolidas, dejadas atrás, olvidadas 
completamente. Hoy puedes empezar de nuevo. 

Lo importante hoy no es terminar la carrera, sino dar el primer paso; avanzando poco a poco hasta 
lograrlo. 


“Fracasar no 
es el final. Si 
puedes sacarle 
aprendizaje, el 
fracaso puede ser 
el prólogo a tu 
mejor historia.”

LA TRAMPA DEL TEMOR

“Temer	a	la	gente	es	una	trampa	peligrosa,	pero	confiar	en	el Señor significa	seguridad.”	Proverbios	
29:25 NBV

¿Por qué tememos tanto a la desaprobación de los demás? Todos experimentamos este temor, y la 
mayoría de nosotros no desea admitir qué tan seria puede ser su tiranía. 

La Biblia llama a esto “temor al hombre” que puede inmovilizarnos cuando deberíamos actuar, y nos 
amordaza al silencio cuando deberíamos hablar. Se siente poderoso, pero su poder es engañoso. 
El temor al hombre para muchas personas es un temor 
adictivo y siempre presente que intenta maximizar la 
posiciñon del hombre y minimizar el poder de Dios. 
El temor al hombre es el resultado de situar a otros, 
sus opiniones de nosotros y su importancia o su poder 
percibido, por encima de Dios.

El temor al hombre es una trampa, nos atrapará si se lo 
permitimos. Ponemos en riesgo nuestra libertad cuando 
tenemos temor a los demás.

De niña era muy insegura y tenía una desesperada 
necesidad de amistades y aceptación, caí en la trampa 
de decir y hacer lo que pensaba que los otros querían 
en lugar de ser sincera y hacer lo que yo quería. Tarde 
aprendí que si no encajas en un grupo de amigas, pues 
vas y armas otro donde sí encajes y puedas ser tú. Si 
no te aceptan en el lugar donde estás tal y cómo eres, 
entonces debes ir a otro lugar donde estés en paz. No 
digas “si” cuando tu corazón grita “no”. Nada se siente 
tan mal como saber que no deberíamos hacer algo pero 
de todos modos lo hacemos.



“Jesús murió 
no para que 
pudiéramos 
sentirnos 
desgraciados; 
¡murió para que 
podamos ser 
libres!”

No nos podemos adaptar a todos, podríamos mantener un trabajo diciéndole al jefe siempre lo que quiere 
oír en lugar de ser sinceros, ¡pero nos sentiremos hipócritas!, podríamos mantener al grupo de amig@s 
dicíendoles solo lo que quieren oír en vez de lo que realmente sentimos, pero ¡nos sentiremos hipócritas!. 
Jesús murió no para que pudiéramos sentirnos desgraciados; ¡murió para que podamos ser libres!

El temor al hombre es con frecuencia el temor a lo que los demás piensen de nosotros, pero en realidad 
¿qué puede tener que ver con nosotros un pensamiento de otra persona? 

Cuando las personas vienen en contra nuestra y dicen cosas que no son verdad, es fácil frustrarse e 
intentar corregirlos y demostrarles quiénos somos.

¿Te ha pasado que alguien te ha calumniado? Ha dicho cosas de ti que no son ciertas, una se siente 
impotente, quiere limpiar su imagen, vengarse, tantas cosas corren por la mente, pero ninguna e ellas 
son buenas consejeras. 

¡No desperdícies tu energía emocional con los ellos! Espera en Dios para hacerlo a su manera, y no a la 
nuestra, ni a la de Frank Sinatra. Dios ve cada injusticia, cada palabra negativa y está sumando todos los 
defícits, todas las ofensas.

En el momento oportuno, Él hará que sucedan cosas que jamás pensaste que sucederían. Hará que ellos 
necesiten lo que tu tienes. Quizá tuviste momentos malos, donde así como a José sus propios hermanos 
o amigos muy cercanos le tendieron una trampa, en ese momento no lo entendías. ¡Ánimo! Él Dios de 
justicia te hará sentirte seguro.

“Escóndeme de la conspiración de los malvados, de la intrigas de perversos.” Salmos 64:2 NBV
Puede que te quieran tender trampas o puede que gente mala a tu alrededor maquine para hacerte caer, 
que hable mal de ti pero si tú estás con Dios… estás escondido en Él y ellos caerán en su propia trampa.

Salmo	31:20	NBV	“ Oculta	a	tus	amados	en	el	refugio	de	tu	presencia”

Dios es bueno y promete cuidar de nosotros si confiamos en que Él lo haga. Dios está por ti, y si Él está 
por ti, ¡entonces no marca diferencia alguna quién esté en contra tuya!  

MÁS SABIOS QUE LOS SABIOS

“Hay cuatro cosas pequeñas en la tierra, pero que son más sabias que los mismos sabios” Proverbios 
30:24 NBV
Dios tiene lecciones de sabiduría en los sitios menos pensados. La Biblia nos llama la atención sobre 
cuatro animalitos: las hormigas, los conejos, las langostas y las arañas. ¿Crees que podemos aprender 
algo de ellos?

“las hormigas, no son fuertes pero almacenan comida para el invierno” Proverbios 30:25 NBV
Aprendamos a ser previsores y aprovechar las oportunidades que Dios nos da. Vivimos en tiempos en los 
que no sabemos qué nos espera en el futuro, y si no guardamos como en la época de las vacas ¿recuerdas? 
Habrían tiempos de vacas gordas donde es el momento para guardar y en el tiempo de vacas flacas es 
momento para usar lo guardado. Ahorra cuando tienes y no despilfarres. Tampoco esperes a que llegue 
el invierno, prepárate y adelántate a la temporada. Enfócate en la meta y avanza hacia ella.

Si estás atravesando por una tempestad, resiste, ten 
paciencia, y ora a Dios, que pronto pasará, y llegará la 
calma, la paz, y las bendiciones.

Debemos aprender de las hormigas y ser personas 
previsoras, anticipándonos a las cosas que tenemos que 
hacer; no dejar que nos tomen por sorpresa; cumpliendo 
lo que ofrecemos; preparando metas ¿adónde quieres 
llegar este año? etc. Eso es necesario para poder cumplir 
el propósito al que hemos sido llamados y además, hará 
que la vida nos sea más fácil.

“los conejos, no son poderosos pero construyen sus 
casas entre las rocas” Proverbios 30:26 NBV 
El conejo sabe de su condición, no es poderoso, pero es 
rápido y se coloca en el mejor lugar “entre las rocas”. La 
lección que aprendo es podemos ser débiles, no tener 
toda la fortaleza necesaria, pero debemos ser como los 
conejos reconocer nuestras debilidades, y acercarnos a 
Dios la roca inconmovible.


“las langostas, que aunque no tienen rey, marchan en 
formación perfecta” Proverbios 30:27 NBV




“Si estás 
atravesando por 
una tempestad, 
resiste, ten 
paciencia, y ora a 
Dios, que pronto 
pasará, y llegará 
la calma, la paz, y 
las bendiciones.”

Las langostas se mueven todas en un mismo sentido sin que nadie las dirija. Son una ilustración de la 
unidad, todos marchando en un mismo sentido. Es más hubo una plaga de langostas en Egipto que arrasó 
con todo, que nos demuestra que las langostas son imparables. Quizá tu no tienes hoy un guía, un líder, 
un mentor pero continuas firme, sé como la langosta IMPARABLE.

“las arañas que se atrapan con la mano pero que se encuentran hasta en los palacios de los reyes.” 
Proverbios 30:28 NBV 

La araña es un animalito muy vulnerable, blandito, pequeño, si lo atrapas con la mano y aprietas con 
apenas un poco de tensión, podría morir aplastada.

La araña suele ser despreciada, “pero vive en los palacios del rey! No sé cómo está tu autoestima, pero 
si sientes que eres poco, recuerda: ¡Dios te hizo parte de la familia real! 

Una pequeña araña hizo de spiderman un súper héroe, lo que nos enseña que una pequeña semilla tiene 
el potencial de construir algo muy grande. 
Hemos visto aquí una serie de contrastes: no fuertes, pero previsores; nada esforzados, pero estables; 
sin jefe, pero unidas; vulnerables, pero en casa del rey. Se parece a los contrastes de la vida misma; hecha 
de penas y alegrías. Una vez superada la pena, la alegría es mucho más grande.

Los seres humanos somos frágiles, pero Dios es nuestra fuerza, Él nos da el privilegio de poder estar en Su 
palacio.  Que podamos ser personas previsoras, estables, unidas y con mucho potencial, especialmente 
ante Dios.


1 OCTUBRE - PROVERBIOS 31
MARAVILLOSAMENTE CREADAS 

“Mujer ejemplar, ¿dónde se hallará? ¡Vale más que las piedras preciosas!”Cuando Dios creó a la mujer, 
se tomó tiempo para estar seguro de que fuéramos las criaturas maravillosas que Él había pensado. 
Desde el comienzo mismo, ha sido evidente su interés especial en las mujeres. Dios nos “dio forma” 
cuidadosamente, y deberíamos estar orgullosas de ser una parte tan especial de su creación. Si el creador 
del universo estaba complacido cuando terminó de crearnos, ¿por qué no habríamos de estar contentas 
nosotras?

En nuestra vida hay tres áreas que demuestran la manera en que nos vemos a nosotras mismas, y estas 
determinarán cómo nos ven los demás. Me refiero al aspecto físico, al mental y al espiritual. 
Nuestro Creador quiere que seamos gemas bien pulidas, 
dispuestas a tomar la responsabilidad de las distintas 
facetas por las que Él se tomó el tiempo y el esfuerzo de 
crear, afinar y pulir.

T
u atractivo depende de la suma total de tus características.
Tus fortalezas pueden equilibrar tus debilidades. Un buen 
puntaje en “personalidad” puede compensar un puntaje 
inferior en otra característica como el “buen parecer”. 
El secreto es maximizar tus fortalezas y minimizar tus 
debilidades. Tenemos que trabajar para desarrollarnos 
como mujeres completas, dando lo máximo como mujeres 
diseñadas por Dios.

En el capítulo 31 del libro de Proverbios hay una 
descripción excepcional de una mujer de excelencia. 
Esta mujer provee un modelo. La Biblia dice que cuando 
somos mujeres de excelencia valemos mucho más que 
las “piedras preciosas”. Ese debe ser nuestro objetivo.

La mayoría de las cualidades de Proverbios 31 entran en 
las tres áreas o aspectos más importantes de la vida de 
una mujer: físico, mental y espiritual. 


En lo físico



“Si el creador del 
universo estaba 
complacido 
cuando terminó 
de crearnos, ¿por 
qué no habríamos 
de estar contentas 
nosotras?”

“Está llena de vitalidad, y está lista para trabajar.” Proverbios 31:17 NBV 

En lo mental

“Sale a inspeccionar un terreno y lo compra, con sus ganancias planta un viñedo.” Proverbios 31:16 NBV 
La mujer virtuosa de Proverbios 31 era más que una mujer hermosa: estaba mentalmente preparada para 
controlar que las cosas estuvieran bien hechas. Usaba su mente para planificar y asegurarse de que su 
familia estaría bien establecida en la comunidad. 

Ella “calculaba” el valor de un campo que quería comprar, asegurándose que sería lo mejor para su 
familia. Tenía un poderoso sentido de los negocios, y calcular implica tomarse el tiempo y estudiar todas 
las opciones antes de tomar la decisión de comprar. Usar la mente. 

“Cuando habla, sus palabras son sabias, cuando enseña, lo hace siempre con amor.” Proverbios 31:26 
NBV 
Tú y yo estamos llamadas a ser inteligentes en nuestros actos. Como la mujer de Proverbios 31 y como 
Ester debemos confiar en Dios y también usar la mente que Él nos ha dado como herramienta para tomar 
decisiones sabias. 

Espiritualmente

“Los encantos pueden engañar y la belleza no dura, pero la mujer que honra al Señor es digna de alabanza.” 
Proverbios 31:30 NBV 

La asombrosa mujer descrita en Proverbios 31 es una mujer de excelencia.
La reina Ester es otra fascinante mujer de la Biblia. Tal vez conozcas la historia: Ester era una mujer de 
excelencia que dio sus mejores dones para servir a Dios, sin preocuparse por lo que Él le pidiera. Tuvo 
grandes desafíos en su vida, pero estaba capacitada para hacer la voluntad de Dios. Estaba preparada, 

como leemos en Ester 4:14 “para un momento como éste”.
Al igual que Ester, tú y yo hemos sido puestas en un escenario personal. No importa cuán maravillosas 
o terribles sean nuestras circunstancias, estamos en medio de ellas por una razón. Dios ha diseñado 
estratégicamente nuestra vida para que contribuyamos de una manera concreta con lo que sucede a 
nuestro alrededor. Dios nos ha llamado a cada una “para un momento como este”. Como Ester, tenemos 
dones de Dios que nos prepararán para el futuro.

Como mujeres que anhelamos seguir a Jesús y aprender a parecernos a Él cada día más, tenemos que 
tomar la decisión consciente de crecer en la relación con Dios y conocerlo como a ninguna otra persona. 
Cuanto más lo conocemos, más aprendemos a confiar en Él. Cuando confiamos en Él, más nos apoyamos 
en Él. Y cuando nos apoyamos en Él en obediencia, sabe que lo amamos. 


2 OCTUBRE
ENTRÉGALE TUS CARGAS A JESÚS

Un hombre iba caminando con un bulto en la cabeza y un señor que iba manejando un camión se detuvo 
y lo invitó a subir a la parte de atrás para llevarlo a su destino. El hombre se subió, pero para sorpresa 
del chofer, al mirar por el espejo retrovisor vio que aquel hombre todavía llevaba el bulto sobre su cabeza 
en lugar de echarlo en el piso del camión. Muchas veces algo similar nos sucede a nosotros en el aspecto 
espiritual, no soltamos nuestras cargas con Dios y por eso continuamos cargados.

En el mundo de hoy y en medio de las dificultades de la vida, ¿quién no ha estado o está trabajando 
cargado? Una carga es un peso que tenemos en el corazón, que nos roba la paz y de la cual no sabemos 
cómo deshacernos. Es algo que nos agobia, que nos sobrepasa y altera nuestro ánimo. Una persona 
cargada está ensimismada, está desanimada, está angustiada, e incluso a veces deprimida. Cuando 
nos encontramos con alguien “cargado”, abre su boca y sólo salen palabras negativas, de queja, de 
amargura. Ve su futuro negro y está en un pozo de desesperación del que parece no poder salir pues 
habla obsesivamente de sus problemas. 

Si estamos cargados y alguien nos dice algo, se nos salen las lágrimas.  Esta situación que nos carga es una 
situación que no podemos resolver y que hace que a veces caigamos en desánimo y depresión. De pronto 
en esos momentos buscamos un amigo, un pariente para así contarle lo que nos pasa y “descargarnos”. 
La psicología aconseja esto y no es malo, pero existe una mejor opción y esa la ofrece Jesús. 

“Vengan a mí los que estén cansados y afligidos y yo los haré descansar” Mateo 11:28 NBV
¿Crees que Dios te dará el descanso? Tienes que intercambiar tu carga con la de Él. Entonces, confía 
plenamente en Él, echa sobre Él todas tus cargas, y disfruta del descanso que solo Él te ofrece. 

En ese pasaje encontramos tres aspectos muy importantes:
Humildad: Jesús dice: 
“Vengan a mí los que estén cansados y afligidos, y yo los haré descansar”. Esta es 
una promesa condicional. El descanso viene sólo después de que vamos a Dios. Esto requiere humildad. 
Primero, al reconocer nuestra incapacidad para llevar todas nuestras cargas y segundo, al aceptar la 
invitación de Jesús y venir hasta Él en busca de Su ayuda. Ahí es cuando estamos listos para recibir la 
solución de Dios, en vez de intentar nuestra propia solución. ¿Qué haces cuando estás cargado? Algunos 
buscan brujos, otros se refugian en el alcohol, otros comprando y etc. 

Venimos a este mundo en un estado de completa dependencia al igual que un bebé. Dios ha querido 
enseñarnos a depender de nuestra madre o padre.  Imagínate un bebé que no quiera depender de ellos… 
Se muere. Muchas personas tratan de resolver ELLOS MISMOS sus asuntos y cuando ya no pueden, 
ENTONCES recién recurren a Dios. Es como si dijeran: “Yo puedo solo y cuando no puedo espero que 
tú actúes” pero Dios quiere que reconozcamos que sin su ayuda jamás tendremos éxito en nada. Ni en 
tu matrimonio, ni con tus hijos, podrás vencer la enfermedad, ni conseguir trabajo… DEBES APRENDER 



“El descanso viene 
sólo después de que 
vamos a Dios.”

A DEPENDER EN TODO DE DIOS. Tus problemas 
seguirán en la medida que te tardes en entender esto. 
Uno de los nombres del Espíritu Santo es EL AYUDADOR. 
El problema es que NOS olvidamos de que existe el 
Espíritu Santo y no andamos en amistad con Él porque 
no reconocemos que necesitamos ayuda. Recuerda que 
Dios no es el 911 al que llamamos cuando ya tomamos 
malas decisiones y metimos la pata.

“Lleven mi yugo y aprendan de mí, que soy manso y 
de corazón humilde. Así hallarán descanso para el 
alma”. Mateo 11:29 NBV

Sumisión: Cuando un campesino coloca el yugo sobre dos bueyes está tratando de lograr dos cosas: 
repartir la carga del trabajo entre los dos y además, asegurarse de que el menos experimentado de los 
dos bueyes se someta a la dirección del más experimentado, el cual ya conoce el camino a seguir. Jesús 
no solamente nos ofrece ayudarnos a llevar nuestras cargas, sino que nos exhorta a dejarnos guiar por 
el que conoce perfectamente el camino correcto.

Confianza: Este descanso profundo e inexplicable viene a nuestras vidas cuando confiamos totalmente 
en Dios. Cuando creemos sus promesas nos resulta fácil sometemos a Su dirección y a Su cuidado. Así 
dejamos de insistir en nuestra independencia y no podemos decir: “Señor, te dejo esta carga” y luego vivir 
como si pensáramos que aún tenemos el problema. O lo tienes tú o lo tiene DIOS.

Dios tiene derecho no sólo a ciertas áreas de nuestra vida. La acción de entregar a Dios nuestras cargas 
implica también la entrega de nuestro corazón, nuestra mente… todo nuestro ser.  Si le hemos entregado 
nuestras cargas a Dios, podemos dormir como bebés y no desvelarnos pensando en el problema. TU 
CARGA O LA TIENES TÚ O LA TIENE JESÚS. 

Dios nos ofrece descanso. Él está muy interesado en nuestro descanso. Una persona cuando no reposa 
tiene mal carácter, mal genio, trabaja mal, estudia deficientemente.  ¿Cuántas veces un problema parece 
enorme pero luego de un buen sueño, al día siguiente se ve de otra manera?

Dios es nuestro Padre, nuestro Creador y Él nos ama profundamente y nos conoce mejor que nadie.  Él 
sabe qué hacer para que nuestra carita nos cambie.  Pero el secreto es acudir a él.  ¿Cómo acudimos a 
él?  Orando CON FE.  Dejando que la Biblia hable a nuestro problema. Ser sinceros, no tener máscaras 
delante de Él pues sabe cómo nos sentimos.  Eso es TODO lo que tenemos que hacer. 

La Biblia nos muestra personajes que estaban tan cargados que sufrieron de depresión y de desánimo. 
Elías: 
(TEMOR) Él había tenido una gran victoria, pero entonces fue que recibió una amenaza de parte 
de la reina Jezabel y se atemorizó (1 Reyes 19:2-4). El enemigo nos ataca poniendo cosas en nuestra 
mente.  La mente es el campo de batalla del enemigo.  En esos momentos de temor entra la confusión. 
Elías huía porque no quería morir pero a la vez le decía a Dios: Quítame la vida.  En esos momentos de 
temor, nuestras emociones están desafinadas.  Por eso, es bueno dormir. Elías habló a Dios, él oró y Dios 
envió, nada menos que a un ángel para darle fortaleza. Y Dios hoy también te dice: “Hijo, largo camino 
te resta”.

Moisés:
 (MUCHO QUE HACER) A veces nos sentimos muy cargados por los estudios o el trabajo. Eso le 
pasó al propio Moisés (Números 11:12-17). Él quería incluso morirse porque no sabía cómo resolver su 
situación. Pero al hablar con Dios, éste resolvió su problema. Hubiera orado antes y se hubiese ahorrado 
mucha angustia. Así somos a veces... Nos hacemos de muchas cosas porque no sabemos decir que no. 
Todos nos presionan y aceptamos más allá de lo que podemos dar. Pero en cuanto Moisés le contó su 
problema a Dios, éste se lo alivió.  Trajo más personas que lo apoyaran y aligeró su carga.  

“Lleva tus cargas al Señor, él te sostendrá. No permitirá que el santo resbale o caiga”. Salmos 55:22 
NBV
No sé cual sea la carga que tú estés llevando, pero quiero decirte que no has sido diseñado para hacerlo. 
Dios nunca te ha dejado ni te ha desamparado.  Quizá tú lo dejaste a Él y Jesús está aquí para rescatarte. 
Tú no vas a estar caído siempre pues mi buen Jesús te ama y está dispuesto a ayudarte con tus cargas.


PLENA CONFIANZA

Confiar en Dios hace que la obediencia sea más fácil y esta produce una confianza cada vez mayor. Nos 
cuesta entregarle las riendas de nuestra vida a Dios precisamente porque pensamos que es “nuestra” 
cuando ya hace mucho tiempo se la entregamos.

Había una persona queriendo pasar el Niágara en bicicleta y lo estaba pasando sobre un cable. Se 
animó a hacerlo, iba a medio camino, la gente lo animaba y al final, llegó al otro lado. Llegó alguien a 
entrevistarlo, le tomaron fotos y luego le dijo: “¿Quién se sube conmigo?”. Una niña se animó, se la llevó 
y cuando vino de regreso, la gente se dio cuenta que lo iba a lograr con la niña en el timón. Volvieron los 
reporteros, entrevistaron a la niña y le preguntaron por qué se subió con él. Ella respondió que porque 
él era su padre y confiaba en él.

¿Confiamos en nuestro Padre Celestial como un niño? 

Isaías 12:2 NBV “¡Miren! ¡Dios ha acudido a salvarme! Estaré confiado y no temeré, porque el Señor 
es mi fuerza y mi canción, ¡él es mi salvación!”.
Dios quiere que confíes en Él. Es distinto confiar que creer. Si te vuelves una persona confiada en Él, se 
demostrará sobrenaturalmente en tu vida. Como esa niña que tenía la certeza que no le sucedería nada. 
Así quiere Dios que confíes en Él, como un niño. No dejes morir ese espíritu de niño que llevas dentro. 



“Cuando la vida 
nos ha enseñado a 
desconfiar de todo 
y de todos, en Dios 
podemos confiar 
plenamente.”

Josué 6:1-5 NBV “1Los habitantes de Jericó mantenían 
las puertas de la ciudad bien cerradas porque tenían 
miedo de los israelitas. Nadie podía salir ni entrar. 
Entonces el SEÑOR le dijo a Josué: 2Jericó, su rey, y 
todos sus guerreros ya están derrotados, porque los 
he entregado en tus manos. 3Los hombres que puedan 
pelear caminarán alrededor de la ciudad una vez al 
día durante seis días. 4Lo harán con siete sacerdotes 
que caminarán delante del cofre, cada uno con una 
trompeta hecha de cuerno de carnero. En el séptimo 
día caminarán siete veces alrededor de la ciudad, y 
los sacerdotes irán tocando sus trompetas. 5Entonces, 
cuando ellos den un trompetazo largo y estridente, 
todo el pueblo dará un gran grito y las murallas de la 
ciudad caerán; entonces entrarán en la ciudad desde 
todas las direcciones”.

Cuando Dios te llame a una tarea que no parezca 
razonable, tienes dos opciones: obedecerle a pesar de 
no entender lo que pasará después o temer y tratar de encontrar una salida. Josué escogió la primera 
opción porque confiaba en el Señor, ignoró toda su experiencia militar y adoptó el extraño plan de batalla 
de Dios. Con los años, había aprendido que el Señor es fiel.

La manera como respondemos a las tareas difíciles de Dios revela nuestro nivel de compromiso. Podemos 
sentir que estamos caminando bien con Él, hasta que propone un cambio de dirección. Es allí cuando 
entra en acción nuestra resistencia y nos damos cuenta de que no estamos tan cerca de Dios como 
pensábamos. En ese momento, nuestra decisión revela si el Señor podrá usarnos como Él desea. 

A veces, la obediencia es una lucha. En ese momento, tu mente piensa en todas las razones por las que 
el plan del Señor no es lógico. El miedo te domina mientras que tu voluntad lucha para obedecer. Pero la 
obediencia es siempre la mejor opción porque Dios es fiel y sabio. Cada vez que confirmas tu confianza 
en Dios es como si hicieras un depósito en la cuenta del cielo. Es como ir formando un capital para los 
días de dificultades. 

2 Corintios 3:12 NBV “Y como tenemos esta esperanza, podemos predicar con plena libertad”.
Vivir con plena confianza es vivir con esperanza en Dios. La esperanza es el ancla de nuestras vidas. Si 
perdemos la esperanza, nuestra vida va ir sin rumbo ni dirección.

La confianza en Dios es lo mejor que podemos tener… Cuando la vida nos ha enseñado a desconfiar 
de todo y de todos, en Dios podemos confiar plenamente.
 Cuando no tengas ganas de seguir adelante, 
confía plenamente en Dios. Cuando todo se ponga feo, confía plenamente en Dios. Cuando pasen los 
años y no veas sus promesas cumplirse, confía en Dios. 


ALÉGRATE SIEMPRE

Pablo tenía 70 años, estaba en una prisión, le habían golpeado con látigos, lo golpearon con varas en 
3 ocasiones, lo abandonaron sus amigos, estaba experimentando un naufragio, tormentas y hambre. 
Probablemente estaba casi quedándose ciego, y tenía que entrecerrar los ojos para poder leer. (Gálatas 
4:15) y encima de todo esto esperaba juicio ante el emperador romano que le tenía bronca. 

¡La vida de Pablo no era fácil! Su futuro estaba sombrío en la celda. Sin embargo, cuando leemos sus 
cartas no hay ninguna queja, no existe el miedo, no sacude su puño ante Dios, en cambio le da las gracias 
y anima.

“Alégrense siempre en el Señor. Se lo repito: ¡Alégrense!” Filipenses 4:4 NBV
No lo dijo una vez, lo dijo dos veces, y luego añadió siempre ¿ acaso es posible que alguien mantenga un 
espíritu de alegria ininterrumpido? Este es el nuevo challenge. #AlégrateSiempre este verso es un llamado, 
no un sentimiento, es una desición, y una confianza profunda arraigada en que Dios existe, y Él está en 
control de todo porque es bueno.

La convicción siempre precede a la conducta. Para cambiar la manera que una persona responde ante la 
vida, cambia lo que la persona cree sobre la vida. Lo más importante de ti es tu sistema de creencias. 
Está científicamente comprobado que la ansiedad aumenta conforme disminuye la percepción de control. 
Es por eso que las personas más estresadas son fanáticas del control. No consiguen lo que más persiguen. 
Mientras más intentan controlar el mundo, más se percatan de que no pueden. 

La vida se convierte en un ciclo de ansiedad, fracaso, ansiedad, fracaso. No podemos tomar el control 
porque el control no nos corresponde.

La Biblia tiene una idea mejor. En lugar de buscar control absoluto, renuncia a él. No puedes controlar el 
mundo, pero sí puedes confíarselo a Dios. 
Ese es el mensaje de Pablo detrás del “alégrate siempre”. La paz está al alcance, no por falta de problemas, 
sino debido a la presencia de Dios. Quiero recordarte que hay alguien en el cielo que está sentado en 
trono. ¡No está cansado, no está viejo, no está vagando! Nunca dejó de estar al mando. La ansiedad va 
a disminuir no cuando hagas yoga, sino cuando aumente tu conocimiento y cercanía a Dios.

La próxima vez que le temas al futuro, llena tu mente con los pensamientos de Dios,
 alégrate por lo 
que Él es capaz de hacer y por lo que tú eres incapaz de hacer. 

Eleva tu mirada al cielo, no te pierdas en tus probelmas. Atrévete a creer que pasarán cosas buenas. 
Atrévete a creer que Dios te está hablando cuando dijo: “Y sabemos que los que aman a Dios, todas las 
cosas les ayudan a bien” Romanos 8:28.  

La mente no puede estar llena de Dios y llena de temor al mismo tiempo. ¿estás preocupado, intranquilo, 
desvelado? Te reto a que te alegres en Dios siempre. Expon tus preocupaciones y cambialas por oraciones. 
¡No existe nada de lo que estemos enfrentando hoy con lo que Dios no pueda lidiar!

¿Qué postes sostienen tu fe hoy? 


“La próxima vez 
que le temas al 
futuro, llena tu 
mente con los 
pensamientos de 
Dios.”

EL PERDÓN TE HACE VIVIR EN PAZ

“Jesús dijo: —Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen. Mientras, echaban suertes para ver 
quién se quedaba con la ropa de Jesús”. Lucas 23:34 NBV
¡Qué difícil es expresar perdón cuando todos están en nuestra contra! Se dice que Jesús estuvo repitiendo 
continuamente estas palabras en la cruz. Yo quiero pensar que estaba orando por ti y por mí. Lo que más 
nos cuesta como seres humanos es transmitir perdón, dar nuestro brazo a torcer. ¡No atesores el rencor, 
atesora el perdón!

El perdón es un acto de fe porque va en contra de nuestra mente y de nuestros sentimientos cuando se 
rehúsan a otorgarlo. Si tú y yo no optamos por perdonar, nos terminamos por castigar a nosotros mismos. 
La falta de perdón es como una barrera que realmente bloquea la puerta de tu corazón. 

Perdona a tus enemigos. No existe venganza más dulce que el perdón.
 Cuando la puerta de tu corazón 
está abierta, puedes liberar todo el dolor y las heridas y abrir el espacio para la sanidad de Dios. No es 
lógico perdonar a alguien que nos ha traicionado o que abusó de nuestra confianza o que nos robó o nos 
hirió profundamente. No es fácil perdonar a alguien que nos humilló o que nos difamó. Es por eso que, 
hoy podemos pedirle a Dios: “Ayúdame a olvidar y a perdonar”.

“Con amor y verdad se perdona el pecado, y con temor 

del SEÑOR se evita el mal” Proverbios 16:6 NBV


Ninguna persona es merecedora del perdón, pero la gran 
“¡No atesores el 
enseñanza que Jesús nos da es que Él nos perdona de 
rencor, atesora el todas formas, no porque lo merezcamos sino porque Él 

es un Dios misericordioso que extiende su perdón sin 
perdón!”límites. Por ello, abandona las ofensas que te abruman 

y entrégaselas a Dios.

“¡Oh Señor, qué bueno y perdonador eres; qué gran amor tienes por todos los que te piden ayuda!” 
Salmos 86:5 NBV

Cuando perdonas, algo se rompe en lo espiritual. Todo el tiempo que uno tiene resentimiento en su 
corazón no podrás ser tú mismo, cuando perdonas recuperas tu identidad.

“Pero cuando oren, perdonen a los que les hayan hecho algo, para que el Padre que está en el cielo 
les perdone a ustedes sus pecados” Marcos 11:25 NBV
¿Cuántos de nosotros quisiéramos ser perdonados por Dios? La clave es perdonar. La gente necesita amor 
cuando menos lo merece. El perdón trae sanidad, pero la falta de perdón hiere. El perdón no significa 
que la otra persona haya hecho algo correcto o excusable, no significa que no tenga importancia, sino 
que confías en Dios y que le permites que te eleve por encima de tus heridas y de tu dolor del pasado y 
te lleve al destino divino que tiene para ti.

El perdón es la medicina que tu alma necesita diariamente. Si no perdonamos, las pequeñas cosas que 
nos ocurren nos vamos a terminar amargando y esas cosas se harán grandes. El perdón te libera a ti. 
Perdonar es sanar, es restaurar y vivir libre.

1 Juan 1:9 NBV “Pero si confesamos a Dios nuestros pecados, él, que es fiel y justo, nos perdonará y 
nos limpiará de toda maldad”.
Perdónate a ti mismo, perdona a tu familia, perdona a tus amistades, perdona a todos los que alguna vez 
estuvieron en tu contra. Perdonar es abandonar todo resentimiento, es sacar toda represalia, es otorgar 
gracia, es no poner condiciones.

¿Qué sucede cuando no perdonamos? 

Cuando no perdonamos, abrimos la puerta al temor, a la enfermedad y a la amargura. No podremos 
andar libres. Las obras de la carne son: “...enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones...
“En cambio, este es el fruto que el Espíritu produce en nosotros: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 

“En cambio, este es el fruto que el Espíritu produce en nosotros: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
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Es casi imposible tener falta de perdón y poder vivir en gozo, paz y amor permanente.  Tarde o temprano 
el resentimiento nos hará perder el dominio propio, nos robará la paz y el gozo… y ya no andaremos en 
amor. Perderemos así la comunión con Dios porque tarde o temprano terminaremos culpándole de ello.

No perdonar es separarse del Amor de Dios. Tus oraciones no son escuchadas, recuerda que nadie puede 
decir: “Yo amo a Dios” y aborrecer a su hermano porque si no permanece aún en tinieblas.

¿Qué debemos hacer si queremos perdonar? 

• Poner nuestros ojos en Dios.

• Reconoce que hay heridas en nuestro corazón.

• Toma la decisión de liberar a la persona de la ofensa.

• Exprésate ante Dios sin reservas de acuerdo con lo que sientes.

• Pídele a Dios que te llene con Su amor

• Perdona con el perdón de Dios.

• Restaura tus relaciones con el perdón de Dios.

• Dios quiere que te conviertas en un reconciliador. 

SUPERANDO UNA TRAICIÓN

No sé cuántos de nosotros nos hemos hecho algunas de estas preguntas: ¿Por qué a mí? ¿No que me 
querías? ¿Cómo permitiste Dios que esto me suceda? ¿En qué momento te perdí de vista en el timón de 
mis situaciones, si todo iba tan bien? Por qué, Señor, ¿porqué? Creo que por eso César Vallejo escribió: 
“Hay golpes tan fuertes en la vida… ¡Yo no sé!”.

Todo esto, me hace comprender un poco a David cuando dijo: “No fue un enemigo quien se mofó de 
mí; eso lo habría soportado yo; no fueron los que están en mi contra los que me humillaron, de ellos 
podría haberme ocultado y huido. Pero fuiste tú, un hombre como yo, mi compañero y amigo. Como 
disfrutábamos nuestra amistad mientras juntos caminábamos a la casa de Dios” Salmos 55:12-14 
NBV

“Son mejores las heridas del amigo que los besos del enemigo” Proverbios 27:6 NBV. Cuando tienes 
amor por alguien y esta persona te falla, se aleja o se comporta mal contigo, nace un dolor profundo en 
tu corazón. Te sientes traicionado, decepcionado, más aún cuando el golpe viene de alguien cercano… de 
tu círculo íntimo como tu familia o amigos.
A Jesús, uno de sus amigos íntimos lo traicionó. Fue alguien que comía con Él en la misma mesa, uno de 
los que fueron espectadores de tantos milagros, uno al que le lavó los pies... ¡qué amistad la de Judas y 
Jesús! Pero pienso que Judas era clave para la crucifixión porque era necesario que Jesús en forma de 
hombre experimente la traición de un ser amado para después llevarla consigo a la cruz y así hacernos 
libres de ese terrible sufrimiento. 

Te preguntas, ¿cómo te levantarás después de un golpe tan fuerte? La respuesta está en Jesús. Él fue a 
la cruz y es al mismo lugar donde nosotros debemos ir a perdonar, a restaurar, a ser abrazados por un 
Jesús que comprende los momentos que vivimos pues tiene el poder para levantarnos y consolarnos.

Las bendiciones nos alegran y nos hacen felices pero muchas veces los golpes y las traiciones son los 
que nos enseñan a amar y a madurar. Puede que hayan sido muchos los shocks que has tenido en tu 
vida, pero te digo, Dios tiene el poder para volver a levantarte… Solo aférrate a Jesús pues el amor todo 
lo soporta, nunca deja de ser… 

Aunque no lo creas ni lo sientas, puedes superar una traición, pero no lo puedes hacer solo. Por eso hoy, 
abraza esta promesa: 
“Oh Dios, tú has hecho grandes cosas, tu justicia llega a las alturas. ¿Quién 
como tú, oh Dios? Me has dejado pasar por muchos problemas. Pero me traerás de nuevo a la vida, 
sacándome de las profundidades de la tierra. Me darás más honra que antes, y nuevamente te 
volverás y me consolarás” Salmos 71:19-21 NBV



“Deja que tus 
cicatrices se 
conviertan en 
estrellas en las 
manos de Jesús.”

La próxima vez que pienses, ¿por qué a mí? Piensa 
mejor, ¿para qué? Recuerda, Dios siempre tiene un 
plan. ¿Permitiré que me sane? ¡Claro! Abrazaré la cruz, 
recibiré ese mayor honor y consuelo de su parte… Ya no 
voy a castigarme por algo que pasó y por cosas que se 
escapan de mis manos. Muchas veces decimos: “Dios 
tiene el control” pero los verdaderos pilotos seguimos 
siendo nosotros mismos... Deja las riendas de tu vida 
a Dios, entrégale todo lo bueno, todo lo malo… TODO 
lo que puedes manejar y TODO lo que se escapa de tus 
manos. Deja que tus cicatrices se conviertan en estrellas 
en las manos de Jesús.

“Porque puede que caigan siete veces, pero cada vez 
que caigan se levantarán; pero a los malvados les 
bastará una sola caída para hundirse en la desgracia” 
Proverbios 24:16 NBV

Vuelve a levantarte, seca tus lágrimas, levanta tu rostro y fortalécete en tu Dios que Él no te dejará en 
esta situación, sino que está a tu lado dándote valor. Puedo verlo en este momento con sus brazos sobre 
tus hombros diciendo: “Una nueva mañana estoy haciendo para ti, levántate porque esto pasará”. Se 
viene la alegría... Dios y tú vencerás esa batalla.

“Los que siembran con lágrimas cosecharán con alegría” Salmos 126:5 NBV

LA SALA DE ESPERA

“El reino de los cielos es también semejante al dueño de una finca que sale por la mañana a contratar 
obreros para recoger la cosecha. 2Conviene con ellos en pagarles un denario al día, que es el salario 
normal, y los pone a trabajar. 3Un par de horas más tarde, al pasar por la plaza y ver a varios hombres 
que andan en busca de trabajo, 4los envía al campo con la promesa de que les pagará lo que sea justo 
al final de la jornada. 5Al mediodía y a las tres de la tarde hace lo mismo. 6A las cinco de la tarde se 
encuentra en el pueblo a otros desocupados y les pregunta: ¿Por qué no están trabajando? 7Porque 
nadie nos ha contratado, le responden. Pues váyanse a trabajar a mi finca, y les pagaré lo que sea 
justo. 8Por la noche, el pagador fue llamando a cada uno de los obreros para pagarles, comenzando 
por los últimos que habían contratado. 9A los que llegaron a las cinco les pagó un denario. 10Los 
que habían llegado primero, al ver lo que recibieron los que llegaron de último, pensaron que a ellos 
se les pagaría mucho más. Pero se les pagó también un denario. 11Claro, inmediatamente uno de 
ellos protestó ante el dueño: 12Esa gente trabajó sólo una hora y le están pagando lo mismo que a 
nosotros que trabajamos de sol a sol. 13Amigo, le contestó el dueño, ¿no quedamos en que se te iba a 
pagar un denario al día? 14,15Pues tómalo y vete. Y porque quiero pagarles a todos los trabajadores 
lo mismo, ¡no me vengas ahora con que es injusto que yo haga con mi dinero lo que me plazca! Por 
tanto, no tienes razón para enojarte. 16Así, pues, los primeros serán los últimos y los últimos serán 
los primeros”. Mateo 20:1-16 NBV

Vemos que sucedió aquí. Hubo obreros que trabajaron casi todo el día y recibieron un denario tal como 
el dueño de la viña les dijo y los otros obreros trabajaron una sola hora, pero recibieron lo mismo. Dios 
es dueño de la viña y tú eres ese obrero. Por tanto, Dios es el dueño de tu vida.

Imaginemos la historia… Seguro había un grupo de amigos esperando ser contratados. Todos sentados 
en una banquita esperando por su turno, conversando, jugando cartas o con los dados y salieron uno a 
uno, pero había uno que no salía. Cada vez que salía uno, este pensaría: EL PRÓXIMO SERÉ YO… Quizá 
este obrero sentía deseos de irse al ver que nada sucedía, quizá pensaría que era un fracasado, que no 
servía para eso.  Él era de los últimos en obtener lo que quería… Tres cosas pasan por la mente cuando 
uno se queda de último: Nací para ser despreciado, mira cómo Dios usa a otros, yo nunca lo voy a poder 
lograr, pero él se quedo esperando. 

La gente le preguntaría: ¿Qué haces esperando? Tu familia te dirá, ¿qué tanto esperas en Dios ya te van a 
salir raíces? Tus amigos se burlarán de ti y te dirán ¿Qué tanto esperas? ¿Cuánto más vas a esperar? Estás 
perdiendo tu tiempo allí.  Tantos años han pasado y aún nada, ¿Qué te da Dios? ¿Cuál es tu recompensa? 
¡No ganas nada!

Mientras este último obrero no perdía el tiempo, sino que aprovechó el tiempo para sanar su vida. Es 
en la sala de espera donde tú le dices: “Dios, que el próximo sea yo”. Me lo imagino sentado, cantando 
como lo dice el Salmo 40. Tú y yo somos esa generación porque hemos confiado en Dios, somos de los 
que sabemos que Dios hará algo para sacarnos de la situación en la que estamos.  

1 Samuel 15… Los hermanos de David estaban en pie de guerra porque se había levantado un Gigante 
Goliat a desafiarlos y ellos merecían estar en la guerra y allí estaban porque fueron contratados antes 
(Isaí, el padre de David, sacó uno a uno a los hijos que tenía y los puso a trabajar, hasta se había olvidado 
de David). Mientras David estaba en la plaza cuidando ovejas, tal como uno de los obreros, él estaba allí… 
apestoso… oliendo a oveja, pero Dios lo llamó y le dio todos los recursos que tenía… Todas sus habilidades 
y aunque David nos las había visto, aunque era el menor de todos los hermanos, aunque quizá le faltaba 
mucho para igualarlos, Dios ya lo había escogido. Quiero decirte que todo lo que necesitas ya lo tienes. 
Tu Padre, el dueño de la obra, sí ve en ti excelentes cualidades.

Se acabó la espera para ti. Sí, Dios te dice eso… Quizá David pensó: ¿Cómo se te ocurre que voy a ser 
Rey? David quizá dijo: ¿Yo? ¡No! y Dios le dijo ¡Sí!  Y David le cantó: El Señor es mi pastor, nada me faltará.
Vino su padre Isaí y le dijo que lleve comida a sus hermanos. Esa excusa de estar de “lleva y trae”, le 
cambió la vida. Dios lo estaba preparando para enfrentar gigantes… Dios te está preparando para vencer 
grandes obstáculos, no te desanimes, sigue adelante. Dios va a usar una excusa para sacarte de la 
posición donde tú estás y llevarte hasta dónde Él quiere que estés. Que por fin obtengas tu recompensa 
que tanto esperas.

No te auto-sabotees. Si tú te determinas lo harás, créele a Dios, deja de hablar mal de ti mismo. Dios te 
va a sacar de la sala de espera. Determínate a retroceder nunca y rendirte jamás. David le hizo caso a su 
padre, cuando escuches lo que tu Padre celestial te diga algo, hazle caso. No digas, pero ¿cómo voy a ir 
yo? No importa cuántas voces estés escuchando, se trata de la voz a la cual vamos a reaccionar.

David no vio el gigante, no vio el obstáculo… Se sintió indignado porque se estaban metiendo con su Dios. 
Saúl dijo: ¿Quién se cree este? Quizá a ti te han dicho lo mismo: ¿Quién te crees? No estás solo tienes un 
Dios Todopoderoso alrededor de ellos. Llegó la hora de la paga… 

“¡Gracias a Dios que nos da la victoria por medio de Jesucristo, nuestro Señor! Por eso, amados 
hermanos míos, estén firmes y constantes; trabajen siempre para la obra del Señor, conscientes de 
que nada de lo que hagamos para el Señor será en vano”. 1 Corintios 15:57-58 NBV

Porque la última palabra siempre la tiene Dios, quien te levanta en este día y te dice: ¡TÚ PUEDES! Los 
otros trabajadores tenían envidia en ver la paga del obrero, pero tú y yo sabemos que ¡El próximo eres tú! 
Nadie sabía quién era David, pero él fue igual a pelear con Goliat. El secreto fue que Dios iba a recompensar 
el tiempo y la perseverancia de este hombre mientras estuvo en la “sala de espera”, Dios dijo: Yo no puedo 
olvidar, las veces que me creyó.

No importa tu pasado y cuánto hayas trabajado, Dios que es el dueño de la viña te paga igual, te bendice 
igual y te da más de lo que te imaginas. 
Los obreros que habían trabajado todo el día estaban cansados y el dueño de la obra admiró su trabajo, 
pero no terminaron la obra solos, por eso trajo al último obrero, el que estaba fresco y que tenía la fuerza 
para culminar la obra en una sola hora. Lo que a otros les ha tomado años en lograr, Dios lo va a lograr 
hacer contigo en poco tiempo.

Creo que es en esa sala de espera que se forma nuestra paciencia y resiliencia antes las pruebas de la 
vida. La sala de espera te enseñará a ver las pequeñas oportunidades como grandes desafíos, a valorar 
la recompensa de Dios, a no sentirte inútil, ni mediocre. Esperar en Dios nunca es pérdida de tiempo, es 
inversión. ¡Deja que sea Dios quien te pague! ¡Él si es justo!



“La sala de espera 
te enseñará a 
ver las pequeñas 
oportunidades 
como grandes 
desafíos.”

8 OCTUBRE
CÓMO HACER QUE NUESTRA FE CREZCA

Cuenta la historia que, en la ciudad de Nueva York, había un equilibrista que parado ante el cable que 
unía a dos enormes rascacielos, preguntó a la multitud que lo observaba si ellos creían que él podría pasar 
caminando por el cable. Ante la pregunta, la multitud respondió con una gran ovación diciendo: “Tú eres 
el mejor. ¡Sí puedes!”. El equilibrista entonces, ante los ojos de la multitud, fue caminando lentamente 
hasta lograr llegar al otro extremo del cable. La multitud aplaudió la hazaña. Luego, el equilibrista tomó 
una bicicleta y nuevamente preguntó a la multitud si creían que el podría llegar al otro extremo del cable 
montando la bicicleta. Una vez más la multitud le aclamó y el equilibrista repitió la proeza y fue aplaudido 
por todos. La tercera vez, el equilibrista tomó una carretilla de albañil y preguntó a la multitud si creían 
que podría ir de un edificio al otro… esta vez empujando la carretilla. En esta oportunidad la respuesta 
fue distinta, todos pensaban que no podría, que perdería el equilibrio pues la carretilla le estorbaría, 
pero ante el asombro de todos, solo uno gritaba: ¡Sí puedes! ¡Tú eres el mejor! Entonces el equilibrista le 
preguntó: ¿Estás seguro, totalmente seguro de que si puedo hacerlo? y él respondió que sí estaba seguro. 
“Está bien” dijo el equilibrista, “entonces, súbete a la carretilla y vamos”.

En esta historia, la carretilla simboliza las promesas de Dios o sus mandatos… y subirse a ella representa 
el obedecer a Dios. Cada vez que en mi vida cristiana decidí “subir a la carretilla” al final di gracias a Dios. 
Él nunca me dejó y siempre cumplió su Palabra. Esto es fe, cuando le crees y obedeces, a pesar de las 
circunstancias, de tus propios pensamientos y temores, cuando le crees a pesar de tus sentimientos o de 
lo que ves. En otras palabras, arriesgándote. Por mi parte, siempre decidiré “subir a la carretilla” que Él 
lleva pues hay seguridad en obedecerle y creerle.

Muchos dicen “No tengo fe”, “Me falta fe” o también, “Tengo tanta fe”. Veamos que dice la Biblia:

“La fe es la seguridad de recibir lo que se espera, es estar convencido de lo que no se ve”. Hebreos 
11:1 NBV

Según la definición que nos da la Biblia, hay tres aspectos básicos que nos definen este vocablo:

1. CERTEZA = Firme seguridad, no es cambiante.

Esta firme certeza debe estar fundamentada sobre una base segura. Deberíamos preguntarnos, entonces 
¿sobre qué o quién fundamentamos nuestra fe?
2. LO QUE SE ESPERA =
 Si la base sobre la cual edificamos nuestra fe es la correcta, entonces ¿qué es 
lo que esperamos? No son meras ilusiones, ideas o conjeturas, sino algo concreto y real. Son realidades 
que esperamos porque están fundamentadas en la Biblia, que no puede dejar de cumplirse. 

3. LA CONVICCIÓN DE LO QUE NO SE VE = 
En otras palabras la “prueba convincente” o “evidencia” de 
lo que no se ve. Es decir, si la fe que Dios nos ha dado está fundamentada sobre Él teniendo la firme 
seguridad de que cumplirá su promesa, tendremos la prueba o evidencia de aquello que esperamos pero 
que hoy no vemos hecho realidad.

“Mi justo vivirá por la fe; pero si se vuelve atrás, no estaré contento con él”. Hebreos 10:38 NBV

• Por fe eres salvo Efesios 2:8-9.

• Por fe se llevaron a cabo grades hazañas Hebreos 11:32-34.

• Sin fe es imposible agradar a Dios. Hebreos 11:6

La fe no es pasiva sino activa. Veamos que hicieron cada uno de los de la fe en Hebreos 11:

• Vs. 4 Abel ofreció excelente sacrificio.

• Vs. 7 Noé preparó el Arca.

• Vs. 8 Abraham obedeció siendo llamado.

• Vs. 11 Sara recibió fuerza para concebir.

• Vs. 17 Abraham ofreció a Isaac.

• Vs. 23 Moisés fue escondido.

• Vs. 24 Moisés rehusó llamarse hijo de la hija del Faraón.

• Vs. 27 Moisés dejó a Egipto.

• Vs. 28 Moisés celebró la Pascua.
La fe está basada en las promesas de Dios. Es decir, sus 
fundamentos son las promesas y hechos de Dios. Esto 
es muy importante. 

•Números 23:19 Él siempre cumple sus promesas 
y esta es nuestra seguridad.

•Romanos 10:17 Es necesario oír y estudiar la 
Palabra de Dios. 

•Lucas 1:37 La palabra NADA no es exageración, 
tenemos un Dios todopoderoso.

La fe es creerle a Dios lo que Él dice y vivir en base a ello. 
Es por esto por lo 
Biblia, es la única manera de tener 
fe y acrecentarla. Todos recibimos una medida de fe de 
acuerdo con Romanos 12:3, depende de cada uno de 
nosotros que nuestra fe crezca.



“La fe es creerle a 
Dios lo que Él dice 
y vivir en base a 
ello.”

¿QUÉ PUEDES HACER PARA QUE TU FE CREZCA?

• Estudia con diligencia y perseverancia la Biblia. Romanos 10:17.

• La oración es muy importante pues a través de ella, Dios te puede hablar y te hace depender más 
de Él que de las circunstancias te rodean.
• Pon por obra, es decir en acción, tu fe. Si al estudiar la Biblia ves que hay algo que tienes que hacer, 
HÁZLO inmediatamente. Esto implica siempre cierto riesgo… Todos tememos al fracaso, pero si tú 
confías en Dios y no en tus propias fuerzas, tendrás victoria.

“Les aseguro que si alguien le dice a este monte que se mueva y se arroje al mar, y no duda que va a 
suceder, el monte lo obedecerá”. Marcos 11:23 NBV

Lo que decimos con fe será hecho. Cuando hablamos, nos estamos arriesgando. Es como “subir a la 
carretilla”.
¿ES NECESARIO TENER UNA GRAN FE?

Mateo 17:20 NBV “—Porque tienen muy poca fe —les respondió Jesús—. Si tuvieran siquiera una fe tan 
pequeña como un grano de mostaza, podrían decirle a aquella montaña que se quitara de en medio 
y se quitaría. Nada les sería imposible”.

Nuestra fe debe estar basada en nuestro gran Dios, no en nuestra gran fe. Algunos tienen confianza en 
su gran fe, pero esto no es lo que dice la Biblia, nuestra confianza debe estar en nuestro gran Dios.
Jesús es el autor y consumador de la fe 
(Hebreos 12:2). No te preocupes si ves que no tienes fe o si tienes 
poca. No busques alrededor tuyo, busca el compañerismo, busca intimidad con Dios. Estudia la Biblia, 
ejercita la fe que tienes y verás que empezarás a caminar en fe.


ENTUSIASMO PARA EL FUTURO

Hay estudios que muestran que a las personas entusiastas les pasan cosas mejores. Son ascendidas 
a menudo, tienen ingresos más altos, y viven vidas más felices. Eso no es una coincidencia. La palabra 
entusiasmo viene de la palabra griega entheos. Theos es un término que significa “Dios”.

Cuando eres entusiasta, estás lleno de Dios.

“Pero	anhelamos	que	cada	uno	siga	con	el	mismo entusiasmo hasta	el	fin,	para	que	puedan	obtener	
lo que esperan.” Hebreos 6:11 NBV

Cuando te levantas por la mañana entusiásmate por la vida, reconoce que cada día es un regalo, persigue 
tus metas; tendrás el favor de Dios y el éxito asegurado.

Los problemas son inevitables, pero sentirse miserable es opcional. 
Una cualidad innegable de un ganador es que se 
mantiene entusiasmado durante su vida. Demasiadas 
personas han perdido su entusiasmo. Hubo un tiempo 
en que estaban emocionados en cuanto a su futuro 
y apasionados por sus sueños, pero por el camino se 
encontraron con algunos obstáculos. No consiguieron 
las promociones que querían, o tal vez una relación no 
funcionó, o tuvieron problemas de salud. Algo hizo que 
sus velas perdieran el viento. Simplemente están viviendo 
la rutina de la vida; levantarse, ir al trabajo y regresar a 
casa. 

¿Crees que Dios sopló aliento de vida sobre nosotros 
para que anduviéramos aburridos y arrastrándonos 
por el mundo? Sacúdete de los reveses y recupera tu 
entusiasmo. ¡Si estás leyendo este mensaje, es que eres 
un sobreviviente!



“Cuando eres 
entusiasta, estás 
lleno de Dios.”

No permitas que las presiones de la vida te mantengan en una rutina, no fuimos creados simplemente 
para existir, para aguantar, o para hacer las cosas por inercia. Fuimos creados por un Dios vivo, que nos 
quiere ver disfrutando de la vida.

Entusiásmate por lo que viene. En lo natural, puede que no haya nada por lo que estemos entusiasmados. 
Cuando miramos al futuro, lo único que vemos es más de lo mismo. Debemos ser fuertes y decir: “Me 
niego a vivir este día arrastrándome y sin entusiasmo. Estoy agradecido por estar vivo. Estoy agradecido 
porque puedo respirar sin dolor. Estoy agradecido por poder escuchar a mi familia. Estoy agradecido 
por no haber sido herido en ese accidente. Estoy agradecido por tener oportunidades. No estoy tan sólo 
vivo; estoy realmente vivo”.

Todos hemos visto la bondad de Dios de alguna forma. No dejemos que los milagros se hagan tan comunes 
que ya no nos entusiasmemos. Hay milagros a nuestro alrededor. No los des por hecho. No pierdas el 
asombro por las cosas de Dios. 

A veces nos retenemos, pensando que nos emocionaremos cuando llegue la siguiente bendición. ¡Agradece 
hoy! Por lo que pasó, por lo que no pasó, por todo. Dale gracias a Dios a cada paso. En todo lo que hagas 
hazlo con todo el corazón sin perder el entusiasmo.

Ten una razón para levantarte cada día, para mantenerte produciendo, no te jubiles antes de tiempo, 
mantén tu mente ocupada, ayuda a los demás. 

Dios tiene otra victoria para tu futuro. No estarías respirando si Dios no tuviera algo grandioso para ti. 
Recupera tu entusiasmo si lo perdiste. Dios aún no ha terminado contigo.
¿Necesitas decirle a tu corazón que vuelva a latir? Dile a tu corazón que vuelva a soñar, vuelve a llenarlo 
de Dios y con eso vendrá el entusiasmo. Vuelve a reír como si no hubieses llorado antes, vuelve a creer 
como si no te hubieran decepcionado.


EL VALOR DE UNA PROMESA

Recuerdo cuando era niña, mi papá me avisaba que al día siguiente iríamos a pasear y durante toda la 
noche anterior me costaba conciliar el sueño porque imaginaba las grandes cosas que haríamos al día 
siguiente. Mi papá es un hombre de palabra y al escuchar su promesa yo sabía sin duda alguna, que él 
iba a cumplir con lo que me había dicho. 

Una promesa de parte de alguien confiable lleva en sí el poder para transformar la mente y la actitud 
de una persona y así, encender la llama de esperanza donde antes existía solamente depresión, temor y 
preocupación. Podría tratarse de una promesa por un nuevo trabajo, un mejor sueldo, una nueva casa 
o una recompensa por un trabajo bien hecho. Sin embargo, una promesa solamente tiene valor, si quien 
promete es una persona íntegra. La promesa de un mentiroso es como el viento que llega y desaparece. 

En el universo no existe nadie más confiable que Dios. Desde el principio, Dios ha hecho Sus obras a 
través de Sus palabras, Su palabra es eterna y no puede fallar. Por Su palabra, Dios creó el universo, el 
mundo y todo lo que en él hay. 

Dios cumple sus promesas, ¿lo sabes? a veces tenemos un sin número de interrogantes en nuestras 
mentes que nos hacen dudar de Dios y si podrá cumplir lo que nos prometió.
¿Estás esperando por tu bendición? ¿Hay algo que Dios te prometió y aún no llega? ¿Decías acaso, 
cuándo ahora sí, me toca el turno? ¿Has creído que la bendición no era para ti, aunque la procuraste con 
lágrimas? ¿Hasta has ayunado por eso y nada ha sucedido? ¿Creíste una mentira que te condenaba y 
piensas que no mereces esa promesa cumplida?

Hoy quiero enseñarte un juramento hecho por alguien que no miente.
“El Señor Todopoderoso	ha	jurado:	«Tal	como	lo	he	
planeado, se cumplirá; tal como lo he decidido, se 
realizará.” Isaías 14.24 NBV

Dios ha jurado por sí mismo: 
TODO lo que Dios ha dicho 
se cumplirá. Él ha decidido bendecirte y esto quiere decir 
que todo saldrá justo como Él lo ha planeado para ti.

Mi Dios nunca llega tarde ni temprano, Él siempre llega 
a tiempo.


“TODO lo que 
Dios ha dicho se 
cumplirá.”

Las promesas de Dios se esperan con paciencia y con fe. ¿Cómo esperar cuando estás esperando? Con 
expectativa, con alegría, con la seguridad de quien prometió siempre cumple. Así que no lo dudes… Un 
nuevo tiempo inicia, vas a recibir algo que tú no conocías, pero que estaba desde allá arriba listo para 
ser enviado, ese aliento del cielo… Son más fuerzas de las que has tenido en toda tu vida. 
Cuando te vea la gente, quedará asombrada porque dirán “… pero yo a ella la veo rejuvenecida, llena de 
fuerza. ¿No era ella la que necesitaba un transporte y ahora tiene el auto de sus sueños en la puerta de 
su casa? ¿No era ella a la que le robaron? ¿Acaso Dios, no te devolvió siete veces más y mejor de lo que 
se llevaron?”.

Nuestro amigo José, en un solo día, pasó de ser esclavo a gobernador de Egipto y fue restaurado en todo. 
Aprendió a soñar con las promesas de Dios.

Las promesas representan la manera que Dios usa para establecer su voluntad en la tierra. Nuestra 
ignorancia o pasividad en cuanto a las promesas de Dios puede determinar la calidad de nuestra vida. 
En 2 Corintios 1:20 NBV “Él hace lo que dice y cumple las promesas de Dios. Y nosotros, por medio de 
Cristo, respondemos «amén», para gloria de su nombre”. En otras palabras, cada promesa que Dios ha 
hecho al hombre durante la historia sigue vigente y está disponible para quien la tome. 

¿Cómo alcanzamos sus promesas? 

1. Llena tu mente y tu corazón con una visión de la promesa ya cumplida.

9Medita en la promesa día y noche hasta que sea real en tu corazón (Josué 1:8)

9Mantén los ojos en la promesa y no en las circunstancias (2 Corintios 4:18)

2. Proclama la promesa en voz alta constantemente. 

9Declara que ya es tuya (2 Corintios 4:13, Proverbios 18:20-21)

3. Actúa y habla como si fuera la verdad (Santiago 1:23-25) 

4. Nunca dudes del poder de la promesa de Dios 

9Decide que vas a recibir lo que Dios dice (Santiago 1:6-8)

5. No dejes de creer, hablar y actuar hasta que haya llegado la manifestación.

9No te rindas nunca (Hebreos 6:12) 

9Sigue haciendo la voluntad de Dios (Hebreos 10:35-36)
Mi oración por ti es: 
1 Tesalonicenses 2:13 NBV “Por eso, no dejamos de dar gracias a Dios, pues cuando 
les predicamos la palabra de Dios, ustedes la oyeron y la aceptaron, no como si fuera palabra de 
hombres, sino como lo que realmente es: palabra de Dios. Y esta palabra los transforma a ustedes 
los creyentes”.

Una nueva senda está por abrirse ante tus ojos… No dejes de creer, de orar, de esperar con paciencia, 
porque Dios no miente, si Él dijo… ¡ya está hecho!.

DETERMINADOS A TERMINAR

2 Corintios 8:10-12 NBV “Deseo sugerirles que terminen lo que empezaron hace un año, porque fueron 
no tan sólo los primeros en lanzar la idea, sino los primeros en ponerla en práctica. Ya que empezaron 
con tanto entusiasmo, llévenlo a feliz término con el mismo ánimo. Si están de veras ansiosos de dar, 
la cantidad que den será bien recibida. Dios quiere que den de lo que tienen; no de lo que no tienen.”

En este pasaje Dios te da un consejo:  termina lo que empiezas.

Existen muchos que empiezan, pero pocos son los que terminan. Este versículo dice muchos comienzan 
a principio de año anhelando, pero no llegan a terminar.

Determínate a comenzar grandes cosas y también a terminarlas. 

El como nos vemos en el futuro mejor es la gasolina para perseverar. 

Siempre habrá obstáculos en el camino, pero, cuando tú eres determinado no te conformas con llegar a 
la mitad, no te conformas con casi llegar, simplemente no te rindes hasta llegar a la meta.

Comprométete con terminar. Muchos son los que quieren que las cosas sucedan, pero no hacen que las 
cosas sucedan. 

Jesús terminó la obra, Él dijo para esto he venido para terminar la obra, tuvo una espalda de hierro, pero 
terminó lo que empezó.

Un corredor nunca empieza una carrera con la cual no esta 100% comprometido en terminar, no te rindas. 

Todo aquel que ha logrado el éxito y ha terminado lo que empezó, no le fue fácil al principio:

yAlbert Eistein fue retirado del colegio por lento, y probó la ley de la relatividad 99 veces.

yVincent Vangoh no vendió solo un cuadro en toda su vida, pero hoy sus cuadros cuestan millones.

yElian Caro perdió 250 carreras de caballo antes de ganar la primera carrera. 

yAbraham Lincol en la 6ta fue electo presidente.

yNaaman 7 veces se zambullo y recibió su sanidad.

yJosué tomó Jericó no en una vuelta más... Aprende a dar más!

Corre la carrera de la vida de tal manera que obtengas el premio.

Niégate a verte como un fracasado. 

Todavía te quedan oraciones que nos haz hecho. 

Todavía te quedan 2 golpes más que dar, 2 puertas más que abrir.

Santiago 1:4 NBV “Y cuando se desarrolle completamente la firmeza, serán perfectos y maduros, sin 
que les falte nada.”
Hace mucho tiempo, un rey coloco una gran roca obstaculizando un camino. Entonces se escondió y 
miro para ver si alguien quitaba la tremenda roca. Algunos de los comerciantes mas adinerados del rey 
y cortesanos vinieron y simplemente lo dieron una vuelta. Muchos culparon al rey ruidosamente de 
no mantener los caminos despejados, pero ninguno hizo algo para sacar la piedra grande del camino. 
Entonces un campesino vino, y llevaba una carga de verduras. Al aproximarse a la roca, el campesino 
puso su carga en el piso y trato de mover la roca a un lado del camino. Después de empujar y fatigarse 
mucho, él lo logró. Mientras recogía su carga de vegetales, el noto una cartera en el piso, justo donde 
había estado la roca. La roca contenía muchas monedas de oro y una nota del mismo rey indicando que 
el oro era para la persona que removiera la piedra del camino. El campesino aprendió lo que los otros 
nunca entendieron. 

Cada obstáculo presenta una oportunidad para mejorar la condición de uno.

Y esto tiene que ver con mucho con nuestra actitud.

Muchos son lo que tiene la actitud no tengo, no puedo, 
no soy capaz. 

Si tienes en este momento un gran desafío, es porque 
tendrás un gran futuro.

Cambia tu actitud y di si tengo, si puedo, si soy capaz, 
voy a terminar lo que he empezado.
Dejemos de enfocarnos en lo que no tenemos, no 
tengamos una mentalidad estrecha sino por el contrario 
renovemos nuestra mente y entendamos que Dios ya 
nos dio todo lo que necesitamos para tener éxito y no 
esta fuera de nosotros sino dentro de nosotros.



“Determínate a 
comenzar grandes 
cosas y también a 
terminarlas.”

ABONADOS PARA FLORECER

Hay días que huelen mal, y que apestan. Lo que no sabemos es que las plantas se están abriendo, 
floreciendo, están llenas de crecimiento. El abono, tan mal como huele, le está dando a las plantas 
nutrientes y minerales valiosos que no podrían obtener por sí solas.

En una manera similar, todos pasamos por cosas en la vida que apestan. Y nos preguntamos ¿por qué está 
persona me hizo este mal? ¿Por qué estoy en cama con esta enfermedad? ¿Por qué perdí a mi principal 
cliente? ¡Apesta todo! Necesitamos cambiar nuestra forma de ver el abono. 

Si, te doy la razón, huele mal. Parece como si te hubieran echado un montón de estiércol. Eso te desanima, 
pero si mantienes tu fe, no será un obstáculo; te va a fortalecer. Las cosas apestosas como la traición, la 
decepción, la pérdida te están preparando para un nuevo crecimiento, para florecer, para abrirte, para 
convertirte en todo para lo que fuiste creado. 

Lo cierto es que no podemos alcanzar nuestro máximo potencial sin el abono. Lo apestoso no está 
trabajando en tu contra; está trabajando a tu favor. Quizá huele mal durante un rato, pero si tú sigues 
haciendo lo correcto, llegará una nueva temporada de crecimiento y de oportunidades de nuevos niveles 
para tu destino. 

En la vida vas a pisar abono, serás abonado, te encontrarás con personas apestosas en el camino. ¡No te 
deprimas por ello! No digas: Apesta, no puedo creer que esto haya sucedido. Ten en cambio la actitud: 
Sé que esto es abono, y que Dios me está preparando para algo mayor.  

Si pasamos por la peste con la actitud correcta, no permitiremos que nuestra vida se agrie, Dios va a 
tomar lo que ha sido pensado para tu mal y lo usará para tu bien. 
Así le sucedió a José que dijo: 
“En lo que a mí respecta, Dios convirtió en bien el mal que ustedes 
quisieron hacerme, y me puso en el alto cargo que ahora desempeño a fin de que salvara la vida de 
mucha gente.” Génesis 50:20 NBV

Quizá sientas que has tenido más que suficiente de cosas apestosas; equivocaciones, decepciones, sueños 
rotos. A José sus hermanos lo metieron en un pozo, le robaron sus vestidos, lo vendieron como esclavo, 
estuvo en la cárcel y todo ese abono, lo preparó para que vaya a un lugar más alto del que nunca se 
hubiera imaginado. 

José pasó de la cisterna a la prisión y de allí directamente al palacio. La cisterna o el pozo no es el final 
de la historia, y la prisión no es capítulo final. El destino de José es el palacio. 
Este no es el momento para sentir lástima por ti mismo y vivir con resentimiento, pensando en todo lo 
que has pasado. Es el momento de prepararte. Dios permitió el abono para prepararte y vayas a un lugar 
donde no puedes ir por tu cuenta. 

¿Qué pensamientos crees que pasaban por la mente de José cuando estuvo encerrado en el pozo o en la 
cárcel injustamente? ¡Esto no me va a ganar, este abono no hará que yo renuncie a mis sueños, me está 
haciendo más fuerte y me está preparando para nuevos niveles. 

Todos tenemos situaciones apestosas en la vida, pensemos de otra manera ¡Esta dificultad no me va a 
derrotar; me va a promover! ¡No me va a detener; me van a ayudar! 
Dios no habría permitido que suceda algo en tu vida a menos que tuviera un propósito. Me gustaría 
enseñarte que no sólo atravieses por esto, crece a través de ello. Desarrolla carácter, persevera, confía, 
aprende, y vive con seguridad.

Hoy puedes oler apestoso pero recuerda que es el abono, vendrán tiempos en los que florezcas y olerás 
a tu flor favorita.


“Dios no habría 
permitido que 
suceda algo en 
tu vida a menos 
que tuviera un 
propósito.”

EL BUEN USO DEL TIEMPO

“Así	que	tengan	mucho	cuidado	de	cómo	viven.	Vivan	como	sabios,	no	como	necios; aprovechen	bien	
cada oportunidad, porque los días son malos” Efesios 5:15-16 NBV

No le preguntemos al tiempo dónde se ha ido; mejor digámosle dónde se tiene que ir. 
Todos los grandes triunfadores, todas las personas de éxito, son quienes han podido tener control sobre 
su tiempo. Se ha dicho que a los seres humanos se nos creó iguales en un aspecto: a cada uno se nos dio 
24 horas cada día.Todos tenemos la misma cantidad de tiempo cada día. La diferencia entre las personas 
se determina por lo que hacen con el tiempo que tienen a su disposición.

Debemos vigilar nuestro tiempo y no nuestro reloj.  Hace algún tiempo, una joven preocupada miró su 
armario y comenzó a quejarse por el poco espacio que tenía para guardar la ropa. Por lo cual, decidió
sacar todo y comenzar a ordenar. Pensó en la gente necesitada y por eso apartó algunas prendas para 
regalar. El problema no era la falta de espacio... era la falta de orden. 

Algo similar nos sucede con el tiempo. ¡No tengo tiempo decimos! ¡No tengo tiempo para disciplinarmel! 
¡No tengo tiempo para orar! ¿Será verdad? ¿O deberíamos decir: No he sabido organizar correctamente 
mi tiempo.

El salmista oró: “Enséñanos de tal modo a contar nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría” 
Salmos 90:12 NBV
Uno invierte su tiempo en aquello que considera valioso. ¿Cuánto es el tiempo que dedicamos a ver una 
serie? ¿Cuánto tiempo dedicamos en chatear con nuestras amigas? ¿Cuánto tiempo le dedicamos a Dios 
del 100% de nuestro día? 

Aprovechar bien el tiempo se refiere a utilizar una cosa de forma que se obtenga el máximo provecho 
posible de ella. Esto se refiere a enfocarse y planificar lo que haremos en el día. Quien quiere hacer algo 
organiza el tiempo. 

Si nos desbalanceamos en el orden de prioridades y el afán por ocuparnos de las cosas cotidianas de la 
vida ocupan el 100% de nuestro tiempo, correremos el riesgo de que nuestra vida espiritual se apague. 
Si cada día necesitamos alimentar el cuerpo, para no enfermarnos, lo mismo ocurre con nuestro espíritu. 
Debemos alimentarnos diariamente buscar de Dios, leer la Biblia, orar y conversar con Dios. 

Nosotros somos quienes determinaremos como viviremos en el futuro. Dios nos da consejos y nos ayuda 
en nuestras debilidades, nos guía y nos capacita, pero somos nosotros mismos los que organizaremos el 
tiempo y la dedicación que le brindaremos a cada aspecto de nuestra vida. 

Piensa por un momento:

Cuando trabajas o estudias, ¿te dedicas completamente o te distraes? 

Cuando terminas con las responsabilidades de cada día, ¿le das lo mejor a Dios o solo lo que sobra? 

¿Qué es lo que haces para cuidar a tus seres queridos? ¿Cómo predicas con tu vida a quienes te rodean? 

¿Sientes a menudo aburrimiento? Entonces, las actividades no colman tu agenda. Sin embargo, tener 
tiempo libre no significa aprovecharlo bien. 
A veces, y más en los últimos tiempos, pasamos muchos momentos con el celular, la televisión o el internet. 
Y aunque estemos cada vez más acostumbrados a despejarnos de las preocupaciones con la tecnología, 
esto puede robarnos tiempo valioso de nuestra vida. 

Entonces, ¿estamos demasiado ocupados, o demasiado desocupados? ¿Hemos encontrado el equilibrio? 
Para ello, analicemos las prioridades que hoy rigen nuestra vida: 

¿A qué le dedico más tiempo? 

¿Hay algo que sobra en mi vida? 

¿Hay alguna actividad que no me edifica y me roba el 
tiempo? 

¿Algún programa de TV para olvidar? 

¿Alguna hora de sueño para dejar a un lado? 


“Uno invierte su 
tiempo en aquello 
que considera 
valioso.”

Anímate a ordenar tus prioridades:

1. Ubica al comenzar el día, un tiempo con Dios. 
Para poder orar y tomar tus alimentos y  organizar tu día.

2. Medita acerca del tiempo que le dedicarás a tu familia y amigos.

3. Ahora piensa como aprovechar mejor el horario laboral. Si no tienes uno, cuales serán las medidas 
que tomarás hoy para buscar empleo.

4. Involúcrate en alguna actividad que quieras desarrollar.

5. Finalmente necesitas tiempo de descanso y sano esparcimiento. 
Ya sea que te sientas demasiado ocupado o con demasiado tiempo libre, es hora de ordenar y clasificar 
las prioridades para ser sabios en el manejo de tu tiempo. Busca la voluntad de Dios porque te conoce 
y quiere ayudarte a que logres las metas y propósitos para los cuales has nacido. No digas “no tengo 
tiempo” sino más bien organiza tu agenda para estar en paz y crecer en todo sentido.


14 OCTUBRE QUE TE RESBALE

No podemos vivir tratando de agradar a la gente, porque nunca vamos a poder contentar a todos. No 
somos “monedita de oro” para caerle bien a todo el mundo. Elévate por encima de eso. No tienes por qué 
estar de acuerdo con las personas. No tienes por qué ganarte su aprobación. Déjalo pasar, y sé quien 
Dios te ha creado.

Mafalda dice: “Así como hay mucha gente que a mí puede no gustarme, es lógico suponer; que yo puedo 
no gustarle a un montón de tarados, ¿no?”.
Mi consejo en este día es simplemente olvídalo, deja de esforzarte por quedar bien con todos pues NO 
SE PUEDE. Un día, unos están alegres por lo que haces o por lo que dices y al siguiente día, los otros 
cuando te ven ni te conocen y andan molestos contigo. 

¿Quién los entiende? Yo no y la verdad que no pretendo hacerlo porque hace mucho descubrí que el 
mejor libro acerca del cómo llevar relaciones exitosas es la Biblia, que nos dice: “Como han visto, no 
estoy tratando de ganármelos ni de quedar bien con ustedes. Al único que trato de agradar es a Dios. 
Si todavía buscara agradar a los hombres, no sería siervo de Cristo” Gálatas 1:10 NBV

Esta es una elección que nosotros también debemos hacer. Abandona todos tus esfuerzos humanos y 
confía en Dios. No es posible complacer a todos … es algo desgastante ¡suéltalo!
Moisés el gran libertador de Israel tuvo que tratar con familiares que no aprobaran a la mujer que él había 
escogido como esposa porque era de una nacionalidad diferente. Ellos criticaron a Moisés públicamente, 
diciendo: “no estamos de acuerdo con eso. Nos negamos a aprobar este matrimonio” Pero en su interior, 
Moisés sabía que estaba tomando la decisión correcta. Él no discutió con ellos; no se ofendió, ni los 
criticó. Él mantuvo su paz.

No tienes que responder a cada crítica. No tienes que demostrarle nada a nadie. Es tu responsabilidad como 
reaccionas a lo que te pasa. No de los demás. Como los demás reaccionan a tus decisiones no es tu responsabilidad.
Así que, pasemos por un cernidor las situaciones de nuestra vida y pensemos mejor las cosas la próxima 
vez, haciéndonos la siguiente pregunta: ¿Vale la pena tratar de ser el hámster de “fulano” solo para que 
te brinde un poco de su aprobación? ¿Es tan importante? ¡Yo no lo creo!

Déjame decirte algo… y soy clara al afirmarlo pues la Biblia me respalda: Nadie lo vale, pues el único 
importante para otorgarnos aprobación es Dios.

Entonces, si lo que tú haces está agradando a Dios y Él lo aprueba… Lo que los demás te digan o te dejen 
de decir, no te debe importar.
Me encantó aquella ocasión en que leí la respuesta de una congresista, a la cual admiro mucho: “Me 
importa un pepino lo que digan de mí, yo sé en quién he creído”. Ya se imaginarán, al día siguiente 
su peculiar respuesta salió publicada en las primeras planas de todos los periódicos locales. 
Si te hacen a un lado por ser cristiano o por tener una opinión diferente a la de ellos, entonces Jesús 
creará un círculo mucho más grande para que tú y Él entren.

Alguien dijo “A tus enemigos, mátalos con tu alegría y entiérralos con tu éxito”.

Así que, si quieres llegar al éxito, céntrate en tu objetivo y no en lo que escuchan tus oídos. Vincent Van Gogh dijo:
“Si oyes una voz que te dice que no sabes pintar, entonces pinta de todos modos pues la voz tendrá que callarse”.
No quiero concluir este mensaje, sin recordarte que siempre vamos a tener detractores; gente que nos critique, 
que nos envidie, que no les guste nuestro rostro, ni la forma en la que hacemos las cosas, e inclusive; habrá gente
que hasta nos difame… Lo cierto es que cuando ellos no tengan nada bueno que decir, se inventarán historias. 

Habrá personas que cuando hagamos o no hagamos algo, 
nunca estarán conformes con nada; pero eso hay que 
superarlo… Debemos “saltar el bache” del “me importa 
lo que los otros piensan o dicen de mí”. Como le dijo 
Eliseo a su siervo: “Más son los que están con nosotros 
que los que están con ellos”. 

Si prestas tus oídos a lo que la gente dice de ti, vivirás 
frustrado; pero si te dedicas a escuchar lo que Dios dice 
de ti, disfrutarás una vida plena. Nadie te conoce mejor 
que Dios y ha puesto dentro de ti, todo lo que necesitas 
para salir aprobado por Él.

“... Quien así lo ha experimentado recibe la alabanza 
de Dios, no de la gente.” Romanos 2:29 NBV
Date un baño de aceite para que la próxima vez que no 
te afecte, que no te encolerice; sino que simplemente te 
“resbale” y lo tomes como de quien viene.

Recuerda que aquí lo importante es qué piensa Dios de ti 
y por tal razón, debes mirarte al espejo de la sinceridad a 
diario para recordar lo que Él piensa y dice acerca de ti… 
Las otras muchas palabras sobran, así que… te resbale. 



“Si prestas tus 
oídos a lo que la 
gente dice de ti, 
vivirás frustrado; 
pero si te dedicas 
a escuchar lo que 
Dios dice de ti, 
disfrutarás una 
vida plena.”

Oremos juntos: Dios, examina mi corazón y mi mente. Ayúdame a soltar la ofensa de manera que pueda 
asirme de la paz. Dame sabiduría para saber cuando responder en amor y cuando refrenar mi lengua. No 
quiero vivir esclava del qué dirán, quiero que me importe más tu opinión que la de la gente. Amén.

CUANDO DIOS PROMETE, ÉL CUMPLE

Dios me dijo que te haga recordar que, si Él te prometió algo, ¡cumplirá! Él nunca llega tarde, Él siempre 
llega a tiempo.

“Fue por la fe que hasta Sara pudo tener un hijo, a pesar de ser estéril y demasiado anciana. Ella 
creyó que Dios cumpliría su promesa”. Hebreos 11:11 NBV

Abraham y Sara pensaron que ya se les había pasado el tiempo, que Dios se había olvidado de ellos, pero 
al final su fe los premió con su promesa.

“Las promesas 
de Dios no 
tienen tiempo 
de expiración, 
no caducan, lo 
que si tienen es 
una fecha de 
cumplimiento.”

Las promesas de Dios no tienen tiempo de expiración, no 
caducan, lo que si tienen es una fecha de cumplimiento.

9 Dios sigue siendo el Dios que partió el Mar Rojo.

9Dios sigue siendo el Dios que hizo caer las Murallas 
de Jericó.

9 Dios sigue siendo el Dios que derribó a Goliat.

9 Dios sigue siendo el Dios que cumple lo que promete.

9 Dile a tu fe que no desespere.

9 Dile a tu fe que no se canse.

9 Dile a tu fe que se fortaleza en la promesa.
“Entonces uno de ellos dijo: —El próximo año, por este 
tiempo, volveré a visitarte. En esa fecha Sara tendrá 
un hijo. Sara escuchaba detrás de ellos, a la entrada 
de la carpa.

11Ahora bien, Abraham y Sara eran muy viejos, y hacía tiempo que Sara no tenía la menstruación.
12Por eso, Sara no pudo evitar reírse, mientras pensaba: ¿Será posible que vaya a tener semejante 
placer, siendo que tanto mi marido como yo somos muy viejos? 13Entonces el Señor le dijo a Abraham: 
—¿Por qué se rió Sara? ¿A caso no cree que pueda tener un hijo a pesar de su edad? ¿Hay algo que 
sea difícil para el Señor? Como te dije, el próximo año, por este tiempo, volveré a visitarte, y para 
entonces Sara tendrá un hijo”. Génesis 18:10-14 NBV

¿Habrá algo demasiado difícil para Dios? ¿Cuál es tu sueño? ¿Cuál es ese deseo que aún no se cumple? 
¿Pero qué esperas… que Dios te haga el milagro? Muchas personas pierden sus promesas porque confunden 
sus tiempos con los tiempos de Dios. Sara entendió con el proceso de su promesa que no podía perder la 
fe, aunque tenía muchos motivos para reír, Dios le dijo tu reirás pero al ver tu milagro. Eso mismo sucede 
con nosotros muchas veces, andamos medio incrédulos que Dios hará algo, nos reímos de nervios pero 
vendrá el tiempo de la risa. La risa de Sara no era de alegría sino de duda y nosotros debemos creer en 
Dios y en su naturaleza.

“Saray, la esposa de Abram, no había podido tener hijos. Pero como tenía una esclava egipcia llamada 
Agar, Saray la tomó y se la llevó a Abram para que durmiera con ella. Saray le dijo a Abram: —Como 
el Señor no me ha permitido tener hijos, te ruego que te acuestes con mi esclava, para que yo pueda 
tener hijos por medio de ella. Abram estuvo de acuerdo con lo que le propuso Saray. Esto ocurrió 
cuando ya llevaban diez años viviendo en Canaán”. Génesis 16:1-3 NBV

Cuando nosotros tratamos de cumplir las promesas de Dios en nuestras fuerzas engendramos un Ismael. 
No te adelantes en tratar de darle ayuda a Dios. Él sabe lo que es mejor para ti. Dios tiene un Isaac en tu 
futuro, no te adelantes con algo fuera de su voluntad.

“Cuando Dios le prometió a Abraham que tendría muchísimos descendientes, esto parecía imposible. 
Sin embargo, por su esperanza y confianza en Dios, Abraham llegó a ser el antepasado de gente 
de muchos países que también confían en Dios. Aunque Abraham tenía casi cien años, y sabía que 
pronto moriría, nunca dejó de confiar en Dios. Y aunque sabía que su esposa Sara no podía tener 
hijos, nunca dudó de que Dios cumpliría su promesa. Al contrario, su confianza era cada vez más 
firme, y daba gracias a Dios. Abraham estaba completamente seguro de que Dios tenía poder para 
cumplir su promesa”. Romanos 4.18–21 NBV

Dios tiene el poder para cumplir también su promesa para ti. Ora, pídele a Dios aquello que te prometió 
y recuérdale su promesa en tu vida. 

Salmo 119.49–50 NBV “Recuerda las promesas que le hiciste a tu siervo, porque son mi única esperanza. 
50 Tus promesas me dan vida; me consuelan en medio de mi angustia.”.
Las promesas son como semillas. Nada sucede de la noche a la mañana. Todo siempre involucra un período 
de espera. Al momento desde que oramos hasta el tiempo que vemos el cumplimiento, se le llamo la 
prueba de nuestra fe.  Es allí cuando mucha gente se desanima y se rinde. Empiezan a creer pensamientos 
negativos: nunca sucederá. Está tardando demasiado. Ahora bien, esa semilla está inactiva, pero todavía 
vive. Todavía tiene potencial. Tienes que hacer tu parte y empezar a regar la semilla. La forma en que la 
riegas es agradeciendo anticipadamente y creyendo en Dios con todo tu corazón. 

Jeremías 32.17 NBV “«¡Oh Señor Dios! Tú hiciste los cielos y la tierra con tu gran poder; no hay para 
ti nada demasiado difícil.”.

Gracias Dios porque no hay NADA difícil para ti. No esperes a recibir la promesa. Agradece a Dios que la 
respuesta ¡está en camino! 

Y LA CULPA NO ERA MÍA

“Desearía no haber hecho eso. Ojalá no hubiera tomado esa decisión o aceptado aquello.” ¿Has mirado 
alguna vez tu vida en retrospectiva y sentido de remordimiento? Si es así, es probable que hayas 
experimentado algún tipo de herida emocional que pueda caracterizarse por culpa o vergüenza continua. 

El “ojala nunca hubiera…” es un indicador de alerta de que hay algo profundo en nosotros que debemos 
arreglar delante de Dios. 
Existe una culpa que aplasta nuestra alma como si fuera un bloque de cemento. Una culpa que grita: ¡Lo 
hiciste mal! Esa misma es la que te señala y te dice: ¡Eres una mala persona!: La culpa es mala consejera, 
te lleva a una cárcel, te quita el abrigo y te hace pasar frio. Quizá la culpa que sientas hoy no sea porque 
te echaste algo al bolsillo que no era tuyo, sino te puedes estar culpando por una época en tu vida, porque 
le fallaste a tus padres, porque perdiste tu carrera, o porque desperdiciaste juventud o dinero. 

Lo cierto es que la culpa produce ansiedad. Desde el principio en 
Génesis 3:8 NBV “Aquella tarde, a 
la hora en que sopla la brisa, el hombre y la mujer oyeron que Dios andaba por el jardín. Entonces 
corrieron a esconderse entre los árboles, para que Dios el Señor no los viera..”

¿Qué pasó con ellos? Nunca antes se habían escondido de Dios. Antes no tenían nada de ocultar. “Aunque 
en ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, no se sentían avergonzados.” Génesis 2:25 NBV 
hasta que apareció la serpiente y el fruto prohibido. 
Ellos le dijeron si, a la tentación de la serpiente y no a Dios. Y cuando lo hicieron, el mundo se aplastó 
como un acordeón. ¡Se pudrió todo! Adán y Eva se escabulleron entre los arbustos, se escondieron y 
sintieron una mezcla de vergüenza y miedo. Cómo yo escondida detrás del mueble de mi casa comíendome 
el milo con las manos. Leo la historia de Adán y Eva y pienso que nosotros hacemos lo mismo, siempre 
buscando maneras de escondernos.

Fíjate en la secuencia. Primero vino la culpa, inmediatamente despúes la ansiedad porque Adán y Eva no 
sabían cómo afrontar su fracaso. Y nosotros tampoco. Pero aún así, lo intentamos. No nos escondemos 
en arbustos. Tenemos formás más modernas para lidiar con la culpa: 

La negamos, nos ingeniamos un plan para cubrir nuestras malas decisiones. La minimizamos, decimos 
fue un error. 

La enterramos debajo de un montón de trabajo y muchas actividades, mientras más ocupados estemos, 
menos tiempo nos queda para pasarlo con la gente que más detestamos, nosotros mismos.

La castigamos, nos lastimamos, con penitencias.
Evitamos mencionarla y la neutralizamos. 

Adán y Evan la escondieron detrás de hojas de higuera, 
arbustos y mentiras. 

Una culpa no resulta te convertirá en una persona 
infeliz, agotada, enojada, estresada y preocupada. ¡No 
le echemos la culpa a nadie, seamos responsables de 
nuestras acciones!

Las personas que culpan a los demás por sus fracasos 
rara vez logran superarlos.

David lo vivió en carne propia cuando escribió 
“Hubo 
un tiempo en que yo rehusaba reconocer lo pecador 
que era. Pero era yo débil y miserable y gemía todo el 
día. Día	y	noche	su	mano	pesaba	sobre	mí.	Mi	fuerza	
día. Día	y	noche	su	mano	pesaba	sobre	mí.	Mi	fuerza	

4 NBV 






“Las personas 
que culpan a 
los demás por 
sus fracasos 
rara vez logran 
superarlos.”

La culpa succiona la vida, pero la gracia la restaura. La gracia de Dios es más grande que tu pecado. Lo 
que hiciste no fue bueno. Pero tu Dios es bueno. Y Él te perdonará. Él está listo para escribir un nuevo 
capítulo en tu vida. 

Aférrate a la gracia de Dios. No te ahogues en la cloaca de tu propia condenación. Tu futuro importa 
más que tu pasado.
Deja de culparte y pensar que seguirás repitiendo los mismo errores. Dios no quiere que no te detengas 
más en tu pasado. Dios te hizo libre de tus pecados, de tus errores del ayer; que nadie turbe tu alma. Que 
cese en tu mente la lucha con el remordimiento. Vive con la libertad de Dios, libre de culpa. 


PROBADOS, PERO ALEGRES

“Queridos hermanos, no se sorprendan del fuego de la prueba por el que están pasando, como si fuera 
algo extraño. Al contrario, alégrense de tener parte en los sufrimientos de Cristo, para que también se 
alegren muchísimo cuando se muestre la gloria de Cristo. Dichosos ustedes si los insultan por causa 
de Cristo, porque el glorioso Espíritu de Dios está siempre con ustedes”. 1 Pedro 4:12-14 NBV

Quizá hoy te sientas probado por fuego, pero se volverá motivó de alegría y de bendición para tu vida. 
Es en esos momentos donde la Biblia nos dice que el Espíritu Santo esta con nosotros. De las pruebas 
podemos salir aprobados de la mano del Espíritu Santo o desaprobados si nos desesperamos y vivimos 
de acuerdo con nuestra propia prudencia. 

También vemos que hay quienes pasan las pruebas: Pablo, por ejemplo, pasó la prueba en: 
1 Tesalonicenses 
2:3-4 NBV “Cuando lo anunciamos, no fue por error ni teníamos malas intenciones ni queríamos 

engañar a nadie. Al contrario, hablamos porque Dios nos aprobó y confió en nosotros para anunciar 
el evangelio. Nosotros no tratamos de agradar a la gente sino a Dios, que es el que conoce nuestro 
corazón”. Si quieres salir aprobado de las pruebas busca agradar a Dios y no a la gente... Por más que 
a veces las pruebas puedan parecernos eternas son temporales, son como las estaciones, tienen un fin. 
Quizá la estación que vivimos no es la mejor, pero estate tranquilo que pronto pasará.

“Esto es lo que a ustedes los llena de alegría, a pesar de tener que sufrir diversas pruebas por algún 
tiempo”. 1 Pedro 1:6 NBV
Es un poco de tiempo, soporta un día más en escasez que ya viene tu abundancia, sigue creyendo por tu 
restauración familiar porque es corto el tiempo. Espera en Dios porque sí tienes una promesa de Él, eso 
que te dijo ya está hecho. No tengas ansiedad en tu corazón porque Dios no miente.

“Pues nuestros pequeños y pasajeros sufrimientos 
producen una gloria eterna más grande y abundante. 
Por lo tanto, no nos importa lo que ahora se ve, sino 
que fijamos la mirada en lo que todavía no vemos. 
Porque lo que se ve es pasajero, mientras que lo que 
no se ve no cesará jamás.” 2 Corintios 4:17- 18 NBV

Si tardas en ser bendecido es porque tu peso de gloria 
será muy grande. Si aún no ves el arco iris sino sólo la 
tormenta, recuerda que no estás solo en el proceso. Dios 
siempre tiene el control y la salida para las pruebas. Él 
es nuestro más grande consuelo, debes saber que Dios 
no permitirá que las pruebas superen nuestras fuerzas.



“Dios no 
permitirá que las 
pruebas superen 
nuestras fuerzas.”

“porque	el Señor	no	la	abandonará	para	siempre.	Aunque	el Señor la	aflija,	también	le	mostrará	
compasión, por la grandeza de su bondad.” Lamentaciones 3:31-32 NBV
La prueba acaba cuando la pasamos, cuando al fin somos aprobados, cuando aprendimos lo que tanto 
necesitábamos.  Si salimos desaprobados, la prueba se volverá a presentar de tanto en tanto bajo diferentes 
circunstancias, hasta que al fin consigamos superarla.  

Un caso que ilustra esto es cuando Dios manda sus plagas sobre Egipto.  Una de las plagas era la de 
las ranas.  Si es horrible tener diez ranas que hagan ruido y salten en una habitación, imaginemos estar 
rodeados por miles.  Uno no puede ni sentarse, ni echarse a dormir y tiene que estar permanentemente 
espantándolas.  Sin embargo, resulta curioso que cuando Moisés va donde el Faraón y le pregunta: “Muy 

bien le dijo Moisés. Solamente dime cuándo quieres que ore al Señor por ti, por tus funcionarios y por 
todo el pueblo. Al hacerlo, las ranas se irán de sus casas, y sólo estarán en el río...” (Éxodo 8:9 NBV) 
El Faraón responde: “...Mañana mismo respondió el faraón. De acuerdo dijo Moisés. Será como has 
dicho. Así sabrás que no hay nadie como el Señor nuestro Dios.” (Éxodo 8:10 NBV) Es inconcebible que 
le estén preguntando hasta cuando deba durar esa situación tan molesta y el Faraón diga eso.  Cualquiera 
hubiera dicho: ¡Que acabe inmediatamente!  ¿A qué esperar más?  No tiene sentido.  Sin embargo, el 
Faraón es quien finalmente determinó cuánto duraría su prueba.

Si quieres pasar las pruebas: 
Fortalece tu relación con Dios

No te pelees con Dios porque estás pasando por pruebas, ya que justo eso es lo que quiere el diablo. 
Que te separes con amargura y queja del único que puede ayudarte. 

“Señor,	yo	sé	que	tus	juicios	son	justos,	y	que	me	disciplinaste	porque	lo	necesitaba. Ahora,	que	tu	
gran amor me consuele, tal como lo prometiste a tu siervo.” Salmo 119:75-76 NBV
Aférrate con fe a sus promesas

Debemos estar convencidos que, si Dios ha permitido que seamos probados, a la larga esta dará fruto 
para nuestro bien.  
“Mis pensamientos y conducta son radicalmente diferentes a los de ustedes. Porque, así como el cielo 
es más alto que la tierra, mi conducta y mis pensamientos son más elevados que los de ustedes.” 
Isaías 55:8-9 NBV

Pongamos con fe la vista en la meta, a pasar la prueba. Job lo hizo y le fue bien. 
“Pero él conoce cada detalle de lo que a mí me ocurre; y cuando me haya examinado, me declarará 
completamente	inocente:	tan	puro	como	oro	macizo. En	los	senderos	de	Dios	me	he	mantenido,	
siguiendo	tras	sus	pasos.	No	me	he	apartado. No	he	rechazado	sus	mandamientos,	sino	que	en	ellos	
me he deleitado más que en mi alimento de cada día.” Job 23:10-12 NBV

Es tiempo de aferrarnos a las promesas que nos ha 
dado y permanecer mirando lo invisible y creyendo en 
lo imposible.

Que tu vida adore a Dios 

Las quejas son la música del infierno, la adoración el 
sonido del cielo. No dejemos que las tribulaciones ocupen 
el lugar de Dios.  Con la alabanza y adoración ponemos 
a Dios primero y entonces veremos la prueba desde otra 
perspectiva... desde la victoria.  

Busca momentos para derramar tu corazón a Dios y 
decirle todo lo que amas de Él. Recordemos que, si Dios 
no calma la tormenta, Él suele mejorar al marinero.  Así 
que, conforme nuestras tribulaciones serán nuestras 

fuerzas: 
“... y tu fortaleza sea como el largo de tus 
días..” Deuteronomio 33:25b NBV




“Las quejas 
son la música 
del infierno, la 
adoración el 
sonido del cielo.”

EL AGRADECIMIENTO

¿Quién no ha experimentado alguna vez esa gran alegría que se siente cuando uno le hace un regalo a 
una persona y ella le devuelve una sonrisa conmovida diciendo ¡Gracias!? Pero también ¿quién no ha 
sentido esa gran desilusión que produce hacer un regalo que nos ha costado tiempo y dinero, o hasta 
fatiga encontrar, y que la persona lo reciba sin darle importancia, como si no valiera nada, o como si fuera 
su derecho recibirlo y no diga una sola palabra de agradecimiento o si lo dice, lo haga secamente?

¿A qué se debe esa diferencia de actitudes? Al corazón de la persona que recibe el regalo pues un corazón 
duro recibe lo que le dan como si fuera su derecho y es incapaz, a su vez, de dar a otro ni siquiera una 
sonrisa a cambio, salvo que le convenga.

El que se siente por encima de los demás, no agradece porque considera que todos le deben pleitesía. 
Pero el que está debajo, agradece todo lo que le dan como si fuera un favor inmerecido. Cuanto más 
humilde sea la persona, más reconocerá el valor del favor que le hacen y más agradecida estará. ¿Cuál 
debe ser nuestra actitud con Dios? Nosotros hemos recibido todo de Él. No sólo la existencia, sino la vida 
misma. Ese aliento que hincha nuestros pulmones es un eco del espíritu que Dios sopló en las narices de 
Adán y que aún resuena en nuestro pecho. Es una pequeña parte de la propia vida de Dios que respira 
en nosotros. Y si Él retirara por un solo instante su atención de nosotros, retornaríamos súbitamente a 
la nada de la que salimos.

No sólo la vida, el cuerpo y los sentidos; la mente con sus facultades, la memoria, la imaginación y la 
inteligencia; los sentimientos y emociones que hacen bella la vida; y la voluntad que nos permite dirigirla; 
todo lo hemos recibido de Dios. Nada hemos obtenido por nuestro propio esfuerzo y nada de lo material 
que poseemos nos llevaremos cuando dejemos este mundo.

“Den gracias a Dios en cualquier situación, porque esto es lo que Dios quiere de ustedes como creyentes 
en Cristo Jesús”. 1 Tesalonicenses: 5:18 NBV

Hemos de dar gracias a los demás por los favores que nos hacen. Pero, sobre todo, hemos de dar gracias 
a Dios por todas las cosas. No sólo en las alegrías, sino también en las penas. Porque todo viene de Dios.
Todo lo que sucede al hombre, sea bueno, sea malo, viene de Dios, porque nada puede ocurrirnos sin 
que Él lo permita. Muchas de las cosas malas que le suceden al hombre son simplemente consecuencia 
natural de sus propios actos. Pero muchas también son cosas con las que Satanás busca afligirnos, 

porque “él ha venido -dijo Jesús- sólo para robar, matar y destruir” Juan 10:10 NBV. Sin embargo, 
nada de lo que el diablo nos quiera hacer para atormentarnos puede sobrevenirnos si Dios no lo permite. 
Y si Dios lo permite, o lo quiere directamente, no es por maldad, no es por hacernos daño, tampoco por 
darle gusto al diablo, sino para nuestro bien. Fue Dios quien permitió que el diablo afligiera a Job. Si no 
se lo permitía, no hubiera podido hacerle nada.

A nosotros nos es difícil comprender cómo de un mal puede Dios sacar un bien. Hay un refrán español, 
sin embargo, que expresa esa verdad: “Dios traza renglones derechos con pautas torcidas”. Y hay otro que 
expresa una verdad semejante: “No hay mal que por bien no venga”. (Nótese que muchos refranes antiguos 
expresan pensamientos basados en la Biblia). Dios está mucho más alto que nuestros pensamientos y 
sus caminos -dice su palabra- no son nuestros caminos (Isaías 55:8-9). El amor infinito que Dios tiene 
por nosotros hace que todo lo que  sucede, aun el castigo, sea para tu bien, no para tu mal. 

No olvides que todo lo que tienes viene de Él y que tú no has ganado con tu esfuerzo ni un solo latido de 
tu corazón. Que todo se lo debes a Él y que, así como viniste a este mundo desnudo, desnudo también 
te irás. El Salmo 34 NBV expresa cuál debe ser nuestra actitud permanente: “Alabaré al Señor, pase lo 

que pase. Constantemente hablaré de sus glorias y de su gracia..” (v. 1) Sí, en todo tiempo lo he de 
bendecir y su alabanza estará de continuo en mi boca. Es decir, incesantemente; sin dejar de alabarlo un 
solo instante.  ¿Es posible esto? Sí es posible dar gracias a Dios a lo largo del día por todo lo que podemos 
hacer, por todo lo que recibimos y por todo lo que nos sucede. Basta proponérnoslo. 

“Y todo lo que hagan o digan, háganlo en el nombre del Señor Jesús, y por medio de él acérquense a 
la presencia de Dios con acción de gracias”. Colosenses 3:17 NBV
Vivir de esta manera trae consigo una gran recompensa. 
En primer lugar, nos hace estar alegres, porque la 
alabanza y el agradecimiento ahuyentan la tristeza. Uno 
no puede dar gracias y a la vez quejarse. Porque uno de 
dos: o agradezco, o me quejo. El que se queja está triste 
por lo que causa su lamento; el que agradece, está lleno 
gozo por el bien recibido. Y si acaso le sobreviene un 
percance, agradece a Dios de antemano por la solución 
que Él le envía.

Agradecer nos prepara para recibir más de lo bueno. 
El que no agradece a Dios por todo, se pierde la 
oportunidad de recibir todas las bendiciones que Él le 
tiene preparadas.



“Agradecer 
nos mantiene 
humildes y 
combate el 
orgullo.”

Agradecer nos mantiene humildes y combate el orgullo.
 No es posible ser soberbio cuando uno reconoce 
que lo que tiene no es por mérito propio, sino al contrario, es inmerecido. Porque si uno merece lo que 
recibe, no necesita agradecerlo, es un pago.

Agradecer agrada a Dios.
 Jesús sana a diez leprosos que encuentra. “Jesús les dijo a sus discípulos: ¿No 
eran diez los que quedaron sanos? ¿Dónde están los otros nueve? 18 ¿Sólo este extranjero regresó a 

dar gloria a Dios? 19 —Y le dijo al hombre—: Levántate y vete. Tu fe te ha sanado.” Lucas 17:17-19 NBV.
Fíjense, fueron nueve los que recibieron de Jesús su sanidad, pero este samaritano agradecido recibió 
algo más, algo mucho mejor y más valioso que su sanidad: su salvación eterna. Siempre el agradecido 
recibirá doble.

PERMANECE FIRME

“Estén alertas; sean fieles al Señor. Pórtense con valor y sean fuertes.”
Cuando Dios nos da una promesa, como lo hizo con María acerca del nacimiento de Jesús, Él no nos da 
todos los detalles. Quizá aquello por lo que estás pasando es difícil y no tiene sentido, no le encuentras 
respuestas a las cosas, y todo sucede tan rápido que ni tiempo te da de reaccionar. Aquí es donde tu fe 
tiene que activarse.

Milton Hershey recorrió un largo camino hasta llegar a la cima de la industria del chocolate. Por diversos 
motivos tuvo que abandonar sus estudios y trabajar. Primero se empleó como aprendiz en una imprenta, 
luego, con un fabricante de dulces. Después de aprender sobre el negocio, Hershey fundó tres empresas 
de dulces en Filadelfia, Chicago y nueva York, pero ninguna tuvo éxito. Sin embargo, no se dio por vencido. 
Decidió regresar a su pueblo natal, donde inició Lancaster Caramel Company, y desarrolló una receta 
única y exitosa para el caramelo. Hershey siempre se enfocaba en el futuro y pensaba que los productos 
de chocolate tendrían un futuro grandioso, más que el caramelo, por lo que en 1900, decidió vender su 
empresa por un millón de dólares, lo que en nuestros días serían treinta millones de dólares. Con este 
capital, fundó Hershey Company que popularizó el chocolate con leche. 

Este hombre visionario, se sobrepuso al fracaso y alcanzó sus metas. Hershey generó cientos de empleos, 
además de pensar siempre en los demás, porque compartió los ingresos de las empresas para construir 
hogares, iglesias y escuelas convirtiéndose en una leyenda para su Filadelfia natal.

¿ Te vas a rendir y convencerte a ti mismo de no continuar? 
¿o harás como hizo Maria y dirás: “Dios no entiendo esto”? 
“No me dijiste que esta persona me iba a hacer mal o que 
estaría tratando con esta enfermedad. No me dijiste que 
en este negocio no me iba a ir bien. Pero Dios, yo se que 
tú sigues en control de todo. La enfermedad me derribó, 
pero me volví a levantar. Pase por una temporada floja 
en el trabajo, tuve algunos contratiempos, pero no me 
derrotaron. No voy a vivir desanimando, ni a renunciar 
a mis sueños, ni a dejar de creer. 


“¡Que Dios, que da aliento y perseverancia, les ayude 
a vivir juntos en armonía, tal como Cristo nos dio el 
ejemplo!” Romanos 15:5 NBV





“Si has probado 
con todo y te ha 
fallado; prueba 
con Jesús, que él 
no te fallará.”

Dios no sólo nos da aliento, también nos da perseverancia, nos ayuda a mantener  la fe. Así que podemos 
resistir, fuerza, aguante.
CONVICCIONES PUESTAS A PRUEBA

¿Qué metas y sueños tienes por realizar? Es tiempo de prepararte para lograrlos. No será fácil, pero si eres 
disciplinado, seguro lo lograrás. Esto le sucedió a Sadrac, Mesac y Abed-nego, quienes fueron escogidos 
entro muchos jóvenes judíos para ser enseñados en el idioma y la literatura caldea. Dice la Biblia que 
Nabucodonosor buscaba jóvenes fuertes, sanos, de buen parecer e idóneos para estar en el palacio del 
rey. Debemos aprovechar las buenas oportunidades y recursos que se nos presentan para superarnos y 
prosperar, pero desechando lo malo, aquello que podría alejarnos de nuestro Padre Dios. Si estos jóvenes 
se hubieran negado a vivir en la corte del rey, nunca hubieran podido ser ejemplo ante las naciones.

Sadrac, Mesac y Abed-nego nos ofrecen un ejemplo de resistir al mal, además de la convicción y valentía 
a toda prueba ante los retos. Ellos fueron lanzados al horno de fuego porque se negaron a adorar a la 
estatua del rey babilónico Nabucodonosor. ¡Uno de los retos más grandes que podemos enfrentar! Sabemos 
que recibiremos muchas propuestas para fallar porque quien hace lo malo siempre busca aliados para 
silenciar su conciencia. Casi nadie se emborracha o se droga en soledad, siempre busca con quien hacerlo 
y tú no debes ceder a la tentación. Al contrario, acércate mas a Dios, compromete tu vida a su servicio, ya 
que hacerlo te dará fortaleza, tal como sucedió Daniel y sus amigos en Daniel 3:13 – 23 NBV “Entonces 

Nabucodonosor, en un arrebato de cólera, ordenó que Sadrac, Mesac y Abednego fueran traídos a su 
presencia.	 Cuando	los	trajeron	ante	él,	les	preguntó:	¿Es	verdad	Sadrac,	Mesac	y	Abednego,	que	se	
han	negado	a	honrar	a	mis	dioses	y	rendir	homenaje	a	la	estatua	de	oro	que	levanté?  Les	daré	una	
oportunidad. Cuando oigan la música, si se inclinan y rinden homenaje a la estatua, no tomaré en 
cuenta su falta; pero si se niegan a hacerlo, serán arrojados inmediatamente en un horno de fuego 
ardiente. Y entonces, ¿qué dios podrá librarlos de mi castigo?

Sadrac,	Mesac	y	Abednego	respondieron:	No	hace	falta	que	nos	defendamos	ante	Su	Majestad. Si	
somos arrojados al horno de fuego ardiente, el Dios a quien servimos puede librarnos del horno y 
de	cualquier	otro	castigo	que	Su	Majestad	nos	imponga. Y	aunque	no	lo	hiciera,	Su	Majestad	debe	
entender que nunca honraremos a sus dioses ni rendiremos homenaje a su estatua.

Entonces Nabucodonosor se puso furioso, y su rostro estaba irreconocible de la cólera contra Sadrac, 
Mesac	y	Abednego.	Mandó	que	el	horno	ardiente	fuera	calentado	siete	veces	más	de	lo	normal, 2y	llamó	
a algunos de los hombres más fuertes de su ejército para que ataran a Sadrac, Mesac y Abednego, y 
los arrojaran en el fuego.

 Fueron,	pues,	bien	atados	con	sogas	y	arrojados	al	horno,	con	todo	y	su	ropa	puesta.  Y	por	estar	
el horno demasiado caliente, por la orden que había dado el rey en su gran cólera, ¡las llamaradas 
mataron	a	los	soldados	al	acercarse	al	horno	para	arrojar	a	los	tres	jóvenes! Así	Sadrac,	Mesac	y	
Abednego cayeron atados en medio de las llamas.”

La decisión de los tres jóvenes los enfrentó a la muerte. Sin embargo, no retrocedieron, sino que demostraron 
su confianza en el único Dios, siendo ejemplo a todos. Cuando tu fe y voluntad sean probadas, no dudes 
en que Dios te guardará como lo hizo con estos jóvenes que demostraron en quien creen y serás un 
ejemplo a seguir.

Pídele a Dios que tu convicción no te falle, que seas perseverante como Sadrac, Mesac y Abed-nego 
quienes veían dos opciones: que Dios los librara del fuego o que se los llevara al cielo. Pero en ambas 
opciones, descubrían la gracia y la misericordia del Señor. 


Daniel 3:26-30 NBV “26Luego Nabucodonosor se acercó lo más posible a la puerta abierta del horno 
ardiente y gritó: ¡Sadrac, Mesac y Abednego, servidores del Dios Altísimo, salgan y vengan aquí!
Entonces	ellos	salieron	de	en	medio	del	fuego.  Los	príncipes,	gobernadores,	capitanes	y	consejeros	
se juntaron a su alrededor y comprobaron que el fuego no los había tocado, ni siquiera un pelo 
de sus cabezas se había chamuscado, su ropa estaba intacta, ¡ni el olor a quemado se les había 
pegado! Entonces	Nabucodonosor	dijo:

«Digno de todo elogio sea el Dios de Sadrac, Mesac 
y Abednego, pues envió su ángel para librar a sus 
servidores que confiaron en él y desobedecieron la 
orden del rey, y estaban dispuestos a morir antes que 
servir o rendir homenaje a cualquier dios que no fuera 
el	de	ellos. Por	lo	tanto	doy	esta	orden:	Que	cualquier	
persona de la nación, lengua o pueblo que sea, que 
hable contra el Dios de Sadrac, Mesac y Abednego, 
sea descuartizado y su casa quemada. Pues ningún 
otro dios es capaz de salvar de esta manera». Luego 
el rey les dio a Sadrac, Mesac y Abednego una mejor 
posición que la que tenían antes en la provincia de 
Babilonia.”






“Cuando tu fe y 
voluntad sean 
probadas, no 
dudes en que Dios 
te protegerá.”

A Sadrac, Mesac y Abed-nego Dios los engrandeció, les dio una mejor posición, los libró del fuego. 
Engrandecer significa “promover y prosperar”, por lo que el mensaje es claro: Dios es capaz de recibir 
promoción y prosperar a quien le es fiel y demuestra valor ante los retos. Haz el firme compromiso de 
lograr grandes objetivos y no tengas miedo de pagar el precio por alcanzar tus sueños, porque todo lo 
que vale la pena cuesta esfuerzo. Aprende a comprometerte con la excelencia y rodéate de gente que no 
tiene miedo a comprometerse con objetivos que valen la pena.

No tuerzas tus convicciones, no cedas a la presión, tienes un Dios que está contigo en el horno, que no 
permite que te quemes, que te guarda, que te promueve y te bendice. Todas las pruebas que pasamos 
son por algo. ¡Descubre tu próxima promoción en tu actual oposición!


LA HUMILDAD

Muchos tenemos un concepto errado de la humildad, pensamos que humilde es pobre. Humilde es quien 
no necesita adulación u ostentación. 

C. S. Lewis dice que “humildad no es pensar menos de ti, sino pensar menos en ti”

El manso o humilde no atrae la atención sobre sí mismo sino para Dios, es por ello que la biblia contrasta 
el orgullo con la humildad.

“El Señor …ayuda a los humildes” Proverbios 3:34 NBV

“Dios bendice a los que son humildes, porque heredarán toda la tierra.” Mateo 5:5 NBV

“Dios se opone a los orgullosos  pero muestra su favor a los humildes” Santiago 4:6 NBV
La humildad nos hace ver que aún nos falta, nos hace sentirnos indignos en la presencia de Dios, mientras 
que el orgullo nos hace creernos expertos y que no necesitamos que nadie nos enseñe.
“Cualquiera que se humille (...) ése es el mayor en el reino de los cielos” Mateo 18.4
¿Cómo podremos ser humildes? 

Siendo como niños “Así que el que se vuelva tan humilde como este pequeño, es el más importante en el 
reino del cielo.” Mateo 18:4

Muchos quieren ser grandes, pero para Dios no se trata de lo que hacemos, sino de los que somos cuando 
nadie nos ve. 
Jesús nuestro mayor ejemplo en 
Filipenses 2:6-7 “Aunque era Dios, no consideró que el ser igual a 
Dios fuera	algo	a	lo	cual	aferrarse.	En	cambio,	renunció	a	sus	privilegios	divinos;	adoptó la humilde 
posición de un esclavo y nació como un ser humano. Cuando apareció en forma de hombre”

La sencillez de un niño, su sinceridad, su credulidad te ayudarán a reflejar la humildad en tu vida.

Aquí la parte más difícil: Soportarnos con paciencia “Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes 
unos con otros y tolérense las faltas por amor” Efesios 4:2

Es difícil, pero no imposible. Yo pierdo la paciencia con facilidad, debo trabajar en mi humildad. Si eres 
humilde y manso no te ofendes fácilmente porque “la soberbia concibe la contienda” otra versión dice 
“el orgullo lleva a conflictos” Proverbios 13:10 así que donde hay conflicto hay orgullo y no humildad.
No respondas maldición con maldición. Cuando te calumnian, soporta.
Romanos 12:18-20 “Hagan todo lo posible por vivir en paz con todos. Queridos amigos, nunca tomen 
venganza. Dejen que se encargue la justa ira de Dios. Pues dicen las Escrituras: «Yo tomaré venganza; Yo 
les pagaré lo que se merecen», dice el Señor. En cambio «Si tus enemigos tienen hambre, dales de 
comer. Si	tienen	sed,	dales	de	beber.	Al	hacer	eso,	amontonarás			carbones	encendidos	de	vergüenza	
sobre su cabeza”

La persona humilde no es ingrata sino agradecida.
Los humildes no juzgan, no critican, ni se quejan porque el 
día que entregaron sus vidas a Dios entregaron también 
todos sus derechos. Hablar mal de otra persona te hace 
superior a ella y eso es orgullo. Los humildes saben 
reconocer sus errores. 

Hay recompensa para la humildad en Proverbios 22:4 NBV 
“La	verdadera	humildad	y	el	temor	del	Señor	 conducen	
a riquezas, a honor y a una larga vida”

Los humildes viven felices Isaías 29:19 NBV “Los humildes 
se llenarán de una alegría nueva de parte del Señor”
Los humildes son rescatados. 
2 Samuel 22:28 NBV 
Rescatas al humilde

“El Señor sostiene a los humildes…” Salmos 147:6 NBV
C. S. Lewis dice que







“humildad no es 
pensar menos de 
ti, sino pensar 
menos en ti.”


Si existiera un termómetro de humildad, ¿en qué nivel crees que estaría tu vida?
Debemos comenzar a trabajar en nuestra humildad, no creer que nos merecemos las cosas, no pensar 
que nos la sabemos todas. Sino al contrario mantenernos en la posición correcta, ni arriba, ni abajo, 
teniendo la correcta autoestima. 

Oremos juntos: Dios mío, hazme más humilde, quiero aprender de ti, menguar para que seas tú, quiero 
caminar por tus pisadas de humildad, enséñame a aplacarme, a no creerme nada, a vivir feliz con todo 
lo que me das. A soportar con paciencia y amor. Amén.


CONSEJOS PARA LLEVAR A CABO TUS 
SUEÑOS

Consejo 1: Camina con Dios

“Porque el Señor concede sabiduría; de su boca fluyen conocimiento y ciencia”. Proverbios 2:6 NBV
Si queremos vivir al máximo, necesitamos caminar con el creador de todo, de la vida, y del universo. 
Aprender a pasar tiempo con Dios y escuchar su voz. El proverbista nos da el secreto de la inspiración: 
Si queremos tener grandes sueños, si queremos ser creativos e innovadores, debemos pasar tiempo con 
Dios. No sabemos qué camino tomar, pero Él conversar con Dios nos dará la sabiduría necesaria para 
cada paso.

Consejo 2: Examina todo y retén lo bueno

Proverbios 23:23 NBV “Adquiere la verdad y la sabiduría, la disciplina y el entendimiento ¡y nunca los 
vendas!”
Un consejo: Es sabio aprender de la experiencia, pero es más sabio aprender de la experiencia de otros. 
No tenemos el tiempo para cometer errores y luego aprender de ellos, necesitamos aprender de los 
errores de otros.

Una vez que tienes un sueño claro de parte de Dios, empieza buscando toda la información que te ayuda 
a alcanzar ese sueño. Si estás a punto de empezar un sueño, primero infórmate todo lo necesario: lee 
libros relacionados con el tema, habla con expertos, rodéate de gente que admires.

Consejo 3: Establece Prioridades

¿Cuál es nuestro blanco antes de disparar? Un secreto de la efectividad es la selección. No podemos 
hacer todo bien, por lo que debemos establecer qué es lo más importante. No tenemos tiempo para 
hacer todo, por eso debemos saber diferenciar entre lo importante de lo urgente y diferenciar “eficiencia” 
de “eficacia”.

Eficiencia: Es hacer cosas bien.

Eficacia: Es saber hacer las cosas bien.

Tienes que enfocarte en hacer las cosas que te ayudan a construir tu sueño y hacer esas cosas bien.
Consejo 4: Evalúa el costo de tus decisiones

Antes de tomar una decisión, primero debemos reflexionar y evaluar si vale la pena porque si no, eso nos 
va representar un lazo.

Proverbios 20:25 NBV “Es peligroso prometerle algo al Señor antes de considerar el costo”.
¿Cuándo estás planificando hay tres preguntas que te debes hacer?

y¿Es necesario? En otras palabras, ¿esta es la única forma de hacerlo o hay otra forma?

y¿Cuánto costará? ¿En dinero, en tiempo, en esfuerzo? 

y¿Vale la pena? Es la pregunta más importante: ¿Es necesario, es rentable… pero vale la pena el 
esfuerzo?
Consejo 5: Prepárate para enfrentar la adversidad

Toda persona que tiene un gran sueño en esta vida debe estar lista para enfrentar la adversidad pues 
toda conquista demanda una batalla. Detrás de todo reto, hay un gigante pero la buena noticia es que 
si el sueño es de Dios, la batalla es de Dios.

Proverbios 20:18 NBV “El buen consejo asegura el éxito de los planes; no vayas a la guerra sin una 
buena estrategia”.
Nunca ignores los problemas porque los problemas no te van ignorar a ti. Prepárate para tener problemas, 
prepárate para enfrentar los problemas, prepárate para vencer los problemas pues que Dios estará contigo 
y te ayudará a vivir al máximo.

Consejo 6: Confronta tus temores

La razón por la que muchas veces no nos atrevemos a vivir al máximo es porque no estamos dispuestos 
a confrontar nuestros temores.

“El temor al hombre es una trampa peligrosa, pero la confianza en el Señor trae seguridad”. Proverbios 
29:25 NBV
El temor no es sinónimo de debilidad sino de humanidad porque todos luchamos con el temor. Por eso, 
valiente no es el hombre o la mujer que no tiene temores sino el que a pesar de sus temores no se detiene, 
sino que sigue avanzando.

Tú eres un valiente el día que decides que vas a confrontar tus temores y que a pesar de ellos, vas a 
conquistar tus sueños. Debemos entender que todo sueño tiene un factor de riesgo. Y si queremos vivir 
al máximo todo lo que Dios tiene para nosotros, debemos estar dispuestos a arriesgarnos.

Consejo 7: Haz todo para la Gloria de Dios

A todos nos llega el momento cuando debemos dejar de hablar y tenemos que empezar a actuar si 
queremos conquistar nuestros sueños.

“Pon en manos del Señor todo lo que haces, y tus planes tendrán éxito”. Proverbios 16:3 NBV
Lo que tú pongas en las manos de Dios, Él se encargará de bendecirlo y multiplicarlo.


“Si queremos 
tener grandes 
sueños, debemos 
pasar tiempo con 
Dios.”

23 OCTUBRE
APRENDIENDO DE NOÉ

Todos los días nos despertamos con historias tristes, muertes, asaltos, violaciones, raptos, conspiraciones, 
robos, y una piensa ¿Cuándo se acabará la maldad en la gente? Siento como si estuviéramos viviendo en 
los tiempos de Noé.

“Cuando	el Señor Dios	vio	el	alcance	de	la	maldad	humana,	y	que	la	gente	sólo	pensaba	en	hacer	lo	
malo, le dolió haberla creado y se llenó de mucho pesar.” Génesis 6:5 NBV 

La tierra se había corrompido, la gente hacia cosas perversas, lo normal era hacer el mal.

Las personas se podían justificar porque todos hacían lo malo. Nadie estaba dispuesto a marcar la 
diferencia.

Algo que tenemos que entender es que maldad siempre va a haber, gente que no quiera hacer la voluntad 
de Dios y quiera trazar su propio camino. 
Excepto alguien que no se excuso, ni se dejó llevar por la corriente, sino que se determinó no compararse 
con el peor, sino que busco ser mejor, este hombre fue Noé alguien que no puso excusas para marcar la 
diferencia.

“Entonces Dios dijo: «Voy a borrar de la tierra todo lo que he creado, hombres, animales, reptiles y 
aves.	¡Lamento	haberlos	creado!».	Pero	Noé	contaba	con	la	aprobación	del Señor.”	Génesis	6:7-8	
NBV 

La actitud de Noé lo llevo a ser aprobado por Dios y ser salvado de la destrucción no sólo el sino también 
su familia. 

Tus actitudes y acciones de hoy tendrán su fruto mañana. 

¿Qué sembrarás hoy? De eso será tu cosecha mañana.

Características que hacían de Noé un hombre que marcaba la diferencia.

“Noé era un hombre justo y bueno, y todo el tiempo vivía conforme a la voluntad de Dios” Génesis 
6:9 NBV
Noé fue justo:
 una persona justa actúa con justicia, es como tiene que ser, no es alguien vengativo, 
rencoroso, alguien indiferente. Alguien justo es cuando ha aprendido a vivir en paz con los demás pero 
sin quebrantar sus principios. Alguien que trata al prójimo como sí fuera uno mismo y es empático con 
todos. No es una persona intolerable, porque sabe que el único Juez es Dios y sólo a El le compete ser el 
que juzgué los actos de las personas.

Noé era una persona intachable es decir integra: la integridad no es perfecto sino auténtico, de una 
sola pieza, sin doblez de corazón ni hipocresías. Hay personas que con unos son de una manera y con 
otros de otra. Eso no es íntegro.

Integridad es saber manejar una correcta mayordomía, no podemos predicar de un cristianismo que no 
vivimos.  Noé podría haber sido bueno y eso estaría bien porque todos hacían el mal. Pero el fue más 
que bueno . El decidió ser la única persona intachable que vivía en ese tiempo y fue por eso que halló la 
aprobación de Dios

Noé fue amigo de Dios: El no hubiera podido aprender a ser justo e intachable sino hubiera tenido 
amistad genuina con Dios.

Gánate primero aplausos en el cielo antes que en la tierra, la comunión es la esencia lo que hace la 
diferencia entre los que están cerca de Dios y los que dicen ser sus amigos pero Él no les conoce.

“ Y	Noé	hizo	todo	lo	que	Dios	le	mandó”	Génesis	6:22	NBV

Noé se dejaba guiar por Dios
Nunca había llovido, la orden de Dios parecía una locura, cualquiera lo hubiera pensado antes de empezar 
a cumplir la orden que Dios dio. Pero Noé no se excusó, sino que se dejó guiar por Dios y su obediencia 
fue inmediata.

Con Dios debemos ser así, no esperar entenderlo para obedecerlo, si Dios te manda a hacer algo y te lo 
ha confirmado hazlo.

Cuando uno como Noé se decide sin excusas a marcar la diferencia las puertas de bendición se abren de 
par en par.
“Dios	dio	esta	bendición	a	Noé	y	a	sus	hijos:	«Tengan	muchos	hijos	y	vuelvan	a	llenar	la	tierra. 2 Todos	
los animales de la tierra temblarán de miedo delante de ustedes. Todas las bestias de la tierra, todas 
las	aves,	todos	los	reptiles	y	todos	los	peces	se	tendrán	que	someter	a	ustedes. 3 Les	doy	todos	los	
animales, lo mismo que las plantas y verduras para que los usen para su alimentación” Génesis 9:1-3 
NBV 

Dios le dio toda autoridad, bendición y provisión a Noé pasado el diluvio porque antes, en medio y 
después del diluvio se mantuvo fiel a Dios.

Noé ofreció tal sacrificio de adoración, entrega y rendición a Dios que le agradó tanto que no sólo salvo 
su vida y la su familia sino la de toda la humanidad. 
“Después	Noé	construyó	un	altar	para	adorar	al Señor.	En	ese	altar	Noé	le	ofreció	a	Dios	animales	y	
aves	adecuados	para	el	sacrificio,	es	decir,	que	eran	puros. 21 Al Señor le	agradó	mucho	el	olor	de	los	
sacrificios, y se dijo a sí mismo: «Nunca más volveré a maldecir la tierra por culpa de la humanidad, 
pues todos los seres humanos están inclinados hacia el mal desde que son niños. ¡Jamás volveré a 
destruir	a	los	seres	vivos,	como	lo	hice	en	esta	ocasión! 22 Mientras	exista	la	tierra,	habrá	siembra	y	
cosecha; siempre habrá frío y calor, verano e invierno, los días y las noches” Génesis 8:20-22 NBV

Tu no sabes la transcendencia de tu adoración, puede ser que tu adoración cautive tanto a Dios que 
puedas ser instrumento de salvación para tu generación. 

Dios prometió que no habrían diluvios sobre nosotros, ahora tenemos un arco iris que nos recuerda la 
fidelidad de Dios.


“¿Qué sembrarás 
hoy? De eso 
será tu cosecha 
mañana.”

FE EN DIOS

“El reino de Dios es como un hombre que siembra un terreno. 27Y la semilla nace y crece sin que él 
se dé cuenta, ya sea que él esté dormido o despierto, sea de día o de noche. 28Así, la tierra da fruto 
por sí misma. Primero brota el tallo, luego se forman las espigas de trigo hasta que por fin estas se 
llenan de granos. 29Y cuando el grano está maduro, lo cosechan pues su tiempo ha llegado”.

35Anochecía y Jesús les dijo a sus discípulos: —Vámonos al otro lado del lago. 36Y, dejando a la 
multitud, salieron en la barca. Varias barcas los siguieron. 37A medio camino se desató una terrible 
tempestad. El viento azotaba la barca con furia y las olas amenazaban con anegarla completamente. 
38Jesús dormía en la popa, con la cabeza en una almohada. Lo despertaron y le dijeron: —Maestro, 
¿no te importa que nos estemos hundiendo? 39Jesús se levantó, reprendió a los vientos y dijo a las 
olas: —¡Silencio! ¡Cálmense! Los vientos cesaron y todo quedó en calma, 40Y Jesús les dijo: —¿Por 
qué tienen tanto miedo? ¿Acaso no tienen fe? 41Ellos, asustados, se decían: —¿Quién será éste que 
aun los vientos y las aguas lo obedecen?” Marcos 4:26-29, 35-41 NBV

El Reino de Dios es como cuando un hombre echa semilla en la tierra, duerme y se levanta, y la semilla 
brota y crece sin que él sepa cómo. Toda semilla tiene cosecha.  Tú tienes una semilla, pequeña a tus 
ojos, una promesa de años, una Palabra de Dios que es como una semilla. Hoy, Él te dice: “Tú ya tienes 
la semilla, dormirás, te levantarás y no sabrás cómo… pero tu cosecha viene”.

Hay personas que tienen mucho insomnio, que no pueden dormir en las noches y que están afanados 
porque no tienen trabajo, porque tienen que pagar y se sienten abrumados. Pero si tú tienes una semilla 
y crees que Dios te la dio, dormirás tranquilo, te levantarás y tú no sabes cómo, pero Dios te dará tu 
cosecha. ¡Prepárate porque grandes granos recogerás! Dios no es deudor de nadie, Él ha visto tus lágrimas, 
Él ha visto tus ofrendas y esa fe, esa semilla será la llave de tu gran cosecha.

La Palabra de Dios es una semilla. Es decir que, cuando Dios nos da una Palabra, nosotros tampoco 
vamos a saber ¿cómo? pero Él nos dará la cosecha de esa Palabra. Jesús les enseñó claramente acerca 
de la FE cuando les dijo: “Vamos al otro lado”. Es decir, tú vas a un nuevo nivel, elevas tu fe y crees por 
lo que se viene. Tú irás al otro lado de la situación en la que vives, irás al otro lado con Jesús... Así como 
fueron los discípulos y vino una fuerte tormenta, era tan grande que la Barca se hundía y cuando iban 
para abajo, le dijeron: “¡Maestro, despierta que perecemos!”. Pero, ¿dónde estaba la fe? ¿Dónde dejaron 
la fe? Cuando crees en Dios puedes descansar tranquilo y eso es lo que hacía Jesús… Él dormía. 

Cuando Jesús dice “Vamos al otro lado” significa “Estate tranquilo, que vamos al otro lado”. Puedes ver 
que todo va mal, puedes tener diagnósticos no favorables, puedes ver la rebeldía de tus hijos, los papeles 
del divorcio, noticias que tu familia se desmorona, pero la Palabra de Dios nunca vuelve a vacía… ¡Dios 
cumplirá lo que te ha dicho! 

“Él es el resplandor de la gloria de Dios, la fiel imagen de su ser y el que sostiene el universo con su 
palabra poderosa.”. Hebreos 1:3 NBV

Cuando Él dice algo todo el universo se sostiene con Su Palabra. Hoy sostente de esa Palabra de tu Dios, 
tenle fe que pasarás al otro lado por más dura que sea la tormenta… “Tú estarás seguro”.

“Cuando pases por aguas profundas de gran tribulación, yo estaré contigo. Cuando pases por ríos no 
te ahogarás. Cuando pases por fuego no te quemarás, las llamas no te consumirán”. Isaías 43:2 NBV
Hay algo que olvidaron los discípulos y es que Jesús estaba en la barca. Eso es lo que te quiero recordar… 
¡Tú no estás solo!
Había una vez un alpinista experimentado, que había clavado 
estacas de seguridad con candados a una larguísima soga 
que lo amarraba de la cintura, pero quedó suspendido por 
los aires sin ver absolutamente nada en medio de la terrible 
oscuridad y no le quedo más que gritar: “¡Ayúdame Dios mío, 
ayúdame Dios mío!”. De repente una voz grave y profunda de 
los cielos le contestó: “¿Qué quieres que haga?”. Él respondió: 
“Sálvame, Dios mío”. Dios le preguntó: “¿Realmente crees que 
yo te puedo salvar?”. “Por supuesto, Dios mío”, respondió. 
“Entonces, corta la cuerda que te sostiene”, dijo Dios. 
Siguió un momento de silencio. El hombre se aferró más a 
la cuerda y se puso a pensar que sería difícil creerle a Dios. 
Al día siguiente, el equipo de rescate llegó en su búsqueda, 
lo encontró muerto, congelado, agarrado con fuerza, con 
las dos manos a la cuerda, colgado a sólo DOS METROS 
DEL SUELO... El alpinista no fue capaz de cortar la cuerda 
y simplemente, tener FE en Dios.



“...el que sostiene 
el universo 
con su palabra 
poderosa.”

Hebreos 1:3 NBV


¿Qué harás tú te dejarás guiar por Dios?, tendrás una FE inconmovible en un Dios que cumple sus promesas.
LA BIBLIA VIVA

La Palabra “Biblia” viene del griego “Biblio” y significa libros. También se le llama “Las Escrituras”. La Biblia 
es una recopilación de 66 libros, escritos durante un período de 1,600 años por personas de varias clases 
sociales y trasfondos culturales, siendo todos ellos inspirados por el Espíritu Santo.

La Biblia es la historia de amor de Dios, el Omnipotente, Eterno, Santo, queriéndose relacionar con su 
creación. Por eso “Dios creó a los seres humanos a su imagen. Sí, a su imagen Dios los creó [...] sopló en 
su nariz el aliento de vida. Fue así como el hombre se convirtió en un ser vivo.” (Gn. 1:27-2:7). 

¿Cuántas veces queremos que Dios nos hable y ni siquiera abrimos La Biblia para leerla? 
“La Escritura entera es inspirada por Dios y es útil para enseñarnos, para reprendernos, para 
corregirnos y para indicarnos cómo llevar una vida justa. 17De esa manera, los servidores de Dios 
estarán plenamente capacitados para hacer el bien”. 2 Timoteo 3:16-17 NBV

Es decir, tenemos un libro escrito por el mismo dedo de Dios dedicado especialmente a nosotros para 
enseñarnos, para edificarnos, para corregirnos y para instruirnos en justicia. Su Palabra nos perfecciona 
y nos prepara.

“La Palabra de Dios es viva y poderosa. Es más cortante que una espada de dos filos que penetra 
hasta lo más profundo de nuestro ser, y examina nuestros más íntimos pensamientos y los deseos de 
nuestro corazón”. Hebreos 4:12 NBV

La Biblia nos revela nuestra condición espiritual y nos corrige. A través de ella, somos redargüidos de 
pecado porque penetra hasta partir el alma y el espíritu.

 ¿Quieres que te vaya bien en la vida? ¿Quieres saber cómo enfrentar la vida? Solo en la Biblia encontrarás 
la respuesta.

“¿Cómo puede mantenerse íntegro el joven?, viviendo conforme a tu Palabra”. Salmos 119:9 NBV
Vivir conforme a la Biblia es que nuestra vida refleje a Dios, porque seremos la Biblia que muchos lean, 
conociéndonos podrán conocer mucho más a Dios.

Al conocer la Biblia y vivirla, aprendemos día a día limpiar el camino que tenemos por delante. 

La Biblia nos limpia internamente. Nosotros necesitamos limpiar nuestra mente.  

“… para hacerla santa y la purificó lavándola con agua por medio de la Palabra”. Efesios 5:26 NBV

La Biblia nos da vida podemos estar tristes y preocupados por muchos problemas y en varias dificultades, 
pero cuando leemos Su Palabra, nos devuelve a la vida. 

“¡No! le respondió Jesús. Escrito está: “Para vivir no sólo es importante el pan: debemos obedecer 
todo lo que manda Dios”. Mateo 4:4 NBV
A la Biblia se le compara con el pan porque Dios quiere que así como comemos pan a diario, también 
debemos alimentarnos de lo que Él nos dice a diario. Leer la Biblia te alimenta, es el único libro que al 
leerlo el autor está contigo.

La Biblia puede ser la brújula de tu camino. 

“Tu palabra es una lámpara a mis pies, y una luz en mi sendero”. Salmos 119:105 NBV
Aunque el enemigo quiera ponerte cabe, no tendrás 
tropiezo. Leer la Biblia te llena de fe.

“Así que la fe nace cuando se presta atención a las 
buenas noticias acerca de Cristo”. Romanos 10:17 NBV
“Que no se aparte nunca de tu boca este libro de la 
ley. Medita en él día y noche y obedécelo al pie de la 
letra. Solamente así tendrás éxito”.  Josué 1:8 NBV

La mejor guía de nuestro éxito en la vida la encontramos 
en la Biblia. ¿Qué tenemos que hacer? No apartarnos 
de ella, no soltarla sino meditarla de día y de noche. 
Guardarla con todo nuestro corazón porque entonces y 
solo entonces harás prosperar tu camino y TODO, todo 
(y quiero decirte en todas las áreas) te irá bien. Lo que 
te salía mal, con la Palabra de Dios todo te saldrá bien.



“La Biblia es la 
historia de amor 
de Dios, eterno, 
queriéndose 
relacionar con su 
creación.”

“Si ustedes siguen unidos a mí y mis palabras permanecen en ustedes, pueden pedir lo que quieran 
y se les dará”. Juan 15:7 NBV
CREE CON ESPERANZA

Una vida sin fe, es una vida que avanza sin esperar nada y llega al final sin conseguir nada, la vida de fe 
es desafiarnos a constantemente conseguir algo aún cuando parezca imposible.

Nuestro destino no depende de cuanta suerte lleguemos a tener en la vida sino que depende de en quién 
creemos, y de cómo estamos creyendo.
“Por eso, cuando Dios le dijo a Abraham que le iba a dar una descendencia numerosa, Abraham lo creyó 
y tuvo esperanza, aun cuando aquello parecía imposible. Y así llegó a ser padre de muchas naciones. 
19Y su fe no se debilitó ni él se preocupó de que, a la edad de cien años, fuera demasiado viejo para 
ser padre. Tampoco le dio importancia al hecho de que su esposa Sara fuera estéril. 20Abraham no 
fue incrédulo a la promesa de Dios ni dudó jamás. Al contrario, fortaleció su fe y así le dio gloria a 
Dios y le dio las gracias por aquella bendición antes que se produjera”. Romanos 4:18-20 NBV

Abraham fue un hombre que recibió una promesa de parte de Dios, donde Él le decía que sería Padre 
de Multitudes y que su descendencia bendeciría las naciones de la tierra. El pequeño detalle era que 
Abraham tenía casi 100 años y su esposa Sara también… Ellos no habían podido tener hijos pues ella 
era estéril. Pero Abraham es conocido en la Biblia como el Padre de la Fe porque a pesar de su edad y la 
esterilidad de su mujer, este hombre creyó en Dios, pero no como todos creyó con esperanza. Abraham 
no miró las circunstancias que lo rodeaban sino que decidió mirar al Dios de las circunstancias. 

¿Cómo estamos creyendo? Algunos tenemos una fe que está sofocada por la mascarilla, otros una fe aún 
cuarentena, tenemos que creer con esperanza.

“¿Que si puedo? dijo Jesús. Cualquier cosa es posible si crees”. Marcos 9: 23 NBV
La palabra imposible no existe en el diccionario de la fe. Saben este mundo y nuestro país necesita 
más gente que se especialice en creer en lo imposible, confiar en Dios por lo improbable, más gente 
que se atreva a intentarlo, más gente que se desafíe a creer sin ver, a confiar sin pruebas, a esperar con 
expectativa y mantenerse en pie cuando todo nos hace estar boca abajo.

	Imposible es algo que nadie puede hacer hasta que alguien lo hace.
Pensar que el hombre podía volar era imposible hasta que alguien lo hizo.

Pensar que los trasplantes de corazón eran imposibles hasta que alguien lo hizo.

“Por la fe, Abraham, cuando fue llamado para ir al lugar que iba a recibir como herencia, obedeció y 
salió sin saber a dónde iba”. Hebreos 11:8 NBV
Hay una relación directa entre fe y obediencia. La fe muchas veces nos va demandar ser obedientes a 
Dios. Y eso fue lo que pasó con Abraham, Dios le dijo que saliera de su nación porque lo llevaría a una 
tierra de bendición pero Dios nunca le dijo dónde estaba esa tierra. Dios simplemente le dijo: “Sígueme”. 
Dios quería probar no solo la fe de Abraham sino también su obediencia. 

Abraham se atrevió a dar pasos de FE. Si nosotros termináramos de leer este capítulo del libro de Hebreos, 
nos daríamos cuenta que el autor combina siempre la fe y la obediencia porque ambas son inseparables.
Alguna vez los discípulos de Jesús le dijeron: “Maestro, ora para que aumente nuestra fe” y Jesús les 
respondió: “Si quieren más fe sean más obedientes”. Si nosotros queremos que nuestra fe crezca, tenemos 
que aprender a ser más obedientes.

“Estén alertas; sean fieles al Señor. Pórtense con valor y sean fuertes”. Corintios 16:13 NBV
Al creer con esperanza nos mantenemos firmes a pesar de los problemas. Abraham no fue el Padre de la 
fe porque su fe fuera muy grande. Este hombre muchas veces tuvo luchas, temores y dudas pero por lo 
que se le admira a Abraham es que por 25 años tuvo fe y creyó en la promesa que Dios le había dado.

A pesar de todas las luchas que pasó Abraham, él fue un hombre que se atrevió a creerle a DIOS y tuvo 
una fe perseverante hasta obtener bendición. Nuestra fe muchas veces será puesta prueba, pero es ahí 
donde se hace más firme.



“La palabra 
imposible no 
existe en el 
diccionario de
la fe.”

Cuando crees con esperanza esa fe que nos sostiene en 
los momentos difíciles y aún cuando no vemos resultados 
y las circunstancias no cambian, siempre debemos 
confesar: “Dios no importa lo que venga contra mí. No 
importa cuando se tarde mi milagro, no me importa lo 
que digan las circunstancias, yo seguiré confiando en 
ti”.

Demasiadas personas hoy en día basan lo que creen, 
hacen y dicen en lo que otros creen, hacen o dicen pero 
nosotros creemos, hacemos y decimos lo que dice la 
Biblia.

Nuestra fe tiene que ser lo suficientemente sólida en 
creer que Dios no solo nos va ayudar a cumplir nuestro 
propósito en la tierra sino también en que después de 
esta vida hay una vida eterna junto a Él. 

“Regocíjense en la esperanza, tengan paciencia si sufren y nunca dejen de orar.” Romanos 12:12 NBV

FORTALEZA EN LA DIFICULTAD

“No temas, pues yo estoy contigo, no te desanimes. Yo soy tu Dios, yo te fortaleceré, yo te ayudaré, 
yo te sostendré con mi triunfante mano diestra.” Isaías 41.20 NBV 
Es fácil observar lo que sucede en el mundo hoy y tener la tentación a sentirse atemorizado o decaído. 
Las circustancias pueden parecer abrumadoras. Quizá tu trabajo está tambaleando, tal vez perdiste 
oportunidades, quizá estás luchado en una relación o preocupado por la economía. Durante tiempo como 
estos, es importante recordar que Dios ha prometido que Él nunca nos dejará ni nos abandonará. De 
hecho, no solamente está con nosotros, sino que Él ha prometido fortalecernos y hacernos resistentes a 
las dificultades. Eso quiere decir que cuando llegan los tiempos difíciles, sencillamente, te rebotarán. No 
permitas que las circustancias te roben la paz y la alegría que Dios ha puesto en ti. 

Dios camina de nuestro lado, aunque no lo veamos claramente, Él nos está llevando en brazos, disipará 
tu temor, te devolverá la confianza. Tómate fuerte de la mano de Dios. 

No mires a tu alrededor lleno de temor ni te angusties. Cuando miras tus circustancias hasta el punto de 
dejar que te inunde el temor.
Cuando más enfoques tus ojos y tu boca en el problema, más te llenarás de temor. En cambio, debes 
enfocarte en Dios, quien es capaz de manejar cualquier cosa que te ocurra. Él prometió fortalecerte ante 
las dificultades. No importa lo grande e importante o pequeño e insignificante que sea tu temor, Dios te 
dice: “No temas, ¡te ayudaré!” 

Dios nos ayuda, nos fortalece, nos sostiene y nos guarda en su mano, allí estamos seguros.
7 razones por las que podemos confiar en Dios

Dios es bueno. Si Dios fuera un tirano egoísta y violento, sería difícil confiar en Él. Nunca sabríamos 
cuándo nos haría una mala pasada. Pero la Biblia confirma en repetidas ocasiones que nuestro Dios 
es bueno. Por ejemplo, en 
Salmos 100:5 “El Señor es bueno y su gran amor es eterno; su fidelidad 
permanece para siempre”. El hecho deque Dios es bueno implica que sus planes para nuestra vida son 
buenos (Jeremías 29:11). ¡El Señor siempre busca nuestro bien! 

Dios nunca miente ni cambia. Es difícil confiar en alguien que cambia fácilmente de opinión y que no 
cumple su palabra. Pero “Dios no es un hombre, por lo tanto, no miente. Él no es humano, por lo 
tanto, no cambia de parecer. ¿Acaso alguna vez habló sin actuar? ¿Alguna vez prometió sin cumplir?” 
Números 23:19. Podemos estar seguros de que nuestro Dios siempre cumple sus promesas a cabalidad.
Dios es infinitamente sabio 
el perfecto funcionamiento de nuestro cuerpo del universo entero testifica 
de la incomparable sabiduría de Dios. El sabe cómo hacer todas las cosas de la mejor manera. No necesita 
que alguien le aconseje, porque El mismo es la fuente de toda sabiduría.

“Quién puede dar consejos al Espiritu del Señor? ¿Quién sabe lo suficiente para aconsejarlo o instruirlo? 
¿Acaso el Señor alguna vez ha necesitado el consejo de alguien? ¿Necesita que se le instruya sobre lo 
que es bueno?” (Isaías 40:13-14).

Dios es todopoderoso.
 Dios no solamente sabe qué es10 mejor, Él también tiene todo el poder para 
llevarlo a cabo. En Jeremías 32: |7 leemos: “Ah, Señor mi Dios! Tú, con tu gran fuerza y tu brazo poderoso, 
has hecho los cielos y la tierra. Para ti no hay nada imposible”. 

El poder de Dios no conoce limites y, por lo tanto, no hay nada que El no pueda hacer. Dios está en control 
absoluto. Todo lo que pasa en nuestro planeta y en nuestra vida está controlado por Dios. “Acaso no 
se venden dos pajarillos por unas cuantas monedas? Aun así,  ni uno de ellos cae a tierra sin que el 
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30). Si Dios tiene registrado cada pájaro que cae al suelo y cada cabello que perdemos, ¡cuánto más está 
en control de los sucesos importantes! 
Dios nos conoce perfectamente. ¿Quién conoce nuestras necesidades más profundas y nuestros anhelos 
más ocultos? ¿Quién conoce nuestro pasado, presente y futuro? ¡Es Dios, nuestro Creador! “Oh Señor, 
has examinado mi corazón y sabes todo acerca de mi” (Salmos 139:1). 

Dios nos conoce incluso mejor de lo que nosotros mismos nos conocemos. El sabe cada detalle y ve más 
allá de lo que nosotros vemos. Por lo tanto, El sabe qué es lo mejor para nosotros. 

Dios entregó a su único Hijo por nosotros. Ésa es la prueba más grande de su amor hacia nosotros. Y 
es la garantía de que Él nos dará también todas las otras cosas que necesitamos.

“Si Dios no se guardó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿no nos dará también 
todo lo demás?” (Romanos 8:32). Si hemos confiado en Dios para nuestra  salvación, también podemos 
confiar en Él para todas las otras áreas de nuestra vida.
Estas siete razones no son las únicas que comprueban que nuestro Dios es 100% confiable. ¡Podríamos 
más! enumerar muchas sin embargo, creo que son suficientes para demostrar que Dios merece toda 
nuestra confianza.

Y si las duras pruebas de la vida nos quieren hacer dudar de la fiabilidad de Dios, recordemos a José, quien 
se aferró a su Señor, aun cuando estaba sufriendo injustamente. Tomemos como ejemplo a Abraham, 
quién confió en las promesas de Dios en contra de toda lógica. Y meditemos en la actitud de  María, 
quien estuvo dispuesta a confiar su vida a Dios, sin saber lo que el futuro le iba a traer. 

Esos ejemplos de vida nos animan a confiar en nuestro Señor y, como aquellas personas, experimentaremos 
también que Él es el único digno de nuestra confianza. 


“El poder de Dios 
no conoce limites 
y, por lo tanto, no 
hay nada que El 
no pueda hacer.”

HOY TE IRÁ BIEN

Comienza tu día adorando a Dios y verás que le terminarás agradeciendo. Él te estará escuchando y 
quitará tus cargas y ansiedades… llevará tus tristezas para llenarte de fuerza y de poder.  ¿Cuántas veces 
este ha sido uno de nuestros deseos? ¡Dios que hoy me vaya bien!

Abre un canal de oración con el corazón, pregúntale con sinceridad todo lo que quieras, confiésate a Él, 
dialoga. Él pondrá cosas especiales en tu corazón y pensamientos de paz en tu mente. Llena tu boca de 
declaraciones de fe y no de derrota. Di lo que va a suceder contigo… que lo mejor está por venir a tu vida. 
No importa la situación ni lo que sientas… dilo igual, dilo tantas veces como te sea posible… en voz alta. 
Recuérdales a todos las promesas que Dios te ha dado… Recuerda, Dios responde oraciones sencillas 
pero que salen del fondo de nuestro corazón.

El mayordomo de Abraham en Génesis 24:12 NVI hace una oración poderosa y le dice: “Entonces comenzó 
a orar: «Señor, Dios de mi amo Abraham, te ruego que hoy me vaya bien, y que demuestres el amor 
que le tienes a mi amo.”
¡Qué buena manera de empezar el día! Dios mío, haz que hoy me vaya bien… en el trabajo, en mi familia, 
en mis estudios, en esos resultados del médico. Al hacer eso, le estamos diciendo a Dios: “Haz que tu 
favor me acompañe, haz que todo me vaya bien y si por algún motivo ves que en algo me va ir mal, 
encamínalo por favor, para bendecirme y convierte todo lo malo en bendición en mi vida pues Tú me 

dijiste en Josué 1:5 NBV “Nadie podrá hacerte frente mientras vivas, porque yo estaré contigo como 
estuve con Moisés; no te abandonaré, ni dejaré de ayudarte”.

Si caminamos con Dios, resplandeceremos y no solo eso, sino que tendremos la victoria asegurada para 
los 365 días del año. Él nos dice: “Estaré contigo, no te voy a abandonar”.

9 Dios hará que todo lo que iba mal, comience a ir bien.

9 Dios hará encaminar su bendición sobre tu vida.

9 Dios hará que recibas la respuesta del cielo que esperabas.

9 Dios hará que en todo te vaya bien…

9 Muy pronto estarás agradeciendo por la bondad y la fidelidad de Dios contigo.
La oración del mayordomo de Abraham fue contestada y sobrepasó las expectativas pues Dios no solo lo 
ayudó a encontrar esposa para Isaac sino que le dieron de comer, su amo se alegró con él pues regresó 
con aquello que fue a buscar. Así sucederá cuando desde muy temprano le entregamos a Dios nuestro 
día, Él estará con nosotros, no nos dejará y regresaremos a nuestras casas felices porque Él nos ayudará 
para que todo nos salga bien.

Oración: Mi vida está en tus manos, mi familia, mi trabajo… Haz que todo hoy me vaya bien y hasta mejor 
de lo que espero, que tu plan se ejecute en mi vida y me sorprenda. Tú eres experto en sorprenderme todos 
los días, el único que sabe sacar una sonrisa de mis labios, que me bendice y me llena… Tú coronarás este 
año con tu bien en mi vida. 



“Comienza tu 
día adorando a 
Dios y verás que 
lo terminarás 
agradeciendo.”

DELÉITATE EN DIOS

Deléitate en el Señor. Así él te dará lo que tu corazón anhela”. Salmo 37:4 NBV
¿Quieres vivir una vida plena y tienes deseos en tu corazón que aún no se cumplen? La Biblia nos da la 
respuesta a esta interrogante.
 es encontrar placer en tu relación con Él. Es estar tan enamorado de Dios,  que 
El deleitarte en Dios

disfrutes todos los minutos del día a su lado porque se siente súper rico estar con Él, tanto así que quieres 
escucharlo una y otra vez porque su voz trae paz, trae seguridad haciendo que te sientas satisfecho por 
completo. Vives feliz, con adrenalina corriendo por tus venas pues con Él todos los días son hermosos. 
Pero también, hay otros tipos de deleites que no llevan consigo una bendición. Son malos placeres como 
deleitarse en hacer lo que sabes que está mal, deleitarte cuando a tu enemigo le va mal, deleitarte en 
cosas que no te convienen, deleitarte en lo que te hace daño… Esos deleites son insanos. 

Es como ir al banquete que Dios ha preparado para nosotros ya habiendo cenado antes pues si hacemos 
eso, ¡no lo vamos a poder disfrutar! ¿Por qué? Porque ya estamos satisfechos. Muchos de nosotros nos 
hemos llenado de tanto orgullo, hemos bebido gaseosa de rencor, hemos comido nuggets de pecado o 
alitas de autosuficiencia y cuando queremos ir a la presencia de Dios, ya estamos tan satisfechos de 
deleitarnos en nosotros mismos que no podemos deleitarnos en Él.

Me gustaría que este mensaje sea un suero hidratante para ti, que te quite el empacho y decidas de una 
vez a qué banquete ir. ¿Al del penthouse de deleite celestial o al del sótano de la basura?  (Job 22:26). 
¡Es necesario vivir con la mirada puesta en Dios! No camines mirando al piso, sintiéndote menos que los 
demás. ¡Levanta tu mirada y camina erguido! Porque tu Dios es un cumplidor de promesas y concede los 
deseos más íntimos de aquellos que se deleitan en Él. Cuéntale tus planes y Él te incluirá en los suyos: 
Tú puedes ser el deleite de Dios. 

“¡El Señor tu Dios ha llegado para vivir en medio de ti! Él es tu Salvador poderoso, que siempre cuidará 
de ti. Él se regocijará en ti con gran alegría; te amará y no te acusará”. Sofonías 3:17 NBV
Me lo imagino con una gran sonrisa desde el cielo, deleitándose en ti cuando te despiertas y lo saludas, 
deleitándose en ti cuando le cantas en la ducha, deleitándose en ti cuando le separas un lugar en la 
mesa, cuando le consultas qué hacer en tu trabajo… Él desde los cielos dice: “¡Ese es mi hijo, mi hija, mi 
predilecto, mi preferida, voy a concederle los anhelos más íntimos de su corazón”.

Deleitarte en Él no es cuánto tú le hables sino cuánto tú aprendes a escucharlo. Guarda silencio, cierra 
tus ojos, piensa en Él y te aseguro que los cielos se abrirán. Sí, Él se levantará de Su trono y descenderá 
a conversar con el deleite de su ser: TÚ.



“¡Ese es mi hijo, 
mi hija, mi 
predilecto, mi 
preferida, voy 
a concederle 
los anhelos más 
íntimos de su 
corazón.”

ASUMO MI RESPONSABILIDAD 

A Spiderman le dijeron: “Todo gran poder conlleva una gran responsabilidad.” A Superman le dijeron: “El 
precio de la grandeza es la responsabilidad.” A ti Dios te dice “Levántate, pues ésta es tu responsabilidad; 
nosotros te apoyamos. ¡Cobra ánimo y pon manos a la obra!” (Esdras 10:4 NBV). Es fácil eludir 
nuestras responsabilidades, pero no podemos eludir las consecuencias de haber eludido nuestras 
responsabilidades.
El 
Salmo 34 muestra un David que escribe después de aparentar estar loco en frente del rey de los filisteos, 
él había huido de los filisteos porque sabía que era el único lugar donde Saúl no lo buscaría para matarlo. 
David en ese momento de su vida tenía muy buenas razones para sentirse desanimado y quejarse delante 
de Dios. Pero David tomó responsabilidad por sus palabras. Si quieres cambiar tus circunstancias, debes 
cambiar tus palabras y en vez de quejarte y murmurar debes empezar a bendecir y alabar a Dios.

Salmo 34:1-7 NBV “Alabaré al Señor, pase lo que pase. Constantemente hablaré de sus glorias y de 
su gracia. 2Me gloriaré de todas sus bondades para conmigo. Anímense todos los desalentados. 
3Proclamemos juntos la grandeza del Señor, y ensalcemos su nombre. 4Porque clamé a él y él me 
respondió. Me libró de todos mis temores. 5Otros también estaban radiantes por lo que él había hecho 
por ellos. No estaban cabizbajos ni avergonzados. 6Este pobre clamó al Señor; el Señor lo escuchó y 
lo libró de todas sus tribulaciones. 7Porque el ángel del Señor acampa alrededor de todos los que le 
temen y los libra”.

David en estos versos se estaba comprometiendo y le estaba diciendo: “Señor, en medio de toda 
circunstancia no me voy a quejar sino voy a alabarte”. Las palabras que usemos tienen mucho poder en 
la batalla de la vida que nos tocará vivir. Nuestras palabras crean escenarios, construyen puentes o los 
destruyen. No podemos envenenar nuestro futuro con nuestras palabras del presente.

David no tenía nada de qué gloriarse en este momento de su vida, se había convertido en un fugitivo, 
aborrecido por su pueblo y buscado por su propio rey. Él no estaba pasando por un buen momento a 
nivel emocional ni anímico. Seguramente se sentía solo, desanimado, sin salida, pero en medio de todas 
estas circunstancias difíciles, David decidió tener una actitud positiva. Él aprendió a fortalecerse en Dios. 
Aprendió a desafiar su interior… Sin importar cómo me sienta por dentro, tomó responsabilidad de sus 
emociones.

Muchas veces las circunstancias de la vida hacen que por dentro nos derribemos, pero es nuestra decisión 
si nos mantenemos en la lona o nos levantarnos por dentro. David no esperó la motivación de una persona 
para levantarse, él mismo aprendió a desafiarse por dentro, él mismo aprendió a ponerse de pie, y a no 
darse por vencido.

David fue un hombre que en los momentos difíciles de su vida siempre buscó refugio en Dios. Él sabía 
que el lugar de su victoria no estaba en el campo de batalla sino en la presencia de Dios. David siempre 
tomó muy en serio su relación con Dios. Algo que nos debemos preguntar constantemente es cómo está 
nuestra relación con Dios. David tomó con mucha responsabilidad su relación con Dios. Por eso determinó 
una cosa: “El estar en la casa de Dios todos los días de su vida”.

Asumamos responsabilidad, de nuestras palabras, de nuestras acciones, de nuestras emociones, de 
nuestra relación con Dios. 


“Si quieres 
cambiar tus 
circunstancias, 
debes cambiar 
tus palabras.”

FUTURO BRILLANTE

A estas alturas del año muchos nos cansamos de dar nuestro mejor esfuerzo, miramos hacía atrás, y 
vemos que aun no llegamos a cumplir las metas que nos trazamos a inicios de año, unos se resignan, 
otros seguimos soñando con un Dios que prometió un futuro brillante para nosotros.

Puedes haber experimentado grandes bendiciones, éxitos y logros, pero eso sólo es la cuota inicial de 
todo lo que Dios tiene para ti.

Nuestra generación es la más bendecida de este tiempo, quizás no la hemos experimentado así, me 
gustaría que leas 
Deuteronomio 33:13-16 NBV “De José, dijo: Bendiga el Señor su tierra con los dones más altos del 
cielo y de la tierra que pisan sus pies. Sea bendecido con los mejores frutos que maduran al sol; 
enriquézcase	cada	mes con	las	mejores	cosechas	de	las	montañas	y	de	las	laderas	de	las	colinas.	Sea	
bendecido con los mejores dones de la tierra y su plenitud, y con el favor de Dios que se le apareció 
en la zarza ardiente. Que todas estas bendiciones vengan sobre José, príncipe entre sus hermanos.”

Dios esta trabajando en secreto para preparar futuros eventos a nuestro favor.

Dios te esta preparando para tu bendición. Tienes que empezar a creer en esto porque solo así activaras 
el poder de tu Gran Dios a tu favor.
José después del rechazo de su familia, la tentación, la difamación, la cárcel, la esclavitud todos pensaron 
que El moriría como muchos otros enterrando su potencial bajo tierra, pero El siempre pensó: “Dios tiene 
un futuro brillante para mi, debo seguir soñando con su promesa” por esa manera de pensar y de vivir, 
llego a ser el 2do de Faraón, se casó con la mujer más bonita de su época, su familia fue restaurada y 
murió en paz.

A veces pensamos que Dios no esta ocupado en nuestras vidas, mucho menos se dedique a pensar en 
nuestro futuro, pero tú naciste para ser mejor, y estas destinado a vivir en nivel más alto del que estas 
ahora. 

No te contentes con menos porque Él tiene lo más para ti.

Dios quiere mostrar su favor de una manera más grandiosa que ayer. 

No seas de los esperan que un golpe les cambie la vida.

- ganar la lotería, que se muera un tío millonario y heredar la fortuna.
- piensan encontrar un billete en el suelo.

- son de los que dicen ore por mi para que me ocurra un milagro, pero no hacen nada para que el 
milagro ocurra.

- “si Dios me quiere usar ya sabe donde vivo”

Tú tienes que provocar que el milagro ocurra, que la gente sepa lo que vales. Vivimos para ser cabeza y 
no cola.

Date cuenta que el milagro esta cerca de ti. Lo que estas viendo es un milagro. “Tu vida es un milagro” 
Existen los 
realizadores los que tienen una visión, un objetivo, terminar la carrera, comprarse algo, se 
levantan para tener, pero tienen un defecto. El día que realizan todo lo que soñaron en la vida se les 
acabo la visión.

No tienen una próxima cima, son como medios escasos.
Pero nosotros somos 
triunfadores ¿quiero que pienses en tu más grande éxito, tu triunfo, lo que te hace 
enorgullecer, lo que te hace que te sientas bien contándolo? Los triunfadores son aquellos que, a pesar 
de, haber alcanzado un éxito no se conforman, sino que sueñan con otro nuevo éxito por alcanzar. Sé tú 
una de esas personas.

No vivas sin descubrir ese tesoro dentro de ti. No tengas temor de volverlo a intentar. Di: Tengo un 
brillante futuro por venir.

El potencial que tenemos por dentro lo tenemos porque Dios lo puso allí, tu tienes lo mismo que tiene 
dentro un campeón. 

En el Jardín del Edén estaban Adán y Eva comieron del fruto prohibido y se escondieron, ese día Dios 
vino y dijo
… Génesis 3:9-11 Pero Dios el Señor llamó al hombre y le dijo: ¿Dónde estás?  El hombre 
contestó: Escuché que andabas por el jardín, y tuve miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí. 
¿Y quién te ha dicho que estás desnudo? —le preguntó Dios—. ¿Acaso has comido del fruto del árbol 
que yo te prohibí comer?

¿Quien te dijo que había algo malo en ti? Es lo mismo que Dios te esta preguntando en esta hora:

¿Quién te ha dijo que no tienes lo que falta para lograrlo? 

¿Quién te dijo que no puedes sacar buenas notas? 

¿Quién te dijo que nunca podrás? 

¿Quién te dijo que no te puedes ser una profesional?
¿Quién te dijo que no podrías ser la mejor?

Tienes que acordarte quien eres en Dios, Dios llama a gente especial, tu tienes un llamado de parte de 
Dios. Dios ha creado gente donde ha depositado un extremado valor.

Dios no nos ha creado para ser promedio, sino para sobresalir. 

Los demás no pueden determinar cual es tu potencial, tu lo determinas. 

Lo que la gente diga de ti no cambia lo que Dios ya puso en tu interior.


“Dios esta 
trabajando 
en secreto 
para preparar 
futuros eventos 
a nuestro 
favor.”

1 NOVIEMBRE
CLAVES PARA QUE TU ORACIÓN SEA 
ESCUCHADA

“Ustedes desean algo y no lo consiguen. Entonces matan y sienten envidia, porque no pueden obtener 
lo que quieren. Pelean y se hacen la guerra. No tienen porque no piden” Santiago 4:2 NBV
El libro de Santiago nos da la primera clave PEDIR donde nos enseña la importancia de la oración y 
también la razón por las que muchas personas no están recibiendo respuestas. La clave no está en desear, 
tampoco en envidiar, mucho menos en quejarse.

La clave está en esta parte del verso “No tienen porque no piden”. Si lo que queremos es recibir, tenemos 
que pedir. Dios no responde deseos o quejas, Dios responde oraciones. La queja te pone en posición de 
resistir, pero la oración te pone en posición de recibir.

La única clase de oraciones que Dios no responde son las oraciones no oradas. Debemos aprender a 
convertir nuestras preocupaciones en oraciones y nuestros problemas en peticiones.

Jesús lo dijo de esta manera en Mateo 7:7-8 NBV “Pidan y se les concederá lo que pidan. Busquen y 
hallarán. Toquen y se les abrirá la puerta. Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, halla; y al 
que llama, se le abrirá”. Debemos aprender a pedir.

La gente no pide porque tienen una imagen incorrecta de Dios, pero te recuerdo que Él es tu Padre y es 
un padre bueno, un padre fiel y un padre que es poderoso para responder a tu oración.
Mateo 7:9-11 NBV “¿Si su hijo le pide pan, ¿quién de ustedes será capaz de darle una piedra? Y si le 
pide pescado, seguro que no le dará una serpiente venenosa, ¿verdad? Pues si ustedes que son malos 
saben dar buenas cosas a sus hijos, ¡cuánto más su Padre que está en los cielos dará buenas cosas 
a los que se las pidan!”

Jesús nos confirma esto y nos dice: “Si ustedes que son malos le dan cosas buenas a sus hijos cuánto más su 
Padre Celestial”. Dios tiene cosas buenas para ti. Y Él se deleita cuando sus hijos le piden porque, aunque 
Dios conoce tu necesidad, Él espera que tú le pidas porque cada vez que tú le pides estás demostrando 
tu dependencia y tu confianza en Él. Cada vez que tú le pides a Dios algo, estás reconociendo: Dios tú 
tienes el control y tú tienes la última palabra en mi vida.

Marcos 11:24 NBV “Por eso les digo que todo lo que pidan en oración, crean que lo recibirán, y así 
será”.

La segunda clave que es creer. Cuando oramos debemos creer en Dios puede.

Thomas Alva Edison, uno de los más grandes inventores del siglo XIX y XX, cuando era niño llevó una 
nota a su mamá y le dijo: “Mamá mi maestro envió esta nota”. Su mamá la abrió y la leyó y después de 


“Debemos 
aprender a 
convertir nuestras 
preocupaciones 
en oraciones 
y nuestros 
problemas en 
peticiones”.

leerla, con lágrimas en los ojos, le dijo en voz alta: “Su 
hijo, es un genio. Esta escuela es muy pequeña para él y 
no tenemos buenos maestros para enseñarle. Por favor, 
enséñele usted”. Años después, cuando era un famoso 
inventor, escarbando él en los recuerdos de la familia, 
encontró la nota y ella no decía lo que dijo la mamá, 
sino que decía: “Su hijo está mentalmente enfermo y 
no podemos permitir que venga más a la escuela”. Él 
lloró por horas, leyendo esta nota. La declaración de su 
madre cambió el pensamiento de este hombre y le hizo 
creer que Él era un genio, le hizo creer que era alguien 
superdotado intelectualmente y logro hacer de él uno 
de los más grandes de la ciencia moderna.

Él creyó y luchó por que cada una de las palabras de 
su madre, fueran una realidad en su vida. Hay poder 
cuando creemos y cuando decimos. La victoria que 
vence al mundo es nuestra fe. Por lo tanto, debemos 
pedir creyendo que vamos a recibir. ¿Por qué no creer 
en Dios, si Él no se cansa de creer en ti?

Una vez un principal de la sinagoga llamado Jairo vino llorando y se arrodilló ante Jesús porque su hija 
de 11 años agonizaba y le rogó al Señor que viniera y pusiera sus manos sobre su hija, cuando iban de 
camino… vino alguien y le dijo: No molestes más al maestro, tu hija ha muerto. Y el Señor le dijo: Jairo, 
no temas, CREE SOLAMENTE.

Lázaro el amigo de Jesús murió y cuando él se enteró ya había pasado 4 días que lo había sido enterrado. 
Todos lloraban… Jesús vino a la tumba y dijo muevan la piedra. Y la mujer le contestó que ya habían 
pasado muchos días y Jesús respondió: ¿No te he dicho que si crees verás la gloria de Dios? Solo los que 
creen tienen los cielos abiertos a su favor. No están en derrota aquellos que creen.

Recuerda que la fe cubre tu oración, la fe protege tu oración… La fe entrega tu oración.

Hay muchas oraciones que no llegan a su destino por falta de fe.

“Pero debe pedirla con fe, sin dudar, ya que el que duda es como las olas del mar que el viento agita 
y lleva de un lado a otro”. Santiago 1:6 NBV

Nosotros podemos creemos todo lo que dice la Biblia, porque Él lo dijo. 

yÉl es mi ayudador porque Él lo dijo.

yÉl es mi justicia porque Él lo dijo.

yÉl es mi proveedor porque Él lo dijo.

yÉl me librará de mis adversarios porque Él lo dijo.

yVoy a ser bendecido porque Él lo dijo.
Jesús les enseñó a sus discípulos a poner su fe en Dios y no en las circunstancias. Los problemas en la 
vida son reales, pero Dios también es real. Y Él no sólo existe y es real, sino que es más grande que tus 
problemas, tus circunstancias y más que tus adversidades. Por último, si algún día sientes que te falta fe, 

antes de orar recuerda lo que dice Romanos 10:17 NBV “Así que la fe nace cuando se presta atención 
a las buenas noticias acerca de Cristo”.
Lee la Biblia antes de orar porque la Biblia nutre y alimenta tu fe. De tal manera que puedas hablar a las 
montañas (problemas) sin dudas en tu corazón, creyendo que Dios va a hacer el milagro. Recuerda que 
Él siempre está a una oración de distancia.


GRACIAS DIOS ES LUNES

Sea cual sea el día que leas este artículo, te desafío a vivirlo como si fuera un viernes. Concédete la alegría 
de vivir feliz y agradecido con Dios SIEMPRE.

Gracias Dios, es lunes.

Gracias Dios, es martes.

Gracias Dios, es miércoles.

Gracias Dios, es jueves.

Gracias Dios, es viernes.

Gracias Dios, es sábado.

Gracias terminó el domingo e inicio una semana súper espectacular.
No vivas feliz solo cuando estás de vacaciones ni te 
acostumbres a agradecer a Dios cuando las cosas van 
bien, hay que ser agradecidos en todo momento más 
aún, en los momentos de crisis. No hagas caso a los 
“tumbalafiesta” ni permitas que nada robe la alegría o 
te apague porque siempre habrá reveses en el diario 
andar pero no te enfoques en los problemas porque 
todos tienen una solución en Dios, como cuando haces 
ejercicios, solo la resistencia hará crecer tus músculos y 
la buena actitud te mantendrá en la carrera.

¿Por qué nos dejaron de gustar los otros días de la 
semana? ¿Será que estás padeciendo la depresión 
del lunes? ¿Por qué no queremos que acabe el “rico 
dominguito”?



“Concédete la 
alegría de vivir 
feliz y agradecido 
con Dios 
SIEMPRE.”

Todo depende de tu actitud… decide vivir feliz. No despiertes mañana con el pie izquierdo, lleno de 
pensamientos negativos: ¡Qué difícil semana tendré! ¡Muchos exámenes! ¡Reunión con el jefe! ¡Tráfico 
del mal! ¡Gripe asesina! Si lo empiezas así vas a tener un día de miércoles. Comienza con fe porque eso te 
anticipará a todo lo bueno que viene, tu actitud le da un rostro a cada día, rasúrate la barba del cansancio, 
dúchate con agua de esperanza, pon todo de ti para iniciar tu día con la mejor actitud, que Dios les dirá 
a los ángeles que se pongan a trabajar a favor a tuyo. Así que, prepárate porque estás a un día más de 
ser bendecida.

“Por eso, nunca nos damos por vencidos. Aunque este cuerpo nuestro se va desgastando, por dentro 
nos renovamos cada vez más.” (2 Corintios 4:16 NBV)
Cada día di: ¡Sé que este será un día estupendo! ¡Algo maravilloso me sucederá hoy! Programa tu disco 
duro interno para la victoria y aprovecha las 24 horas del día porque serán no reembolsables. Emociónate 
cada mañana porque estás vivo, porque la felicidad es tu derecho. Así podrás abrazar cada día porque 
es un regalo de Dios. Llueve, truene o relampaguee, salga el sol o no ¡Celébralo! No desperdicies ni un 
segundo malhumorada o quejumbrosa.

Adán y Eva vivían en un paraíso. ¿Sabes cual fue el secreto? Ellos tenían igual que nosotros lunes, martes, 
miércoles, jueves, viernes, sábados y domingos, solo que abrían los ojos y allí estaba Dios. Se decían entre 
sí: ¿Qué haremos hoy, vamos a tener un día excitante con la compañía de Dios? Asegúrate que la primera 
persona a la que saludes sea Dios. Entrégale a Él tu día. 

Cierro mis ojos y te puedo imaginar hoy, sea el día que sea, “viviendo un día paraíso” saliendo para tu 
trabajo tomado de la mano de Dios y diciendo: “Gracias Dios porque hoy puede que no sea un viernes, 
pero será un gran día en tu compañía y tendré la mejor actitud”


CUANDO NOS SENTIMOS PERDIDOS

Mi momento de mayor pánico no fue al ver una película de terror, tampoco al casi ahogarme en el mar 
sino una tarde cualquiera que pedí permiso a mis padres para salir con una amiga y mi hermana menor 
de tres años. Nos fuimos a un centro comercial, comimos helados, paseamos por muchas tiendas… Mi 
pequeña hermana estaba contenta y nos conversaba todo el camino hasta que vi una tienda de ropa y 
ustedes saben cómo es una chica cuando ve ropa. “Los ojos le saltan de alegría”, podemos tener un closet 
lleno, pero siempre sentiremos que nos “falta algo”. Me distraje por unos segundos mirando unos jeans 
y cuando me di la vuelta ya no estaba mi hermanita… 

Trataré de redactarles lo que sentí en esos minutos de angustia. Parecía que me habían arrebatado una 
parte de mí, sentía un vacío interno, no podía respirar, me faltaba el aire y solo miraba a mi amiga y le 
decía “¿Dónde está? ¡No estabas tú con ella!”, miraba a todas partes buscando su rostro y la llamaba por 
su nombre, los segundos parecían interminables. Recorría la tienda dando vueltas y preguntándoles a 
todos por ella, todo giraba a mi alrededor, las lágrimas se me caían y yo decía: “Tengo que encontrarla”…

Muchos pensamientos rondaron por mi mente: “¡La secuestraron!”,  “No me puedo aparecer en casa 
sin ella, mis padres me matan” y luego suspiré diciendo: “Dios mío, ayúdame”… Al cabo de esa pequeña 
oración, la vi sentada con uno de los vendedores de la tienda y con un vigilante a punto de ser perifoneada 
dando aviso de la niña extraviada… Corrí hacía ella, la abracé y ella me dijo: “Me perdí, llévame a casa”.

Si alguna vez te perdiste puede que hayas sentido el abandono de cerca, pero hoy la figura es distinta, 
quizá tú que me lees estés perdido y no te hayas dado cuenta. Simplemente no encajas, piensas que nadie 
te entiende, que no hay quien te encuentre, sientes un vacío interno que no puede ser llenado con nada, 
sabes que buscas algo pero no sabes qué es, tu vida está en crisis y te has perdido en tus problemas.

Eres de los que dicen “Dios ya se hartó de verme fracasar, de hacerle promesas que nunca cumpliré, así 
que si no regreso a casa nadie se dará cuenta”. 

“Pero el pueblo de Israel volvió a quejarse una vez más: «¡Estamos perdidos! se lamentaron. Cada 
persona que se acerca al santuario muere. ¿Es que vamos a morir todos?». Números 17:12- 13 NBV
Hay alguien en el cielo que te está buscando con un amor incondicional y que no parará hasta encontrarte. 
No habrá distancia que lo separe de ti... ¡Ese es Dios! A veces pensamos que estamos fuera del alcance 
de su radar, que ya no le importamos o que, simplemente nos perdió de vista, pero eso no es así. 

“Israel	es	mi	viña	y	yo,	el Señor,	cuidaré	las	viñas	fructíferas.	Cada	día	las	regaré	y	las	vigilaré	día	y	
noche para mantener alejados a todos los enemigos.” Isaías 27:3 NBV
Papi te cuida, te espera, te ama y cruzará un mar de 
obstáculos hasta hallarte. ¿No me crees? Vayamos juntos 
a Lucas 15 que nos habla de:

yUna oveja perdida
Puedes ser tú el o la que ha estado en su rebaño y 
saltó la cerca, pero dejará a las 99 e irá solo por ti 
para traerte de vuelta junto a Él.

yUna moneda pérdida

Porque tu valor es incalculable, eres tan valioso que 
no tienes precio, Él no te cambia por nadie.

yUn hijo perdido

Él es un Padre que espera en las noches más frías 
hasta que su hijo llegue a casa… Eso es amor.

“Su padre le respondió: “Hijo mío, tú siempre estás 
conmigo	y	todo	lo	que	tengo	es	tuyo. Pero	teníamos	
que hacer fiesta y alegrarnos, pues tu hermano estaba 
muerto y ha vuelto a la vida, se había perdido y lo 
hemos encontrado” Lucas 15: 31-32 NBV





“Hay alguien en 
el cielo que te 
está buscando 
con un amor 
incondicional 
y que no 
parará hasta 
encontrarte.”

Aunque te hayas alejado y perdido, recuerda que un hijo siempre sabe la dirección de su casa. Así que, 
regresa porque te está esperando un Padre ansioso por recordarte que, aunque no lo viste ni lo sentiste, 
siempre estuvo a tu lado.

Déjate hallar por su tierno amor, ya no te escondas más y regresa a casa.

CORRE TU PROPIA CARRERA

“Pero no me voy a igualar ni a comparar con los que por ahí andan hablando de lo excelentes que son. 
El problema de estos es que se comparan entre sí y se miden de acuerdo con sus propios conceptos. 
¡Qué tontería!” 2 Corintios 10:12 NBV

Dejemos de competir con todo aquel que nos rodea y centrémonos en correr nuestra propia carrera para 
ser mejores en aquello que Dios nos hizo ser. 
Cuando sueltas esa necesidad de competir, es muy liberador. No tenemos que impresionar a nadie. No 
tenemos que demostrar nada. No tenemos que estar a la altura de nadie, ni esforzarnos por correr esa 
carrera. Debemos vivir seguros de quién somos. La única persona con quien compites es contigo mismo.

Sé lo mejor que puedas ser, el mejor tú posible. Puede que no seas tan exitoso como, o tan rico como, 
pero está bien. El mejor tú puede que no sea tan delgado como tu hermana, pero está bien. El mejor 
tú puede que no sea tan extrovertido como tu amigo, pero está bien. Siéntete feliz con ser la persona 
que Dios creó. No puedes distraerte y perder tu enfoque comparándote con los demás. Corre tu propia 
carrera.

Yo creo que Dios nos hizo diferentes a propósito, que 
aburrida sería la vida si todos intentáramos ser como 
el otro. Dios no nos creó para que nos comparemos y 
compitamos. 

Algunas personas son inseguras porque prestan 
demasiada atención a lo que otros hacen, dónde van, lo 
que visten, dónde viven, cuantos seguidores tienen. En 
cambio, deberíamos permanecer centrados en nuestras 
propias metas.

Las personas con confianza, felices y seguras destacan, 
no se intimidan con facilidad, no se sienten inferiores si 
no visten a la moda, o tienen el físico perfecto. Entienden 
que no están en competencia, están enfocados en ser lo 
mejores cada día.



“Sé lo mejor que 
puedas ser, el 
mejor tú posible.”

Toma lo que Dios te dio a ti, tu altura, tu peso, tu personalidad y sácale el máximo provecho. Exprime tus 
talentos. Tu carrera es en tu ritmo, Dios no te medirá comparándote con otros; tampoco te juzgará según 
lo que un compañero logre. Dios te juzgará por lo que hayas hecho con lo dones que te Él te dio. Él está 
interesado en cuán confiado y seguro eres. 

El Nuevo Testamento, Juan estaba bautizando a cientos de personas y forjándose un nombre cuando 
alguien le preguntó: ¿Tú, quien eres? en Juan 1:19. Juan sabía lo que realmente le estaban preguntando, 
y sin vacilar dijo: “Yo no soy el Cristo” (v.20).

Juan sabía quién era, y también sabía quién no era. Es importante saber lo que eres, porque si no entiendes 
tus limitaciones, puede que te alejes de lo que Dios te llamó para hacer. El orgullo y la competencia 
pueden hacer difícil algunas veces admitir lo que no eres. La buena noticia es que nadie puede ser mejor 
tú que tú mismo.

Celébrate a ti mismo, tienes todo lo que necesitas para cumplir el destino que Dios te ha dado. 

TU ESTRELLA

¿Cuántos de nosotros pensamos que no nacemos con una? Esto me recuerda un viejo dicho popular: 
“Unos nacen con estrella y otros nacen estrellados”. ¡Qué idea equivocada! 

Más aún, Job decía: “Me ataca sin tregua, embistiéndome como gigante.” Job 16:14NBV Sí, algunos 
tenemos la imagen, en nuestra mente, de un choque celestial diario contra Dios. Nos entercamos por 
lo que queremos y tratamos de llevar la contraria en todo...  Hasta pensamos: Nadie me entiende, me 
estrello en esta vida, me estrello con la gente que me rodea.  

A mí, en el Pre – Kinder solo me regalaban estrellas si me portaba bien, y era obvio que eso no era muy 
usual, ya que si les salía con una travesura me enviaban sin estrella a mi casa…
Quizá tú eres de los que piensan que la cigüeña borracha se adelantó con el pedido.  O tal vez pienses: Mi 
vida se parece a un libro de Matemática porque estoy lleno de problemas y no tengo las respuestas. Estoy 
muy insatisfecho en ver cómo se me pasa la vida, me siento como en una carrera y me cuesta llegar a la meta. 

¿Quien fue el tonto que dijo que nacíamos con una estrella? Se equivocó porque tú y yo somos las estrellas 
la Biblia dice:  
”Y aquellos que son sabios brillarán como brilla la bóveda celeste, y los que enseñen 
a muchos la práctica de la justicia resplandecerán por siempre, como lo hacen las estrellas.” Daniel 
12:3 NBV

¡Sí, tú eres la estrella de Dios y Él es la estrella que guía tu camino! 
Me parece que Dios ya no quiere que busquemos las respuestas por nuestra cuenta sino que lo sigamos 
a Él.  ¿Tienen dudas? Jesús siempre decía: “¡Sígueme!” y no como el Chapulín Colorado que solo pedía 
que los buenos lo siguieran.

Él te dice: 
“Sígueme si te cansaste de dar vueltas, sígueme a mí porque tengo un plan exitoso para ti”.
Así que sé como aquellos que decidieron seguir la estrella de Dios, sé de los que son guiados siempre a 
ver a Jesús, como los sabios del oriente. 

¿Tú eres de los que les gusta recibir dirección? O ¿eres de los que prefiere guiarse por su propia voluntad? 
Job le decía a Dios: ˝¿Puedes detener las estrellas? ¿Puedes frenar a Orión o las Pléyades? ˝ Job 38: 
31 NBV

Así que hoy, te hablo a ti que vives en oscuridad, a ti que te sientes derrotado por las innumerables 
luchas, a ti que haces lo que no quieres hacer, a ti que vives con culpa y te condenas a ti mismo. Sí, a ti 
te hablo… Si tú quieres, hoy puede amanecer en tu vida porque Dios quiere guiarte y mostrarte un mejor 
camino.


“El Señor dice: «Yo te instruiré y te guiaré por el mejor camino para tu vida; yo te aconsejaré y velaré 
por ti.” Salmos 32:8 NBV




“¡Tú eres la 
estrella de Dios 
y Él es la estrella 
que guía tu 
camino!”

Nosotros podemos equivocarnos en elegir el sendero, 
pero Dios nunca se equivoca pues Él sabe por dónde 
dirigirnos, Él sabe qué aconsejarnos y, sobre todo, 
Él sabe cuidar de nosotros de día y de noche. Él es 
la estrella de mi vida y cada mañana decido dejarme 
guiar por Él. ¿Por qué no intentas hacer lo mismo tú?

No te desanimes frente a la adversidad o si te equivocaste, 
hoy puedes regresar a la voluntad de Dios y dejarte 
guiar por Él. Mira a luz de Dios para volver a encenderte, 
enchúfate nuevamente a su GPS Espiritual para así 
obtener dirección y brillar en todo tu esplendor.

Jesús te dice: “¡Y también le daré la estrella de la 
mañana!” Apocalipsis 2:28 NBV

“Adonde vayas, te servirán de guía; mientras estés dormido, te protegerán; al despertar, te 
aconsejarán.” Proverbios 6:22 NBV
¡Shhhhhh! ¿Acaso no lo escuchas? En el universo celestial, en este momento, existen muchos ángeles 
que gritan desde sus tribunas para alentarte... ¡Ya amaneció la estrella de Dios, su hijo (a)! ¡A la bim, a 
la bam, a la bim, bom, bam, allí va, allí va… ra ra ra! Cada mañana hay un aliento de triunfo para ti, así 
que cuando te mires al espejo solo repite estas palabras: “Yo soy la estrella de Dios y tengo que hacer la 
voluntad de mi Padre. Hoy me dejaré guiar por Él y brillaré”.

Puedes caminar confiado con esa estrella y ahora solo escúchalo. Sí, escucha las porras que Él mismo 
te hace desde los cielos: 
“AHHHHH, AHHHHH… ÉL ES MI HIJO AMADO. ÁNIMO, LEVÁNTATE…  SIGUE 
ADELANTE, TÚ PUEDES, YO ESTOY CONTIGO TODOS LOS DÍAS Y CREO EN TI. TE ACONSEJARÉ, TE 
PROTEGERÉ, TE ORIENTARÉ…”


¿QUÉ ESTAMOS SEMBRANDO?

Así como la gravedad es una ley, es un hecho que nadie puede negar.  Hay una ley en el universo 
poderosísima, es un principio espiritual que se cumple lo creamos o no y esta es la ley de la siembra y la 
cosecha.  

Gálatas	6:7	NBV	“ No	se	engañen	a	sí	mismos;	nadie	puede	engañar	a	Dios;	uno	siempre	recogerá	lo	
que haya sembrado.”
Muchas veces la televisión y el cine nos muestra esta ley burlada una y otra vez, y a veces hasta el 
diablo nos dice: “Mira, por gusto, haces esto o aquello.  No vale la pena esforzarte tanto, porque ni te lo 
reconocieron.” 

Pero nosotros hacemos las cosas para Dios y Dios es la justicia misma y nada quedará sin consecuencia 
o recompensa.  

Algunos lo llaman KARMA y dicen “a toda acción hay una reacción” o “siembra vientos y cosecharás 
tempestades” 

La ley de la siembra y la cosecha es una expresión de la justicia de Dios

Dios es tan justo que no puede esperar a que muramos para hacer justicia.  

El ha determinado que la justicia de Dios nos alcance también aquí en la tierra.   

Es más, lo que en la actualidad estamos viviendo es consecuencia de lo que sembramos años atrás.  Por 
eso a veces ni lo reconocemos.  
Si uno siembra papas, no cosecha nunca camotes.  ¿Quieres cosechar camotes? Tienes que sembrar 
camotes. Afortunadamente si bien no podemos volver al pasado, si podemos cambiar el futuro y empezar 
a sembrar lo que queramos cosechar.  

Piensa por un momento las áreas donde no te gusta lo que estás cosechando.

Quieres comprensión, pero no has sido muy comprensivo.  
¿Qué tenemos que sembrar? 

Actitudes positivas, sinceridad, empatía, comprensión, compromiso, lealtad, buena comunicación, 
generosidad, detalles, etc. 
No esperemos que los demás siembren en nosotros primero. TODOS tenemos que volvernos sembradores. 
A veces también he observado que lo que siembro en una persona a veces no lo cosecho de esa misma 
persona, pero al fin lo cosecho de otra donde nunca sembré.  

Las buenas siembras son argumentos a nuestro favor que Dios usa para bendecirnos.  
¿Qué debemos sembrar?

Siembra lo mejor: Los agricultores lo saben, los ganaderos cruzan al mejor ganado. 
Algunos dan de lo que les sobra, tú no seas como esos. No des limosnas, ni de lo que no te sirve, siempre 
da lo mejor. La prueba de la generosidad no necesarimante estará en cuánto des, sino en cuánto te queda 
para ti.  ¿Cómo te gustaría ser recordado? 

Siembra principios: La Biblia está llena de ellos.  Por ejemplo: La Regla de Oro es uno.  

No hagas a los demás lo que no quieres que te hagan a ti.  

No hagas una siembra que no quieres luego cosechar.  

No traiciones para que luego no seas traicionado.  

No critiques para que no seas criticado.  

Sé fiel para que sean fieles contigo. 

Como eres en casa, así debes ser delante de la gente.  No ser de doble cara. 

No fingir una espiritualidad que no tienes, ni aparentar.

La persona integra como piensa habla y como habla actúa. 
Siembra buenas actitudes: 
La actitud es tu postura para enfrentar las diversas situaciones de la vida, 
el rostro diario siempre lo das tu con tu actitud. Es necesario tener una actitud positiva frente a cada 
situación que se presenta nuestras vidas, por más difícil que sea.

Nuestras actitudes se traslucen. No seamos chismosos, a no ser tacaños, a ser transparentes, valientes, 
íntegros, a no justificarse, a no juzgar, a tener compasión, a amar la Biblia, etc.

Siembra espiritualidad: Primero con Dios. Lo espiritual afecta el mundo material. Por lo tanto todo lo 
tenemos que ganar primero en el mundo espiritual, en oración.  Debemos renovar la mente sabiduría.  

Sembrar espiritualidad es también tratar de 
buscar causas espirituales a nuestro comportamiento.  
Siembra amor: Da un amor incondicional, por más amen sin tilde. El amor es el vínculo perfecto.
Con Dios siempre es mejor sembrar, porque con Dios cosechas más de lo que siembras.


“Si no te gusta 
lo que cosechas, 
cambia lo que 
siembras.”

ORACIONES ESPECÍFICAS

Lo que Jesús le dijo al ciego nos lo repite a nosotros. 
¿Qué quieres que haga por ti? Lucas 18:41 NBV. 
Uno pensaría que la respuesta es obvia. Cuando un hombre ciego pide ayuda a Jesús, ¿No es obvio lo 
que necesita? Sin embargo, Jesús quería escuchar que el hombre expresara sus peticiones de forma 
específica. Y hoy Dios quiere lo mismo de nosotros. Presenta tus peticiones a Dios de manera específica.

Por ejemplo: Cuando se estaba acabando el vino en la boda, a María no le bastó decir: “Ayúdanos, Jesús”. 
Ella fue específica: “Ya no tienen vino” (Juan 2:3).

El amigo necesitado en la parábola de Jesús pidió: “…Amigo, préstame tres panes” (Lucas 11:5) No dijo 
“dame algo de comer” o ¿puedes ayudarme? Él hizo una petición específica.

Jesús en el huerto de Getsemaní, oró específicamente “Pasa de mí esta copa” (Lucas 22.42)

3 motivos por los que debemos hacer oraciones específicas:
Una oración específica es una oración importante: 
si te digo; en algún momento pasaré por tu casa, 
nadie me tomaría muy en serio. Pero supón que te digo: ¿puedo pasar por tu casa este sábado a las 8pm? 
Tengo un problema en el trabajo y necesito tu consejo. Puedo llegar 8 en punto y me voy 8:30pm no te 
quitaré mucho tiempo. Entonces entiendes que es algo sincero y necesario. Cuando le presentamos a 
Dios nuestras oraciones específicas, Dios entiende lo mismo. 

Una oración específica es una oportunidad para ver 
a Dios en acción: Cuando Dios responde a esa oración 
específica, nuestra fe crece. En Génesis 24:12-14 NBV el 
siervo de Abraham fue enviado a encontrarle una esposa 
al hijo de su amo y oró así. “Luego comenzó a orar: 


«Señor, Dios de mi amo Abraham, sé misericordioso 
con mi amo y ayúdame para cumplir el propósito de 
mi	viaje. 13 Mira,	aquí	estoy	junto	al	pozo	de	agua,	
a la hora en que las muchachas del pueblo vienen a 
sacar	agua. 14 Permíteme	saber	cuál	es	la	joven	que	
tú has escogido para que sea la esposa de tu siervo 
Isaac. Te suplico que esa joven sea a quien yo le diga: 
“Por favor, baje su cántaro para que yo pueda tomar 
un poco de agua”, y que me conteste: “Tome usted, 
y también le voy a dar de beber a los camellos”. De 
esta manera podré estar bien seguro de que en verdad 
amas a mi amo Abraham».





“El camino 
de tu paz está 
pavimentado con 
oración.”

¿Díganme si este hombre no fue específico? Y Dios le respondió instantáneamente. 
V.15 “Todavía estaba 
orando, cuando vio que se acercaba una muchacha con su cántaro al hombro. Era Rebeca, la hija de 
Betuel. Este Betuel era el hijo de Milca y de Najor, el hermano de Abraham.”

Una oración específica crea una carga más ligera: la ambigüedad y el que muchas de nuestras ansiedades 
no estén bien definidas hacen que parezcan amenazantes. 
Una cosa es orar así: Dios, te pido que bendigas la reunión que tengo mañana. A otra manera muy distinta 
es orar así: Dios, mañana tengo una conferencia con mi cliente a las 2pm. Esta persona me intimida ¿podrás 
ayudarme, por favor dame serenidad, que tu paz me ayude a dormir bien esta noche, que tu sabiduría 
esté sobre mi para hablarle con seguridad. Ablanda su corazón y dale un espíritu generoso. Ayúdame a 
tener una reunión amable en la que ambos nos beneficiemos y que tu estés en el asunto. Redujiste el 
problema o una dificultad del tamaño de una oración.

Yo no le estoy diciendo a Dios lo que tiene que hacer, ¡Dios me libre!, lo que hago es abrirle mi corazón, 
ser transparente, mostrarte tal y como soy contarle, lo que me gusta y lo que no me gusta. Sé que no 
podemos impresionar a Dios con nuestras palabras, pero nuestra petición sincera si conmueve su corazón. 

1 Pedro 5:7 NBV “Dejen en las manos de Dios todas sus preocupaciones, porque él cuida de ustedes.”
Tan pronto sientas que la ansiedad crece en tu interior, ponla en las manos de Dios y hazlo de forma 
específica. 

Dios, tu dijiste que estarías conmigo cuando pase por aguas profundas. Isaías 43:2

Dios, tu dijiste que estarías a mi lado cuando ande en el valle de sombra y muerte. Salmos 23:4

Dios, tu dijiste que nunca me dejarías ni me abandonarías. Hebreos 13:5

Encuentra una promesa que se ajuste a tu problema y desarrolla tu oración alrededor de ella. 

El camino de tu paz está pavimentado con oración. 

Menos consternación, más oración.

Menos pensamientos ansiosos, más pensamientos saturados de oración.

LA FE VERSUS LA LÓGICA

Un joven en su afán de vivir en un mejor lugar y viajar a la tierra de las oportunidades, pensó en viajar 
como ilegal a los Estados Unidos. Su plan falló porque fue arrestado y llevado a una cárcel en Miami. 
Cuando llegó a la cárcel vio que tenía su cama, cable, aire condicionado, alfombra y que le servían tres 
comidas al día, pasada una semana su tío viajó a recogerlo con su abogado, pero el joven dijo que no se 
quería ir porque se sentía como en su casa: “Tengo aire condicionando, mi propia enfermera, tres comidas 
al día… Yo no voy, yo me quedo, hasta veo el aeropuerto desde mi pequeña ventanita”. Después de horas, 
el tío lo convenció que era mejor vivir en libertad que en la cárcel y salieron de ese lugar.

A veces, nosotros preferimos estar en prisión que en libertad. Algunos me dirán, pero ¿de cuál prisión? 
Te hablo de la prisión de tu lógica. La lógica te hace una persona conformista, te impide ver más allá, te 
mantiene como en la cárcel… Quizá nosotros nunca lo habíamos visto como algo malo, pero existe una 
gran diferencia entre la lógica y la fe. La fe hace que una persona vea más allá en la vida y sea un visionario. 

Existen dos formas de vivir 
“Esto lo sabemos por la fe, no por la vista” 2 Corintios 5:7 NBV. ¿Qué tipo 
de vida llevas tú? ¿La de la fe o la de la lógica? La que se guía por la vista fue la que eligió Tomás pues 
dijo: “Si no veo el hueco en la mano de Jesús no creeré”. Actualmente, existen muchos tomases viviendo 

con nosotros: “Ver para creer, si no lo toco no lo creo. Si no lo ven mis ojos no existe”.
Cuando Walt Disney quiso construir su parque de diversiones la gente se burlaba de él y pensaban que 
estaba loco. ¿Cómo iba a construir algo tan espectacular y costoso? Ellos dijeron: “Nadie irá” pero cuando 
lo vieron terminado y con un éxito extremo de colas y colas de gente pagando entradas para vivir un día 
en un mundo de fantasía… Era un sueño hecho realidad. Con Walt muerto, los dirigentes y sus amigos 
cercanos dijeron el día de la inauguración: ¡Cómo le hubiese gustado a Walt este mundo de fantasía y 
el éxito que ha tenido! y su esposa les dijo a todos: “Él ya lo había visto mucho antes que ustedes, él lo 
vio con los ojos del corazón, mientras que ustedes siempre lo miraron con los ojos de la lógica”. La fe va 
ligada al corazón.

Mateo 14:23-33 NBV “Mientras despedía a la multitud, Jesús les pidió a los discípulos que se subieran 
a la barca y se fueran al otro lado del lago. Al quedarse solo, Jesús subió al monte a orar. La noche 
sorprendió a los discípulos en medio de las aguas agitadas y luchando contra vientos contrarios. 25A 
las tres de la mañana Jesús se les acercó, caminando sobre las aguas turbulentas. 26Los discípulos, 
al verlo, gritaron llenos de espanto: —¡Es un fantasma! Pero Jesús inmediatamente les gritó: —¡Calma! 
¡No tengan miedo! ¡Soy yo! —Señor —le respondió Pedro—, si realmente eres tú, ordena que también 
yo camine sobre el agua y vaya hasta donde tú estás. —Está bien; ¡ven! Sin vacilar, Pedro salió por 
la borda y caminó sobre las aguas hacia Jesús. Pero al percatarse de lo que hacía y de la inmensidad 
de las olas que se le echaban encima, sintió miedo y comenzó a hundirse. —¡Señor, sálvame! —gritó 
horrorizado. Extendiendo la mano, Jesús lo sujetó y le dijo: —¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste? 
Cuando subieron a la barca, los vientos cesaron. Los otros discípulos, maravillados, se arrodillaron 
y le dijeron: —¡No cabe duda de que eres el Hijo de Dios!”.

Nosotros a veces queremos analizarlo todo, encontrarle 
la razón a la situación. Así también pasó con los discípulos 
de Jesús, aun después de haber visto tantos milagros. 
Pero cuando Jesús te llama y te dice: “Marcha hacia 
delante”. Es porque Él siempre va delante de nosotros. 
El primero que tenía fe que Pedro podía caminar sobre el 
agua fue Jesús. A Él no se le cree con la lógica, se le cree 
por fe. Los discípulos estaban con Jesús, pero cuando 
vieron que lo sobrenatural empezó a ocurrir…

yLo primero que pensaron fue un FANTASMA, EL 
CUCO, qué miedo. 
y
Pedro tuvo un chispazo de fe y dijo: “Si Jesús 
puede hacerlo, entonces yo también… manda que 
yo vaya sobre las aguas”. Y él caminó sobre las 
aguas, no solo dio uno sino varios pasos. Venció 
toda ley física. Pero…



“Fe es confiar en 
Dios totalmente, 
aún cuando no 
entiendes el plan 
que tiene para ti.”

y
¿Qué pasó? Pedro, LÓGICAMENTE, sintió… se guió por sus sentimientos, vio sus circunstancias, 
dejó de mirar a Jesús. ¿Qué habrá pensado? ¿Cómo voy yo a hacer esto? Volvió a tener miedo y 
enseguida empezó a hundirse. 

La lógica te hunde. Es el ancla de tu vida que te impide vivir en fe y dar pasos seguros, quita la barrera 
de la lógica, deshazte de la barrera que te separa de tu bendición. Cuando te dejas influenciar por los 
sentidos es mucho más difícil relacionarte con Dios. Por eso, Pedro dejó de mirar a Jesús. El que quiere 
vivir en fe, tener éxito, ver sus bendiciones cumplidas, tiene que vencer los obstáculos de su lógica. Pedro 
dijo: ¡Sálvame Señor!  Enseguida Dios le tendió la mano, en otra versión dice que asió de él, lo abrazó y le 
dijo hombre de poca fe. ¿Por qué dudaste? Jesús no hace milagros en tu vida y las cosas sobrenaturales 
no suceden a causa de la incredulidad o falta de fe llamada lógica. La lógica tratará de debilitar tu fe.

Es lo mismo que Dios te pregunta a ti: ¿por qué dudas? CREE y VERÁS los milagros más grandes ocurrir 
en tu vida. Yo creo que las bendiciones de Dios te persiguen y te alcanzan. Este es el año de tu turno, tu 
fe verá lo que tu lógica no ve porque hay cosas que Dios ya te ha prometido y las cumplirá.

Es tu tiempo de vivir por fe, de ir a comprar sin dinero, en dar pasos de fe, de casarte, de conquistar y 
conseguir todo lo que aún no habías visto.
“Pero este precioso tesoro lo guardamos en una vasija de barro. Es así para que sea obvio que este 
glorioso poder viene de Dios y no de nosotros. Estamos acosados por problemas, pero no estamos 
vencidos. Enfrentamos grandes dificultades, pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero Dios 
no nos abandona nunca. Nos derriban, pero no nos pueden destruir. Por dondequiera que vamos, 
este cuerpo nuestro se enfrenta a la muerte al igual que Jesús, para que también la vida de Jesús se 
manifieste en nosotros”. 2 Corintios 4: 7-10 NBV  

Ahora mismo puede estar siendo probada tu fe o estás pasando problemas, una convicción que tengo en 
mi corazón es que, si Dios no abre el mar ante mis ojos, me hará caminar sobre las aguas. Yo tengo FE. 
¿Dónde está fundada tu fe? En lo que tienes en el banco, en lo que te dice un doctor, en lo que tu razón 
te dice, en lo que tu familia dice sobre tu suerte o está fundada en la Palabra de Dios, todo lo que anhelas 
alcanzar depende de lo que dice la Palabra de Dios. 

Lucas 18:27 NBV “Jesús les respondió: Lo que es imposible para los hombres es posible para Dios”.
A Dios no le fue difícil levantar resucitar a un muerto 
(Juan 11:40). No será más sencillo lo que le estás 
pidiendo. Repite conmigo: “No hay nada imposible para mi Dios”. Tú estás hecho de fe, eres producto de 
la fe Dios y tú también tienes esa fe. Olvídate de tus fracasos pasados, persuádete a ti mismo y mira tu 
vida con fe. Al creer en Dios, dejamos atrás los fracasos y nos convertimos en personas de éxito porque 
Él nos da la capacidad de transformar las circunstancias positivamente.  Dios le dijo a Noé que construya 
un arca y él la hizo por fe. ¿Era lógico? No. Pero el fue obediente y Dios lo bendijo y fue de salvación para 
muchos. 

Dios te está llamando a ti a que inicies una empresa a que construyas algo. Ahora, quizá para ti no es 
lógico, no sabes qué hacer… busca una Palabra de Dios y lánzate en fe y verás la bendición de Dios. No 
digas: ¿Empresario yo? ¿Regresar a estudiar?

“Así que la fe nace cuando se presta atención a las buenas noticias acerca de Cristo” Romanos 10:17 
NBV

Recuerda, la fe no tiene lógica.

CUANDO LO QUE DIOS HACE NO TIENE 
SENTIDO

“Sin embargo, lo que ahora sufrimos no tiene comparación con la gloria que se nos dará después” 
Romanos 8:18 NBV 
En nuestra vida pasan cosas las cuales muchas veces no entendemos. Situaciones las cuales muchas 
veces ponen en tela de juicio, el hecho del ¿Por qué Dios permitió o esta permitiendo? dicha situación 
en tu vida.

Ayer leía una frase de Juan Calvino que dice: “Cuando Dios quiere juzgar a una nación, les da gobernantes 
malvados.” Automáticamente pensé por qué, qué sabía este hombre lo que no sabemos nosotros. ¿Desde 
cuando estamos en juicio? 

Lo difícil de la situación es que muchos al no entender el propósito por el cual Dios esta permitiendo dichas 
situaciones optan por descuidar su relación personal con Jesús y otros llegan al extremo de regresar a su 
antiguo estilo de vida.

La fe de muchos se debilita al no entender los propósitos de Dios para su vida, ya que, si entendiéramos 
lo que realmente Dios quiere para nuestra vida, no importara lo que viniera puesto que entenderíamos 
que nada mas es una escuela más que debo pasar para poder graduarnos.

El tema de hoy va dedicado a todos aquellos que están pasando por situaciones en su vida las cuales por 
mucho que han querido entender el porque de las cosas no han podido, pero en esta hora Dios quiere 
mostrarte lo que el esta realizando en tu vida.

Hay muchas situaciones las cuales pueden parecer que 
no tiene sentido, entre ellas encuentro:
 Muchas veces no 
La Muerte de un ser Querido:

entendemos cual es el propósito por lo que un ser querido 
muere. Definitivamente la mayoría de nosotros nunca 
aceptara la muerte de un ser querido, en el sentido del 
¿Por qué Dios lo permitió? Es una pregunta que tenemos 
y nos da vueltas cada cierto tiempo. Pero Dios siempre 
tiene respuesta para nuestra vida, aunque muchas 
veces esta tarde meses o años. Al final Dios siempre nos 
muestra sus propósitos. Habrá muertes las cuales a lo 
mejor no se entenderán, pero algo debemos saber: “Nada 
ocurre si Dios no lo permite”, El es soberano, pero a la 
vez siempre tiene planes muy buenos para nosotros.



“La fe de muchos 
se debilita al 
no entender los 
propósitos de Dios 
para su vida.”

El “Fracaso” entre comillas de nuestros sueños:
 Muchos no entienden si realmente es la voluntad de 
Dios el cumplir tu mas anhelado sueño, entonces solo es cuestión de esperar el tiempo de Dios y no 
desesperarnos en nuestro tiempo. Por otra parte puede que tus sueños académicos, familiares o de 
trabajo parecieran que se esfuman o a lo mejor no entiendes porque no te salen las cosas como quisieras 
y a lo mejor le has preguntado a Dios el ¿Por qué? De lo que te esta sucediendo. A lo mejor puedes esta 
pasando una crisis tremenda en tu vida y pareciera que todo esta en contra, sientes que tus fuerzas se 
acaban y no entiendes el porque de las situaciones que a tu vida están llegando.

Quizá pareciera que Dios se esta alejando de ti y que no escucha tus oraciones, pero no tienes de que 
preocuparte, Él nunca te pondrá una carga que no puedas soportar, sino que Él mismo te ayudara a salir 
de cualquier hoyo en el que te encuentres, solamente tienes que seguir los siguientes pasos para entender 
lo que Dios esta haciendo en tu vida:

1. Tienes que entender que lo que Dios hace tiene sentido aún cuando no lo tenga para nosotros. 
Pues El trazo ese plan desde un principio. Puede que Dios haga cosas sin sentido para nosotros, 
sim embargo Él siempre tiene un propósito.

2. Saber esperar el tiempo de Dios para poder encontrar respuesta, echa fuera toda desesperación 
y espera porque sin duda su respuesta vendrá.
3.
No permitas que de tu boca sigan saliendo palabras negativas o cuestionamiento en contra de Dios 
como el hecho de preguntar el ¿Por qué? Debemos de preguntar ¿Para que? Y Dios comenzaremos 
a entender el plan de Dios.

“Jesús	le	respondió:	Ahora no	entiendes por	qué lo hago,	pero	más	tarde lo entenderás.”	Juan	13:7	
NBV

A lo mejor no lo entiendas y pasaras mucho tiempo sin entenderlo quizá, pero debes estar seguro de 
que Dios tiene el cuidado de tu vida y de las cosas que amas, así que descansa en Él y espera en Él, pues 
como dice 
Habacuc 3:17-19 NBV “Aun después de tanta destrucción; cuando la higuera se seque y no 
haya flores ni fruto; cuando los olivos no produzcan y los campos permanezcan estériles; cuando el 
ganado	muera	en	el	campo	y	los	corrales	estén	sin	vacas, yo	me	regocijaré	en	el Señor y	me	alegraré	
en	el	Dios	que	nos	salva. ¡El Señor	Dios	es	quien	me	hace	estar	fuerte!	Me	dará	la	velocidad	de	un	
venado y me conducirá con seguridad sobre la altura de las montañas”

Dios te hace estar fuerte, te conducirá con seguridad, y lo que no entiendes ahora en algún momento lo 
entenderás.

 
FE APRUEBA DE FUEGO EN TIEMPOS DE CRISIS

“Un vocero anunció: Oh gente de todas las naciones y lenguas, ésta es la orden del rey: Cuando 
escuchen la música de las flautas, trompetas, cítaras, liras, arpas, zampoñas y otros instrumentos 
musicales, deben inclinarse y rendir homenaje a la estatua de oro del rey Nabucodonosor. Cualquiera 
que rehúse obedecer será inmediatamente arrojado en un horno de fuego ardiente” Daniel 3:4-6 NBV

Yo me imagino a Daniel después de haber escuchado un “mensaje presidencial” (En busca de soluciones 
y no de problemas). Tengo la seguridad que al único lugar donde podemos depositar nuestra confianza 
de un mejor país es en Dios.

¿Qué debemos hacer cuando sentimos que se nos va el control, que todo se derrumba, a quién recurrimos 
cuando no hay una autoridad de confianza? Y la que había fue vacada.
“Daniel se fue a su hogar y se arrodilló como de costumbre en su dormitorio en la planta alta, con sus 
ventanas abiertas hacia Jerusalén, y oró tres veces al día, tal como siempre lo había hecho, dando 
gracias	a	su	Dios”.	Daniel	6:10	NBV 

Cuando un país está atrasado en su progreso, es allí donde debemos buscar de Dios.

Cuando ni la constitución nos salva ¿qué debemos hacer? ¿a quién llamas? 

El Rey de Nabucodonosor cuando tenía problemas, le gustaba chequear su horóscopo. Hay quienes les 
tienen más fe a los brujos, a los chamanes, a lo esotérico y oculto que a Dios.

Si tú quieres que te vaya bien, conviértete en un buscador de Dios. El único que sabe todo lo que piensas 
y aún así, sigue siendo tu amigo es Dios. 
“Entonces Nabucodonosor, en un arrebato de cólera, ordenó que Sadrac, Mesac y Abed-nego fueran 
traídos a su presencia. 14Cuando los trajeron ante él, les preguntó: —¿Es verdad Sadrac, Mesac 
y Abednego, que se han negado a honrar a mis dioses y rendir homenaje a la estatua de oro que 
levanté? 15Les daré una oportunidad. Cuando oigan la música, si se inclinan y rinden homenaje a la 
estatua, no tomaré en cuenta su falta; pero si se niegan a hacerlo, serán arrojados inmediatamente 
en un horno de fuego ardiente. Y entonces, ¿qué dios podrá librarlos de mi castigo? 16Sadrac, Mesac y 
Abednego respondieron: —No hace falta que nos defendamos ante Su Majestad. 17Si somos arrojados 
al horno de fuego ardiente, el Dios a quien servimos puede librarnos del horno y de cualquier otro 
castigo que Su Majestad nos imponga. 18Y aunque no lo hiciera, Su Majestad debe entender que 
nunca	honraremos	a	sus	dioses	ni	rendiremos	homenaje	a	su	estatua”	Daniel	3:13-18	NBV 

Serás obligado a negar tu FE, tu sigue CONFIANDO EN DIOS

Dios está contigo. Él es tu mayor RESPALDO. La gente podrá ponerse “roja de la envidia” al preguntarse: 
¿Cómo te va bien?  Recuerda que DEPOSITASTE tu CONFIANZA en un Dios que es MÁS GRANDE y tiene 
el poder para RESCATARTE, de un horno de fuego ardiente, de problemas candentes, de situaciones 
difíciles. Aquel que tiene fe no está nunca solo.

De peores te ha sacado Dios: Cuando el enemigo esté calentando un horno para ti y veas cómo algunos 
les hierven la sangre por cómo Dios te bendice… Dile a tu enemigo que no cante victoria antes de tiempo. 
Por ello, convéncete que jamás seremos avergonzados aquellos que CREEMOS EN DIOS y le buscamos 
de corazón

Serás probado por tus palabras, pero TENDRÁS VICTORIA 

Ellos dijeron “Jamás” … Algo que se nos enseña es que no es tan importante lo que dices sino lo que haces.
“Entonces Nabucodonosor se puso furioso, y su rostro 
estaba irreconocible de la cólera contra Sadrac, Mesac 
y Abednego. Mandó que el horno ardiente fuera 
calentado siete veces más de lo normal, 20y llamó 
a algunos de los hombres más fuertes de su ejército 
para que ataran a Sadrac, Mesac y Abednego, y los 
arrojaran en el fuego. 21Fueron, pues, bien atados 
con sogas y arrojados al horno, con todo y su ropa 
puesta. 22Y por estar el horno demasiado caliente, 
por la orden que había dado el rey en su gran cólera, 
¡las llamaradas mataron a los soldados al acercarse 
al horno para arrojar a los tres jóvenes! 23Así Sadrac, 
Mesac y Abednego cayeron atados en medio de las 
llamas. 24Pero de pronto, asombrado Nabucodonosor, se levantó a toda prisa y preguntó a sus 
consejeros: —¿No atamos y arrojamos a tres hombres al horno? Ellos le respondieron: —Así es, Su 
Majestad. 25—¡Pero miren!, gritó el rey Nabucodonosor, ¡yo estoy viendo cuatro hombres sueltos, 
paseándose en medio del fuego, y ni siquiera han sufrido daño de las llamas! ¡Y el cuarto se parece 
a	un	dios!”	Daniel	3:19-25	NBV 

Siete veces más caliente es siete veces más fuerte la prueba. La Perfecta situación… Cada vez que Satanás 
mete su nariz para destruirnos, Dios nos da la victoria. Así que, puedes estar en el horno de fuego, pero 
para ti será una bendición… Puedes estar en el foso de los leones, pero Dios les tapará la boca.

Todos se preguntaban ¿Cómo le hicieron para ser grandes si los metieron en el horno fuego?

1. Un día antes, toda la nación adoraba una estatua.  

2. Un día antes, tenían enemigos. 


“Aquel que tiene 
fe no está nunca 
solo.”

3. Un día antes, tenían un cargo mediocre en el reino.

Después del horno, ¿qué pasó?

1. Todos adorando al Dios verdadero.

2. Los enemigos fueron todos humillados.

3. Ellos terminaron en un lugar de promoción. 
¡Que no te importen las circunstancias! Si tu convicción es firme. Dios estará de tu lado para ayudarte. 
Estando en la prueba… tu ropa no se quema, no olían a prueba. Olían a bendición. Así que, cuando estés 
pasando por situaciones complicadas… No temas que la prueba no te hará daño. 

Después de resistir la crisis, PROSPERARÁS

“Así	Daniel	prosperó	durante	el	reinado	de	Darío	y	el	reinado	de	Ciro	el	persa”.	Daniel	6:28	NBV 
Cuando Daniel buscó de Dios, desde el primer día fueron oídas sus palabras, pero se le opuso el rey de 
Persia. Así también, vas a tener oposición y habrá tiempos de crisis en los que algunos llorarán, pero 
otros venderán pañuelos.

Resiste, busca a Dios, no te dejes amargar, no te fijes en el horno, Dios es fiel y no te dejará en ningún 
momento. Desarrolla una fe aprueba de fuego. 

LA GRAN DIFERENCIA, LA ACTITUD

No hay nada que influya más en nuestra vida que nuestras actitudes. Por lo tanto, si quieres cambiar tu 
vida, debes primero cambiar tus actitudes.
Nuestras actitudes son tan poderosas que son más importantes que nuestros estudios, nuestro trabajo 
o incluso el dinero. Tus actitudes te darán amigos o enemigos, victorias o derrotas, éxitos o fracasos. 
Es por eso por lo que, debemos enfrentar la vida con una actitud diferente a la del resto. Piensa por un 
momento en esto: Hay muchas cosas que no podemos cambiar en nuestra vida, no podemos cambiar 
nuestras circunstancias, no podemos cambiar los problemas, pero algo que siempre podremos cambiar 
son nuestras actitudes.

Algo que nada ni nadie te va poder quitar es el de escoger tus actitudes. Ellas son el timón de tu barco 
hacia donde las dirijas, ellas te llevaran… Tus actitudes te pueden llevar a buen puerto o te pueden llevar 
contra las rocas.

El primer paso para poder mejorar mis actitudes frente a la vida es entender que lo que Jesús nos advirtió 
en Juan 16, que mientras vivamos en el mundo habrá problemas, enfrentaremos crisis y no todo será 
color de rosa, Él dijo: “No teman, yo he vencido al mundo” Sin importar tu lucha hoy, Jesús ya la venció 
hace más de 2000 años en la cruz.

Nosotros estamos peleando contra un enemigo que ya ha sido vencido, nuestro enemigo ya fue derrotado 
y estamos luchando una pelea que ya sabemos que ha sido ganada. Debemos enfrentar la vida sabiendo 
que el presente, nuestro futuro y nuestro final es de victoria. Por eso, lo importante no es el estado 
presente de tu familia, ni de tus finanzas, lo que es vital en tu vida es tu actitud frente a tu familia, tu 
actitud frente a las finanzas, tu actitud frente a la situación del país, tu actitud frente a la vida.

La Biblia dice que nosotros debemos magnificar a Dios, pero la mayor parte del tiempo, estamos 
magnificando el problema y no a Dios. Debemos sacar los ojos del problema y clavar la mirada en Dios. 
Mientras más grande sea el Dios que tenemos, más pequeños serán los problemas que enfrentamos.

Tu problema es grande, pero te recuerdo, nuestro Dios es más grande. Tus adversidades son altas, nuestro 
Dios es más alto. Tu enemigo es poderoso, nuestro Dios es Todopoderoso. Muchas veces, cuando aparece 
un problema en nuestra vida, lo primero que pensamos es que no hay salida, no hay solución y nos 
deprimimos y nos desanimamos mucho, inclusive varios empiezan a lamentarse antes de haber peleado. 
Pero algo que me ayudó muchísimo a cambiar mis actitudes derrotistas es cuando entendí que mis 
peleas son las peleas de Dios, mis batallas son sus batallas y mis enemigos son sus enemigos y desde ese 
momento, estoy tranquila y confiada porque nuestro Dios    no pierde batallas.

Cada problema es una oportunidad para ver la mano de Dios obrando en tu vida y mientras más grande 
el problema, más grande la victoria y mientras más grande el gigante, más fuerte cae.
9 El tamaño de mi Dios determina el tamaño de mi 
actitud.

9 El tamaño de mi Dios determina el tamaño de 
mis problemas.
9
Debemos aprender a ser positivos en todo 
momento, de manera que nuestra felicidad no 
dependa de las circunstancias sino de Dios.

Desde ahora vas a poder ser feliz y vas a disfrutar la 
vida aun en medio de la dificultad, porque sabes que 
Dios tiene el control de tu vida y sabes que aun en el día 
más frio con la peor neblina, Dios siempre puede hacer 
brillar el sol en nuestro corazón.



“De todas las 
cosas que llevas 
puestas, tu 
actitud es la más 
importante.”

En Números 14:24 NBV “Pero mi siervo Caleb es diferente: me ha obedecido en todo. Lo haré entrar en 
la tierra donde ya ha estado, y sus descendientes poseerán una buena parte de ella”
, podemos ver que 
muchos hombres en el pueblo de Israel murieron sin entrar en la Tierra Prometida, muchos se quedaron 
en la entrada, muchos incluso se quedaron en la puerta pero hombres como Caleb conquistarán la tierra 

y la disfrutarán: Su actitud. Pero no cualquier actitud sino una actitud diferente. Mientras todos tenían 
una actitud de temor, Caleb tuvo una actitud de fe, mientras todos tuvieron una actitud de conformismo, 
querían rebelarse, Caleb decidió ser fiel, y permanecer firme.

Esta clase de actitud le valió a Caleb la bendición de Dios: la de recibir como posesión suya la Tierra 
Prometida pero acá viene lo tremendo, la actitud de Caleb influyó es sus generaciones porque Dios le 
dijo: “… y tu descendencia heredará esta tierra”.

Tus actitudes no solo influyen tu vida sino influyen en tu familia, tus finanzas pero lo más increíble, tus 
actitudes determinan la herencia que le dejas a tu descendencia. Tus actitudes pueden provocar bendición 
para tus hijos y tus nietos.  Es por eso que, no te puedes dar el lujo de tener cualquier clase de actitud 
en la vida.

Tenemos un llamado a renovarnos como dice 
Efesios 4:23-24 NBV “Renueven sus actitudes y 
pensamientos;  sí,	 revístanse	 de	 la	 nueva	 naturaleza	 que	 Dios	 creó,	 para	 que	 sean	 como	 él,	
verdaderamente justos e íntegros.”

El resto del pueblo tuvo una actitud de derrota y fracaso y Caleb tuvo una actitud diferente porque Caleb 
había hecho de Dios su fortaleza y su esperanza. Es tiempo de sorprender a los demás con tu actitud, 
con una actitud diferente.

	“La actitud de	ustedes	debe	ser	como	la	de	Cristo	Jesús”	Filipenses	2:5	NBV

SE APROXIMAN TUS MEJORES TIEMPOS.

A estas alturas del año, mucha gente se cansa de dar su mejor esfuerzo, miran para atrás, ven que aún 
no llegan a sus metas o que les falta mucho y se resignan.  Pero, no te resignes, créele a Dios por más. Se 
aproximan tus mejores tiempos.

La Biblia dice que Dios no es hombre para que mienta ni hijo de hombre para que se arrepienta. Todo lo 
que te ha dicho, Él lo hará. Así que, no tires la toalla.
Nuestra generación es la más bendecida de este tiempo, aunque no lo creamos. Quizá no la hemos 
vivido hasta ahora, quizá nos hubiera gustado vivir en la época de los hippies o de los Beatles, quizá 
pensamos que las generaciones pasadas son las mejores y nos conformamos con lo que recibimos de esas 
generaciones, pero este es nuestro tiempo de brillar como nunca. Deja de conformarte con lo pequeño o 
con lo que venga. Dios tiene lo mejor. Recuerda que tenemos la bendición de José:

“De José, dijo: Bendiga el Señor su tierra con los dones más altos del cielo y de la tierra que pisan sus 
pies. 14Sea bendecido con los mejores frutos que maduran al sol; enriquézcase cada mes 15con las 
mejores cosechas de las montañas y de las laderas de las colinas. 16Sea bendecido con los mejores 
dones de la tierra y su plenitud, y con el favor de Dios que se le apareció en la zarza ardiente. Que 
todas estas bendiciones vengan sobre José, príncipe entre sus hermanos”. Deuteronomio 33:13-16 
NBV

Algo que debemos saber es que Dios está trabajando en secreto para preparar futuros eventos a nuestro 
favor. Tenemos que pensar que cosecharemos de todo aquello que hemos sembrado en Dios, solo así 
activarás el poder de Dios a tu favor.

José después del rechazo de su familia, de la tentación, de la difamación, de la cárcel, de la esclavitud… 
Todos pensaron que él moriría como muchos otros, enterrando su potencial bajo tierra, pero José siempre 
pensó: “Si Dios me dio un sueño, Él lo cumplirá”. ¿Te ha dado Dios sueños? ¿te viste embarazada? ¿viajando 
a Paris? ¿conduciendo tu carrazo? ¿con las llaves de tu departamento? Entonces piensa como José: 
¿crees que si Dios te dio el sueño, te dejará sin cumplirlo? Por esa manera de pensar y de vivir, llegó a ser 
el segundo hombre más poderoso después de Faraón, se casó con la mujer más bonita de su época, su 
familia fue restaurada y murió en paz. 

Quiero recordarles que la demora de Dios no es su negación. Mantente en pie, sigue creyendo, sigue 
esperando. Deja que la fe se eleve en tu corazón porque llegará el tiempo señalado. ¡Aprende a esperar 
bien!

“Pues conozco los planes que para ustedes tengo, dice el Señor. Son planes de bien y no de mal, para 
darles un futuro y una esperanza”. Jeremías 29:11 NBV
Algunos piensan… “Yo creo que Dios ya se olvidado de mí, quiero volver a darle mi dirección” pero Dios 
dice: “Yo sé muy bien los planes que tengo para ti, estoy preparando tu futuro”. Así que, empieza a vivir 
con esperanza. Vive con expectativa, vive contento, como si mañana fueras a recibir esa bendición.

A veces pensamos que Dios no está ocupado en nuestras vidas, mucho menos que se dedica a pensar en 
nuestro futuro, pero tú naciste para ser mejor y estás destinado a vivir en un nivel más alto del que estás 
ahora. No te contentes con menos porque Él tiene lo más para ti. Dios ha puesto en ti lo necesario para 
que vivas en victoria: fe, determinación, esperanza, dominio propio, fuerza y lo más importante… Él está 
contigo y solo depende de ti usar todo lo que Dios ha puesto a tu alcance. Él quiere mostrarte su favor 
de una manera más grandiosa que ayer.  

Para ti el año aún no ha acabo. Aún no has vivido los mejores días de tu vida, ellos están por venir… No 
has ganado el más alto sueldo que esperabas, lo que estás recibiendo es poco… Aun no has viajado al 
mejor destino, faltan muchísimos más… ¡Pídeme dice Dios en el Salmo 2:8! Aún toda tu familia no conoce 
de Dios, ahora empezarán. Todavía no has abierto tu empresa próspera, está por abrirse… Todavía no 
has experimentado toda la felicidad que Dios tiene para ti.

Eres un hijo de Dios. Él ha puesto su aliento de vida y ha plantado semillas de grandeza en ti, nadie 
más lleva lo que tienes dentro, Dios ya te dio el talento, la creatividad que necesitas, la inteligencia y la 
destreza no tienes que buscar fuera sino dentro de ti. No vivas sin descubrir ese tesoro dentro de ti. No 
tengas temor de volverlo a intentar. Repite conmigo: Tengo un brillante futuro por venir.

El potencial que tenemos por dentro lo tenemos porque Dios lo puso allí. Tú tienes lo mismo que tiene dentro 
un campeón. En el Jardín del Edén estaban Adán y Eva, comieron del fruto prohibido y se escondieron. 
Ese día Dios vino y dijo: 

Génesis 3:9-11 NBV “9Pero Dios el Señor llamó al hombre y le preguntó: —¿Dónde estás? 10El hombre 
le contestó: —Oí que andabas por el jardín y me dio miedo, pues estoy desnudo. Así que me escondí. 
11—¿Quién te dijo que estás desnudo? —le preguntó Dios el Señor—. ¿Acaso comiste del fruto del árbol 
que te ordené que no comieras?”.

¿Quién te dijo que había algo malo en ti? Es lo mismo 
que Dios te está preguntando en esta hora: ¿Quién te 
dijo que no tienes lo que falta para lograrlo? ¿Quién 
te dijo que no eres inteligente? ¿Quién te dijo que no 
tendrás hijos? ¿Quién te dijo que no podrías ser el mejor? 
Tienes que recordar quién eres en Dios. Él llama a gente 
especial y tú tienes un llamado de parte de Dios. Él ha 
creado gente donde ha depositado un extremado valor. 
Recuerda que no nos ha creado para ser promedio sino 
para sobresalir. Los demás no pueden determinar cual 
es tu potencial, tú lo determinas.  Lo que la gente diga 
de ti no cambia lo que Dios ya puso en tu interior.



“Aún no has 
vivido los mejores 
días de tu vida, 
ellos están por 
venir…”

CONFIANDO EN DIOS SIN PREOCUPARNOS

“Confía	en	el Señor con	todo	tu	corazón,	y	no	confíes	en	tu	propia	inteligencia”		Proverbios	3:5	NBV	
La preocupación no te hace ningún bien y puede afectar nuestras vidas de manera negativa. Estoy segura 
que habrás observado lo absolutamente impotente que te sientes cuando te preocupas o te sientes 
ansioso, la preocupación es completamente inútil, no sirve para nada. Preocupándonos no conseguimos 
nada, solo es tiempo perdido. 

Los que andan preocupados a menudo también se les cambia el humor, son mas gruñones, una reciente 
investigación dice que el 87% de todas las enfermedades están relacionadas con patrones de pensamiento 
erróneos. 

La preocupación está bajo el encabezado de “pensamiento negativo” se dice también que pensamos 
cerca de 30 mil pensamientos al día y mediante una vida pensante descontrolada, creamos condiciones 
que son favorables para la enfermedad:¡Nosotros mismos nos hacemos enfermar! 

A pesar del hecho de que la preocupación no nos hace ningún bien y realmente es perjudicial para 
nuestra salud y bienestar, parece plagar a multitudes de personas, quizá tu que lees tienes una o muchas 
preocupaciones en mente en estos momentos. Es humano por naturaleza estar preocupados por las 
malas situaciones que se viven en nuestro país, o las cosas que suceden en el mundo, pero si no tenemos 
cuidado, podemos fácilmente llegar a preocuparnos, y sentirnos temerosos, y podemos terminar fallándole 
a Dios porque la preocupación evita que confiemos en Dios. Peor que eso, al preocuparnos terminamos 
ayudando al diablo en su meta de atormentarnos.

A mi me resultan más fácil evitar preocuparme si sigo recordándome a mi misma que es una total perdida 
de tiempo y que no hace ningún bien en lo absoluto. La preocupación es como una silla mecedora, nos 
mece hacia adelante y hacia atrás, siempre está en movimiento y nos mantienen ocupados, pero nunca 
nos lleva a ninguna parte. De hecho, si lo hacemos demasiado tiempo, ¡nos agota! 

La preocupación es sencilla: es no confiar en que Dios se ocupe de de las diversas situaciones qué hay en 
nuestra vida. La mayoría de nosotros hemos empleado nuestra vida intentando ocuparnos de nosotros 
mismos, y toma tiempo aprender cómo confiar en Dios en cada situación. Aprendemos haciéndolo. 
Tenemos que dar un paso de fe y, a medida que lo hagamos, experimentaremos la fidelidad de Dios, y 
eso nos hace más fácil confiar en Él la próxima vez.

Con demasiada frecuencia confiamos en nuestras capacidades, creyendo que podemos solucionarlas 
cómo ocuparnos de nuestros propios problemas. Sin embargo, la mayor parte del tiempo, después de 
toda nuestra preocupación y esfuerzo por hacerlo solos, no llegamos, somos incapaces de producir 
soluciones adecuadas. Dios, por otro lado, siempre tiene soluciones para las cosas que nos hacen estar 
ansiosos y preocupados. 



“La fe no es creer 
sin pruebas, 
es confiar sin 
reservas.”

Cuando estábamos ansiosos por cosas, también 
hablamos de ellas incesantemente porque lo qué hay 
en nuestro corazón finalmente sale por nuestra boca. 
Mateo 12:34. Cuanto más pensamos y hablamos de 
nuestros problemas, más grandes se vuelven. Un asunto 
relativamente pequeño puede crecer y convertirse en 
un gran problema meramente porque nos enfocamos 
demasiado en él. En lugar de meditar en el problemas, 
podemos meditar en la fidelidad de Dios y recordarnos a 
nosotros mismos que no hay necesidad de preocuparnos.

Confiar en Él nos muestra como entrar en descanso, 
hallar reposo es un lugar de paz donde podemos disfrutar 
de la vida mientras esperamos que El resuelva nuestros 
problemas y cuide de nosotros. Tenemos que cederle el 
control a Dios y dejar de preocuparnos. 

Llegó el momento de decirle a Dios: Confió en ti por completo, no voy a preocuparme.

Cuando más pienses en esta verdad, mas te encontrarás escogiendo la confianza por encima de la 
preocupación.

Piensa en esto por un momento ¿De qué te preocupas más? ¿Cómo puedes liberar tu preocupación a Dios? 
Toma un tiempo para escribir todas tus bendiciones, eso te ayudará a no abrumarte con los problemas. 

DESCANSA UN POCO

“Dejen en las manos de Dios todas sus preocupaciones, porque él cuida de ustedes”. 1 Pedro 5:7 NBV
¿En quién debemos depositar nuestras cargas y aquello que nos aflige? En Dios

“Vengan a mí los que estén cansados y afligidos y yo los haré descansar” Mateo 11:28 NBV 
Jesús quiere aligerar nuestras cargas y darnos descanso. Vivir libremente y ligeramente. Estoy segura 
de que habrás tenido suficientes “cosas pesadas” en tu vida. Yo también las tengo, y quiero ser libre. Es 
hermoso saber que no tenemos por qué preocuparnos por cosas, solucionarlo todo, o llevar más cargas 
en nuestra vida. Es bastante resfrescante entender que no necesito saberlo todo sobre todo. 

Necesitamos llegar a estar cómodos diciendo: “No sé la respuesta a este dilema, y no voy a preocuparme 
por nada porque Dios tiene el control, y yo confio en Él. Voy a descansar en Él y vivir en libertad” Cuando 
estamos sobrecargados con miles de cosas, luchando, trabajando, y preocupándonos. Necesitamos unas 
vacaciones mentales y emocionales. Nuestra mente necesita descansar de pensar en cómo ocuparse de 
problemas, y nuestras emociones necesitan descansar de estar molestas. La preocupación no es descanso. 
De hecho, nos roba el descanso y los beneficios del descanso. Por tanto, la próxima vez que sientas que 
estás cargando una pesada carga en tu mente o te encuentres ansioso, recuerda que puedes ir a Dios y 
encontrar descanso. 

Lo único que tienes que hacer es descansar en Dios. Si alguien te preguntase qué vas a hacer en cuanto a 
tu problema, puedes decirle que estás dejando que tu mente se tome un descanso y que en este momento 
no estás pensando en ello.

¿Necesitas un descanso mental o emocional? ¡tómate una pausa! ¿Cómo puedes dar descanso a tu mente 
hoy?
Una cosa es saber que no deberíamos preocuparnos, pero otra distinta es dejar de preocuparnos. Una 
de las cosas que me ayudó a soltar la preocupación fue entender finalmente lo totalmente inútil que era. 
¿Cuántos problemas has resuelto al preocuparte? ¿Cuánto tiempo has pasado preocupándote por cosas 
que nunca llegaron a suceder? ¿Ha mejorado algo como resultado de que te preocupes por ello? ¡Claro 
que no! La Biblia está llena de consejos sanos y demostrados para tratar la preocupación. 

“No se angustien por nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias.” Filipenses 
4:6 NBV
En el instante en que comiences a preocuparte o a sentirte ansioso, entrega tu preocupación a Dios en 
oración. Descarga el peso de ellos y confía totalmente en Él para que te muestre qué hacer o para que Él 
mismo se ocupe de ellos. La oración es una potente fuerza contra la preocupación. La oración es el sello 
para una vida exitosa. 

Durante el tiempo en la tierra de Jesús, él oró. Él entregó todo a Dios, aún su vida misma. Nosotros 
podemos hacer lo mismo.

Siempre habrá situaciones que te causen preocupación, pero con la yauda de Dios, puedes vivir por 
encima de todas ellas y disfrutar de la vida. 


“Todo lo que 
Dios hace es 
bueno. Todo lo 
que Él permite 
es necesario. 
Descansa en Sus 
promesas.”

EL DIOS QUE CALMA MIS TORMENTAS

“Mientras despedía a la multitud, Jesús les pidió a los discípulos que se subieran a la barca y se fueran 
al otro lado del lago. Al quedarse solo, Jesús subió al monte a orar”. Mateo 14: 22-24 NBV
Jesús y sus discípulos se encontraron en más de una ocasión con una tormenta y nosotros, en el viaje de 
la vida, tendremos que enfrentar seguramente más de una tormenta, pero algo que quiero que sepas es 
que Dios está allí en tus tormentas y en todo lo que te atormenta. Muchas de las tormentas que tuvieron 
que cruzar los discípulos de Jesús aparecieron cuando trataban de avanzar, entonces no siempre las 
tormentas aparecen como consecuencia de que estamos haciendo las cosas mal, pueden ser también la 
oportunidad perfecta para el momento arco iris que viene después de la tormenta.

No huyas a la tormenta, aquellos que se atreven a enfrentan la tormenta saben que Dios está allí con 
ellos. Tu tormenta puede venir en forma de un problema, puede ser una circunstancia adversa, puede 
ser una enfermedad o una situación difícil financiera o familiar. Llámese como se llame tu tormenta, 
con Jesús puedes cruzarla y llegar a la otra orilla sano y salvo. En resumen, la buena noticia es que hay 
bendición detrás de cada tormenta.

“Pero Jesús inmediatamente les gritó: ¡Calma! ¡No tengan miedo! ¡Soy yo!” Mateo 14: 27 NBV
Lo primero que va a venir a tu vida en un momento de adversidad es el desánimo y el temor. Es por eso 
que Jesús nos dice que no tengamos temor y que mantengamos la calma. El desánimo nos invade porque 
perdemos de vista a Dios y pensamos que estamos solos en medio de la tormenta. Por eso, debemos 
reconocer que aún en medio de la situación más difícil que nos toque vivir, Dios está con nosotros. Es 
necesario también, no dejar que el temor llene nuestros corazones. El temor muchas veces hace que solo 
veamos los problemas, el temor distorsiona la realidad y hace aparecer fantasmas en nuestras vidas.

Los discípulos al ver a Jesús gritaron: ¡Es un fantasma! El temor quiere que veas el fantasma de la pobreza, 
el fantasma del fracaso, el fantasma de la soledad o el fantasma de tu pasado. Ahora, el temor desaparece 
de nuestras vidas en el momento que entendemos que no estamos solos en medio de la tormenta, sino 
que Jesús está con nosotros en medio de la tormenta y si Jesús está en nuestra barca, esa barca no se 
hundirá. Muchas veces el temor y el desánimo nos llevan a llenarnos de excusas para simplemente dejar 
de luchar y hundirnos en la tormenta.

“Señor le respondió Pedro, si realmente eres tú, ordena que también yo camine sobre el agua y vaya 
hasta donde tú estás. Está bien; ¡ven! Sin vacilar, Pedro salió por la borda y caminó sobre las aguas 
hacia Jesús”. Mateo 14: 28-29 NBV

Caminar sobre las aguas no es otra cosa que dar pasos de fe. Cuando Pedro vio a Jesús caminando 
sobre las olas le dijo: “Déjame caminar contigo sobre las aguas” y la respuesta de Jesús fue: “Sígueme, tú 
también lo puedes hacer”. La barca tipifica tu zona de comodidad. En la barca estás limitado a lo natural. 
Mientras que, caminar sobre las aguas significa entrar 
en lo sobrenatural. Caminar sobre las aguas significa 
entrar en la zona de los imposibles, de los milagros y 
de los prodigios. Muchos son los que quieren caminar 
sobre el agua, ver milagros, muchos quieren que cosas 
sobrenaturales pasen en sus vidas, pero no están 
dispuestos a saltar de la barca. 

Ahora, mientras estés en la barca nunca verás todo lo que 
Dios tiene para tu vida. Pedro se arriesgó y dio el paso 
de fe. Muchos quizá hemos criticado a Pedro porque 
se hundió, pero la verdad es que fue el único de los 
discípulos que caminó sobre las aguas. Jesús se agrada 
más de aquel que intenta y falla, que de aquel que se 
queda sentado en la barca. Lo más fácil y lo más cómodo 
es quedarse mirando desde la barca… Lo que realmente 
requiere de fe y coraje es salir de nuestro conformismo, 
dar el salto y empezar a caminar.



“Las tormentas 
pasarán, pero 
Sus promesas son 
eternas.”

“Pero al percatarse de lo que hacía y de la inmensidad de las olas que se le echaban encima, sintió 
miedo y comenzó a hundirse. ¡Señor, sálvame! gritó horrorizado. Extendiendo la mano, Jesús lo sujetó 
y le dijo: ¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste?”. Mateo 14:30-31 NBV

¡No mires las circunstancias! Pedro se hundió en el momento que dejó de ver a Jesús y puso sus ojos 
nuevamente en la tormenta. Si quiero vencer la tormenta no puedo enfocarme en el problema, debo 
enfocarme en la solución y la solución a nuestros problemas está en Jesús. Debemos dejar de enfocarnos 
y magnificar los problemas, debemos enfocarnos y magnificar a Dios porque mientras más grande sea tu 
Dios, más pequeña te parecerá la tormenta. 


VENCE EL DESÁNIMO

El pueblo de Israel se dirigía a la Tierra Prometida, pero “El pueblo estaba muy desalentado.” Números 
21:4 NBV

Qué interesante es saber que Dios los estaba guiando, y no es que estuvieran perdidos. Sin embargo, se 
desanimaron, tan fácilmente que se sintieron perdidos.
Poco a poco, se fueron agotando. Eran personas buenas que amaban a Dios, y que habían visto grandes 
milagros suceder en el pasado. En su interior sabían que se dirigían hacia la Tierra Prometida, pero con 
el tiempo perdieron su pasión por la vida. Así siento a muchos, desanimados, cansados, aburridos de la 
vida. ¿Qué sucedió con ellos? Regresaron a Egipto de donde salieron y creyeron que nunca funcionaría 
el plan de Dios.

Independientemente de lo exitoso que seas o de cuántas victorias hayas ganado en el pasado, tarde o 
temprano habrá oportunidad de renunciar a tu felicidad y desanimarte. 
Veo demasiadas personas que han permitido que la vida les agote. Antes eran alegres, y caminaban con 
brío en sus pasos; recibían cada día con emoción. Pero con el paso del tiempo, su felicidad terminó en 
agotamiento. Como la nube oscura del capitán cavernícola que le seguía donde quiera que iba. 

Quiero recordarte que podemos estar pasando reveses en nuestra vida, pero Dios sigue guiando tu 
camino. Dios sigue teniendo el control de todo. Él nos ha dado la fortaleza para estar donde estamos 
con una buena actitud. Cuando el desánimo llame a tu puerta, no tiene que abrir. ¡Hazte el loco! Di: ¡No, 
gracias, estoy manteniendo mi alegría!, nada que lo que suceda me quitará el entusiasmo, sé que Dios 
permite que cosas sucedan por algo. 

Puede que te tome más tiempo del que habías esperado, y puede que sea más difícil de lo que pensaste. 
Puedes desanimarte fácilmente y pensar que nunca se solucionará, cualquiera que pudiera ser el desafío. 
Tienes que entender que al otro lado de ese desánimo te espera tu tierra prometida. 

Siempre que pasas la prueba, viene el ascenso.

Has llegado demasiado lejos para detenerte ahora.

El agradecimiento llena un vacío que le imposibilita la entrada al desánimo.

“Así que no nos cansemos de hacer el bien, porque si lo hacemos sin desmayar, a su debido tiempo 
recogeremos la cosecha.” Gálatas 6:9 NBV 
Al igual que el pueblo de Israel, estás al lado de tu tierra prometida. Tu momento está a la vuelta de la 
esquina, la realización de ese sueño, el vencer ese obstáculo. Dios ya lo ha incluido en su calendario. el 
ya establecido el momento y la fecha para que suceda, por tanto , ahora no es momento de desanimarte. 
Ahora es el momento de creer, ¿cómo? cree con esperanza, piensa que Dios va a intervenir a tu favor, no 
camines con la cabeza baja, pensando solo en tus problemas, dándole vueltas a todo lo malo, reviviendo 
lo negativo, espera en Dios y disfruta el proceso. 

Hay mayores victorias en tu futuro de las que has experimentado en tu pasado, si Vives con la cabeza 
baja nunca podrás ver todo lo grande que Dios tiene para ti. Me gusta el Salmo	3:3	NBV	“Pero, Señor,	
tú eres mi escudo, mi gloria, tú mantienes en alto mi cabeza”. Cuando la Biblia aquí nos dice que Dios 
es nuestra gloria, gloria significa favor. Estás agotado, cargado, sin ganas de permanecer, enfocado en 
tus debilidades. no pasará mucho tiempo hasta que el desánimo se vuelva una carga pesada y te lleve a 
arrastrarte. Pero si permites que Dios sea la gloria y quién levanta tu cabeza, podrás acudir del desánimo 
y lo único que pesará sobre ti será el favor de Dios.

Cuando yo me siento desanimada siempre recuerdo ese 
salmo, Dios es quien levanta mi cabeza, Dios es quien me 
da nuevas fuerzas, Dios es mi escudo, Dios es mi gloria. 
Hay un salmo 30:5 que dice que la noche es el lloro pero 
que a la mañana vendrá la alegría. La mañana comienza 
a la medianoche a las 0:00 lo interesante es que aunque 
es una nueva mañana continúa siendo la medianoche, 
sigue estando oscuro a la 1:00, a las 2:00, a las 3:00, 
a las 4:00 sigue estando oscuro. No parece que esté 
sucediendo nada. Pero por más oscuro que esté, llega 
la luz. Solo porque esté oscuro no significa que Dios no 
esté. Haz entrado en un nuevo día.

Normalmente, entre las 6:00 y las 7:00 de la mañana 
ves salir el sol por el horizonte. Las cosas comenzarán a 
iluminarse. ¡Es cuestión de tiempo! Después el invierno, 
siempre llega la primavera. Los malos tiempos no duran 
para siempre,  una pandemia no es eterna, es temporal, 
lo único que es eterno es Dios. 



“El 
agradecimiento 
llena un vacío que 
le imposibilita 
la entrada al 
desánimo.”

Y así es en todo con Dios no porque no haya sucedido en el pasado, o en tus otros intentos, no significa 
que no pueda suceder en tu futuro. 

Permanece animado en vez de amargado, aférrate a tu felicidad, no te desanimes. Avanza, estás más 
cerca de tu tierra prometida de lo que crees. 
FELICIDAD DEVUELTA

Vivimos días así, donde sentimos que el tiempo transcurre súper rápido y no avanzamos por las vías de 
nuestro destino al ritmo que quisiéramos. ¿Qué dice la Biblia? “En	el	futuro	de	los	justos	hay felicidad,	
pero el de los malvados está vacío.” Proverbios 10:28 NBV
La felicidad es algo que uno decide de antemano.  La encontramos cuando buscamos a Dios. En Él está 
tu felicidad… Si sentías que le faltaba color a tu vida es porque quizá estabas buscando en las fuentes 
erradas de alegría o de éxtasis momentáneo.

Algunos dicen que alguien les robó la felicidad, otros dicen que se sienten mal porque ven que otros son 
infelices y que, si uno es feliz, es un egoísta. O a veces sucede que idealizamos tanto a las personas, que 
al primer error de ellos se borran de nuestros rostros la sonrisa. Es por ello por lo que, te aconsejo no 
tener grandes expectativas de la gente, simplemente ¡acéptalas tal como son y ámalas!

¿Cuáles podrían ser esas barreras que te impiden ser feliz?

yVivir en el pasado

Llegó el tiempo de desprenderte de lo que ya no va a acompañarte en este tiempo. 

yLa falta de perdón y el resentimiento

Las heridas abiertas arden más entonces si tienes que perdonar, ¡hazlo ya y vive en libertad! Lo 
maravilloso del perdón es que te libera a ti mismo y te sana por dentro.

yEl dolor por una pérdida
Duele cuando se ama... Hace que tu energía se multiplique porque esperas días en un hospital y 
aunque se sabe que nada puede cambiar lo sucedido, nos quedan los buenos momentos y eso es lo 
que vale recordar.

yNegar la realidad

Ya es hora de aprender a ser uno mismo… ¡Acéptate tal cual eres!

La felicidad es una elección y nadie tiene el derecho de quitarte tu felicidad ¡No depende de ellos sino de 
ti!  Recuerda, la felicidad no está fuera, está dentro de ti.
Pablo decía: 
“Sé lo que es vivir en la pobreza y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir 
en cualquier circunstancia: tanto a quedar satisfecho como a pasar hambre, a tener de sobra como 
a	sufrir	por	no	tener	nada” Filipenses	4:12	NBV



“La felicidad 
es una elección 
y nadie tiene 
el derecho de 
quitarte tu 
felicidad.”

Entonces, la felicidad es un proceso y un hábito que puede 
dominar todas tus actitudes. Pablo dijo: Sé lo que es vivir 
… Es decir, tuvo una actitud frente a esas situaciones. Es 
necesario, entonces, que tú y yo aprendamos a vivir en 
todas y cada una de las circunstancias. ¡Ese el secreto!

La felicidad se aprende. No es un momento de euforia, 
es una decisión que tomamos… Es un estilo de vida.
Vive intensamente tu momento de alegría, valora tu 
presente, dale a Dios el derecho a sorprenderte cada 
día.

Deja que el presente te cautive… ¿Cómo lo lograrás? Vive 
con esperanza.
Muchas veces siento que las cosas me están saliendo 
mal y oró a Dios y le pregunto: “¿Por qué Señor, acaso 
te ensañaste conmigo?” y puedo ver su sonrisa que me 
dice: “Yo sé el final de la historia… ¡Tú ganas!”

Lo que me guió a mi verdadera felicidad fue volver mi mirada hacia Dios…

“ Escucha sus instrucciones y guárdalas en tu corazón. 23 Si regresas a Dios y arreglas todo lo malo 
que	hay	en	tu	hogar,	serás	restaurado.” Job	22:22-23	NBV

LA ANSIEDAD SE VA CON GRATITUD 

“No se angustien por nada; más bien, oren; pídanle a Dios en toda ocasión y denle gracias. Y la paz 
de Dios, esa paz que nadie puede comprender, cuidará sus corazones y pensamientos en Cristo.” 
Filipenses 4:6-7 NBV

La gratitud es tener conciencia absoluta de los beneficios de la vida. Es la mayor de las virtudes. La gente 
agradecida tiende a ser más empaticas y son más propensas a perdonar a los demás. Las personas que 
mantienen un diario de agradecimiento suelen tener una actividad muy positiva ante la vida. Las personas 
agradecidas demuestran menos envidia, materialismo y egocentrismo. 

La gratitud aumenta la autoestima y mejora las relaciones, la calidad de sueño y la longevidad. Si viniera 
en forma de píldora, la gratitud se consideraría la cura milagrosa. Entonces, no es que de extrañar que la 
terapia de Dios para la ansiedad incluya una enorme y deliciosa ración de gratitud. 

Unas gracias sinceras dejarán sin oxigeno al mundo de la preocupación. Enfócate mas en lo que tienes y 
menos en lo que te falta. 
“No lo digo porque esté necesitado, pues he aprendido a estar satisfecho en cualquier situación en 
que me encuentre. Sé lo que es vivir en la pobreza y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido 
a vivir en cualquier circunstancia: tanto a quedar satisfecho como a pasar hambre, a tener de sobra 
como a sufrir por no tener nada. Todo lo puedo en Cristo que me da fortaleza.” Filipenses 4:11-13 NBV

Las circunstancias de la vida de Pablo en prision eran miserables. Estaba bajo vigilancia constante. No 
tenia motivos para esperar que lo liberaran. Si embargo, con sus muñecas encadenadas con grilletes, 
Pablo dijo: He aprendido el secreto de vivir contento en cualquier situación. ¿De que depende de lo que 
manejas? ¿de lo que vistes? ¿de lo que te depositan? Si es así, te has inscrito en la competencia despiadada 
llamada materialismo. ¿No puedes ganarla! Siempre habrá un auto más nuevo que puedes comprar o un 
celular que puedes adquirir. Y, como la carrera no se puede ganar, te expones a la ansiedad. Si te defines 
según tus posesiones, te sentirás bien cuando tienes mucho y te sentirás mal cuando no es así. 

Pablo decía: “Porque para mí el vivir es Cristo y el morir es ganancia.” Filipenses 1:21 NBV 
Lsa riquezas no llamaban su atención. Los aplausos no le importaban. La tumba no lo intimidaba. Todo 
lo que deseaba era más de Cristo. Como resultado, estaba contento. En Jesús, Pablo encontró toda la 
satisfacción que deseaba su corazón.

Tu y yo podemos aprender lo mismo. El contentamiento basado en Cristo nos convierte en personas 
fuertes. Como nadie nos puede quitar a Cristo, nadie nos puede quitar nuestra alegría. 
La muerte, el fracaso, la traición, la enfermedad, la desilución… nada puede quitarnos la alegría porque 
tampoco pueden quitarnos a nuestro Jesús.

Él puede darte una felicidad que jamás pueden quitarte, una gracia que jamás caducará y una sabiduría 
que siempre aumentará. Él es la fuente de la esperanza viva que nunca se agotará.



“Unas gracias 
sinceras dejarán 
sin oxigeno al 
mundo de la 
preocupación.”

SÉ FLEXIBLE AL CAMBIO

“Por tanto, limpia tu corazón pecaminoso y deja de lado tu soberbia. El Señor tu Dios es Dios de dioses 
y Señor de señores. Él es el grande y poderoso Dios, temible; que no es parcial y no acepta soborno” 
Deuteronomio 10:16-17 NBV

A veces culpamos a otras personas o a otras cosas de problemas que nosotros mismos hemos creado. 
No entendemos que nuestra negativa a cambiar causa el mismo problema una y otra vez. Con frecuencia, 
las personas se vuelven inflexibles en sus caminos. Y se niegan a cambiar aunque les duela. Si estás 
dispuesto a cambiar, si realizas ajustes, verás que tus frustraciones quedan eliminadas. 

A las personas no les gustan los cambios, sin embargo, es la única cosa que produce crecimiento. No 
hay nada tan permanente como el cambio. Cuanto más tiempo está equivocada una persona, tanta más 
seguridad tienen que está en lo correcto, y tanto menos dispuesta está a los cambios. Defender sus faltas 
y sus errores solo prueba que no tiene ni la más  pálida  intención de abandonarlos. 

Una persona obstinada no tiene opiniones, las opiniones la tienen a ella.
Debemos reconocer la verdadera fuente del problema. 
Si eres tú mismo, haz un cambio. Si es otra persona, no 
permitas que te roben la paz. No renuncies a tu poder. 
Manténte en continuo cambio. Cuando alguien intente 
descargar su basura sobre ti, tan sólo sonríe, saluda a 
esa persona y sigue adelante. Si aprendes este principio 
de no renunciar a tu poder y te enfocas en desarrollar 
tu carácter, disfrutarás mucho más de la vida.

Toda la gente quiere cambiar el mundo, pero nadie piensa 
en cambiarse a sí mismo. 

El camino del éxito siempre está en construcción, no te 
enterques, cambia la actitud de tu corazón.
Las personas sabias algunas veces cambian de parecer, 
los necios nunca lo hacen. Disponte a cambiar tus planes, 
es una señal de fortaleza hacer cambios cuando son 
necesarios. 

Cuando dejamos de cambiar, dejamos de crecer.


“Toda la gente 
quiere cambiar 
el mundo, pero 
nadie piensa en 
cambiarse a sí 
mismo.”

DEFENSA CELESTIAL

Muchas veces vivimos tiempos de injusticia, momentos en donde las situaciones suceden peor de lo que 
imaginamos. Pensamos: ¿Y ahora quién me defiende? Cuando éramos niños y teníamos una pelea en el 
colegio lo que siempre decíamos era: Espera, que cuando venga mi papa, te voy a acusar. Mi papá es más 
fuerte que el tuyo y vendrá a defenderme. ¿Qué pasaba si ese día no venía papá por ti sino la movilidad? 
O, ¿te tocaba ir solo a casa? Nadie te defendería. 

Crecimos buscando defensores como cuando íbamos y decíamos: Mamá, mamá… me peleé con la que 
dijo ser mi mejor amiga y ahora, ¿qué hago? No tengo nadie quien me defienda de lo que dicen de mí. 
De niños habían palabras que se levantabann para juzgarte, cuchicheos a escondidas que te dañabann 
y nos sentimos solos y nos auto preguntamos: ¿Y ahora quien podrá defenderme?

¿De quién? De ese novio abusivo, de ese cobrador exigente, del despechado que habla mal de ti, de 
la dizque amiga, del compañero de trabajo que cada vez que puede te pone mal ante el jefe, del dedo 
acusador que te recuerda tus errores, de tu oscuro pasado... 

Alguien diga ¡Yo! cuando volteamos a la derecha y a la izquierda y luego dijimos… ¿Y ahora quien podrá 
defenderme?  Pero he aquí la respuesta a nuestros juicios sin resolver: “Hijitos míos, les digo esto para 
que no pequen; pero si alguno peca, tenemos un abogado ante el Padre: a Jesucristo el justo.” 1 Juan 
2:1 NBV

¿Callejones sin salida? ¿Problemas sin solución? ¿A quién recurrir? ¡A Jesucristo, el Justo!
 Él 
es el único abogado que trata su caso y no cobra comisión… el único que atiende las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana y sobre todo, año a año renueva su contrato como tu defensor eterno. 

¿Dónde lo ubicas?
 Con los más necesitados, en las cárceles, con las viudas, dando consejos a quienes lo 
necesitan, proveyendo de manutención a las divorciadas, abriendo los cerrojos más duros de la cárcel, 
sanando y defendiendo a todo aquel que lo invoca. 

	“Y	el Señor responde:	¡Yo	seré	el	abogado	de	ustedes,	yo	defenderé	su	causa,	yo	los	vengaré!”	Jeremías	
31:36 NBV
¿Quieres activar la defensa a tu favor? 
No hay pagos que hacer, debes dejar de luchar con tus propias 
fuerzas pues para salvarte Él no necesita ayuda. Cierta vez escuché que cuando un salvavidas quiere 
rescatar a uno de ser ahogando, tiene que ir cuando ya la víctima no tiene fuerzas para batallar… Es decir 
que si el salvavidas se acerca antes, puede hundir a ambos luchando en sus propias fuerzas. 

No te justifiques siendo tu mismo abogado, debes salir del trono y de la posición de juez, debes dejar de 
pensar que te las sabes todas y cederle el puesto a aquel que sabe hacer su trabajo. Él siempre tiene la 
sartén por el mango y pone a sus enemigos rojos de la envidia al presentar defensa para ti. 

“¿Quién nos condenará? Cristo fue el que murió y volvió a la vida, el que está en el lugar de honor 
junto a Dios, intercediendo por nosotros.” Romanos 8:34 NBV
¿Cuál es tu parte en el caso?
“Confía en el Señor con todo tu corazón, y no confíes en tu propia 
inteligencia. Busca la voluntad del Señor en todo lo que hagas, y él dirigirá tus caminos” Proverbios 3:5- 
6 NBV

Cuando uno deja su causa delante de Dios, es cuando la verdadera justicia opera. En nuestras fuerzas la 
justicia es limitada pero en las manos de Dios es total y absoluta. 

Recuerda… La última palabra la tiene tu abogado.

“ Entonces él se enderezó y le preguntó:

Mujer, ¿dónde están? ¿Nadie te ha condenado?

1Ella dijo: Nadie, Señor.

Yo tampoco te condeno. Vete y no vuelvas a pecar.” Juan 8:10- 11 NBV

¿Te sentiste condenado(a) porque te arrojaban piedras y no había quién te defienda? Habla con Dios 
porque solo Él cambia nuestra condición de culpable a inocente, de condenado a libre. 

Qué mejor defensa que la de tu abogado Jesucristo, hoy decido entregar a Él toda mi defensa y ya no defenderme
yo misma ni preguntar quién podrá defenderme. Porque yo sé quién es, se llama Jesucristo… El justo.


“Recuerda… La 
última palabra la 
tiene tu abogado.”

LA VOZ

Cierta vez escuché que la vida responde a como tú llamas... Es decir que, si gritas “Estoy perdido”. El eco 
responderá: “Perdido, perdido, perdidooooooo”.

Ni te imaginas cuántas veces me he tenido que comerme las palabras que he dicho y muchas veces ellas 
mismas han regresado… para darme contra la pared por lo que dije.

Job sentía que Dios no respondía, por eso dijo: “ Clamo a ti, oh Dios, pero no me respondes. Me presento 
ante ti, y no te dignas mirarme.”  Job 30:20 NBV 
Job sentía que Dios ni lo miraba, que lo que él decía era muy insignificante o poca cosa. Creo que allí 
estamos en un error porque pensamos que Dios no nos dará una respuesta, que no le importamos, que 
se quedará callado de por vida para nosotros... 

Dios no está interesado en que tú seas el eco del diablo, que todo lo que te diga ese… tú lo repitas cual 
cotorrito sino que Dios quiere que te dejes guiar por SU VOZ dentro de ti. 

“Dios les permitió oír su voz dando órdenes desde el cielo, y les dejó ver la gran columna de fuego 
sobre la tierra; y oyeron sus palabras desde el centro del fuego.” Deuteronomio 4:36 NBV
Habla más con Dios, pasa horas con Él y minutos con la gente.

Ya no pases las horas diciendo: “Me muero, mi vida está arruinada, no voy a poder, soy un fracaso”. 
Porque no fuiste diseñado para fracasar sino para triunfar.
Las palabras no se las lleva el viento, siempre dejan huellas lo que hablas crea un mundo invisible donde 
te encuentras, de acuerdo a como hablas. Así que pon ayunar a tu lengua y que no sea viperina… Deja 
de hablar en contra de todo lo que Dios dice que tú eres y tienes.

“ El	hombre	se	llena	con	el	fruto	de	su	boca,	y	se	sacia	con	lo	que	habla.	La	lengua	tiene	poder	para	
vida o para muerte; los que la aman sufrirán las consecuencias” Proverbios 18:20-21 NBV
¿Qué hablas tú?  ¿Qué se escucha de ti? ¿Maldices o bendices? ¿Usas tu voz para atar o para desatar? 
¿Para abrir o para cerrar? Hay un milagro en tu boca y creo que aún no te has dado cuenta que Dios 
quiere que seas su voz en la tierra.

Uno de los privilegios que tenemos es que el Señor nos dio la capacidad de hablar. Abrir nuestros labios 
y expresar lo que hay en nuestro corazón; 
Cuando Dios dijo: “Hágase la luz”, su voz recorría junto con el Espíritu Santo la faz de la tierra diciendo 
LUZ y eso fue lo que obtuvimos… Tú que has sido hecho a imagen y semejanza de Dios, también tienes 
un poder creativo en tus palabras para dar vida a todo lo que estaba muerto, para liberar lo que por años 
estaba atado, así que y háblale a tus circunstancias de lo grande que es tu Dios.



“Habla más con 
Dios, pasa horas 
con Él y minutos 
con la gente.”

No permitas que un espejo con olor a azufre te hable 
diciendo: “Que mal estás, todo acabado, con ojeras, se 
te cae el cabello, estás gorda, arrugada… Qué feo, no 
tienes ni un perrito que te ladre, Dios no tiene cuidado 
de ti”.

No fuimos diseñados para estar callados, sino para 
contar las maravillas de Dios. Sería trágico tener que 
callar y por consecuencia ahogarnos con nuestra propias 
palabras. ¿De qué sirve pensar en lo extraordinario de 
la vida si no lo podemos expresar con todas las palabras 
que Dios nos regaló?

Tenemos el permiso de Dios para expresarnos, pues Ël 
nos dio la boca. ¡Hemos nacido para no callar!
Un día Dios le preguntó a Moisés 
“¿Quién forma la boca de una persona? ¿Quién decide que una 
persona	hable	o	no	hable,	que	oiga	o	no	oiga,	que	vea	o	no	vea?	¿Acaso	no	soy	yo,	el Señor?”	Éxodo	
4:11 NBV

Hay muchas cosas que nos quieren callar a ti y a mí, entre ellas los complejos, las dudas, la timidez, el 
miedo a ser objeto de burla, el temor a ser criticado, el deseo de no equivocarse, el pánico al rechazo, entre 
otras. Debemos entender que en nuestra boca está nuestra bendición, tu hijo, la sanidad… Recuerda que 
en tu boca hay un milagro, ese porque el que vienes orando está a punto de ser creado con tu palabras.

Siembra Palabras de Dios, palabras de bendición, de éxito, de amor y te darás cuenta como vas a cosechar 
eso que siembres.

VALIENTE

“Sí, esfuérzate y sé valiente, no temas ni desmayes, porque el Señor tu Dios estará contigo dondequiera 
que vayas”. Josué 1:9 NBV
Valentía es una cualidad de la mente y que nos permite enfrentar cualquier peligro, cualquier oposición 
o los desafíos de la vida con audacia, calma y firmeza. No significa que no tendremos temor, sino que 
se refiere a la expresión de cómo enfrentaremos el temor. Es decir, con agallas sin angustiarnos, siendo 
determinados y actuando con fe. La valentía no es la ausencia del miedo, más bien es la resolución cuando 
hay algo más importante que el miedo.

Cuando vemos a personas de éxito, puede que pensemos que nunca tuvieron problemas para llegar 
donde están, pero te garantizo que esas personas corrieron muchos riesgos y tomaron decisiones muy 
valientes. El éxito favorece a aquellos que son valientes, a aquellos que, a pesar del temor, enfrentan lo 
que se les viene con fuerza.

Josué fue un conquistador y algo que distingue a los conquistadores es su valentía. Los conquistadores 
son aquellos que pelean por aquello que les pertenece. La valentía no es pasiva, es activa. 

“El Espíritu que es don de Dios, no quiere que temamos a la gente, sino que tengamos fortaleza, amor 
y dominio propio”. 2 Timoteo 1:7 NBV
El temor es lo que te paraliza y te desanima, pero Dios no nos ha dado ese espíritu sino uno con el cual 
podemos caminar en poder, en amor y en dominio propio. Cuando temo, recuerdo que Dios está conmigo 
y eso me empodera.

Gedeón era un hombre que se veía muy pequeño, muy pobre, sin valor. Le faltaba valentía, pero cuando 
estaba por enfrentarse a una gran lucha, Dios envió un ángel que le dijo en “Varón valiente y fuerte, el 
Señor está contigo”. Jueces 6:12 NBV
Quizá te sientes temeroso, poco capaz, del barrio más pequeño y pobre de Lima, ni tu provincia está en el 
mapa o eres de la familia más pobre de todas y piensas: “¿Cómo puede usarme Dios a mí que soy cobarde 
y tengo temor?”

Sí, el temor es un obstáculo. Es como una camisa de fuerza porque el temor agota nuestra fuerza, dificulta 
todo lo que hacemos en la vida, pero tú tienes que entender que Dios no mira lo que eres, sino lo que vas 
a ser. 

La valentía te ayuda a ser intrépido. Algunos no creen que Dios les hable porque la Biblia no se entiende, 
pero ella no se entiende en tu mente, sino en tu espíritu y es revelada a tu corazón. 
¿Qué te hace desconfiar de Dios? Mírate como Dios te ve… como un valiente guerrero. Dios quiere que 
sigamos sus instrucciones. No es una opción… es un mandato el ser valiente. Cuando Jesús enviaba a 
sus discípulos, Él los desafiaba a creer y a no temer.

Recuerda que:
y
Valiente, viene del hebreo “chazag”. Significa ser 
fuerte, valeroso, firme, fortificado, poderoso. Es 
animarse a sí mismo en el Señor.

yValentía es una decisión. Es el esfuerzo en medio 
de la debilidad. 

yValentía no es la ausencia de temor, sino que es 
hacer lo que se teme hacer.

yValentía es tener el poder de dejar lo conocido y 
avanzar con firmeza hacia un nuevo territorio.

yValentía es seguir adelante a pesar de la adversidad.

No es tiempo de ser cobardes. No viviremos en temor, 
sino que es tiempo de vivir como los valientes que somos. 
Encerrado dentro de cada seguidor hay un líder, dentro 
de ti hay un gran líder lo creas o no, tienes todo lo que 
necesitas para vivir como un valiente de Dios. Pasa de 
ser invisible, a ser invencible.



“La valentía no 
es la ausencia del 
miedo, más bien 
es la resolución 
cuando hay algo 
más importante 
que el miedo.”

“Nadie podrá hacerte frente mientras vivas, porque yo estaré contigo como estuve con Moisés; no te 
abandonaré, ni dejaré de ayudarte. Esfuérzate y sé valiente, porque tú dirigirás a este pueblo con 
éxito y conquistarán toda la tierra que prometí a sus antepasados. Solamente si te esfuerzas y eres 
valiente para obedecer al pie de la letra la ley que Moisés te dio triunfarás en todo lo que hagas. 
Que no se aparte nunca de tu boca este libro de la ley. Medita en él día y noche y obedécelo al pie 
de la letra. Solamente así tendrás éxito. Sí, esfuérzate y sé valiente, no temas ni desmayes, porque el 
SEÑOR tu Dios estará contigo dondequiera que vayas”. Josué 1: 5-9 NBV

Valiente no es aquel que nunca ha tenido temores ni miedos, valiente es aquel que a pesar de sus 
temores y del miedo, se lanza a retos y desafíos. Dios le dijo a Josué tres veces: “Esfuérzate y sé valiente, 
mi presencia estará contigo”. Conviértete en un valiente de Dios, Él ya puso de su Espíritu de valentía 
en ti, solo tienes que enfrentar el mundo con todo lo que tienes dentro. Dios es valiente y mientras más 
estemos en Su presencia, Su valentía se nos impregnará.


RENUÉVATE

El rey David perdió la alegría de vivir y dijo en el 
Salmos 51:10-13 NBV “Crea en mí un corazón limpio, 
Dios, y renueva la rectitud de mi espíritu. No me arrojes de tu presencia. No quites de mí tu santo 
Espíritu. Devuélveme el gozo de tu salvación y dame anhelo de obedecerte. Entonces enseñaré tus 
caminos	a	otros	pecadores,	y	éstos	volverán	a	ti” Ya nada era igual, no sentía lo mismo y eso sucede a 
menudo cuando nos alejamos de Dios, cuando le fallamos, perdemos las ganas de todo: Estamos “anti 
todo” antes, el deseo de David por estar en la presencia de Dios era tan grande que superaba cualquier 
obstáculo con tal de estar cerca de Él. 

Para este tiempo, Dios ya le había quitado un hijo y David sabía lo que era sentir un dolor profundo por 
la pérdida de un ser querido, ya sabía lo que era sentir que no existen fuerzas para avanzar. Cuando eso 
nos pasa, es que necesitamos ser renovados por Dios. 

“¡Y les daré un corazón nuevo, les daré intenciones nuevas y rectas, y pondré un espíritu nuevo en 
ustedes! ¡Les quitaré sus corazones de piedra, tercos e insensibles, y les daré nuevos corazones, 
llenos de amor y buenas intenciones! Y pondré mi Espíritu dentro de ustedes para que sigan mis 
instrucciones y hagan todo cuanto es justo y agradable para mí” Ezequiel 36:26-27 NBV

Si estás cansado o frustrado, sientes desanimado, siembras, pero no cosechas, trabajas, pero no hay 
fruto y tu corazón se ha endurecido pues ya no late fuerte por Dios… Es hora de buscar tu renovación en 
Dios.

“Estamos acosados por problemas, pero no estamos vencidos. Enfrentamos grandes dificultades, 
pero no nos desesperamos. Nos persiguen, pero Dios no nos abandona- nunca. Nos derriban, pero 
no nos pueden destruir… Por eso, nunca nos damos por vencidos. Aunque este cuerpo nuestro se va 
desgastando, por dentro nos renovamos cada vez más” 2 Corintios 4:8-9 y 16 NBV

¡Renuévate como las águilas!
El águila es el ave con mayor longevidad en su especie. Llega a vivir 70 años, pero para llegar a esa edad, 
a los 40 debe tomar una seria y difícil decisión. A los 40 años, sus uñas están apretadas y flexibles y no 
consigue tomar a sus presas de las cuales se alimenta. Su pico largo y puntiagudo se curva, apuntando 
contra el pecho. Sus alas están envejecidas y pesadas y sus plumas gruesas. ¡Volar se hace ya tan difícil! 
Entonces, el águila tiene solamente dos alternativas: Morir o enfrentar un doloroso proceso de renovación 
que durará 150 días.

Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de una montaña y quedarse ahí, en un nido cercano a un 
paredón, en donde no tenga la necesidad de volar. Después de encontrar ese lugar, el águila comienza a 
golpear su pico en la pared hasta conseguir arrancarlo. Luego, debe esperar el crecimiento de uno nuevo 
con el que desprenderá una a una sus uñas. Cuando las nuevas uñas comienzan a nacer, comenzará a 
desplumar cada una de sus plumas viejas. Solo después de cinco meses, saldrá para su vuelo de renovación 
y a vivir 30 años más.

En nuestras vidas, muchas veces tenemos que pasar por este mismo proceso de renovación para continuar 
un vuelo, debemos desprendernos de costumbres, tradiciones y recuerdos que nos causaron dolor. 
Solamente libres del peso del pasado, podremos aprovechar el resultado valioso que una renovación 
siempre trae.

Aun cuando tus reservas estén agotadas, puedes ir a la fuente de tu renovación a buscar más, para volver 
a llenarte de Dios. 

Dios tiene un renuevo para ti. Aprendamos a renovarnos en Dios cada día. 


“Cuando tus 
reservas estén 
agotadas, puedes 
ir a la fuente de 
tu renovación a 
buscar más, para 
volver a llenarte 
de Dios.”

LÁNZATE A SOÑAR EN GRANDE

“Sí, esfuérzate y sé valiente, no temas ni desmayes, porque el Señor tu Dios estará contigo dondequiera 
que vayas»”. Josué 1:9 NBV
Se intrépido y valiente. Cuando mires hacia atrás, hay muchos que nos arrepentimos de las cosas que 
no hicimos y de las cosas que hicimos. Cuando te enfrentes a un gran desafío o a una tarea difícil, actúa 
como si fuera imposible fracasar. 

Ronald Osborn nos recomienda “emprender algo difícil, te hará bien. A menos que trates de hacer algo 
que vaya más allá de lo que has dominado, nunca vas a crecer”

Napoleón decía que imposible es una palabra que solamente se encuentra en el diccionario de los necios. 
Hoy quiero preguntarte ¿cuáles son las palabras que se encuentran en tu diccionario? 

No tengas miedo de hacer demasiado poco. Para lograr todo lo que es posible, debemos intentar hacer 
lo imposible. Tu visión debe ser mas grande que tu. Aprende a estar cómodo con grandes sueños. 
Los mejores trabajos todavía no han sido encontrados. El mejor trabajo todavía no ha sido hecho. No 
escuches a los que dicen “eso no se hace así” o a los que dicen “mucho riesgo, eso no va a durar para 
siempre” Desarrolla una capacidad infinita de pasar por alto lo que otros dicen que no se puede hacer. 

Si Miguel Ángel hubiera pintado el piso en lugar del techo de la Capilla Sixtina, de seguro que la pintura 
ya habría sido borrada a esta altura. Siempre apunta alto, a las cosas que van a hacer una gran diferencia, 
en vez de buscar el camino de la segura mediocridad. 

Los planes pequeños no motivan a nadie, después de que un corredor rompió el récord de la carrera en 
cuatro minutos, 37 corredores lo hicieron y en dos años, 300 corredores más habían logrado ese tiempo. 

Casi siempre la gente escoge un problema que tiene el mismo tamaño que ellos y deja o pasa por alto los 
que son más grandes o más pequeños. 

Escoge un problema más grande que tu, algo que te demande esfuerzo y valentía. El verdadero éxito, y 
cualquier logro demanda más de una persona que lo que la mayoría de la gente está dispuesta a ofrecer. 

Si Dios es tu socio, haz grandes planes. Todas las grandes acciones son imposibles cuando no se realizan. 

Dios estará contigo, es suficiente seguridad, es confianza, es propósito. Lánzate al desafío, emprende 
con miedo, esfuérzate mucho que la recompensa vendrá.


“Cuando te 
enfrentes a un 
gran desafío o a 
una tarea difícil, 
actúa como si 
fuera imposible 
fracasar.”

SÉ ÍNTEGRO EN TUS INTENCIONES, DECISIONES 
Y ACCIONES.

En una famosa campaña de televisión que promueve valores entre el público latino de USA, se ve a dos 
niños de más o menos nueve años que se encuentran en la entrada de un estadio de fútbol. Ellos lucen 
sucios y harapientos. Además, en la escena se ve a un padre con su hijo, más o menos de la misma edad 
de los otros niños. Pero este hombre y su pequeño se ven felices en la fila para entrar al estadio. El padre 
tiene las entradas en la mano y al intentar guardarlas en su bolsillo, se ve que caen al suelo, pero él no 
lo nota. Uno de los dos niños ve las entradas y las recoge. Su rostro se ilumina ante la posibilidad de 
ingresar al estadio y ver el juego. Pero más adelante, nota el murmullo y desorden que se formó porque 
un hombre y un niño no logran encontrar las entradas que este asegura haber guardado. Los niños cruzan 
miradas. En sus expresiones se ve el conflicto interno que enfrentan porque saben que las entradas que 
encontraron seguramente son las que el señor busca desesperadamente. En la última escena, los niños 
se acercan al hombre y le entregan los boletos que han recogido el suelo. El padre, muy agradecido y feliz, 
entra al estadio con su hijo y los dos niños se alejan, satisfechos de haber hecho lo correcto. Aunque la 
recompensa no sea inmediata, la integridad tarde o temprano ofrece frutos de bien. 

Hechos 5:1-11 NBV Pero se dio el caso de un hombre llamado Ananías, esposo de Safira, que vendió 
cierta	propiedad, 2 pero	entregó	sólo	una	parte	del	dinero	a	los	apóstoles	y	se	quedó	con	el	resto.	Su	
esposa,	desde	luego,	estaba	enterada	de	todo. Ananías	lo	reprendió	Pedro,	¿por	qué	has	permitido	
que Satanás te llene el corazón? ¿Por qué dices que este es el importe total de la venta? Le estás 
mintiendo	al	Espíritu	Santo. 4 ¿Acaso	no	era	tuya	esa	propiedad	antes	de	venderla?	Y	una	vez	vendida,	
¿no era tuyo el dinero? ¿Por qué has hecho esto? No nos has mentido a nosotros, sino a Dios.

5 Al	escuchar	estas	palabras,	Ananías	cayó	al	suelo	y	murió,	y	un	gran	temor	se	apoderó	de	los	que	
escucharon	esto. 6 Los	jóvenes	cubrieron	entonces	el	cadáver	con	una	sábana	y	salieron	a	enterrarlo.

7 Como	tres	horas	más	tarde,	llegó	la	esposa,	sin	saber	lo	ocurrido.

8 ¿Vendiste	el	terreno	en	tal	precio?	le	preguntó	Pedro.

Sí respondió.

9 Le	dijo	Pedro:	¿Por	qué	se	pusieron	de	acuerdo	para	poner	a	prueba	al	Espíritu	del	Señor?	Detrás	
de esa puerta están los jóvenes que acaban de enterrar a tu esposo y ahora te sacarán también a ti.
10 Instantáneamente	cayó	al	suelo	muerta.	Los	jóvenes	entraron	y,	al	verla	muerta,	la	sacaron	y	la	
enterraron	junto	a	su	esposo. 11 Un	gran	terror	se	apoderó	de	toda	la	iglesia	y	de	todas	las	personas	
que se enteraron de lo que había pasado.”

Intenciones que se convierten en acciones
Ananías y Safira fueron una pareja que formó parte de la primera congregación cristiana, cuando Pedro 
y los apóstoles predicaban.  Esta pareja vendió una propiedad con la intención de entregar el dinero 
para beneficio de todos, pero se quedaron con parte de la ganancia. Integridad significa que no falta 
parte alguna, es decir, algo que está completo. Cuando nuestras buenas intenciones no se concretan en 
buenas acciones, nos falta integridad, pensamos de una forma, pero actuamos de otra, somos de doble 
ánimo y esa ambigüedad provoca que cometamos errores. Tu vida debe guiarse por los valores que Dios 
nos enseña, debemos ser íntegros y correctos en nuestra forma de pensar, actuar y ser. Cumple con tus 
promesas, ha un dicho que dice que de buenas intenciones está lleno el infierno. Las acciones son las 
que valen.

“El que disimula su pecado no prosperará; pero el que lo confiesa y lo deja, obtendrá misericordia” 
Proverbios 28:13 NBV
Esta pareja podía decidir sobre sus posesiones. Nadie 
los obligaba a venderlas y dar lo que obtuvieran. Ellos 
decidían qué cantidad dar, pero mintieron al decir que 
habían entregado todo. Al ver que otros daban todo 
lo que tenía, querían parecer generosos para ganar 
admiración y popularidad en la iglesia. La mentira y 
el deseo de aparentar destruyen nuestra integridad y 
confiabilidad. Sé honesto con Dios y contigo en todas 
las circunstancias de tu vida. Si te equivocas, Dios es 
misericordioso en perdonarte, pero debes confesar tu 
falta y enmendarla.

“La riqueza que se obtiene por la lengua mentirosa se 
esfuma como la niebla y es como una trampa mortal.” 
Proverbios 21:6 NBV

El juicio de Dios vino sobre Ananías y Safira por su falta 
de integridad y por su mentira. Ananías murió en el 
instante y su esposa, aunque tuvo la oportunidad de 
arrepentirse, insistió en el engaño, por lo que también 
murió. Esto produjo un gran temor entre los creyentes. 
Es un ejemplo de que a Dios no le gusta la falta de 
integridad. Sabemos que la paga del pecado es muerte, 
pero Jesús nos ha redimido, pagó las consecuencias por los otros, así que no desperdiciemos su regalo y 
esforcémonos por ser íntegros siempre. Toma decisiones por obediencia y no por conveniencia.

Ananías y Safira nos ofrecen una fuerte lección sobre la integridad que agrada a Dios. Sabemos que engañar 
y robar son pecados contra la ley de Dios, por lo que debemos pensar y actuar con rectitud, no solamente 


“Cuando te 
enfrentes a un 
gran desafío o a 
una tarea difícil, 
actúa como si 
fuera imposible 
fracasar.”

con el dinero, sino también en nuestras relaciones personales y laborales. Debemos identificarnos por la 
correcta actitud en todo lo que emprendemos.

Dios nos ha dado normas y leyes muy claras que debemos respetar para tener larga vida y prosperar en 
la tierra. 

“Crea en mí un corazón limpio, Dios, y renueva la rectitud de mi espíritu” Salmo 51:10 NBV
Dios mira los corazones y descubre nuestras intenciones. 

“Dios mira los 
corazones.”

CUANDO DIOS PARECE DISTANTE

“Aunque el Señor esté ahora oculto, voy a esperar a que nos ayude. En él reposa mi única esperanza” 
Isaías 8:17 NBV
Es fácil caminar con Dios cuando las cosas marchan bien, cuando tenemos todo: familia, amigos, trabajo, 
salud, pero las circunstancias no siempre son tan agradables pues hay momentos difíciles en nuestras 
vidas, cuando sentimos las piedras que nos tiran, cuando nos asusta la soledad y sentimos que Dios 
parece distante.

El gran profeta Isaías mencionó que Dios había escondido 
su rostro. Existen ocasiones cuando todo lo que nos 
sucede no tiene sentido, no se abren las puertas, nos 
cansamos de esperar y decimos: “¿Dónde está Dios 
en este momento?”. Oramos, pero no nada sucede, no 
sentimos a Dios por más que le buscamos. Es como si 
las oraciones rebotarán en el techo o como si el cielo 
estuviera cerrado para nosotros. Cuando sientas así 
a Dios, no te desesperes, no renuncies, no reniegues, 
no discutas, simplemente espera en Dios y espera con 
esperanza.

“Pero en vano trato de hallarlo. Lo busco por aquí, 
lo busco por allá, y no puedo hallarlo. 9Lo busco en 
donde realiza sus obras en el norte, y no lo encuentro 
allí. Tampoco puedo hallarlo en el sur, donde también 
se esconde. 10Pero él conoce cada detalle de lo que 
a mí me ocurre; y cuando me haya examinado, me 
declarará completamente inocente: tan puro como oro 
macizo. 11En los senderos de Dios me he mantenido, siguiendo tras sus pasos. No me he apartado. 
12No he rechazado sus mandamientos, sino que en ellos me he deleitado más que en mi alimento de 
cada día”. Job 23:8-12 NBV

Lo primero que debemos hacer es contarle a Dios exactamente cómo nos sentimos. Job fue después que 
lo había perdido todo y decidió abrirle su corazón a Dios. No está mal aprender a desahogarnos en Dios: 
Es ir y decirle al Señor nuestro dolor, nuestra amargura, nuestra frustración y es ahí cuando el mismo 
Dios empieza a restaurarnos. Cuando tu relación con Él crece, es ahí también donde tu dependencia de 
Él aumenta y es ahí cuando puedes ver la mano de Dios en tu vida.

Se esconde sólo por un tiempo para que nosotros lo busquemos con desespero.


“De nada sirve 
decir las palabras 
correctas si 
nuestro corazón 
está lejos de Él.”

“Yo sé que mi redentor vive, que al fin estará de pie sobre la tierra. ¡Y sé que después que este cuerpo 
se haya descompuesto, con este cuerpo veré a Dios! 27Entonces él estará de parte mía y lo veré, no 
como un extraño sino como un amigo. ¡Qué gloriosa esperanza!”. Job 19:25-27 NBV

Cuando sentimos a Dios lejano, nos olvidamos de quién es Él. Job fue un hombre que a pesar de todo lo 
que le toco vivir siempre recordó a Dios como su salvador. No importa cómo te sientas o cómo lo sientas 
a Él, la verdad es que te ama y se preocupa por ti. Él tiene el control y te ayudará en todos tus asuntos.

Job 13:15 NBV “Dios puede matarme por decirlo, y probablemente lo haga. No obstante, voy a defender 
mi caso con él”.
Job confiaba en Dios y en sus promesas por encima de todo pues sencillamente se había aferrado con todo 
su corazón a lo que en su momento. Dios le había prometido. Quizá lo único que tienes es una promesa 
de Dios, entonces ¡aférrate a ella! Job pudo pasar ese momento de dificultad gracias a que confiaba en 
la Palabra de Dios.

Muchas veces nos dejamos llevar por las circunstancias o por los sentimientos, pero déjame decirte lo 
sientas o no… Dios no esta distante de ti, Él esta de tu lado, Él no te ha dejado, Él dijo “no te abandonaré”. 
Así que, cuando la lucha es fuerte, nuestra cabeza esté en el suelo y nos estén contando los números 
para el Knock OUT, hay alguien que está peleando por nosotros para que no nos rindamos. Así que, pase 
lo que pase, cueste lo que cueste, sigue esperando en Dios. Vale la pena esperar en Dios. 


EL ENCUENTRO QUE CAMBIÓ TODO

Juan 4: 6-10 NBV “Allí estaba el pozo de Jacob. Jesús, cansado del viaje, se sentó junto al pozo. Era 
cerca del mediodía. Sus discípulos habían ido al pueblo a comprar comida. En eso, llegó una mujer 
de Samaria a sacar agua. Jesús le dijo: —Dame un poco de agua. Pero como los judíos no se llevaban 
bien con los samaritanos, la mujer le respondió: — ¿Cómo se te ocurre pedirme agua, si tú eres judío 
y yo soy samaritana? Jesús le contestó: —Si supieras lo que Dios puede darte y quién es el que te está 
pidiendo agua, serías tú la que le pediría agua a él y él te daría agua que da vida”.

Jesús había salido de Jerusalén hacia Galilea y aunque había tres caminos para ir de un lugar a otro, la 
Biblia dice en el verso 4 que a Jesús le era necesario pasar por Samaria. ¿Por qué Jesús tenía que pasar 
por Samaria? Jesús no tenía ningún amigo que visitar, Él no iba de turismo a Samaria… Jesús fue a Samaria 
porque sabía que una mujer necesitaba urgentemente escuchar, conocer y ser restaurada por Dios. Quizá 
hoy también tengas una necesidad y Jesús quiere encontrarse contigo porque te ama y quiere suplir tu 
necesidad. 

La Samaritana fue al pozo a sacar agua en su cántaro porque quería saciar su sed física. Todos, como 
humanos, necesitamos el agua para vivir… no podemos pasar tres días sin tomar agua. Así como todos 
nosotros como humanos tenemos una sed física, también tenemos una sed espiritual. Constantemente, 
estamos buscando respuestas a las interrogantes de la vida, y tratando de llenar los vacíos en el corazón. 
Tratamos de llenarlos con cosas materiales, con amigos, con un trabajo, pero nada de eso puede llenar 
realmente tu corazón. Blaise Pascal decía: “En el corazón de todo hombre existe un vacío que tiene la 
forma de Dios. Este vacío no puede ser llenado por ninguna cosa creada. Él puede ser llenado únicamente 
por Dios, hecho conocido mediante Cristo Jesús”. 

Querido amigo, las cosas materiales vienen y van, las 
personas te pueden fallar, un trabajo lo puedes perder, 
pero existe uno que nunca te va a dejar, nunca te va a 
fallar y su nombre es Jesús. Él te está buscando… Déjate 
encontrar por Él.

¿Qué representa…?

El pozo: 
Representa esa fuente con la cual estamos 
tratando de saciar nuestra sed espiritual y emocional 
pero todo pozo tiene fondo y por más profundo que sea 
el pozo, en algún momento se toca fondo y por más que 
se trate… ya no habrá más agua que sacar.



“Dios te está 
buscando… Déjate 
encontrar por Él.”

El cántaro: Representa nuestras vidas, que muchas veces puede estar vacía o la estamos tratando de 
llenar con cosas que finalmente nunca nos van a llenar.
Esta mujer al parecer no tenía ninguna necesidad, pero había llenado su cántaro de muchas cosas que 
le traían dolor, tristeza y frustración. El pozo de Jacob era el pozo más alejado de la ciudad, quedaba 
a las afueras de la ciudad y muy pocas mujeres iban hasta ese pozo a sacar agua. Las mujeres iban a 
sacar agua muy temprano en la mañana para que el agua les sirviera para cocinar, lavar y hacer todas las 
labores domésticas pero esta mujer fue al medio día. 

La Samaritana no quería encontrase con ninguna mujer de la ciudad, seguramente no tenía muy buena 
reputación, quizá tenía un pasado oscuro que quería esconder y de repente las demás mujeres la 
rechazaban y la humillaban por eso. La Samaritana tenía el cántaro lleno de culpabilidad. Tenía en el 
fondo de su corazón heridas muy grandes y dolorosas, sentía que no era digna y por eso, sentía esa 
necesidad de esconderse. Tu puedes estar herido por tu pasado, pero Jesús te ama tal como eres y quiere 
borrar tu pasado y darte una nueva oportunidad. El pasado es un capítulo terminado y es el inicio de un 
nuevo comienzo. ¡Deshazte de toda culpabilidad y encuéntrate con Jesús!

Los samaritanos no eran una raza pura, sino que eran una raza mixta de judíos que se habían emparentado 
con otros pueblos. Por esta razón, los judíos que sí eran una raza pura menospreciaban a los samaritanos, 
los rechazaban y trataban de no juntarse con ellos.  La mujer le dice a Jesús: ¿Cómo se te ocurre pedirme 
agua? Imagino a Jesús mirándola con amor y diciendo: “Yo no te rechazo, Yo te acepto”.

No importa tu raza ni tu color, las manchas de tu pecado a Jesús no le importa tu posición o tu dinero, 
a Jesús ni siquiera le importa tu pasado, Él solo quiere acercarse a ti porque te ama y quiere sanar tu 
corazón. Muchos pudieron hacerte sentir que no vales y que no eres importante, pero se equivocan pues 
vales la sangre de Jesús y para Dios eres muy especial.

“La mujer le dijo: —Señor, ni siquiera tienes con qué sacar el agua y el pozo es muy hondo. ¿Cómo me 
vas a dar agua que da vida? 12Nuestro antepasado Jacob nos dejó este pozo y de aquí bebía agua 
él, sus hijos y su ganado. ¿Acaso eres tú superior a Jacob?” Juan 4:11-12 NBV

La mujer le pregunta con razón a Jesús cómo haría para poder darle agua del pozo si Jesús no traía ni 
cántaro ni soga. Muchas veces queremos resultados inmediatos, instantáneos y si no los vemos nos 
desanimamos, perdemos la esperanza y la fe. Esas son preguntas samaritanas: ¿Cómo voy a conseguir 
un trabajo en medio de la crisis? ¿Cómo voy a quedar embarazada si dicen que soy estéril? ¿Cómo va a 
hacer Dios para restaurar mi matrimonio si mi esposo ya se fue con otra? ¿De dónde Señor? ¿Cómo lo 
vas a hacer?

Jesús es la fuente y tiene poder para suplir todas nuestras necesidades, deja de preguntarle cómo lo va a 
hacer. Cree solamente. Si Él dijo, lo hará. Solo recuerda que tus palabras y tus preguntas reflejan lo que 
crees que sucederá en tu futuro.

“Jesús respondió: Cualquiera que beba de esta agua volverá a tener sed, pero el que beba del agua 
que yo le dé, no volverá a tener sed jamás, porque dentro de él esa agua se convertirá en un manantial 
del que brotará vida eterna. La mujer le dijo: —Señor, dame de esa agua para que no vuelva a tener 
sed ni tenga que venir aquí a sacarla. 16Jesús le dijo: —Ve a llamar a tu esposo y regresa acá. La mujer 
respondió: —No tengo esposo. Jesús le dijo: —Has dicho la verdad en cuanto a que no tienes esposo, 
18porque has tenido cinco y el que ahora tienes no es tu esposo” Juan 4:13-18 NBV

La samaritana se sintió confrontada y nosotros debemos entender que frente a Dios, no podemos esconder 
nuestro pecado y si queremos que Él realmente nos cambie, debemos dejar ese pozo de pecado en el que 
estamos viviendo para poder seguirle de cerca. Pueden ser los vicios, las relaciones prematrimoniales 
como el adulterio o la fornicación… Dios no quiso que la mujer se sintiera culpable por su pecado, todo 
lo contrario… Él la quería perdonar y hacer libre de su pecado. Cada vez que te sientes confrontado es 
una invitación de Dios a arrepentirte y a encontrarte con Él.

¿Qué tienes que dejar hoy para encontrarte con tu verdadero amor? 

ENFRENTANDO EL TEMOR

Cuando leemos el libro de Josué, nos damos cuenta de que, si bien Dios entregó a Israel la tierra prometida, 
hubo muchos obstáculos y enemigos que enfrentar. Si no tienes que enfrentar ningún obstáculo es porque 
seguramente tus sueños fueron muy pequeños, pero si soñaste en grande y le creíste a Dios, seguramente 
los obstáculos aparecerán.

Por más obstáculos que encuentres en el camino, supéralos… que nada ni nadie te detenga.
“Al saberlo los hombres de Gabaón enviaron un mensaje urgente a Josué que estaba en Guilgal: Ven 
y ayuda a tus siervos. Ven rápidamente y sálvanos. Todos los reyes que viven en las montañas están 
aquí con sus ejércitos” Josué 10: 6 NBV

Cuando el rey de Gabaón, que se había aliado con Josué le pidió ayuda, él no se la negó y lo ayudó. Cada 
día pídele a Dios Su ayuda para cada proyecto, para cada tarea, para tus reuniones… dile: ¡Ayúdame 
Dios, sin ti no puedo!

“No temas delante de ellos —le dijo el Señor a Josué—, porque ya están derrotados. Los he entregado 
en tus manos para que los destruyas. Ninguno de ellos podrá hacerte frente” Josué 10: 8 NBV
Cuando que uno se lanza hacia la conquista suelen aparecer temores, el mismo Josué siendo el Gran 
General del pueblo de Israel tuvo temores. El temor desaparece cuando recibimos una promesa de Dios. 
Dios le dijo a Josué que no temiera porque ÉL YA LOS HABÍA ENTREGADO EN SU MANO. Recuerda, tú 
caminas con Dios. Su protección sobre ti está siempre, así que no temas.

Quienes están parados en la FE como nos dice 
 Romanos 8:28 NBV “Además, sabemos que si amamos 
a Dios, él hace que todo lo que nos suceda sea para nuestro bien. Él nos ha llamado de acuerdo con 
su propósito”. 

La Biblia contiene 365 versículos sobre el temor. Uno para cada día del año porque el temor hace que 
veamos solo nuestras circunstancias, dando más crédito a nuestros cinco sentidos y lo que estos nos 
muestran pareciendo tan real, que quitamos los ojos de la Palabra de Dios.  Así entra la duda, la incredulidad 
y esto ata las manos de Dios. 

Estudios realizados en los Estados Unidos se llegó a la conclusión que, lo que mueve a la mayor parte 
de la gente del mundo es el temor. Es lo que está detrás de cada acción, lo que la motiva. Por ello, este 
sentimiento de temor es muy usado en el marketing y en la publicidad. La industria farmacéutica hace 
fortunas con el temor a envejecer (tintes, maquillajes, cremas, vitaminas, viagra, etc.). 

La ciencia médica igualmente explota nuestros temores y nos ofrecen la liposucción, el peeling, las vitaminas 
en cápsulas y todos los métodos de detección temprana de enfermedades, al punto que hay gente que 
tiene fotos de todos sus órganos desde todos los ángulos.  ¿Qué hay detrás de todo esto? Temor.  Igual 
las compañías de seguros se han vuelto millonarias con nuestros temores: temor a enfermar, temor a ser 
afectados por actos terroristas, temor a robos, asaltos, incendios, muertes, etc.  Inclusive mucha gente 
recurre a adivinos y líneas psíquicas porque necesitan que alguien les asegure su futuro, que alguien les 
diga que aquello que temen nunca les ocurrirá, que su esposo volverá, que sus hijos conseguirán trabajo, 
etc.   

¿Qué hay detrás de la lectura del horóscopo, de los 
amuletos, de las supersticiones?  Pues nada menos que… 
temor. ¿Qué hay detrás del cristiano que no se ve como 
líder ? Incredulidad y temor al fracaso.   Hay quienes 
no dicen la verdad por temor a sus consecuencias.  Hay 
quienes abortan... por temor a los padres y a no poder 
afrontar la responsabilidad. Hay quienes matan, por 
temor a ser delatados.  Hay quienes roban, por temor 
a pasar necesidad.  Y es que el temor es el peor de 
los consejeros y además el temor nos pone lazo, nos 

aprisiona y esclaviza. Proverbios 29:25 NBV

Y es que al temer abrimos puertas para que nos suceda 
exactamente lo que tememos como pasó a Job en
 Job 
3:25 NBV




“La Biblia 
contiene 365 
versículos sobre el 
temor. Uno para 
cada día del año.”

El temor es fe en lo malo, en lo que el diablo dice. Recordemos que como dice la Biblia en 1 Juan 4:18 
NBV “...el temor lleva en sí castigo...” Así que, no permitamos que entre en nuestra vida.
“El Señor hizo cundir el pánico entre ellos, y los israelitas hicieron una gran matanza en Gabaón y 
los persiguió hasta Bet Jorón, Azeca y Maquedá, dándoles muerte a lo largo del camino. Además, 
mientras el enemigo huía hacia Bet Jorón, el Señor les lanzó una lluvia de granizo que los siguió hasta 
Azeca. Murieron más hombres a causa del granizo que por las espadas de los israelitas. Mientras los 
hombres de Israel estaban persiguiendo y arrasando al enemigo, Josué ordenó: Sol, deténte sobre 
Gabaón y, luna, permanece quieta en el valle de Ayalón. Y el sol y la luna no se movieron hasta que 
los israelitas acabaron de destruir a sus enemigos. Esto está escrito con gran detalle en el libro de 
Jaser. El sol se detuvo en los cielos y permaneció quieto casi veinticuatro horas. Nunca había ocurrido 
antes ni jamás ha vuelto a ocurrir, que el Señor haya detenido el sol y la luna en respuesta a la voz 
de un hombre. El Señor estaba peleando por Israel. Después Josué y todos los israelitas regresaron a 
Guilgal”. Josué 10: 10-15 NBV

Dios peleó por Israel hiriendo a sus enemigos con una lluvia de grandes piedras lanzadas desde el cielo. 
Esto no solo me impacta por el hecho que Dios matara al ejército enemigo sino también porque vemos 
la muy buena puntería que tiene Dios porque esas grandes piedras justo le daban solo a los del ejército 
enemigo. Cuando Josué vio que el pueblo de Israel estaba huyendo, le pidió al sol y a la luna que se 
detuvieran para tener tiempo de acabar con el ejército enemigo y obtener la victoria. Eso mismo hará 
Dios contigo hoy, mañana y siempre. 


EL DIOS QUE ME VE

Efesios 1:17 NBV “Pido que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre glorioso, les dé el Espíritu de 
sabiduría y de revelación, para que lo conozcan mejor”

Mi oración es que Dios nos dé espíritu de sabiduría y de revelación. ¿Para qué? Para que podamos conocer 
a Dios mejor de lo que ya lo conocemos.

Cuando conocemos a Dios por revelación personal nuestra vida nunca más vuelve a ser la misma.

En Génesis 16 NBV se nos relata la historia de una mujer que al tener un encuentro con Dios su vida 
cambió por completo.

V.1 “ Saray, la esposa de Abram, no había podido tener hijos. Pero como tenía una esclava egipcia 
llamada Agar, …” 

Agar era esclava, su señora era Saray pero un encuentro con Dios y el Espíritu Santo hicieron que la vida 
le cambie.
Cuando cambias la manera en cómo ves a Dios, cambiarás cómo vives por Dios. Recordemos que Dios le 
había dado una promesa a Abraham que tendría un hijo y que su descendencia heredaría naciones, que 
sería padre de multitudes. Dios era el Dios de Abraham, pero no era del Dios de Agar.

¿Qué sucede con nosotros cuando vemos que la promesa no se cumple? Decimos: «Dios promete, pero 
yo cumplo”. Saray comenzó a tratar de ayudar a Dios a cumplir SU Promesa.

V.2-3 “Saray la tomó y se la llevó a Abram para que durmiera con ella. Saray le dijo a Abram:

Como el Señor no me ha permitido tener hijos, te ruego que te acuestes con mi esclava, para que yo 
pueda tener hijos por medio de ella.

Abram estuvo de acuerdo con lo que le propuso Saray. Esto ocurrió cuando ya llevaban diez años 
viviendo en Canaán.
4 Así que Abram se acostó con Agar, y ella quedó embarazada. Cuando Agar supo que estaba 
embarazada, comenzó a portarse mal con Saray, su dueña. 5 Por eso, Saray le dijo a Abram: ¡Tú 
tienes la culpa de que esta esclava me trate con desprecio! Yo te permití que durmieras con ella, y 
ahora que sabe que está embarazada se porta mal conmigo. ¡Que sea el Señor el que determine quién 
de nosotros tiene la culpa!”

¿Qué intentó Saray? Echarle la culpa al esposo, lo que ella quería era probar que la estéril no era ella 
sino Abraham, quería que el hombre de Dios, “su amigo”, deje de confiar en Dios y en lo que Él le había 
prometido.

V.6 — Entonces Abram le dijo a Saray: La muchacha es tu esclava, así que haz con ella lo que quieras. 
Saray comenzó a maltratar tanto a Agar, que esta decidió huir.
Te das cuenta de que nosotros huimos cuando comenzamos a tener opresión o maltrato. Cuando 
comenzamos a sentirnos maltratados, usados... preferimos huir y la huida nunca es una solución, pero 
con todo esto, Dios usó la huida de Agar para revelarse a ella como el Dios que nunca se olvida de uno.

V.8-15 y le preguntó: Agar, esclava de Saray, ¿de dónde vienes, y a dónde vas?

Estoy huyendo de Saray, mi dueña respondió Agar. 9 Entonces el ángel del Señor le dijo:

Regresa adonde tu dueña, y obedécela. 10 Además, el ángel del Señor le dijo:
Tus descendientes serán tan numerosos que no será posible contarlos. 11 Estás embarazada y tendrás 
un hijo, y lo llamarás Ismael (Dios oye), porque el Señor ha escuchado tu dolor. 12 Ismael será un 
hombre rebelde, como un potro salvaje. Peleará contra todos, y todos pelearán contra él; pero vivirá 
cerca de sus hermanos. 13 Agar llamó al Señor, que hablaba con ella, «el Dios que me ve», pues se 
decía para sus adentros: «He visto al Dios que me ve». 14 Por eso, a este pozo, que está entre Cades 
y Béred, se le conoce como el «Pozo del Viviente que me ve». 15 Así que Agar le dio un hijo a Abram, 
el cual lo llamó Ismael. 16 Abram tenía ochenta y seis años cuando nació Ismael.

Aunque no veas a Dios en tu desierto, Él está allí contigo. 
Aunque no puedas ver a Dios, puedes tocarlo por medio 
de tu fe.

Dios va a tu encuentro, pero no huyas de tus problemas, 
no le eches la culpa a nadie, espera en su Promesa porque 
Dios ha escuchado tu aflicción.

Dios se hizo conocer a Agar como “El viviente que me 
ve” antes de oírlo, sabía que era el Dios de su amo, pero 
ahora era el Dios de Agar.

Cuando conocemos a Dios y buscamos tener un encuentro 
con Él, Dios se nos revela tal y como lo necesitamos. Si 
tú lo necesitas como Padre, allí está Él defendiéndote. 
Si tienes una necesidad, lo conocerás como proveedor y 
si estás enfermo, lo conocerás como tu Sanador.



“Aunque no 
puedas ver a Dios, 
puedes tocarlo por 
medio de tu fe.”

Pasa de mirar lo que puedes ver, a creer lo que puedes tener.

2 Corintios 3:17 NBV “Pues el Señor es el Espíritu, y donde está el Espíritu del Señor, allí hay libertad” 
Agar pasó de ser esclava, a vivir en libertad. De ser la que tendía las camas a estar en la cama como una 
señora. Pasó de llorar amargamente a conocer a un Dios cercano que no la deja abandonada.
Agar dejó de ser una insignificante mujer a ser la mujer que se encontró con Dios en medio de su desierto 
y Dios cumplió con su promesa pues le entregó a su hijo Ismael.

Mientras unos corren huyendo de sus problemas, nosotros corremos a los brazos de Dios y creemos que 
sus promesas se cumplen en nuestras vidas. 

No dudes de tu Dios, Él te vé y tu fe puede curarte.

No mires tus circunstancias, ni tus limitaciones, no mires las condiciones... mira la promesa de Dios.

Si huyes, verás obstáculos. Si te quedas a ver a Dios, verás el camino correcto.

Si huyes pasarás la noche más oscura, en cambio con  tu fe podrás ver el día más radiante.

La duda teme dar un paso de fe, pero la fe en Dios hace que volemos en las alturas.

30 NOVIEMBRE
CÓMO ALCANZAR LAS PROMESAS DE DIOS 

“Entonces el faraón colocó en el dedo de José el anillo como el sello real, como señal de su autoridad, 
lo vistió con ropas muy finas y le puso la cadena real de oro en el cuello, y proclamó: —¡Mira que hoy 
te pongo a cargo de toda la tierra de Egipto! 43Además el faraón le dio a José la segunda carroza real, 
y por dondequiera que iba pregonaban delante de él: —¡Doblen las rodillas! 44El faraón entonces le 
dijo a José: —Yo, el faraón de Egipto, declaro que tendrás completa autoridad sobre toda la tierra de 
Egipto, de modo que nadie podrá hacer algo sin tu permiso. 45El faraón le cambió el nombre a José 
por el de Zafenat Panea. Además, le dio por esposa a Asenat, hija de Potifera, sacerdote de Heliópolis. 
Fue así como José quedó a cargo de Egipto. 46Tenía treinta años cuando entró al servicio del faraón. 
José salió de la presencia del faraón, y comenzó a recorrer todo Egipto” Génesis 41: 41-46 NBV

Dios le estaba diciendo a José que iniciara una nueva temporada en su vida pues ya no iba a pasar el 
tiempo en vano, sino que lo mejor de su vida estaba a punto de comenzar. Así tú, serás puesto a cargo 
de algo muy grande. Es decir, no tienes ni idea de tu capacidad, ahora tienes que comenzar a trabajar y 
a servir de acuerdo con tu propósito, para lo que fuiste creado y darás mucho fruto. Un anillo oficial será 
puesto en tu vida, esto es el favor de Dios que brillará sobre ti dándote autoridad. 

Antes, nosotros teníamos que rogar ser invitados, ser considerados y hacer muchas cosas para sobresalir, 
ahora las cosas cambian porque ya hay una reserva a tu nombre, eso quiere decir que Dios asignó un 
puesto para ti, tu eres su invitado de honor, y nadie puede tomar tu puesto porque la misión está asignada 
y lleva tu huella digital, El Dios que abre caminos, está vez te dice estoy abriéndote el paso para que 
vayas por todo lo que tengo para ti.

Zafnat Panea que significa revelador de cosas escondidas o revelador de secretos en hebreo. ¿Te imaginas 
ir caminando por el mundo como un revelador? Dios es un Dios de revelación y la comparte contigo. Su 
sabiduría está sobre tu vida para guiarte y para enseñarte y también significa que Dios habla y vive.

¿Qué hizo que José alcanzará todas estas promesas?
“Dios en su gran poder nos ha concedido lo que necesitamos para llevar una vida piadosa. ¡Lo hizo 
cuando conocimos a Aquel que nos llamó por su propia gloria y excelencia! 4Dios nos ha dado preciosas 
y grandísimas promesas para que ustedes, luego de escapar de la corrupción de este mundo debido 
a los malos deseos, puedan ser partícipes de la naturaleza divina” 2 Pedro 1:3-4 NBV

José fue un hombre que a pesar de todas las tentaciones y presiones supo huir del pecado y se aferró a 
sus promesas. 

Yo he conocido muchas personas con grandes promesas, pero cedieron a las tentaciones y perdieron sus 
promesas y toda la bendición que Dios tenía para sus vidas. Recuerda que, mientras más cerca está la 
promesa, más tentaciones y pruebas recibimos. Es también, donde más firmes debemos estar.

Romanos 4:20-21 NBV “Abraham no fue incrédulo a la promesa de Dios ni dudó jamás. Al contrario, 
fortaleció su fe y así le dio gloria a Dios y le dio las gracias por aquella bendición antes que se 
produjera. ¡Estaba completamente seguro de que Dios cumple sus promesas!”.

Las promesas se conquistan por fe.

José fue un hombre que recibió las grandes promesas de Dios por fe. La duda y la incredulidad quieren 
robarnos las promesas, pero es ahí donde yo más aferrado debo estar a mi promesa. Nunca te fijes en 
las circunstancias sino fíjate en la promesa que Dios tiene para ti. Así vivas situaciones difíciles y pienses 
que ya no puedes más, cree en sus promesas, mírate viviendo tu promesa y camina hacia ella.

“Y cuando se acercaba el día en que Dios cumpliría la 
promesa que le había hecho a Abraham, ya el pueblo 
se había multiplicado enormemente en Egipto” Hechos 
7:17 NBV

Aprende a esperar en tu promesa.

Abraham “el padre de la fe” tuvo que esperar un tiempo 
para que la promesa se haga una realidad en su vida. 
Nosotros también debemos aprender a esperar el tiempo 
de nuestra promesa. Existen promesas que son a corto, 
mediano y largo plazo, pero todas las promesas tienen un 
tiempo de maduración. Es decir, Dios siembra la promesa 
en nuestro corazón, pero la semilla de la promesa da 
fruto en su tiempo.



“Los que 
confían en Dios, 
nunca serán 
decepcionados. 
Aferrémonos a 
Sus promesas.”

Mucha gente pierde sus promesas porque simplemente no están dispuestos a esperar. Mi consejo es: 
Vive en santidad como José. Espera la promesa de Dios, no dudes que Él la cumplirá y conquístala por 
fe. Los que confían en Dios, nunca serán decepcionados. Aferrémonos a Sus promesas. 

CORRIENDO CON PROPÓSITO

Cada vez que he tratado de seguir mi destino a mi manera, me he equivocado.

“Hay caminos que al hombre le parecen rectos, pero que al final terminan en muerte”. Proverbios 
14:12 NBV
Cuando vamos a tomar una decisión y necesitamos la guía de Dios, debemos estar muy atentos a lo 
que Su voz nos dice. Mi destino está determinado por la dirección no por mi intención. Yo puedo tener 
muchas buenas intenciones, pero debo dejarme guiar por la dirección que me da Dios en todos los casos 
y la Biblia nos da indicaciones para llegar al camino correcto.

“Miraba yo por la ventana de mi casa, a unos jóvenes sin experiencia, y entre ellos me fijé en un joven 
falto de sentido común”. Proverbios 7:6-7 NBV

¿Qué nos falta en el camino a nuestro destino? Juicio. A algunos nos falta criterio o sentido común pero 
la buena noticia es que, si aún nos faltara sabiduría, podemos pedírsela a Dios. 

“El Señor dice: Yo te instruiré y te guiaré por el mejor camino para tu vida; yo te aconsejaré y velaré 
por ti” Salmo 32:8 NBV

“El Señor cumplirá sus planes para mi vida. Porque tu gran amor, SEÑOR; es para siempre. No me 
abandones, pues tú me hiciste”. Salmo 138:8 NBV
La vida es una carrera, una posta que comenzó con Adán y Eva y que terminará cuando Jesucristo 
vuelva. Nuestros abuelos nos pasaron la posta y nosotros se la pasaremos a nuestros hijos. Para unos 
esta carrera es larga, para otros es corta, pero ello carece de importancia ya que, lo importante es que 
Dios cumpla Su plan en nuestras vidas.

Dios es quien está escribiendo nuestro futuro en “cheques en blanco cada día” donde tú y yo somos los 
encargados de cobrarlos porque son “no negociables”. En el “Banco de la vida” necesitamos identificarnos 
como los corredores de la carrera, debemos vivir la vida y disfrutarla un día a la vez… y esto solo dependerá 
de ti.

No dejes que las batallas del momento empañen tu visión de lo bueno que Dios tiene para ti más adelante. 
Por eso, para ganar en esta carrera tendrás que saltar y esquivar los obstáculos que se te presenten 
durante el camino a tu destino. El pasado y los “no pude” pueden ser un trampolín para saltar a lo nuevo 
o también pueden convertirse en un ancla para hundirnos.

“Muchos de sus discípulos volvieron atrás y ya no andaban con Él” Juan 6:66 NBV

En otras palabras, “no perseveraron”. La perseverancia no significa solo continuidad, sino firmeza. Es 
ocuparse de modo incansable en algo, es ser “fieles”. 

Benjamín Franklin dijo: “Si en verdad amas la vida, no desperdicies tu tiempo porque es la materia prima 
de la cual está hecha la vida”

“Por lo tanto, yo corro teniendo una meta bien clara; yo peleo para ganar, no como quien da golpes 
al viento” 1 Corintios 9:26 NBV
No te dejes desviar ni distraer, que nadie te saque de la carrera. El futuro se decide HOY. Así que, comienza 
cada mañana con ímpetu, vive cada momento como si fuera el último, toma cada decisión con la ayuda 
de Dios y persigue con determinación y perseverancia tus sueños hasta obtenerlos.

“Busca la voluntad del Señor en todo lo que hagas, y él dirigirá tus caminos” Proverbios 3:6 NBV
En Dios siempre tenemos un nuevo comienzo como en una pizarra limpia. Él no te recuerda el pasado y si 
Él no lo hace, ¿quiénes somos nosotros para acordarnos? Es tiempo de que te “embaraces de lo nuevo”, 
atrás ni para agarrar impulso.

La posta ya se te ha entregado. Ahora es tu turno de correr con todas tus fuerzas y poner tu mirada hacia 
adelante. No te debes concentrar en las distracciones de tu costado pues delante está tu galardón, el 
mejor premio que puedes tener… Jesús con los brazos abiertos diciéndote: “Lo lograste, eres mi campeón”. 



“Persigue con 
determinación 
y perseverancia 
tus sueños hasta 
obtenerlos.”

TE VEO EN EL CIELO

Los 2 de diciembre no son iguales sin ella, hablo de mi abuela Angelita, y es que la extraño tanto, en este 
mes de tener a la familia cerca, habrá algunos que falten en la mesa. Muchos que ya partieron, los héroes 
anónimos de nuestro corazón. 

Todos tenemos una historia a quien contar, alguien que quisiéramos que esté aquí con nosotros y no está. 
Contarle con alegría cuando obtuvimos un título universitario, cuando nos mudamos de casa, cuando 
nos traicionaron, presentarle el novio, o que nos acompañe porque un amigo se enfermó.  Díganmelo a 
mí… 

Mi abuelo Denny era el médico de la familia, aunque de profesión artista: era dibujante y pintor, de 
vocación: estudió medicina natural… Así que ya saben a quién llamábamos cuando alguien se enfermaba 
en casa… Me salvó de morir a los doce años cuando tuve un ataque de asma.

Ni que te digo de mi otro abuelo mi Chillman al que también extraño sus llamadas am para cantarme el 
cumpleaños, sus tamalitos calientes y esa música celestial con su saxofón. 
Sé que tú también tienes a alguien que se te fue, una nubecita más en el cielo que saludar, muchas veces 
le preguntamos a Dios ¿por qué?... Quizá no tienen sentido para nosotros lo que Dios permite que suceda, 
pero Él tiene un plan divino y perfecto para cada uno de nosotros.

Cuando mis abuelos fallecieron sentí un gran vacío, me llené de dudas y de preguntas para con Dios, no 
tenía ganas de levantarme, veía a mis padres llorar y sufría demasiado… hasta que oré y encontré este 
pasaje bíblico: 
“Señor, cuando en mí la angustia iba en aumento, tu consuelo llenaba mi alma de 
alegría.” Salmo 94:19 NBV
Entonces empecé a pedirle a Dios que su Consuelo inundara mi vida y el de mi familia y ¿qué creen? Tuve 
un sueño. Vi a mi viejito vestido de blanco y construyendo algo con unos ladrillos… Cuando se percató 
de mi presencia me dijo: “Vieja estoy bien, estoy mejor, aquí estoy sirviendo a mi Señor…” y me repetía 
estoy bien, estoy bien… “

Ese sueño trajo paz a mi corazón, pude dormir tranquila y le entregué a Dios mi preocupación, mi angustia… 
Aprendí a conocer a Dios en otra faceta: “Él es el Dios de mi consuelo”. ¿cuántos no quisiéramos tener 
a esa persona especial con nosotros ahora? 

Me atrevo a compartir esto contigo – tú que has perdido a alguien a quien amabas – porque nadie más 
tiene el amor tan grande que tú le tenías, nadie más lo extraña como tú lo haces… pero alguien como yo, 
que fui consolada por Dios, puedo decirte que Él también quiere consolarte a ti…

“Que	Dios	nuestro	Padre	y	el	Señor	Jesucristo	les	concedan	su	amor	y	su	paz. ¡Bendito	sea	el	Dios	y	
Padre	de	nuestro	Señor	Jesucristo,	Padre	misericordioso	y	Dios	de	toda	consolación! 4 Él	nos	consuela	
en todas nuestras tribulaciones, para que podamos consolar a todos los que sufren, con el mismo 
consuelo	que	él	nos	prodigó.	 Pues	así	como	sufrimos	abundantemente	por	Cristo,	así	de	grande	es	el	
consuelo que él nos da.” 2 Corintios 1:2-5 NBV

Que el amor y la paz de Dios estén contigo hoy, te enseñen a respirar, a continuar, a dejar de sufrir. Que 
recibas de ese consuelo divino. Sé que nadie entiende, sólo Dios. Así que ábrete con Él, dile lo que sientes 
y saca todo. Puede que sea tu padre, tu madre, un tío, una abuela, un hermano, un hijo… Dios vio morir 
a su Hijo, así que Él sabe lo que es el dolor que estás sufriendo: Ver partir a alguien… 

Puedes pedirle un sueño, como lo hice yo, o un versículo… simplemente la certeza de que está bien… 
Estoy segura de que Dios te va a responder… Mis abuelos se me adelantaron, me ganaron en la carrera 
y vivo una vida con mucha esperanza. Sé que, aunque no están a mi lado físicamente, los llevó dentro 
de mí… en mi corazón, sus enseñanzas calaron profundo, sus apellidos los llevo con orgullo, y su legado 
permanece. ¡Aférrate al consuelo de Dios, a su abrazo de esperanza! 

Los veo en el cielo.


“Que el amor y la 
paz de Dios estén 
contigo hoy.”

VIDA PERDONADORA

Jesús nos advirtió y nos dijo: 
“Es imposible que no vengan ofensas” pero lo que sí podemos evitar es 
que las ofensas contaminen nuestro corazón, amarguen nuestra vida y roben nuestras promesas. ¿Cómo 
lo podemos hacer? Perdonando. Vivir una vida sin perdonar es como dejar el freno de mano colocado 
cuando conduces. ¡No puedes avanzar o no llegarás muy lejos con odio en el corazón!

“Pedro se le acercó y le preguntó: —Señor, ¿cuántas veces debo perdonar a un hermano que haga algo 
malo contra mí? ¿Debo perdonarlo siete veces? —¡No! —respondió Jesús—, ¡perdónalo hasta setenta 
veces siete si es necesario! El reino de los cielos puede compararse a un rey que decidió arreglar 
cuentas con sus súbditos. En el proceso, le trajeron a uno que le debía cien millones de pesos. Como 
no podía pagarle, el rey ordenó que lo vendieran como esclavo, y también a su esposa, a sus hijos 
y sus posesiones. Al oírlo, el hombre cayó de rodillas delante del rey y le suplicó: Señor, por favor, 
ten paciencia conmigo y te lo pagaré todo. El rey, conmovido, lo soltó y le perdonó la deuda. Pero 
cuando aquel mismo hombre salió de allí, fue adonde estaba alguien que le debía veinte mil pesos y, 
agarrándolo por el cuello, exigió pago inmediato. También este hombre cayó de rodillas delante de él 
y le suplicó: Ten paciencia y te lo pagaré todo. Pero su acreedor no quiso conceder ninguna prórroga, 
y lo hizo arrestar y meter a la cárcel hasta que la deuda quedara completamente saldada. Los 
amigos del encarcelado, entristecidos, acudieron al rey y le contaron lo sucedido. El rey, sin pérdida 
de tiempo, mandó llamar al hombre al que había perdonado. ¡Malvado! ¡Perverso!, le dijo. ¡Así que 
yo te perdoné aquella inmensa deuda porque me lo pediste, y tú no pudiste tener misericordia del 
otro como yo la tuve de ti? Tan enojado estaba el rey que lo envió a las cámaras de tortura hasta que 
pagara el último centavo. Así hará mi Padre celestial al que se niegue a perdonar a algún hermano”. 
Mateo 18:21-35 NBV

El perdón es un regalo que nos damos a nosotros mismos.
En 
Mateo 6, Jesús nos enseña que cuando perdonamos a los que nos ofenden, nuestro Padre Celestial 
también perdona nuestras ofensas. Lo interesante es que en Mateo 18, Jesús profundiza acerca del tema 
del perdón y cuando Pedro le pregunta: Señor, ¿hasta cuántas veces debemos perdonar? Jesús aprovecha 
para darnos una gran lección pues Pedro queriendo impresionar a Jesús dice siete, pero Jesús responde 
setenta veces siete.

Jesús no estaba queriéndole enseñar matemáticas a Pedro. Jesús nos estaba queriendo enseñar a todos 
que el perdón no es un evento ni cosa de un momento sino un estilo de vida.

9 No es suficiente perdonar mucho.

9 No es suficiente perdonar bastante.

9 Jesús nos ha llamado a perdonar siempre.

Cuando tu corazón este lleno de perdón, nunca terminarás odiando a nadie.

Tenemos que pasar de vengadores a perdonadores.  

No existe una venganza más dulce que el perdón.
Las únicas personas a las que deberías tratar de devolverle lo que te hicieron, es aquellas que te han 
ayudado. Jesús nunca te pediría algo que no puedes hacer… Desiste a vengarte. La venganza parece 
dulce, pero en verdad es amarga. Jesús te pide que perdones siempre porque Él te perdona siempre. El 
que no perdona destroza un puente sobre el que algún día va a necesitar pasar.

Cada vez que perdonas, estás siguiendo el ejemplo de Jesús. Las personas necesitan amor cuando menos 
lo merecen. Cada vez que perdonas, te pareces más a Jesús.

Jesús compara las deudas con las ofensas. Y habla de un siervo que le debía al rey millones. Hice el cálculo 
y la deuda al precio actual en oro sería de 3400 millones de dólares. Una deuda impagable.
Cuando pensamos en las ofensas, los problemas crecen, 
pero cuando perdonamos, los problemas se van. Luego 
habla de otro siervo que le debía al primer siervo de 
la historia, una deuda de aproximadamente a 15,000 
dólares una deuda importante pero comparada con la 
deuda de 3,400 millones de dólares no era nada. Pero el 
primer siervo se olvido rápidamente de lo que se le había 
perdonado y no estaba dispuesto a perdonar la deuda de 
su consiervo. A nosotros se nos hace difícil perdonar en 
el momento que nos olvidamos la deuda impagable que 
Dios nos perdonó. Es por eso que Jesús nos enseña este 
principio: Tú vas a poder perdonar cuando te enfoques 
en la deuda impagable que Dios te perdonó y no en los 
centavos que te deben. Dios nos perdonó millones y 
nosotros nos resentimos por centavos.



“El perdón es un 
regalo que nos 
damos a nosotros 
mismos.”

Las ofensas afectan tu vida y la vida de las personas alrededor tuyo.

La ofensa de este hombre no solo estaba afectando su vida, sino que estaba afectado a su esposa, a sus 
hijos y toda fu familia.

Las ofensas, la falta de perdón y el odio no solo destruyen tu vida, sino que muchas veces también 
destruyen la vida de las personas que amas.

Una persona ofendida, va a ofender a otros.

Una persona herida, va a herir a otros 

Una persona con odio va a contagiar de ese odio a otros.

Y muchas veces esos otros son las personas más cercanas a nosotros, nuestra esposa, nuestros hijos y 
nuestra familia, u otras veces esos otros son nuestros amigos, nuestros discípulos y nuestros líderes.
La buena noticia es que, así como el odio y la falta de perdón afectan negativamente las personas 
alrededor tuyo, el perdón afecta positivamente a las personas alrededor tuyo. Cuando José perdonó a 
sus hermanos, a pesar de que ellos no lo merecían, logró sanar su familia, logró restaurarla y bendecirla. 
Y tú eres el José que Dios ha escogido para traer sanidad, restauración y bendición a toda tu familia.

Cuando perdonas, puedes decir como José: Lo que el enemigo trató de usar para mal, Dios lo ha usado 
para bien.
Las ofensas siempre van acompañadas de la ira. 

Noten como reacciona el siervo que había sido perdonado, pero otros tenían una deuda, una ofensa 
contra el, fue y los agarró del cuello, en otras palabras, fue y comenzó a ahorcar a su consiervo. Y eso es 
lo que hace la ira ahorca nuestras relaciones, ahorca nuestras amistades, ahorca nuestras bendiciones y 
finalmente ahorca nuestro futuro.

Todos en algún momento hemos tenido ira y hemos querido ahorcar a alguien, pero Pablo nos enseña 
que el problema no es tener un momento de ira o enojo, sino cuando dejamos que la ira controle nuestras 
vidas. 

El enojo hace que durmamos con el enemigo… El perdón pone al diablo en retirada.
Las ofensas son una prisión. 

Cuando una persona condena a otra y se niega a perdonarla, termina aplastada por el peso de su propio 
resentimiento. Las ofensas te mandan a una prisión de odio, resentimiento y dolor.
El odio corrompe tu corazón, tus pensamientos y tus actitudes. Lo interesante es que mientras el odio te 
trata de aprisionar, el perdón es liberador. Muchas personas viven prisioneras y no se han dado cuanta 
que tiene en su bolsillo la llave de su celda. 

Lewis B. Smedes dijo: perdonar es poner en libertad a un prisionero y descubrir que el prisionero eras tú 
mismo.
Las ofensas causan amargura. 

Si quieres ser desdichado odia a alguien, si quieres ser feliz, perdona siempre. Muéstrame a una persona 
amargada y yo te voy a mostrar una persona ofendida.

La amargura es tóxica y venenosa y es un suicidio lento. La amargura es una raíz que contamina tu 
corazón y que contagia a otros. El perdón no solo sana sino arranca la raíz de amargura de tu corazón.

Todo el mundo debería tener una tumba especial en un cementerio en el cual pueda enterrar las faltas 
de sus amigos y de sus seres queridos.


“No existe una 
venganza más 
dulce que el 
perdón.”

SUMERGIDOS

No sé cuántos de nosotros hemos vivido momentos de pánico, como si alguien nos persiguiera hasta 
en la ducha… a lo Psicosis, quizá momentos en los que pensamos que no tendríamos salida a nuestros 
problemas, como si el laberinto de la Historia sin Fin fuese nuestra vida, estamos sumergidos hasta la 
coronilla como Bob esponja en un mar de incertidumbres y, lo peor de todo, sin saber nadar. La Biblia 
nos cuenta que alguien también se sintió así. 

“¡Sálvame, oh Dios mío! Que las aguas ya me llegan al cuello. 2Cada vez me hundo más en el lodo, 
y no tengo dónde apoyar el pie. Estoy en medio de aguas profundas y la corriente me arrastra. 3He 
llorado hasta agotarme. Tengo la garganta seca y enronquecida. Tengo los ojos hinchados de llorar, 
en espera de que Dios me ayude” Salmo 69:1-3 NBV

Hace muchos años hice un viaje a San Andrés – Colombia con un grupo de amigos y una de las atracciones 
del paseo era subirse al Banano para que nos dieran una vuelta por el océano. Yo no sabía nadar ni flotar… 
En resumen, no sabía nada. Es decir que, ni el chaleco salvavidas podía salvarme, pero unos amigos me 
convencieron de que era seguro y me dijeron: “Aún si no sabes nadar súbete no más, yo voy delante y 
tú te sujetas de mí por detrás” …  Otro me dijo: “No temas, yo sé nadar y puedo ayudarte”. Tomando 
su palabra, subí… Éramos cinco en el banano y mientras nos íbamos adentrando en el mar, las olas se 
tornaban más y más fuertes… ¡¡¡Ya se imaginarán cómo estaba yo allí descubriendo que uno de mis más 
grandes temores era el no sentir el piso dentro del agua... pero era tarde!!!

Mar adentro, el encargado dio media vuelta y todas mis fuentes de soporte se rompieron, la amiga que 
supuestamente me salvaría estaba a metros de mí, el chaleco salvavidas se me rompió y caí en medio del 
océano… Sí, pon cara de susto… porque es la cara ideal. No saben, tomé litros y litros de agua, sentía cómo 
mi cuerpo se hundía y era totalmente sumergido... Dentro de mí pensé: “Este es el fin” y tú puedes pensar 
porqué pensé eso… Lo pensé porque todos mis amigos estaban lejos de mí, solo escuchaba a lo lejos una 
voz que decía: “Wenddy no sabe nadar” y otra persona también decía: “Respira, usa tu chalecooooo” pero 
dime tú, ¿quién entiende ese tipo de sugerencias cuando está sumergido en el fondo del mar?

Bueno, lo único que me quedaba era dejar de esforzarme por flotar… Me rendí y dije: “Dios, ayúdame… 
no me puedo morir”. Enseguida vi, a lo lejos, a una experta nadadora que venía hacia mí al mismo estilo 
Baywatch y me cargó…  Cuando salí a la superficie del agua, vi que seguíamos en medio de la nada… sin 
piso, sin saber nadar, con el chaleco medio roto, pero con Dios. Así que, sin salida a la vista pude darme 
cuenta una vez más que cuando nadie puede ayudarte, Dios siempre se hace presente pues me envió un 
ángel a sacarme para volver a respirar y ver su luz.

Hoy puedes estar sumergido en un sin número de vicios, en un pecado que no puedes dejar, como la 
pornografía o la masturbación. Quizá te sientes ahogado en tus pensamientos o estás tan sumergido 
a causa de tus problemas y que, como me pasó a mí, tus “soportes de seguridad están rotos”… Puede 
que te hayas quedado sin trabajo o que se haya cortado una provisión… Es decir, sientes que no tienes 
seguridad de lo que pueda pasar el día de mañana porque las cosas no son como parecen, ya que todo 
parece hundirse como un ancla que te jala hacia al fondo. Si ese es tu caso, quiero decirte que sea el lugar 
donde estés hundido y sumergido, con o sin fuentes de seguridad, hoy puedes orar como David: “Sácame 
de este fango. No dejes que me hunda. Rescátame de los que me odian, y de estas profundas aguas 
en las que estoy” Salmo 69:14 NBV

Recuerda que hasta allí puede llegar Dios a rescatarte, sin importar cuán profundo sea el lugar donde 
estás… Le sucedió a nuestro amigo Pedro, el de la Biblia, pues Jesús estuvo ahí para extenderle su mano y 
lo sacó cuando estaba hundiéndose en el mar. Si mantienes tu mirada fija en Él, aunque estés sumergido 
en un mar de tormentas, podrás caminar sobre ellas...

Mi amigo, si se han levantado grandes olas y las ves imposibles de cruzar, te aseguro que, si Dios no te da 
una mano y te saca del agua, te hará caminar sobre ellas. Escoge estar sumergido, pero en la presencia 
de un Dios que corta tus fuentes de seguridad para que vuelvas tu mirada nuevamente a Él. Te aseguro 
que tu vida saldrá a flote, nadarás como nunca y te sumergirás con la seguridad de tener un Dios que es 
el que salva tu vida.



“Si mantienes tu 
mirada fija en 
Dios, aunque estés 
sumergido en un 
mar de tormentas, 
podrás caminar 
sobre ellas...”

EL DIOS QUE PELEA TUS BATALLAS

“Josafat se asustó, pero decidió buscar la ayuda del Señor, y le pidió al pueblo de Judá que ayunara. 

4De todas partes del país acudieron a Jerusalén a pedir juntos la ayuda del Señor”. 2 Crónicas 20: 

3-4 NBV

Este pasaje bíblico nos relata momentos en los que Josafat tenía que lidiar con grandes enemigos en 
una batalla y muchos de nosotros nos estamos enfrentando a un final de año un poco atemorizados, 
pero hemos decido consultar a Dios. ¿Qué sucede cuando hacemos esto? Dios nos envía ayuda. Existen 
momentos en la vida de toda persona, cuando se siente rodeado por problemas, cuando las circunstancias 
parecen no dar esperanza, pero es ahí donde debemos recordar que la batalla no es nuestra sino de Dios.

Debemos entender que 
Dios tiene un plan con todo lo 
que vivimos y enfrentamos en la vida y su plan es que 
al final siempre terminemos victoriosos. Pero para eso, 
debemos entender algo muy importante: No importa cuál 
es el problema que estamos enfrentando… Quizá es una 
enfermedad, falta de trabajo o problemas familiares… Yo 
debo aprender a confiar mis batallas a Dios y es en ese 
momento que se debe tomar una posición de victoria
porque no importa lo que suceda, ya no es mi problema 
ni mi batalla, sino que ahora es la batalla y el problema 

de Dios. ¡
Dios siempre vence todas sus batallas!
¿Qué haces cuando ya no puedes más? ORA





“Yo debo aprender 
a confiar mis 
batallas a Dios.”

“Señor, Dios de nuestros padres, único Dios en todos los cielos, gobernador de todos los reinos de la 
tierra, tú eres fuerte y poderoso. ¿Quién puede prevalecer delante de ti? Dios nuestro, ¿no sacaste 
tú a los paganos de esta tierra cuando tu pueblo llegó? ¿No entregaste esta tierra para siempre a los 
descendientes de tu amigo Abraham? Tu pueblo se estableció aquí y te edificó este santuario con la 
esperanza de que en un tiempo como éste, en que tuviéramos que enfrentarnos con alguna calamidad, 
enfermedad o hambre, podríamos venir aquí y estar delante de ti, porque tú moras en este templo, y 
clamar a ti, porque tú nos oirías y nos rescatarías”. 2 Crónicas 20: 6-9 NBV

Nosotros combatimos al enemigo en oración. Josafat combatió a sus enemigos en oración. Cuando el 
temor quiso apoderarse de él, lo primero que hizo Josafat fue orar. Cuando vinieron sus enemigos en 
contra de él, lo primero que hizo fue orar. Lo primero que nosotros debemos hacer frente a un problema 
es orar. Recuerda, el único que puede mover las montañas es Dios pero lo único que mueve a Dios es la 
oración.

Muchos tratan de mover montañas en sus fuerzas, pero yo prefiero que Dios muevas las montañas por 
mí, no hay obstáculo que le quede grande. No hay enfermedad que le pueda hacer frente aún cuando 
sobrevenga una calamidad, nosotros podremos estar confiados en nuestro Dios que es más grande que 
nuestro problema y en el día en el que oramos en nuestra aflicción, Dios nos escucha y nos salva.

Pon en Dios toda tu esperanza

“Ahora, mira lo que los ejércitos de Amón, Moab y los del monte de Seír están haciendo. Tú no quisiste 
que nuestros antepasados invadieran a esas naciones cuando Israel salió de Egipto, sino que dieran 
un rodeo y no las destruyeran. 11Ahora mira qué pago nos dan. Han venido a arrojarnos de tu tierra, 
de la tierra que nos has dado. Dios nuestro, ¿no lo impedirás tú? Nosotros no podemos hacerle frente 
a este gran ejército. No sabemos qué hacer, pero estamos confiando en ti” 2 Crónicas 20: 10-12 NBV

¿Qué hizo Josafat? Expuso su causa frente a Dios. No permitas, ¡Dios que se burlen de mi, que esos 
enemigos se enseñoreen sobre nosotros! ¡Dios mío, mira lo que dicen de nosotros! Josafat decía: ¡Mira 
cómo nos pagan en esta tierra que nos diste como herencia! 

Hay tres cosas muy importantes que Josafat menciona en este verso:

9 Primero: Admitió que no tenía posibilidades de vencer a sus enemigos.

9 Segundo: Admitió que no sabía qué hacer.

9 Tercero: Sus ojos estaban puestos en Dios.
Tus batallas se convierten en las batallas de Dios cuando tú le dices: “Yo no puedo pero tú sí puedes, yo 
no sé pero tú sí sabes, no hay salida pero Dios, tú eres mi salida; por eso mis ojos están puestos en ti”. 
Cuando no sabemos qué hacer, cuando no podemos confiar en nadie, cuando no hay quién nos pueda 
ayudar… ¡En ti ponemos nuestra esperanza! Mientras más rápido dependas de Dios, más rápido llegará 
la victoria sobre tu vida.

Dios pelea por ti

“Todo Judá estaba delante del Señor con sus hijos pequeños y esposas. En eso, el espíritu del Señor 
descendió sobre Jahaziel hijo de Zacarías, nieto de Benaías, bisnieto de Jeyel, y tataranieto de 
Matanías, que era un levita de los hijos de Asaf. Entonces Jahaziel dijo: «Escuchen bien, pueblo de 
Judá y de Jerusalén, y tú, rey Josafat. El Señor dice: “No teman. No se paralicen de miedo ante este 
enorme ejército, porque la batalla no es de ustedes sino de Dios. 16Atáquenlos mañana. Los hallarán 
subiendo las lomas de Sis, al final del valle que entra en el desierto de Jeruel. Pero ustedes no tendrán 
que pelear. Tomen posiciones, permanezcan en sus sitios, y contemplen la increíble salvación que el 
Señor realizará en favor de ustedes, pueblo de Judá y de Jerusalén. No tengan miedo ni se desalienten. 
Vayan mañana al lugar indicado, porque el Señor está con ustedes”. 2 Crónicas 20: 13-17 NBV

Cuando tú estás de pie y perseverando es Dios quien pelea por ti y te da ánimo para continuar, escucharás 
su voz que te dice: “No temas, no te acobardes, cuando veas un gran ejército, gente mejor preparada 
que tú, recuerda que la batalla no es tuya sino mía. ¡Yo peleo por ti! Mañana, no tendrás que intervenir 
en la batalla, no tendrás que defenderte, o argumentar… ¡Quédate quieto y verás cómo te salvo! Habrá 
muchas personas que te quieran hacer la guerra… ¡Pero yo estoy contigo! ¡Y si yo estoy contigo…tú tienes 
la victoria!

Cree a pesar de todo

“A la mañana siguiente, bien de madrugada, salieron hacia el desierto de Terna. En el camino, Josafat 
se detuvo y dijo: Pueblo de Judá y de Jerusalén, escuchen: Crean en el Señor, el Dios de ustedes, ¡y 
tendrán éxito! ¡Crean a sus profetas, y les irá bien! Después de consultar con los jefes del pueblo, 
determinó que un coro abriera la marcha, luciendo sus vestidos sagrados. Irían alabando y dando 
gracias al Señor y cantando la canción: Den gracias al Señor, porque su amor y bondad son para 
siempre. Cuando comenzaron a entonar este coro, el Señor hizo que los hijos de Amón, Moab y de 
Seír comenzarán a pelear entre sí, y se mataran unos a otros. Primero los amonitas y los moabitas se 
volvieron contra sus aliados del monte de Seír, y los mataron a todos. Y cuando acabaron con ellos, 
se volvieron unos contra otros” 2 Crónicas 20: 20-23 NBV

Si eres una persona que le gusta ganar, deja que Dios pelee tus batallas. Y si quieres que Él pelee tus 
batallas, debes creer en Él. Debemos estar seguros que, aunque no podamos verlo, la mano de Dios se 
está moviendo a nuestro favor.

Gran recompensa

“Cuando Judá llegó a la torre que domina el desierto, vio cadáveres por todas partes: ni uno solo 
del enemigo había escapado. 25El rey Josafat y su pueblo salieron a recoger el botín y regresaron 
cargados de dinero, vestidos y joyas valiosas. Eran tantas las pertenencias de sus enemigos, que los 
de Judá tardaron tres días en recogerlo” 2 Crónicas 20: 24-25 NBV

Tres días estuvieron recogiendo el botín. La recompensa de tu victoria será tan grande que necesitarás 
muchos días para disfrutar de tus bendiciones. 

LA ORACIÓN RESPONDIDA

“Penina empeoraba la situación burlándose de Ana a causa de su esterilidad. Todos los años era 
igual: Penina se burlaba y se reía de ella cuando iban a Siló, y la hacía llorar tanto que Ana no podía 
comer” 1 Samuel 1:6-7 NBV

¿Cuántas veces has orado por algo que todavía no se cumple?  ¿Cuántos años vienes soportando la burla 
de otros? No es que Dios no te está escuchando o que está siendo indiferente a tu necesidad. Las cosas 
en el reino de Dios no suceden porque sí, todo tiene un tiempo y un proceso, pero hoy puedes proponer 
que tu oración acelere el tiempo y traiga vida a esa tierra prometida. Estamos en época de conquista y 
es indispensable que logremos que nuestra oración cause un efecto: Que los cielos se puedan abrir.

¿Cómo abrir los cielos con nuestra oración y recibir la respuesta que queremos?

“Una tarde en Siló, después de la cena, Ana fue al santuario. Elí el sacerdote estaba sentado en el 
lugar acostumbrado junto a la entrada” 1 Samuel 1:9 NBV

Comienza a orar sin parar
Ana se levantó y se fue a orar. Tú te tienes que levantar y no mirar las circunstancias sino comenzar 
a ver a Dios en oración. Mañana, tarde, noche, cada vez que puedas, mientras haces cola en un 
lugar, mientras vas en un bus, sea cual sea el momento.

La oración antes de transformar nuestras circunstancias tiene que transformar nuestras vidas y 
llevarnos a un nuevo nivel de fe. Sea cual sea tu situación, ora porque aún sientas que no recibes 
respuesta, tú no serás la misma persona después que ores. Jesús mismo oraba… Así que no te 
frustres, ora con el corazón.

1 Samuel 1:10-11 NBV “Ella estaba profundamente angustiada y clamaba con amargura mientras 
oraba al Señor. E hizo este voto: «Oh Señor, Dios Todopoderoso, si miras mi dolor y respondes 
a mi oración dándome un hijo, yo te lo devolveré y será tuyo por toda su vida, y jamás será 
cortado su cabello”.

Haz un pacto con Dios
Ana sabía que necesitaba ofrecer algo a cambio a Dios. Ella entregó su respuesta a Dios antes de 
recibirla (dio a Samuel al servicio de Dios antes de siquiera tenerlo). Una oración con un pacto 
obtiene la respuesta más rápida que una oración sin pacto. Prométele algo a Dios. 

Actúa como si ya hubieras recibido tu petición, sin afán.
Tienes que dejar la tristeza, la depresión, la angustia y el afán porque eso demuestra que no crees 
que Dios pueda cambiar tu situación. Ana comenzó a vivir como si ya estuviera embarazada. Llénate 
de una nueva vida y sal de ese círculo vicioso que no te está dejando avanzar. Dios va a responder 
porque Él no miente ni te abandona.

1 Samuel 1:19 NBV “El día siguiente toda la familia se levantó temprano y fueron al santuario a 
adorar al Señor una vez más. Entonces regresaron a su hogar en Ramá, y cuando Elcaná durmió 
con Ana, el Señor se acordó de su petición”.

Él se va a acordar de tu suplica. Él no va a dejar avergonzado Su nombre ni el tuyo.
1 Samuel 1:25-28 NBV “Después del sacrificio llevaron al niño ante la presencia de Elí. Señor, ¿te 
acuerdas de mí? —le preguntó Ana—. Yo soy la mujer que estuvo aquí hace algún tiempo orando 
al Señor. Le pedí a él que me diera un hijo, y él ha respondido a mi petición. Ahora lo traigo para 
entregarlo al Señor para toda la vida». Y adoraron allí al Señor”.

 Así como Ana, indefectiblemente vas a recibir respuesta a tu anhelo, pero cuando suceda, no dejes 
de adorar y agradecer a Dios. Que las bendiciones nunca te alejen, sino que te acerquen a Él y que 
sirvan de memoria para nunca olvidar Su amor inagotable y Su fidelidad permanente. Tienes que 
tener la certeza que está llegando el tiempo de recibir tu respuesta.



“La oración antes 
de transformar 
nuestras 
circunstancias 
tiene que 
transformar 
nuestras vidas.”

LA CALCULADORA DE DIOS 

La calculadora de Dios sea cual sea el resultado saldrá favorable para ti y nunca se apagará ni la tendremos 
que recargar porque viene con baterías de por vida.

¿Cuáles son las operaciones básicas de la calculadora divina? Pues bien, aquí te las presentó.
SUMA:
 Dios quiere sumarle a tu vida éxito, pero primero debes sumarle devoción a tu relación con Dios. 
Cada día súmale santidad, integridad y mucha expectativa por ver todas las bondades que Él está obrando 
en ti. En la Biblia encontramos 7432 promesas, cada una de ellas le suman a tu vida bendición.

“Todas tus palabras son verdad; todas tus leyes son justas y permanecen para siempre” Salmos 
119:160 NBV

¡Esa es la suma divina de Dios para ti! Recíbela porque la Biblia es toda verdad para tu vida… Dios siempre 
te sumará armonía, gozo, paz, amor... Para todo lo que necesitas Él dijo “Yo SOY”.
RESTA:
 ¿Qué me restará Dios? El restará de tu vida toda infelicidad, las maldiciones, las enfermedades… 
Creo que estamos en los tiempos de restarle todas esas palabras negativas que un día salieron de nuestra 
boca, creo también que Dios con su gran borrador restará y borrará cada una de ellas. Pídele que reste 
el cansancio que tienes al llegar a esta fecha del año. Dios puede restar de tu vida todo aquello que te 
hace bulto y que te estorba.

“ El corazón alegre es una buena medicina, pero el ánimo triste debilita el cuerpo.” Proverbios 17:22 
NBV

Así que, réstale la tristeza y súmale la alegría. ¿Quieres vivir bien todo el resto de tu vida? Aquí el consejo 
divino de la calculadora de Dios: “ Si lo escuchan y obedecen, serán bendecidos con dicha y prosperidad 
toda su vida.” Job 36:11 NBV

Todo lo que no suma bendición, réstalo de una vez. No esperes más y resta aquello que te impide correr 
con fuerza a cumplir tus sueños… Es tiempo de quitar ese peso de tu vida.
MULTIPLICACIÓN:
 Nuestro Dios es tan bueno que nosotros le damos uno y Él, ese uno, lo multiplica en 
miles. En tu cuenta espiritual de la fe, no puedes depositar sólo cero porque cero por mil siempre será 
cero.

Pedro le dio su barca, no había pescado ni un resfriado toda la noche y Jesús le dio la multiplicación más 
grande, tanto que las redes se rompían de los cientos de peces.
Abraham, un viejito que soñaba con ser papá, le dio una ofrenda de sacrificio y Dios le regaló un hijo, al 
que le puso por nombre Isaac.

Una mujer, “la sunamita”, no podía tener hijos y ella le dio a un profeta una habitación dentro de su casa 
fue así como obtuvo ese hijo, el anhelo más íntimo de su corazón.

La viuda de Sarepta sobrevivió, mejor que Gloria Gaynor, con sus 3 hijos en medio de la crisis más ruda 
de todos los tiempos. ¿Cómo? Ella le dio a un profeta una torta.

Un niño tenía cinco panes y dos peces, cada pez se multiplicó por 2500 y se alimentaron más de 5000 
personas. ¡Díganme si eso no es multiplicación!

A Jesús le dieron agua y no sólo la convirtió en vino sino en el mejor vino. Recuerda: “Él da fuerzas al 
cansado y extenuado, y vigor al débil.” Isaías 40:29 NBV

¿Ya no jalas, te duermes en todo lugar? Ni el red bull te da aaalas… Bueno, ve delante de Dios con lo 
que te queda de batería. ¡Cárgate al 100% en el Dios que multiplica tu fuerza! Recibe promesas de 
multiplicación para este tiempo diciendo: “En verdad te bendeciré abundantemente y te multiplicaré 
en gran manera” Hebreos 6:14 NBV
Cuando Dios multiplica no lo hace por dos o por cinco, 
Él multiplica más de lo que llegamos a imaginar. Su 
calculadora no tiene topes, no es científica… Esas, de 
las que se manejan con lógica tampoco es solar, esas 
que funcionan cuando quieren o cuando hay luz. ¡Su 
calculadora es celestial!

DIVISIÓN:
 Tu peor enemigo puede venir por un camino 
desconocido a tratar de ponerte cabe, pero terminará 
dividiéndose en siete y todo se le volteará en la cochina 
cara.

Puedes estar experimentando problemas difíciles de 
solucionar, situaciones que se levantan como olas en tu 
vida y que tratan de revolcarte, pero si pones tu confianza 
en Dios y crees, verás como Él mar se abre ante tus ojos 
y si no sucede eso, caminarás por las aguas.

Así que, es tiempo de sacar toda la raíz de amargura y 
elevarte a la máxima potencia de tus sueños porque en 
la calculadora de Dios tú sales ganador, tú sales en azul.

Esta semana utiliza la mejor calculadora del universo: 
Suma bendición, resta palabras negativas, multiplica tu 
tiempo con Dios y divide a los enemigos que se levantan 
contra ti.  ¡Amén!



“Suma bendición, 
resta palabras 
negativas, 
multiplica tu 
tiempo con Dios 
y divide a los 
enemigos que se 
levantan contra ti.  
¡Amén!”

DEL QUEHACER AL PERMANECER

La gran mayoría de veces tiendo a exigirme mucho, quiero ser productiva, eficaz, dar soluciones a los 
problemas y resolver los pendientes antes de tener una lista grande de quehaceres. 
Estuve leyendo 
Juan 15-4-10 NBV “Sigan unidos a mí, y yo seguiré unido a ustedes. Así como una rama 
no puede dar fruto por sí misma, separada de la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si están 
separados de mí.

5 »Yo	soy	la	vid	y	ustedes	son	las	ramas.	El	que	está	unido	a	mí,	como	yo	estoy	unido	a	él,	dará	
mucho	fruto.	Si	están	separados	de	mí	no	pueden	hacer	nada. 6 El	que	no	está	unido	a	mí	lo	echan	
fuera	y	se	seca.	Así	como	le	pasa	a	las	ramas	que	se	recogen,	se	echan	al	fuego	y	se	queman. 7 Si	
ustedes siguen unidos a mí y mis palabras permanecen en ustedes, pueden pedir lo que quieran y se 
les	dará. 8 Mi	Padre	es	glorificado	cuando	ustedes	dan	mucho	fruto	y	de	esa	manera	muestran	que	
son mis discípulos.

9 »Así	como	el	Padre	me	ama	a	mí,	así	también	yo	los	amo	a	ustedes.	No	se	aparten	de	mi	amor. 10 Si	
obedecen mis mandamientos, no se apartarán de mi amor, así como yo obedezco los mandamientos 
de mi Padre y su amor no se aparta de mí.”

La alegoría de Jesús es sencilla es como el cuidador de la viña. Él vive y ama para persuadir lo mejor para 
sus vides. Él consiente, poda, bendice y corta. Su propósito es uno: ¿Qué puedo hacer para incitar la 
producción? Dios es un horticultor capaz que supervisa cuidadosamente la viña.

Y Jesús desempeña el papel de la viña. Los que no somos jardineros podemos confundir la vida y la 
rama. La vid es la raíz y el tronco de la planta, y lleva nutrientes a las ramas. Jesús hace una afirmación 
sorprendente: Yo soy la vida y ustedes son las ramas. Jesús es la verdadera raíz de la vida. Si algo bueno 
llega a nuestras vidas, Él es el conducto.

¿Y quienes somos nosotros? Somos las ramas. Las que damos fruto como dice Gálatas 5:22 -23 NBV “ En 
cambio, este es el fruto que el Espíritu produce en nosotros: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fidelidad, 23 humildad y dominio propio. “

El Padre cuida, Jesús alimenta. Nosotros recibimos y las uvas aparecen. Nuestra tarea no es la fertilidad, 
sino la fidelidad. El secreto es dar frutos y vivir sin ansiedad no es tanto hacer, sino permanecer.
Permanecer, es estar en casa, estar seguro, estar en Él. Nuestro lugar de refugio es tar con Dios. Nos 
sentimos cómodos en su presencia y somos libres. Descansémos en él, encontrémos nuestro alimento en 
él. Su techo de gracia nos protege de las tormentas de la culpa, sus muros de protección nos mantienen 
a salvo, su chimenea nos calienta de los solitarios inviernos, abrazados a Él somos más fuertes.
La rama nunca suelta a la vid. ¡Nunca! La tarea primordial de la rama es aferrarse a la vid. Nuestra meta 
no es dar fruto. Nuestra meta es manternos adheridos.

Cuando un padre va con su hijo a la calle lo toma de la mano y le dice: “sostén mi mano”. No le dice: 
Memorízate el mapa, trata de esquivar el tráfico, sólo le da una instrucción: “sostén mi mano” 
Dios hace lo mismo con nosotros. No te sobrecargues con listas de pendientes. No nutras tu ansiedad 
con el miedo de no cumplirlas. Tu meta no es conocer cada detalle del futuro. Tu meta es sostener la 
mano de Aquel que nunca jamás te la suelta. 

“Por ello les aconsejo que no se preocupen por la 
comida, la bebida o la ropa. ¡Es mucho más importante 
tener vida y un cuerpo, que tener qué comer y qué vestir! 
Fíjense en los pájaros, que no siembran ni cosechan 
ni andan guardando comida, y el Padre celestial los 
alimenta. ¡Para él ustedes valen más que cualquier 
ave! ” Mateo 6:25-26 NBV

Fíjense, ves a las aves tranquilas y felices haciendo donde 
se las da gana, no están estreñidas, no están con el ceño 
fruncido, ni están malhumoradas o gruñones, tampoco 
parecen tener sueño. Las aves cantan, silban, vuelvan 
muy alto. Ojito ojito, no siembran ni cosechan, dejan 
que Dios las alimente.  ¿Estamos al cuidado de Dios? O 
nos hemos divorciado de Él. 



“Nuestro lugar de 
refugio es estar 
con Dios.”

¿Cómo desarmamos la ansiedad de nuestra vida? Almacenémos en nuestra mente los pensamientos 
de Dios. Satura tu corazón con la bondad de Dios. Él no está preocupado en que produzcas, sino en 
que permanezcas en Él. Que seas fiel, que vivas a su lado. Fíjate si nos hemos equivocado de nuestras 
funciones, y necesitamos ser más como los pajarillos. Dejémonos apapachar por Dios.

CALMA

Batallamos día a día con la depresión, con la ansiedad. Jesús mismo luchó contra la ansiedad. En el huerto 
de Getsemaní, él oró en tres ocasiones pidiendo no tener que beber de la copa. (Mateo 26:36-44).
Su corazón latió con tal furor que se reventaron algunos capilares y gotas de sangre bajaron por su 
rostro. (Lucas 22.44) Jesús estaba ansioso, pero no se mantuvo ansioso. Le confió sus temores a su Padre 
celestial y completó su misión terrenal con fe. Él nos ayudará a hacer lo mismo. Hay un camino que nos 
saca del valle de la preocupación. 

“Alégrense	siempre	en	el	Señor.	Se	lo	repito:	¡Alégrense! Que	todos	se	den	cuenta	de	que	ustedes	son	
amables.	El	Señor	viene	pronto.  No	se	angustien	por	nada;	más	bien,	oren;	pídanle	a	Dios	en	toda	
ocasión	y	denle	gracias. Y	la	paz	de	Dios,	esa	paz	que	nadie	puede	comprender,	cuidará	sus	corazones	
y pensamientos en Cristo. Por último, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, todo lo que es 
respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es digno de admiración; piensen 
en todo lo que se reconoce como virtud o que merezca elogio” Filipenses 4:4-8 NBV 

CELEBRA LA BONDAD DE DIOS – v.5 No te angusties por nada, más bien ora. Tu ansiedad disminuye 
conforme aumenta tu comprensión de Dios. 

Martin Lutero dice: “Cuando tienes a Dios, lo tienes todo, pero también lo has perdido todo cuando lo 
pierdes a él. Quédate con Cristo, aunque tus ojos no lo vean y tu razón no lo comprenda” 
ACÉRCATE A DIOS Y PÍDELE AYUDA – v.6
 Pídanle a Dios en toda ocasión, es presentarle tus peticiones a 
Dios. ¿en qué necesitas ayuda hoy? Dios desea que le hables de lo que sea que haya en tu corazón. Nada 
es demasiado pequeño ni demasiado grande para él. Si todavia no comienzas a descargarte a diario en 
Dios.¡Hazlo hoy! Acércate con confianza, síguelo de cerca. A la mejor persona que podemos incluir en 
nuestros planes es a Dios. Toma un momento para escribir una oración en la que le pidas ayuda a Dios 
para creer que su gracia es realmente más grande que cualquier cosa que hayas hecho. 

LLEVA Y DEJA TUS PREOCUPACIONES ANTE ÉL – v-6
 Denle gracias. A toda hora vive con una cultura de 
agradecimiento. Repasa las preocupaciones de hoy y entrégaselas a Dios en la mañana. Agradécele por 
aplacar tus pensamientos ansiosos. ¿Qué necesitas eliminar de tu vida para mantener tu mente enfocada 
en lo excelente? 

MEDITA EN TODO LO BUENO – v.8 Piensen en todo lo que es verdadero. Planifica tu día de modo tal 
que incluya tiempo con Dios para meditar, calmarte y descansar en Dios.

Ejemplo de meditación: Querido Dios, tu le hablaste a 
las tormentas. ¿Podrías hablarle a las mías? Calmaste el 
corazón de los apóstoles. ¿Podrías calmar el caos en mi 
interior?. Les dijiste que no temieran. ¿Podrías decirme a 
mí lo mismo? La preocupación me agota, los problemas 
me deprimen, pero yo creo que tu Dios eres mi PRINCIPE 
DE PAZ, concédeme tu calma. Calma la ansiedad. Dame 
valor, ayúdame a vivir por fe.

ALÉGRATE EN LA SOBERANÍA DE DIOS – v.4
 decide cada 
día alegrarte doblemente. Alégrate en Dios. No te dejes 
amargar por las malas noticias, los malos diagnosticos, 
las pérdidas, los fracasos o errores en el trabajo. Verás 
la bondad de Dios en esta  tierra.



“Tu ansiedad 
disminuye 
conforme 
aumenta tu 
comprensión de 
Dios.”

“Esas personas no serán derrotadas por las perversas circunstancias. Los justos serán para siempre 
recordados. 7 Ellos	no	tienen	miedo	de	recibir	malas	noticias;	pues	están	confiados	en	que	el Señor los	
cuidará. 8 Por	eso	no	tienen	miedo	y	pueden	enfrentar	victoriosamente	a	sus	enemigos.”	Salmos	
112:6-8 NBV

Que comience una nueva temporada en la que te preocuparás menos y confiarás más. Donde el miedo 
será reducido y la confianza incrementada.

EL ZANCUDO DE LA DEPRESIÓN 

Una de estas noches, un zancudo estuvo picoteando mi cuerpo y llegué a pensar que era un zancudo 
vampiro porque no se cansaba de beber mi sangre.  A tal punto llegó la situación, que no pude dormir 
toda la noche al escuchar los zumbidos del bendecido insecto.

¡Y qué feo es querer dormir y no poder hacerlo! Es terrible ponerte el pijama, apagar la luz y no tener 
sueño por más que tengas una almohada confortable hay algo que no te deja dormir...
Durante esta semana, después de lo del zancudo... Pude sentir como estaba siendo picoteada por la 
depresión, por el desánimo, por esa preocupación constante... Estuve dando vueltas en mi mente y 
aunque continuaba realizando mis actividades habituales, como si nada estuviera sucediendo, aún “el 
calvario lo llevaba por dentro”. 

 Nadie sabe lo que causa tu tristeza, ni siquiera se imaginan lo mal que te sientes contigo mismo, tampoco 
se han percatado de las palpitaciones de tu ojo y menos conocen las vueltas que das en la cama tratando 
de conciliar el sueño... pero lo que sí sé es que existe algo... Yo lo llamo zancudo, ¿cómo lo llamas tú? 

La Biblia te pregunta “ ¿Por qué voy a desanimarme y estar tan triste? Volveré y lo alabaré. ¡Es mi Dios 
y mi Salvador!”   Salmo 42:11 NBV
Fíjate cómo se inicia el verso... ¿Por qué? Esto quiere decir, ¿en qué mal momento decidí deprimirme? 
¿Vale la pena esta depresión? ¿Acaso es bueno que mi corazón esté tan triste y que no vea a Dios en mi 
vida? 

 La depresión hace que veas tu vida sin esperanza, que todo se vuelva gris, que maximices tus problemas y 
que no veas a Dios junto a ti cargándote durante el proceso. No podemos seguir viviendo como zombies... 
solo trabajando, estudiando y con ese zum zum depresivo retumbando tu oído... retumbando en tu mente. 
La vida sin esperanza... no es vida, el escuchar el zumbido depresivo en tu mente, una y otra vez, no te 
hará bien ni te permitirá sacar el ímpetu y las ganas de vivir que existe dentro de ti.

¿Acaso no has salido de eventos peores? No hay mal que dure mil años. Esta enfermedad es pasajera, 
pronto mejorará tu situación económica, tus hijos volverán al camino correcto, tus oraciones serán 
respondidas... Sí, se viene una promoción a tu vida, estarás abrazando tu bendición más pronto de lo 
que imaginas. 

 Prepárate porque ya está por amanecer... Recuerda que la noche no dura para siempre, Después de la 
noche siempre aparece un amanecer y es allí que podrás ubicar al zancudo, encender la luz de Dios y 
matar a todos los zancudos que te permitieron conciliar el sueño de Dios en tu vida.

¿Y cómo lo haces? “... Así hablarán entre ustedes con salmos e himnos y cantos espirituales, y elevarán 
al	Señor	alabanzas	y	cantos	de	todo	corazón” 	Efesios	5:19	NBV
 Busca alegrarte y piensa que si ha llovido tanto sobre mojado es porque también la alegría que está por 
llegar será muy grande. Así que vuelve a alabar a Dios, vuelve a cantarle con todo tu corazón porque 
el amanecer en tu vida será inminente, tu Salvador está de tu lado. Pon tu esperanza en Él, que desde 
los cielos hay una gran mano que sale dispuesta a encender la luz en tu vida... y con un matazancudos 
gigante para acabar con los vampirines... 

 Cobra ánimo, canta, baila, disfruta... Haz eso que te alegra y conversa con Dios. 
 
Déjame orar por ti “Dios mío, sé tú la esperanza y el porrista de la persona que me lee en este momento. 
Sácalo de la depresión, enciende una nueva luz en su vida, fulmina los zancudos que lo atormentan 
y que experimente esa vida feliz que tienes para él”.

Ora conmigo: Padre, gracias por llenarme de alegría, declaro que hoy es una nuevo día. Me sacudo lo 
viejo, me sacudo el estrés y la presión y pongo mi esperanza en ti. Ayúdame a reír, a aligerar mi carga, y 
a disfrutar la buena vida que has arreglado para mi. En el nombre de Jesús, Amén.



“Cobra ánimo, 
canta, baila, 
disfruta... Haz 
eso que te alegra 
y conversa con 
Dios.”

RECUERDA TU SUEÑO

Todos nosotros tenemos cosas que estamos creyendo recibir, cosas que queremos lograr. En lo profundo 
las sentimos con mucha fuerza. Sabemos que son parte de nuestro destino, pero entonces nos golpean 
algunos reveses. No obtuvimos el pago que esperábamos, la relación no funcionó como esperábamos, el 
reporte del doctor no fue bueno. La vida tiene cierta manera de derribar nuestros sueños. Pueden quedar 
enterrados bajo el desánimo, enterrados debajo de los errores del pasado. Sueños enterrados debajo 
del divorcio, debajo del fracaso, de las voces negativas. Es fácil conformarse con la mediocridad cuando 
todos tenemos este potencial enterrado por dentro.

Solo porque te has rendido no significa que Dios se haya rendido. Tu sueño puede estar enterrado, no es 
demasiado tarde para verlo suceder. Todos hemos pasado por decepciones y malas decisiones, pero en 
lugar de recordar las heridas y lo que no funcionó, la clave para alcanzar tu destino es recordar tu sueño. 
Recuerda lo que Dios te prometió.

Esos sueños que no le has contado a nadie, todavía Dios continúa diciendo: Yo te voy a cumplir lo que 
te prometí. 

“Ni	una	sola	de	todas	las	buenas promesas que	el Señor le	había	hecho	a	la	familia	de	Israel	quedó	
sin cumplirse; todo lo que él había dicho se hizo realidad.” Josué 21:45 NBV 
No permitas que las circunstancias te convenzan de no hacerlo. Todo es parte del proceso. Cada situación 
injusta, cada demora, y cada puerta cerrada no es un revés; es una preparación para que Dios te lleve 
donde quiere que estés. Sé que te está tomando mucho tiempo, y es posible que no veas cómo podrá 
suceder, pero todo lo que se necesitas es un toque del favor de Dios. 

¿Qué necesitamos entonces? Conseguir una palabra y comenzar a excavar ese sueño. Cambia lo que estás 
diciendo, porque muchas veces le creemos más a lo que decimos que a lo que Dios nos dice. Escucho gente 
que dice; nunca voy a tener una casa bonita, nunca obtendré mi título, nunca me voy a sanar, está será 
mi cruz de por vida. Lo que debemos hacer es ponernos de acuerdo con Dios. Él es el dador de sueños. 
Él es quien puso ese deseo en ti. Quizá necesites estar a solas con Dios, en silencio y buscarlo de todo 
tu corazón. Dile: Dios, cualquiera cosa que yo haya enterrado, cualquier cosa a la que haya renunciado, 
muéstrame qué es. Dios, no me permitas morir con sueños enterrados. 

Josué y Caleb fueron enviados a espiar la Tierra Prometida y dijeron: de seguro podremos conquistar 
esa tierra, pero había otros 10 espías que dijeron todo lo opuesto, hablando solamente de grandes 
ciudades fortificadas y de gigantes que los hacían sentir enanos. Los israelitas, unos dos millones de 
personas, quedaron aterrorizados por el informe negativo, y aunque estaban acampados fuera de la 
Tierra Prometida, dieron la vuelta y ese grupo de personas nunca entró. Imagina a Caleb desanimado, 
Dios había puesto ese sueño en su corazón, pero no sucedió. Su sueño se quedó enterrado, pero no era 
su culpa. La mayoría de la gente se había rendido y se habían conformado donde estaba, pero no Caleb. 
Esa es la marca de un conquistador, 40 años más tarde, cuando Caleb tenia 85 años, todavía podía sentir 
su sueño agitándose en su interior. No estaba sentado por allí sintiendo lástima por sí mismo diciendo: 
Realmente lo intenté. Si solamente esas personas hubieran hecho lo correcto. Estaba tan cerca. 

Caleb volvió al mismo monte donde todavía vivían gigantes, el mismo lugar al que otros se habían rehusado 
a ir y le dijo a Dios “Dame, ese monte”. Quiero mostrarte algo. Caleb pudo excusarse en su edad, en sus 
carencias, pero el sueño aún estaba dentro de su corazón y decidió no victimizarse. No puedes tener un 
espíritu que se rinda y tome la salida más fácil. El enemigo tomará la oposición, la demora, el desánimo, 
los celos, y todo lo demás que pueda para tratar de convencerte de enterrar ese sueño. 

Recuerda tu sueño, y que las fuerzas que están a tu favor son mayores que las fuerzas que están en tu 
contra. Cuando Dios te da un sueño, cuando pone una promesa en tu corazón, no significa que vaya 
a suceder sin oposición, demoras y adversidades. Habrá cosas que no comprendas, permanece en fe, 
mantén una buena actitud. 

Es fácil recordar la herida y la decepción. Recuerda el sueño, recuerda la promesa de Dios, creo que si 
haces esto los sueños que habías enterrado volverán a la vida, volverán a resucitar. Dios convertirá las 
piedras de tropiezo en peldaños, te levantarás más alto y recordarás que Dios siempre estuvo contigo.



“Recuerda el 
sueño, recuerda la 
promesa de Dios.”

¿ESTAMOS EN LOS ÚLTIMOS TIEMPOS?

¿Alguna vez te has preguntado qué está pasando en el planeta? No pasa ni un solo día a día sin que nos 
lleguen noticias aterradoras de desastres naturales, conflictos políticos, crímenes horrorosos. Nuevas 
enfermedades amenazan la humanidad, incendios forestales arrasan áreas gigantescas. Y no hay quien 
encuentre la solución para traer paz a las zonas de guerra. Parece que los acontecimientos se han 
descontrolado. Nadie habla de esto, todos se hacen los locos, pero creo que debemos estar alertas. 

En realidad, lo que está sucediendo no nos debería sorprender. Hace 2000 años, Jesús anunció lo que 
tiene que pasar antes del fin del mundo. Y hoy, estas señales se están cumpliendo delante de nuestros 
ojos. 

Mateo 24:6 NBV “Cuando oigan rumores de guerras, no crean que ya estarán señalando mi retorno; 
habrá rumores y habrá guerra, pero todavía no será él fin”
A lo largo de la historia siempre hubo guerra. Sin embargo, las guerras del siglo pasado cobraron más 
víctimas que las de todos los siglos anteriores juntos. ¡más de 180 millones! ¿Y cómo vamos en la actualidad? 
En el 2019 se registraron 27 guerras y conflictos armados.

Lucas 21:11 NBV “Habrá grandes terremotos, hambrunas y epidemias por todas partes. En el cielo 
ocurrirán cosas espantosas y grandes señales”
¿Quién no se acuerda del terrible terremoto que sacudió Haití en el año 2010, quitando la vida a más de 
200 000 personas? La tierra tiembla en muchos lugares, causando terror y muerte. ¿Sabías que el hambre 
en el mundo está aumentando? Se estima que 822 millones, es decir una de cada nueve personas padece 
de hambre. ¿Y qué de las epidemias? Tan solo las epidemas de gripe causan cada año entre 290 000 y 
650 000 muertes. Y el SIDA, la diabetes, el cólera y actualmente el covid 19 también hacen lo suyo…

Lucas 21:12 NBV “Pero antes que todo esto suceda, echarán mano de ustedes y los perseguirán. Los 
entregarán a las sinagogas y los meterán en las cárceles. Por ser mis seguidores, los llevarán ante 
reyes y gobernadores.”

En la actualidad, más de 280 millones de cristianos son perseguidos por causa de su fe en Jesucristo. ¡Eso 
es uno de cada nueve cristianos! No podemos expresarnos sin ser juzgados, no hay libertad de culto en 
algunos lugares, es más la reactivación de la iglesia es la última rueda del coche, antes están los casinos 
y otros centros.

Mateo	24:12	NBV	“ Habrá	tanto	pecado	y	maldad,	que	el	amor	de	muchos	se	enfriará.”
La nueva normalidad, ¿cómo es posible que hijos maten a sus padres y que padres a sus hijos? ¿Cómo 
es posible que existan redes de prostitución de menores y nadie haga nada? ¿Se venden mujeres y niñas 
como mercancía? La maldad no tiene límites. La gente de hoy está llena de egoísmo, sólo por verse bien 

hacen atrocidades, son avaros tal y como lo dice 
2 Timoteo 3:1-7 NBV  “También debes saber, Timoteo, 
que	los	últimos	tiempos	serán	difíciles. 2 La	gente	amará	sólo	el	dinero	y	se	amará	a	sí	misma;	será	
orgullosa,	jactanciosa,	blasfema,	desobediente	a	sus	padres,	ingrata	e	impía. 3 Serán	tan	duras	de	
corazón que jamás cederán ante los demás; serán mentirosas, inmorales, crueles y opuestas a todo lo 
que	es	bueno. 4 Traicionarán	a	sus	amigos;	serán	iracundas,	vanidosas	y	preferirán	los	placeres	antes	
que	a	Dios. 5 Aparentarán	ser	religiosas,	pero	su	conducta	desmentirá	sus	apariencias.	¡No	tengas	
nada	que	ver	con	esa	gente!	6 Esas	personas	son	los	que	se	introducen	en	casas	ajenas	y	engañan	
a	mujeres	tontas	y	cargadas	de	pecado,	a	las	que	les	gusta	correr	en	pos	de	sus	pasiones; 7 siempre	
están aprendiendo, pero nunca logran conocer la verdad.”

A pesar de todas estas malas nuevas, Mateo 24:14 NBV “Las buenas nuevas del reino serán proclamadas 
en todo el mundo, para que todas las naciones las oigan. Y sólo entonces vendrá el fin.”
Tenemos internet, tú estás leyendo esto, puedes compartir tu fe, y hacer que el mensaje de Dios llegue 
a muchas personas. No podemos ignorar estas señales. El final de los tiempos se acerca. ¿Estamos 
preparados?

¿Cuál debe ser nuestra actitud? 
Estemos alertas. 

Mateo	24:4-5	NBV	“No	dejen	que	nadie	los	engañe —les	contestó	Jesús—: Muchos	vendrán	diciendo	
que son el Mesías y engañarán a un gran número.” Obvio los malos nunca se presentarán con mascara 
de freddy krueger, sino que se disfrazarán de filántrópos. ¡No caigas en su trampa!.
Lo que mejor nos protege de la mentira, es la verdad. Necesitamos estudiar la Biblia, leerla a conciencia, 
y no pildoritas, ni frasecillas motivacionales, arraigarnos de ella, sólo así sabremos quien miente y quien 
dice la verdad.

Ten ánimo.

Lucas 21:28 NBV “Cuando estas cosas comiencen a suceder, anímense y levanten la cabeza, porque 
su salvación está cerca”. Nuestra respuesta frente al caos, los pronósticos sombríos no es el pánico, 
sino el ánimo. Estamos más cerca del cielo que nunca. No sabemos qué nos tocará vivir todavía, pero 
estamos seguros de que “El que comenzó tan buena obra en ustedes la irá perfeccionando hasta el 
día en que Jesucristo regrese. De esto estoy seguro.” Filipenses 1:6 NBV ¡Podemos estar confiados y 
llenos de ánimo!
Aprovecha bien el tiempo. 

Es lo que nos dice Efesios 5:16. ¿Cuál es la tarea más importante que nos dejó Jesús? Marcos 16:15-16 
NBV “Y les dijo: «Vayan por todo el mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura. El que crea y 
sea bautizado será salvo, pero el que no crea será condenado.”

Hay muchas personas que todavía no le conocen, debemos compartirles, antes que sea demasiado tarde.
No perdamos el enfoque 

2 Pedro 3:11-14 NBV “Puesto que todo esto va a suceder, ¿no deberían ustedes vivir como Dios manda 
y	tener	una	conducta	que	nadie	pueda	reprochar? 12 Sí,	deberíamos	vivir	esperando	la	venida	del	
día	en	que	Dios	prenderá	fuego	a	los	cielos,	y	los	elementos	se	fundirán	envueltos	en	llamas. 13 Pero	
nosotros esperamos, según Dios ha prometido, nuevos cielos y una tierra nueva en la que morará la 
justicia. 14 Por	eso,	amados	hermanos,	mientras	esperan	ustedes	el	cumplimiento	de	estas	cosas,	
traten de vivir sin pecado y procuren vivir en paz con Dios”. vivamos sabiamente, no te distraigas, vive 
con propósito, con firmeza y ánimo.  



“Vivamos 
sabiamente, no te 
distraigas, vive 
con propósito, con 
firmeza y ánimo.”

BELÉN, LA CASA DEL PAN

Miqueas 5:2 NBV “Pero tú, Belén Efrata, aunque eres sólo un pequeño pueblo de Judá, serás el lugar 
de donde nacerá el rey que gobernará a Israel. Este rey pertenece a una familia muy antigua y su 
linaje se remonta hasta tiempos muy lejanos”.

Para el Nacimiento de Jesús, nuestro Salvador, Dios eligió Belén. 
En este tiempo se pierde de vista a Jesús. En Navidad, de quien menos se habla es de Jesús... nuestra 
preocupación es: ¿Cómo vamos a celebrar nuestra Noche Buena? Algunos inclusive dicen que esa no es 
la fecha en la que nació Jesús. Yo digo a veces, por cuestiones de agenda, celebramos los cumpleaños de 
seres queridos en una fecha diferente. Eso no significa que la celebración no sirva, seguimos festejando 
al “Cumpleañero”. Y en esta ocasión, estamos celebrando el cumpleaños de alguien que eligió venir a 
entregar su vida por nosotros. 

Belén aunque era una ciudad pequeña, Dios dice que producirá grandes resultados. Esta siempre es la 
manera en la que Dios se glorifica. Él saca un Salvador de un lugar inesperado para todos… a ocho km 
al sur de Jerusalén. Fijémonos que Dios buscó a Belén siendo la capital Jerusalén, no fue al lugar más 
popular sino al más especial. Belén es un lugar espiritualmente fuerte, se siente la presencia de Dios y 
allí en ese pequeño lugar, Él decretó un futuro glorioso. 

Tengo una buena noticia para ti: Quizá ahora te ves pequeño, tienes un pequeño negocio, una pequeña 
familia, pero no es todo lo que Dios tiene para ti. Algunos dirán que no tienen el destello, el brillo, la 
estrella con la que otros nacen ni el gran apellido, que no son de la capital, peor aún, hemos salido de un 
lugar donde la gente piensa que nada bueno sale, pero serás grande porque le has abierto el corazón de 
Jesús. Dios llama lo que no es para que sea. Dios toma lo pequeño, lo olvidado para allí depositar lo que 
cambiará generaciones. 

Belén o Efratas significa Casa de Pan y lugar fructífero. Es allí donde Dios transforma lo frustrado lo que 
no tiene fruto, lo que hasta ahora no ha surgido, lo estéril. 

Juan 6:35 NBV “Jesús les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre; y el que 
en mí cree, no tendrá sed jamás”. 
En la casa de Dios nos alimentamos de la Palabra. Jesús es el pan de vida. Dios dijo que en los últimos 
tiempos vendrá hambre, Jesús dijo que es el único que puede saciar nuestra hambre.  Dios es nuestro 
Shaddai. Es decir nuestro suficiente, todo lo que necesitamos.

Salmo 107:9 NBV “Porque sacia al alma menesterosa, Y llena de bien al alma hambrienta”. 
Si Dios ve un alma hambrienta en ti, Él te saciará de su presencia. El bien alimentado tiene vigor, fuerza, 
vendrá el enemigo por un camino a fastidiarte y se irá corriendo por siete caminos, fastidiado porque 
nada ni nadie puede contra nuestro Dios. 

Hoy Dios quiere traer un Belén para ti. En Belén viene la redención de la ciudad. Jesús siendo rico se hizo 
pobre para que con su pobreza seamos enriquecidos. Ese era el pesebre donde llevaba tu nombre. Jesús 
nació de milagro, vivió de milagros en milagro y su vida y resurrección fue un milagro. Ahora Él quiere 
provocar tu milagro en ti. 

Di conmigo: “Gracias Jesús porque eres tú eres el pan y no tendré hambre, seré saciado del bien de tu 
casa. Te adoramos en este tiempo de Navidad, trayendo lo mejor para ti, nuestro REY y Señor”.


“Jesús nació de 
milagro, vivió 
de milagros en 
milagro y su vida 
y resurrección fue 
un milagro. Ahora 
Él quiere provocar 
tu milagro en tio.”

4 NO´S PARA DAR BUENOS PASOS 

“Los	pasos	de	los	buenos	son	guiados	por	el Señor.	Él	se	deleita	en	cada	paso	que	dan. Si	se	tropiezan,	
no	caen,	porque	el Señor los	sostiene	con	su	mano”	Salmo	37:23-24	NBV
Muchos de nosotros vivimos en medio de dificultades, momentos que no quisiéramos que estén en 
nuestras vidas. Hace mucho tiempo, un rey colocó una gran roca obstaculizando un camino. Entonces se 
escondió y miró para ver si alguien quitaba la tremenda roca. Algunos de los comerciantes más adinerados 
del rey y cortesanos vinieron y simplemente le dieron una vuelta. Muchos culparon al rey ruidosamente 
de no mantener los caminos despejados, pero ninguno hizo algo para sacar la piedra grande del camino. 
Luego, un campesino vino y llevaba una carga de verduras. Al aproximarse a la roca, el campesino puso su 
carga en el piso y trató de mover la roca a un lado del camino. Después de empujar y fatigarse mucho, él 
lo logró. Mientras recogía su carga de vegetales, notó una cartera en el piso, justo donde había estado la 
roca. La roca contenía muchas monedas de oro y una nota del mismo rey indicando que el oro era para la 
persona que removiera la piedra del camino. El campesino aprendió lo que los otros nunca entendieron: 
Cada obstáculo presenta una oportunidad para mejorar la condición de uno.

Cuando nosotros tenemos problemas, Dios nos da la oportunidad de conocerlo como nuestro consolador. 
¿Cómo reacciono a las situaciones que tengo por delante? Si queremos ver oportunidades en vez de 
problemas, tenemos que hacer cambios y ajustes en nuestras vidas. No hay cambio hasta que nos lo 
propongamos, pues por dentro tú te determinas a cambiar. Ya no solo con palabras sino con hechos.

“Pues conozco los planes que para ustedes tengo, dice el Señor. Son planes de bien y no de mal, para 
darles un futuro y una esperanza..” Jeremías 29:11 NBV
Esta es una promesa. De repente, has sido maltratado por tu pasado, pero tengo una buena noticia 
para ti, tu futuro contiene una promesa y Dios te va a dar algo nuevo. La promesa de tu futuro se hará 
realidad a la medida que pongas de tu parte y realices cambios en tu vida. Eso te dará resultados. 

No solo es hablar positivo, ni confesión sin acción. Es decir, ponle alas a tu FE, tienes que convertirte en 
un hacedor de la Palabra. No importa cuánto confieses algo porque si no le pones acción, es una ilusión.
Con el ajuste que hagas en tu vida… las cosas cambiarán. Confrontar la realidad tiene un efecto poderoso, 
pues cuando aceptas tu responsabilidad inevitablemente te diriges hacia el éxito. Dentro de la realidad de 
algo siempre existe la posibilidad de un milagro y cuando tienes a Dios de tu lado, aún con la experiencia 
del fracaso, tienes las de ganar porque Él ordena los pasos de los justos. Por eso, cada dificultad puede 
ser un trampolín para un próximo nivel en tu vida. Después de la lluvia, viene el Arco Iris.  

Recuerda que, aun en los momentos de necesidad, Dios nunca nos ha hecho faltar nada. 

No permitas que el temor te controle

2 Timoteo 1:7 NBV “El Espíritu que es don de Dios, no quiere que temamos a la gente, sino que tengamos 
fortaleza, amor y dominio propio”.
La fe y el temor son opuestos. Muchas veces el enemigo quiere poner temor sobre muchas cosas, como 
para emprender nuevos retos, por ejemplo. Atrévete a salir a cambiar, a empezar algo otra vez, si no 
puedes hacer nada (quizá es un imposible) confía que Dios hará algo. Tengo la confianza que, si Dios no 
abre el mar ante mis ojos, me hará caminar sobre las aguas. Con esto te digo, si tenemos a Dios a nuestro 
favor no hay que tener temor de nada. Sigue caminando hacia lo próximo que Dios te dará. Pisa fuerte 
porque vas a paso seguro. 

No tienes ni idea, pero sabes que esta no es tu conclusión, no te quejes todo el tiempo, cree que Dios 
está contigo. 

Nunca dudes en las tinieblas lo que Dios te dijo en la Luz. Dios nos dijo que estaría con nosotros cuando 
todo estaría mal. Eso lo probamos cuando todo se nos está viniendo encima.
No presentes más excusas

Hoy fue el último día de excusas. Toma responsabilidad de tus éxitos y de tus fracasos. No fue la culpa 
de nadie… No presentes más excusas para hacer lo que tienes que hacer. No digas que no entiendes, no 
te sientes a llorar tus penas, se te van a ir los años, créele a Dios.

No permitas que el fracaso se interiorice

Proponte que lo que pasó afuera no se te meta adentro. Lo que pasó afuera, afuera se queda. ¡Perdona! 
Olvídate de lo que pasó. Te botaron del trabajo… Dios tiene algo mejor para ti. Saca eso de tu vida, del 
sistema. Dios tiene un futuro y tiene una esperanza para ti. Dios te trajo aquí a nuevos comienzos, a 
nuevas oportunidades. Niégate a verte como un fracasado. Levanta tu rostro en alto. 

Se aprende mucho del fracaso. Aunque no es divertido, son necesarios los tropiezos, para que no repitas 
el examen. 

Todo aquel que ha logrado éxito, tuvo que atravesar por un fracaso. 

Albert Eistein fue botado del colegio por lento.

Vincent Vangoh no vendió ni solo cuadro en toda su vida, pero hoy sus cuadros cuestan millones.
Elian Caro
 perdió 250 carreras de caballos antes de ganar la primera carrera. 
De ti aún no se ha escrito nada, pero si estas leyendo esto es porque todavía NO TE HAS RENDIDO. 
Niégate a verte como un fracasado. Todavía te quedan oraciones que nos has hecho. Todavía te quedan 
dos golpes más que dar, dos puertas más que abrir. 

No dejes de crecer

Gente sabia se examina para ver qué tiene que mejorar. Tus áreas más débiles pueden mantenerte 
más lejos de tu éxito. CAMBIA, mantente creciendo, este año haz algo diferente. ¿Cómo trabajas tus 
debilidades? Si cambias hoy, mañana disfrutarás del éxito. Dios hoy te da una nueva oportunidad para 
empezar tu vida.



“Ponle alas a tu 
FE.”

15 DICIEMBRE
LA VERDADERA RIQUEZA

Les presento al “joven rico” quien pensó que podía pagar por su salvación, o que era por sus “buenas 
obras” podría irse al cielo. Su pregunta: ¿Qué tengo que hacer? Nos muestra su “autosuficiencia”.  
Marcos 10:17-30 NBV “Iba a seguir su camino cuando un hombre llegó corriendo hasta él y, de rodillas, 
le preguntó: —Buen Maestro, ¿qué tengo que hacer para heredar la vida eterna?  ¿Por qué me llamas 
bueno? —le preguntó Jesús—. ¡El único bueno es Dios! 19Ya sabes los mandamientos: «No matarás, 
no cometerás adulterio, no robarás, no darás falso testimonio, no defraudarás, honra a tu padre y 
a tu madre». 20—Maestro, todo esto lo he obedecido desde que era joven. Jesús lo miró con amor y 
le dijo: —Sólo te falta una cosa: ve, vende todo lo que tienes y dalo a los pobres, y tendrás tesoros 
en el cielo. Luego ven y sígueme. 22Al oír esto, el hombre se afligió y se fue muy triste. ¡Tenía tantas 
riquezas! 23Jesús mirando alrededor les dijo a sus discípulos: —¡Qué difícil es para los ricos entrar en 
el reino de Dios! Esto les sorprendió a los discípulos. Pero Jesús repitió: —Hijos, ¡qué difícil es entrar 
en el reino de los cielos! 25Más fácil le es a un camello pasar por el ojo de una aguja que a un rico 
entrar en el reino de Dios. 26Los discípulos se asombraron aún más y se preguntaban unos a otros: ¿Y 
entonces, quién se puede salvar? Jesús los miró fijamente y les respondió: —Humanamente hablando, 
nadie. Pero para Dios no hay imposibles. Todo es posible para Dios. 28Pedro comenzó a reclamarle: 
¿Qué de nosotros, que hemos dejado todo por seguirte? 29Le contestó Jesús: —Les aseguro que el 
que haya dejado casa, hermanos, hermanas, padre, madre, hijos o tierras por amor a mí y por amor 
al evangelio, 30recibirá en este mundo cien veces más: casas, hermanos, hermanas, madres, hijos y 
tierras, aunque con persecuciones. Y en el mundo venidero recibirá la vida eterna.

Serías muy necio si te consideras seguro o confiado sólo porque tienes dinero. 

La gente le rendía pleitesía. Si lo pusiéramos al hoy, tendría:

- Un buen trabajo, es decir ganaba su billete.

- Una camioneta de último modelo… Full equipo.

- Visa… Viajaría cuando quisiera.

- Un cuerpazo iba a gym, comía saludable.

- Todas “las flacas” que quisiera porque la pinta del dinero atrae a muchas. El dinero hermosea... 
Conozco chicas que dicen: “Si no tiene 
personalidad no vale, sino tiene un buen trabajo... ¡NEXT!”. A 
veces, pensamos que estamos haciendo las cosas bien. Este joven le dijo a Jesús que había obedecido 
todos los mandamientos. Aparentemente estaba re bien… pero a Dios no le podemos mentir. Si haces 
algo por inercia o por obligación y no pones el corazón en el asunto, de nada tiene sentido hacerlo. 

¿Se dieron cuenta Jesús no habló del primer mandamiento? Porque en el corazón de este joven no estaba 
el amor a Dios como lo primero, sino que él tenía sus posesiones, su éxito, “sus logros” como lo primero en 
su corazón. ¿Quién era amor de la vida de este joven? No una joven rica, sino sus muchas posesiones y 
logros. Algunas personas piensan al igual que él: “No soy perfecto, pero he hecho más cosas buenas que 
malas. No he matado, no he violado a nadie, no he robado.  Además, hay peores que yo. He dado muchas 
limosnas a los pobres y he ayudado en la Teletón y en otras obras de caridad”. Como quien dice tenemos 
pecados, pero también buenas obras. Una mano lava otra mano. Pero presentarle a Dios nuestras malas 
obras junto con nuestras buenas obras, es como si prepararas una tortilla con siete huevos, pero le metes 
tres huevos podridos. ¿Podrías tú comer esa tortilla? ¿Verdad que no? Igual es cuando quieres darle a 
Dios tus buenas obras mezcladas con tus pecados.  A un Dios tres veces santo, no podemos sacarle la 
vuelta y mucho menos mentirle.

Además, si yo hubiera hecho obras para ganarme el cielo sería mi propia salvadora y la Biblia dice que 
Jesús es nuestro Salvador. Este joven era diferente, era inteligente porque sabía a quién debía ir a buscar 
cuando pensaba en su vida y en lo eterno. Hay un SOLO CAMINO. Jesús le da una respuesta y él replicada 
indicando que todo lo que le estaba diciendo, lo había cumplido a cabalidad.

Nosotros podríamos decirle:

- Me porto bien, estudio, trabajo, hago mis tareas…

- De vez en cuando me confieso… No tomo, no fumo, soy una persona bastante sana.

Este joven sabía que algo le faltaba, por eso fue “corriendo y se arrodilló” delante de Jesús. Tú que me 
estás leyendo en este momento, ¿sabes que algo te falta? ¿Estás buscando a Dios?

Romanos 3: 10-12 NBV “Como dicen las Escrituras: Nadie es bueno, nadie en absoluto. Nadie entiende, 
ninguno busca a Dios. Todos han perdido el camino, nadie vive como Dios manda”.
El estadista romano Séneca dijo: “El dinero todavía no ha hecho a nadie rico”.

- El dinero puede comprar medicina, pero no salud.

- El dinero puede comprar una casa, pero no un hogar.

- El dinero puede comprar comida, pero no un apetito.

- El dinero comprar compañía, pero no amigos.

- El dinero puede comprar una cama, pero no el sueño.

- El dinero puede comprar la buena vida, pero no la vida eterna.
Este joven aparentemente lo tenía todo, PERO cuando estaba solo ¿Cómo se sentiría? Cuando nos vemos 
frente al espejo, no podemos ocultar quiénes somos realmente. El mundo ve la máscara, la fachada, pero 
hay alguien que te conoce sabe lo que tienes dentro.

¿Cuál es tu “pero”? Eso te separa de Dios. ¿De qué le servía a este joven su profesión, sus muchas cuentas 
en el banco o tener pinta? 

Lucas 9:25 NBV “¿De qué le sirve a alguien ganar el mundo entero si se destruye a sí mismo?”.

Proverbios 1:19 NBV “Así terminan los ambiciosos; esta ambición acaba con su vida”.
El Dios que lo conocía había empezado a desconectar lo que era su seguridad, lo que hacía que él se 
sintiera bien consigo mismo y cuando “tu seguridad” falla, te das cuenta de que puedes tener títulos, pero 
no saber nada, ser muy inteligente, pero existen problemas que nunca podrás solucionar:

- Todo iba bien y de repente, te enfermas.

- Todo estaba resuelto en tu vida y un ser querido fallece.

- Te despiden del trabajo.

- El negocio que siempre hacías y funcionaba, ya no funciona más.
Te esfuerzas por algo y no da el resultado que esperabas y ya no puedes más, solo te das cuenta de 
que no es por tu capacidad ni por las cosas que has logrado, sino que es Dios desconectándote de tu 
aparente seguridad.  ¿Qué es lo que cuenta realmente para Dios?  No lo que tenemos en el bolsillo sino 
lo que tenemos en el corazón. Dios mira las cosas de modo diferente a nosotros… Lo que cuenta en 
esta vida es lo que hicimos por otros… ¡Eso es lo que perdura! El último iPhone no me lo voy a llevar al 
cielo, no pensemos que como es “rico” se los comen gusanos de primera clase… Todos vamos al mismo 
hueco pues “polvo eres y en polvo te convertirás” … Solo te recuerdo que los ataúdes en Miami no 
vienen con vista al mar. Dios no separa a la gente como en los aviones: Él no hace acepción de personas.
Muchas veces Dios nos tira del caballo para demostrarte que hay mucho más detrás de nuestra “riqueza” 
y de lo que hemos obtenido. Existe mucho más que la seguridad que te ha dado los logros que has 
conseguido… ¡Qué triste saber que este “joven rico” se fue porque quería vivir la vida a su manera! 

Con Dios es posible que te acerques a Él y le permitas que borre tu pasado, que reacciones y te arrepientas 
de todo lo que pusiste como primer lugar en tu vida. Sea cual sea tu posesión… Deja lo malo e incorrecto 
y cambia de dirección y de camino… Ve hacia una nueva vida que hoy te muestra Jesús.



“El dinero puede 
comprar la buena 
vida, pero no la 
vida eterna.”

16 DICIEMBRE
APRENDIENDO A VIVIR CON GOZO

El plan de Dios nunca fue que tú o yo suframos, sino que disfrutáramos de la creación en amistad con 
Él y tengamos gozo. Sin comunión con Dios y fuera del paraíso, el hombre desesperadamente trataba de 
encontrar momentos de felicidad, pero alejado de Dios y al estar lejos de Él solo tenemos instantes de 
alegría porque cuando algo parece darnos la dicha que tanto buscamos, muchas veces hacemos de ello 
nuestro propio dios.  

“Después de todo, en el reino de Dios lo más importante no es comer ni beber, sino practicar la justicia 
y la paz y tener el gozo del Espíritu Santo” Romanos 14:17 NBV
¿Dónde encontramos el gozo? En la amistad con Dios. El gozo es uno de los frutos del Espíritu Santo y 
una de las evidencias de cómo va nuestra relación con Dios. Mientras que la depresión debe ser ilegal en 
tu vida, solo se nos está permitida una tristeza según la Biblia. 

“Dios a veces permite que nos vengan tristezas para impulsarnos a apartarnos del pecado y tener la 
salvación. Jamás debemos quejarnos de estas tristezas. Pero las tristezas del mundo sólo producen 
muerte” 2 Corintios 7:10 NBV

Hay una tristeza de la cual debemos arrepentirnos porque está dejando una semilla de muerte en nuestra 
vida. ¿Cuántas personas no supieron acudir a Dios en su tristeza y terminaron enloqueciendo, drogándose 
o quitándose la vida? Cada vez que una persona desea morirse, es como si estuviera diciendo NO a Dios 
porque Él es la vida misma.  

Juan 14:6 NBV “Jesús le contestó: —Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie puede llegar al Padre 
si no es por mí”.
¿De quién reniegas cuando quieres morirte? De Dios. La depresión te debilita. Jesús nunca se deprimió. 
Él experimentó angustia, Él tuvo dolor, pero nunca se abandonó a ello y por eso, nosotros, como sus 
discípulos, tampoco debemos hacerlo. 

“Además, Esdras les dijo: ¡Vayan a sus casas a celebrar este día! Preparen buena comida, beban vino 
dulce y compartan con los que no tienen nada preparado. No, no se entristezcan porque el gozo del 
Señor es nuestra fortaleza” Nehemías 8:10 NBV

El diablo busca siempre robarnos el gozo y el gozo es la evidencia de nuestra fe en lo que Dios hará algo 
sobrenatural. Si estamos enfermos y eso nos deprime, estamos poniendo nuestros ojos en la enfermedad 
y no en Dios. 

¿Sabías que Jesús fue el más alegre de todos los hombres?

“Pero de su Hijo, dice: «Tu trono, oh Dios, es eterno, y gobiernas tu reino con justicia. Amas lo justo 
y odias lo malo; y por eso Dios, el Dios tuyo, te ha dado más alegría que a los demás” Hebreos 1:8-9 
NBV

El Jesús que está en tu corazón recibió una unción de alegría. Por lo tanto, lo que tenemos que dejar es 
que Él viva su vida en nosotros. En la cruz, Jesús sufrió por nuestros pecados, pero la alegría lo sostuvo 
porque Él se gozaba en su espíritu viendo con los ojos de la fe el fruto de su aflicción.  

“Mantengamos fija la mirada en Jesús, pues de él viene nuestra fe y él es quien la perfecciona. Él, por 
el gozo que le esperaba, soportó la cruz y no le dio importancia a la vergüenza que eso significaba, y 
ahora está sentado a la derecha del trono de Dios” Hebreos 12:2 NBV

¿Qué dicen los discípulos de Jesús?  

“Tenemos el corazón adolorido, pero a la vez no nos falta el gozo. Parecemos pobres, pero enriquecemos 
a muchos; no tenemos nada, y, sin embargo, somos dueños de todo” 2 Corintios 6:10 NBV

Donde hay alegría está el Espíritu Santo. 

“Y sus discípulos estaban llenos de gozo y del Espíritu Santo” Hechos 13:52 NBV
El emperador romano Calígula perseguía a los cristianos y los martirizaba en el Coliseo haciendo que 
los devoraran todo tipo de fieras. Él descendía una y otra vez a la arena donde yacían los cuerpos 
desgarrados, llevando en su mano una antorcha y con ella iluminaba los rostros de aquellos mártires 
porque le sorprendía que todos sin excepción hubieran muerto con una sonrisa.  Ellos, como Jesús, 
habían puesto el gozo por delante.  

Cuando te deprimes apagas al Espíritu Santo y quedas a merced de tu enemigo. El rey David nos enseña 
que el gozo es una decisión que tomamos luego de estar agradecidos en la presencia de Dios.

Salmos 9:2 NBV “Me alegraré, sí; por ti estaré lleno de gozo. Cantaré tus alabanzas, oh Altísimo”.
Si estamos pasando problemas, alegrémonos en la confianza que Dios nos librará de todos ellos.  Si 
estamos padeciendo una enfermedad, alegrémonos imaginando el momento en que recibimos el milagro 
esperado, nos alegraremos aun cuando no veamos la provisión porque en Dios está nuestra riqueza.

“Tengo en ustedes la más absoluta confianza, y el orgullo que me dan es inmenso. Al pensar en ustedes 
me consuelo en medio de mis sufrimientos” 2 Corintios 7:4 NBV

Pablo dejaba que Aquel quien estaba lleno de gozo viviera su vida en él.  Así que, aun si no crees tener 
de qué gozarte, gózate con aquellos que se gozan. 

2 Corintios 7:13 NBV “Todo esto nos da nuevos ánimos. Pero mucho más nos alentó y alegró el gozo 
de Tito por el cálido recibimiento que le dieron y por la tranquilidad que recobró entre ustedes”.
Alégrate por las bendiciones que Dios les da a los demás, no te amargues pues pronto veremos también 
cómo las bendiciones llegan a nuestras vidas. 

La Biblia ha sido escrita para que tú tengas el gozo de Jesús.

1 Juan 1:4 NBV “Les escribimos esto para que nuestra alegría sea completa”.

Salmos 5:11 NBV “Pero haz que se regocijen todos los que ponen su confianza en ti. Haz que siempre 
clamen de alegría porque tú los defiendes. Llena de tu dicha a cuantos te aman”.
Cuando uno confía en Dios, podrán venir los problemas, pero los veremos tan solo como ocasiones en las 
que Dios se va a glorificar. La fe se alegra de antemano porque tiene los ojos puestos en los propósitos 
eternos de Dios y vislumbra siempre la victoria. 


Santiago 1:2-4 NBV “Hermanos míos, que les dé gran alegría cuando pasen por diferentes pruebas, 
3pues ya saben que cuando su fe sea puesta a prueba, producirá en ustedes firmeza. 4Y cuando se 
desarrolle completamente la firmeza, serán perfectos y maduros, sin que les falte nada”.





“La fe se alegra de 
antemano porque tiene 
los ojos puestos en los 
propósitos eternos de Dios 
y vislumbra siempre la 
victoria.”

¡DIOS HA SIDO FIEL!

Cuando un año finaliza tendemos a hacer un balance de lo ocurrido. Ponemos en la balanza todas 
nuestras vivencias y finalmente algo queda firme en nuestro corazón: ¡Dios ha sido fiel!

¡Porque	él	es	un Dios fiel,	y	nunca	deja	de	amarnos!	¡Alabemos	siempre	a	nuestro Dios!	Salmos	117:2	
NBV 
Nosotros le hemos fallado muchas veces. Sin embargo, Él no ha cambiado. Él no puede negarse a sí 
mismo, eres parte de su vida, de su mismo corazón. Siempre está dispuesto a perdonarte y darte una 
nueva oportunidad. Dios es fiel.  Este es uno de sus atributos, gracias a esa fidelidad Él nunca nos dejará 
ni nos desamparará.  

No llegaremos a ser todo aquello para lo que Dios te ha creado si debes tener la aprobación de todos los 
que te rodean. Me encantaría decirte que toda tu familia y tus amigos estarán a tu lado para animarte, 
alentarte y apoyarte la mayoría del tiempo, sin embargo, alguien estará celoso; alguien no entenderá; 
alguien intentará menospreciarte o desacreditarte. Cuando algo de esto pase conocerás la fidelidad de 
Dios. 

Ser fiel es ser leal. También podríamos decir que la fidelidad es el amor que permanece o que persiste a 
pesar de las dificultades. Y es que la fidelidad no es algo que se pueda percibir cuando todo va viento en 
popa, sino que especialmente se aprecia en los momentos difíciles. ¿Acaso no nos maravilla la fidelidad 
de Dios cuando precisamente nosotros le somos infieles?  Y es que la fidelidad es un compromiso de 
corazón a corazón que se mantiene inalterable aun cuando todo parezca cambiar.  La fidelidad es el amor 
y el compromiso “a pesar de”. Dios es así con nosotros y nosotros debemos ser fieles con Dios y con los 
demás. 

“Tú	eres	un Dios fiel.	¡Sálvame!	¡Mi	vida	está	en	tus	manos!”	Salmos	31:5	NBV	
Hoy en día la fidelidad no está de moda. La gente se mueve buscando su propio interés o beneficio. La 
Biblia nos habla de un amor que todo lo sufre, que todo lo soporta, que todo lo espera.  Eso es fidelidad. 
El compromiso de corazón, aun cuando la otra parte parece haberlo pasado por alto.  La fidelidad también 
nos habla de agradecimiento.

Me gustaría hoy recordarte la fidelidad de Dios, Él nunca te ha fallado antes, no lo hará ahora. ¿Acaso 
crees que no podrás? ¿Qué no te alcanzará? Aprende a creer y esperar en la fidelidad de Dios. Quizás este 
año que termina ha sido difícil para ti. Dios quiere que, juntamente con el año, dejes atrás tu angustia; y 
confíes en que comienza un tiempo diferente. Él te ayudará a superarlo. ¡Él no te va a fallar!

“Tu	firme	amor, Señor,	es	grande	como	los	cielos.	Tu	fidelidad	va	más	allá	de	las	nubes.”		
Hay tantos motivos para agradecerle a Dios, él te guardó y tú ni sabes. ¡Dale gracias por todo! . 


“...él es un Dios 
fiel, y nunca deja 
de amarnos!”

 
SOMOS SOCIOS DE DIOS

¿De quién son los bienes que poseemos? 

EL CAPITALISMO afirma que los bienes son del individuo que se los gana con su inteligencia y esfuerzo 
y que él puede hacer lo que quiere con ellos.

EL SOCIALISMO afirma que los bienes no son del individuo sino de la sociedad y el Estado debe repartirlos 
equitativamente.

LA BIBLIA dice que los dueños de los bienes de esta tierra no son ni los individuos ni la sociedad sino 
Dios. 
Romanos 14:7-8 NBV “Nosotros no somos tan independientes como para poder vivir o morir para 
nosotros mismos. Al vivir o morir lo hacemos para el Señor. Sea que estemos vivos o que estemos 
muertos, somos del Señor”.

Hageo 2:8-9 NBV “El futuro esplendor de este templo será mayor que el del primero, porque tengo 
abundancia de plata y de oro para hacerlo. En realidad, todas las riquezas del mundo me pertenecen. 
Y será éste el lugar desde donde estableceré mi paz y seguridad. Lo digo yo, el Señor Todopoderoso”.

Todo es de Dios y Él nos ha puesto como mayordomos, es decir al cuidado de lo que Dios nos da.

9 Tu empresa es de Dios.

9 Tu negocio es de Dios.

9 Tu familia es de Dios.

Tú y yo somos solo socios. Esto es una buena noticia porque no debemos estar preocupados por los 
pagos porque Dios proveerá para nosotros.
Lucas 6:38 NBV “Den, y les darán a ustedes; es más, les echarán en el regazo una medida llena, 
apretada, sacudida y repleta. El principio es éste: con la medida con la que midan a los demás los 
medirán a ustedes”.

Dios usó a Faraón para proveer y bendecir a su pueblo. Así que, nuestra prosperidad puede venir incluso 
de nuestros enemigos. Dios también puede proveer para ti desde el cielo, así como lo hizo con el maná. 
¿Qué tenemos que hacer para que esto suceda con nosotros? Hacer a Dios nuestro socio mayoritario. 
Del tamaño de tu asignación a Dios como prioridad, será el tamaño de tu provisión.

“Porque así como Dios le da semillas al agricultor y también le da el pan que lo alimenta, así él mismo 
les proporcionará abundantes cosechas, para que ustedes puedan ayudar a otros” 2 Corintios 9:10 
NBV

Si Dios se encarga de la provisión, tú encárgate de trabajar con integridad.

Él te dará el sustento, Él te dará el pan, Él aumentará los recursos.

Consejos para ser socios de Dios: 

9 No engañes a los clientes (Amos 8:5)

9 No defraudes a quien confía en ti (Colosenses 3:23)

9 No le retengas el pago (Levítico 19:13)

9 No pidas prestado (Salmos 37:2)

9 No le robes al gobierno (Romanos 13:6-7)

9 No le robes a tu socio (Malaquías 3:8)

9 Dios nos está viendo (Galátas 6:7)

9 Ser deshonestos dañará nuestro carácter (Proverbios 10:2)

9 Dios recompensará tu honestidad (Proverbios 28:20, Mateo 25:21)
Dios nos hizo a nosotros sus socios, mayordomos o administradores de todos sus bienes. Desde el principio 
nos puso en el Jardín del Edén para que se lo cultivemos (Génesis 1:28, 2:16-17). El árbol prohibido era 
para recordarnos constantemente que aunque nos dio autoridad sobre todo, Dios se reserva el derecho 
de propiedad. Es decir, siempre tenemos que rendir cuenta a Dios.

Un Mayordomo es uno que administra los bienes de otro. Veamos un ejemplo concreto de lo que es un 
Mayordomo: José fue vendido por sus hermanos a un mercader de esclavos, estos lo llevaron a Egipto y lo 
pusieron a la venta en el mercado y luego Dios permitió otros hechos en su vida (Génesis 39:1-6). Cuando 
Potifar lo compró, como era muy jovencito, primero lo puso a hacer cosas sencillas, como los mandados 
y la limpieza de la casa. Pero cada cosa que hacia José era prosperada. Por fin Potifar lo puso sobre 
todos sus bienes, tanto en la casa como en su rancho. José llegó a ser el mayordomo de Potifar y estaba 
sobre todos sus negocios. Quien veía a José haciendo transacciones y firmando los cheques, pensaba 
que José era un hombre muy rico. Pero era un siervo, Potifar era su dueño. La fortuna que administraba 
no era suya, sino de su amo, quien estaba muy contento y lo trataba muy bien. ¡Seguro que José vivía en 
una hermosa casa y tenía sirvientes! Pero no era dueño de nada, era mayordomo. Gozaba las riquezas 
de su patrón, quien estaba encantadísimo con él. Cuanto más le hacía ganar al patrón, el patrón más 
le daba a él. Nosotros, como José, somos Mayordomos de Dios. Él puso esta tierra en nuestras manos, 
nos dio un cerebro con inteligencia y la capacidad de aumentarla, nos dio fuerza física, nos dio riquezas 
espirituales y nos dio posesiones materiales, poco o mucho todos tenemos algo y tenemos la capacidad 
de multiplicarlas. Y un día nos encontraremos y tendremos que explicarle como administramos todo lo 
que nos dio. 

Mateo 6:21 NBV “pues donde esté tu tesoro, allí también estará tu corazón.”.
Dios no quiere apoderarse de tu DINERO quiere asegurarse de que el DINERO no se apoderó de ti.

Mateo 6:24 NBV “Nadie puede servir a dos amos. No puedes servir a Dios y al dinero, pues amarás a 
uno y odiarás al otro, o servirás a uno y despreciarás al otro.”.

Debo USAR el dinero para SERVIR a Dios y no USAR a Dios para SERVIR al dinero.

Hagamos a Dios el socio mayoritario de nuestro negocio. Esto nos dará incremento de ingresos, protección 
y ayuda. Nos aterrizará a lo que Dios quiere que hagamos para Él.


“Hagamos a 
Dios el socio 
mayoritario de 
nuestro negocio.”

SOLTANDO LA CULPA

En el antiguo imperio romano, cuando un asesino era encontrado culpable, el castigo por su crimen era 
amarrarlo a la persona que el mismo había asesinado, al poco tiempo el cuerpo del muerto se descompondría 
y terminaría matando a su asesino. La culpa y la condenación actúan de la misma forma sobre nuestras 
vidas, es como si estuviéramos cargando un muerto sobre nuestra espalda, que nos va contaminando 
por dentro. Por ello, si queremos vivir vidas victoriosas debemos ser libres de la culpa.

“Así que a los que están unidos a Jesucristo ya no les espera ninguna condenación” Romanos 8:1 NBV
Nunca una persona que tiene la sombra de la culpa sobre su vida podrá ser verdaderamente feliz porque 
no importa a dónde una persona trate de huir o trate de refugiarse pues la sombra de la culpabilidad 
lo encontrará y lo hará sentir sucio, indigno y miserable. Jesús nos libera de los sentimientos de culpa. 
Repite conmigo: “… a los que están unidos a Jesucristo ya no les espera ninguna condenación”.

¿Qué hizo Dios para quitarnos la culpa?

“Dios tomó a Cristo, que no tenía pecado, y puso sobre él nuestros pecados, para declararnos justos 
por medio de Cristo” 2 Corintios 5:21 NBV

Jesús cargó no solo con nuestro pecado sino también con nuestra culpa y gracias a ello estamos limpios 
del pecado, libres de la culpa, justos delante de Dios.

“Así que, ahora que Dios nos ha declarado justos por haber creído, disfrutamos de la paz con Dios 
gracias a lo que Jesucristo nuestro Señor hizo por nosotros” Romanos 5:1 NBV
Justificado significa “Ser hecho justo, como si nunca hubiéramos pecado”. Cuando Jesús te justifica… 
te limpia, te sana y te ve como si nunca en tu vida hubieras pecado. Alguien puede decir ¿“… pero y mi 
pasado”? Jesús ya lo borró. ¡No existe! Tú sólo tienes un presente victorioso y un futuro de bendición.

Si logras recibir la justificación, te habrás quitado un gran peso de tus hombros y podrás correr por la 
vida con la frente en alto, sabiendo que eres merecedor de todas las bendiciones de Dios.
La culpa es una arpía mentirosa que te quiere hacer sentir que no mereces las bendiciones de Dios o que 
no eres digno de sus promesas por tu pasado pero cuando uno es justificado entiende que no era digno 
de las bendiciones de Dios ni de sus promesas pero que a Dios le plació enviar a Su hijo para que tome 
nuestro lugar, pague la deuda y de esa manera ser merecedores de todas sus bendiciones.

Romanos 3:20 NBV “Y esto es así porque nadie puede alcanzar el favor de Dios por obedecer la ley, 
pues mientras mejor conocemos la ley de Dios más nos damos cuenta de que somos pecadores”.
Muchos viven sin gozo y sin paz porque tienen la idea equivocada que sintiéndose mal, llenándose de 
culpa y de condenación están pagando su pecado. Hay personas que piensan que sintiéndose culpables 
y miserables por seis meses porque fallaron a Dios y luego apelarán al sacrificio de Jesús en la cruz, ya 
solucionan todo. Pero es inútil esperar seis meses o un año cuando podemos ser libres de la culpa, pues 
por más que te esfuerces y sufras nunca podrás pagarle a Dios por tu pecado, porque no es por obras 
humanas es por fe.

Hay quienes piensan que sintiéndose sucios, indignos y miserables están agradando a Dios y están 
ganado Su perdón, pero cuando te sientes así, a quien estás agradando es al diablo. Si tú realmente 
quieres agradar a Dios, ten un arrepentimiento genuino, cambia tu antigua manera de vivir y acepta el 
sacrificio de Jesús en la cruz.

Debemos entender que el perdón de Dios no se puede ganar ni se puede comprar porque ya alguien lo 
ganó para ti, su nombre es Jesucristo y Él te lo quiere dar gratis.
Jesús no quiere que tú te sigas culpando por tus pecados lo que Jesús sí quiere es que cambies tu estilo 
de vida. El diablo siempre te va estar diciendo: “Tienes que pagar, debes sentirte mal y culpable, debes 
sentirte miserable” pero tú sácale la lengua y dile: “No tengo nada que pagar porque Jesús ya lo pagó 
todo por mí”.

Hay quienes dicen: “Yo seré feliz cuando tenga mucho dinero”. Otros dicen: “Yo seré feliz cuando tenga un 
mejor trabajo” o “Yo seré feliz cuando me jubile” o “Yo seré feliz cuando me case” y unos cuantos dicen: 
“Yo seré realmente feliz cuando me divorcie”. Pero Jesús te dice que quites la culpa de tu corazón y que 
seas feliz hoy y todos los días de tu vida.

Hoy yo puedo decidir ser feliz en el lugar que me encuentro porque mi felicidad no proviene del hombre 
ni de las cosas materiales, sino que mi felicidad está en Dios. Por eso, no importa dónde me encuentre 
pues si Dios está conmigo, yo siempre podré ser feliz.



“Jesús te dice que quites la culpa 
de tu corazón y que seas feliz hoy 
y todos los días de tu vida.”

UNA NAVIDAD DIFERENTE

Hay tres palabras que harán que tu Navidad sea diferente:
1. INVITA 

Celebra el cumpleaños de quien verdaderamente se lo merece. 

“He aquí, una virgen concebirá y dará a luz un hijo, Y llamarás su nombre Emanuel, que traducido es: 
Dios con nosotros” Mateo 1:23 NBV
Cuando Emanuel “Dios con nosotros” está en tu casa se respira otro ambiente. Hay armonía no hay 
pleito. Muchas veces estamos haciendo planes y viendo quién la pasará con nosotros y quién no pero el 
primero en la celebración tiene que ser Jesús.

Invita a Jesús a tu casa para quedarse, tendrás una noche con el REY que nunca olvidarás.

“Yo estoy siempre a la puerta y llamo; si alguno escucha mi voz y abre la puerta, entraré y cenaré con 
él y él conmigo.” Apocalipsis 3:20 NBV
Puertas abiertas del corazón a Jesús. Permite que sea el Rey quien bendiga tu mesa, bendiga tu familia 
y tus proyectos para el próximo año. En la mesa de Jesús encontramos aliento para el alma, paz, agua 
viva… Hay provisión.  

¿Qué sucede en la mesa del rey? 

“Cuando el rey sonríe, hay vida; su favor refresca como lluvia de primavera” Proverbios 16:15 NBV

“Me llevó a la casa del banquete, Y su bandera sobre mí fue amor” Cantares 2:4 NBV
Invita a Jesús a tu casa y disfruta del banquete que tiene preparado para ti.
2. PERDONA

Todos le fallamos y de muchas maneras, así que pide perdón a Dios y empieza de cero.
“Vengan	ahora.	Vamos	a	resolver	este	asunto	—dice	el Señor—.	Aunque	sus	pecados	sean	como	la	
escarlata, yo los haré tan blancos como la nieve. Aunque sean rojos como el carmesí,   yo los haré 
tan blancos como la lana” Isaías 1:18 NBV

Hay un regalo que Dios te da hoy y se llama “Un nuevo comienzo”. Perdona como tú has sido perdonado. 

“Por el contrario, sean amables unos con otros, sean de buen corazón, y perdónense unos a otros, tal 
como Dios los ha perdonado a ustedes por medio de Cristo” Efesios 4:32 NBV 
Siempre el que perdona sale ganando en madurez. Si estás enemistado con alguien, da tú el primero paso 
y ve, busca a tus hermanos, a tus padres y pídeles perdón aun cuando no cometiste nada en contra de 
ellos sino al revés. Dios no te perdonará todas tus ofensas, pero si no perdonas, no pidas el perdón de 
Dios porque no regalas aquello que recibes de gratis. 

Dios envió un mensajero a José que le dijo “vas por el camino correcto”, perdona a María y sigue adelante 
y fue porque él la perdonó que hoy, celebramos una Navidad diferente. Es el mismo Dios trabajando 
detrás del escenario cuando buscamos perdonar y ser perdonados. 

3. COMPARTE

“Al contrario, invita al pobre, al lisiado, al cojo y al ciego. Luego, en la resurrección de los justos, Dios 
te recompensará por invitar a los que no podían devolverte el favor” Lucas 14:13-14 NBV
A veces, somos más generosos con las polillas que con nuestro projimo. Nos gusta acumular riqueza, 
amontonarnos de regalos cuando es más bienaventurado dar que recibir. Una de las palabras que más 
se escucha en Navidad es la palabra regalo. Y es verdad, la Navidad tiene que ver mucho con la palabra 
regalo porque la Navidad empezó con un regalo. ¡Jesús es el mejor regalo que podemos dar en esta 
Navidad! 

Jesús nos enseñó a desprendernos y a compartir cinco panes y dos peces son muestra que cuando 
compartes lo poco, Dios te multiplica miles de veces más. 

“El que es generoso, prospera; el que da, también recibe” Proverbios 11:25 NBV

¡Al ser generoso le das argumentos a Dios para seguir bendiciendo tu vida!

“Permanezca el amor fraternal. No olvidéis de la hospitalidad, porque por ella algunos, sin saberlo, 
hospedaron ángeles” Hebreos 13:1-2 NBV 

¡Sé tú el Milagro de Navidad! Haz algo inesperado, lleva un mensaje de esperanza para los que están 
tristes. Dios te puso en esta tierra para que seas de bendición.

Hoy decido que mi corazón se convierta en ese pesebre donde nacerá Jesús. 


“Emanuel «Dios con nosotros».”

LA CUNA QUE ESTREMECIÓ AL MUNDO

Algunos dicen que la celebración de la Navidad no viene de la Biblia. Existen muchas cosas que no están 
en la Biblia y aun así las celebramos: cumpleaños, aniversarios, etc. Además, el nacimiento de Jesús sí 
viene de la Biblia y puedes escoger si lo celebras o no. Y aunque se sabe que no nació en esta época del 
año… nació y esa es la razón más que suficiente para celebrarlo. Otros dicen que es una celebración que 
tiene su origen en el mundo secular, pero muchas de las cosas que hacemos tienen su origen en el mundo 
secular y no significa que sean malas. Por ejemplo, la educación que todos recibimos: matemáticas, ciencia, 
química, etc. tienen su origen en el mundo y aun así, vamos a la escuela a aprenderlas. La educación en 
los tiempos bíblicos era solo de la Biblia. Muchas de las cosas que surgen en el mundo son buenas. 

En vez de escondernos en esta fecha y criticar a los que la celebran, es mejor hacer brillar la luz de Jesús 
a nuestro alrededor y enseñar acerca de quién se trata la Navidad. En estas fechas de fin de año sólo 
puedo decir: “Gracias Jesús por mudarte al vecindario llamado Tierra para salvarnos”.

¿Qué es Navidad?  El día en que se celebra el nacimiento de Jesús, el acontecimiento más extraordinario 
que pueda existir. Este nacimiento de Jesús fue y es tan importante que partió el tiempo en dos: “AC 
antes de Cristo y DC después de Cristo”. No se trata de regalos, se trata de Jesús, no se trata de recibir 
sino de dar.  No te hablo de la Navidad sino de la vida. Él vino como un bebé, pero representaba toda la 
autoridad del cielo. 

Isaías 9:6 NBV “Porque nos ha nacido un niño, se nos ha dado un hijo y él tendrá el gobierno sobre 
su hombro. Estos serán sus títulos de realeza: Admirable, Consejero, Dios poderoso, Padre eterno, 
Príncipe de paz”.

No nació un niño, nació mi propósito, nació victoria, nuestra bendición nació con Jesús. Todo lo que yo 
necesitaba nació ese día. Jesús es la Navidad porque es todo lo que tú y yo necesitamos:

• Consejero: guía, mentor, instructor en asuntos legales, abogado. 

• Dios fuerte: nos da la fortaleza que necesitamos. Es nuestro más grande motivador.

• Padre eterno: quizá no tienes el físico y sientes que tu familia está incompleta. Tienes un Padre en 
los cielos que nunca te abandona.

• Príncipe de paz: brinda seguridad, te llena de su paz.

Juan 3:16 NBV “Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que 
todo aquel que en El cree, no se pierda, más tenga vida eterna”.
Porque 
el primer regalo de Navidad no lo hizo Papá Noel sino lo hizo Dios al entregarnos a su hijo. 
Lo primero que debo recordar en esta Navidad es que Jesús vino al mundo porque me ama. La única 
motivación de Jesús para venir al mundo fue su amor por ti hasta la muerte. La Biblia dice que Jesús nos 
amó tanto que se despojó de su realeza, de su linaje, se hizo hombre y aceptó la muerte y la muerte de 
cruz. Yo te invito a que, en estos días, reflexiones en esto, si Jesús vino hace 2000 años a este mundo 
porque nos amó. 

En esta Navidad podremos sentir el amor de Dios en cada momento, mi familia y yo hemos visto más 
de una vez su fidelidad en este tiempo cuando había desempleo y no teníamos ni qué cenar. De pronto 
tocaban a nuestra puerta y era una cena navideña y regalos para nosotros. Quiero decirte “no dudes” que 
Dios te bendecirá, “nada te faltará” tendrás aún para invitar, Dios pondrá personas a las cuales tu podrás 
bendecir. Sé aquel que lleve el verdadero espíritu de la Navidad… a JESÚS como consejero, admirable, 
Dios fuerte, Padre eterno y Príncipe de Paz.



“No nació un 
niño, nació mi 
propósito, nació 
victoria, nuestra 
bendición nació 
con Jesús.”

UN LUGAR PARA JESÚS

Durante siglos, los cristianos de todo el mundo han dedicado estas cuatro semanas previas a la Navidad 
como preparación para la celebración del nacimiento de Jesús. Preparando el ambiente y las oportunidades 
para compartir la Buena Noticia; y preparándonos de manera personal para reflexionar en el verdadero 
significado de la Navidad. 

Preparemos nuestras vidas. Hagamos un lugar para Aquel que no tuvo lugar al nacer, pero ocupó nuestro 
lugar al morir en la cruz. 

Desde el principio Jesús no fue bienvenido, aun así, siguió adelante voluntariamente para ser Él mismo 
el que nos da la bienvenida a su reino. 
La palabra adviento
 significa “venida”. La expresión completa en latín es Adventus Redemp- toris, “la 
venida del Redentor”. Esta es una época en la que reflexionamos y contemplamos su primera venida, 
mientras también esperamos su segunda venida. 

No solo que toda esperanza viene de Él... Él es nuestra esperanza. 

No solo que Él nos llena de su paz... Él es nuestra paz. 

No solo que Él cambia nuestro llanto en alegría... Él es nuestro gozo. No solo que Él nos ama... Él es amor.
No solo que la salvación viene de Él... Él es nuestra salvación. 
«No teman, que les traigo una buena noticia, que será para todo el pueblo motivo de mucha alegría. 
Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un Salvador, que es Cristo el Señor. Esto les servirá de señal: 
Hallarán al niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre.» 

Lucas 2:10-12 

Si nuestra mayor necesidad hubiera sido...
información... Dios nos hubiera enviado un maestro.

tecnología... Dios nos hubiera enviado un científico.

dinero... Dios nos hubiera enviado un economista.

Pero como nuestra mayor necesidad era el perdón, Dios nos envió un SALVADOR.
Nos hemos preparado para recibir a Jesús en nuestras vidas...

Emanuel, Dios con nosotros...

Aquel que no tuvo lugar para nacer, pero ocupó nuestro lugar al morir.

Aquel que desde el principio no fue bienvenido, mas, aun así, siguió adelante por amor a cada uno de 
nosotros y con brazos abiertos, nos da la bienvenida a su reino. 
 

“La Palabra vino a lo suyo, pero los suyos no la recibieron. Pero a todos los que la recibieron, a los 
que creen en su nombre, les dio la potestad de ser hechos hijos de Dios” Juan 1:11-12 




“Hagamos un 
lugar para Aquel 
que no tuvo lugar 
al nacer, pero 
ocupó nuestro 
lugar al morir en 
la cruz.”

MIS REGALOS PARA JESÚS EN ESTA NAVIDAD

“Vayan a Belén y busquen al niño —les dijo—. Cuando lo encuentren, avísenme, para que yo también 
pueda ir a adorarlo. Al terminar la audiencia con el rey, los sabios reanudaron el viaje. ¡Y la estrella 
que habían visto en el oriente los iba guiando hasta que se detuvo sobre la casa donde estaba el 
niño! Los sabios se llenaron de alegría cuando vieron la estrella. Entonces entraron en la casa, y al 
ver al niño con María, su madre, se postraron ante él para adorarlo. Luego abrieron sus alforjas y le 
ofrecieron como tributo oro, incienso y mirra” Mateo 2:8-11 NBV

Los regalos demostraban adoración a Dios y estos tres sabios del Oriente lo sabían. No dice la Biblia que 
fueran magos sino sabios que fueron guiados por el mismo Espíritu Santo a adorar a Jesús. Es el Espíritu 
Santo quien te lleva a adorar a Jesús y estos tres sabios se dejaron guiar por Él. Si quieres regalarle a 
Jesús algo en esta Navidad que sea tu obediencia: “Déjate guiar por Él”.

“Si me amas, guarda mis mandamientos” Juan 14:15 NBV

Los tres sabios le dieron tres regalos a Jesús, que nosotros también debemos llevarle.
Oro: UN CORAZÓN RENDIDO A ÉL 

“Vinieron todos los que tenían el corazón dispuesto, tanto hombres como mujeres, y trajeron al Señor 
sus ofrendas de oro: broches, aretes, anillos y collares. Presentaron toda clase de objetos de oro como 
una ofrenda especial para el Señor” Éxodo 35:22 NBV

Ese fue quizá el regalo más preciado que Jesús le hizo a su Padre, el que más le costó. Un corazón rendido 
a Dios es aquel que dice no quiero hacer mi voluntad sino la tuya.

“...Padre, si quieres, pasa de mí esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya.” Lucas 22:42 
NBV 
“para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero 
se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo” 1 
Pedro 1:7 NBV 

¿Por qué para Dios nuestra fe es tan valiosa?  Porque sin FE es imposible agradarlo. Ten una FE que valga 
oro. Anillos de oro se usan para pactos matrimoniales... Son para “el amor de toda la vida”. El oro que 
hoy le doy a Jesús es mi corazón, bañado en más de 24 quilates. Es un corazón con pasión por amarlo, 
un corazón sin doblez, un corazón sincero que no lo bajará del trono nunca. Le regalo mi corazón, mi 
voluntad y mi fe que valen oro.

Incienso: mi adoración con una vida de santidad

El incienso es usado para purificar y exaltar. 

Filipenses 4:18b NBV “…Su ayuda es una ofrenda de olor grato, un sacrificio que Dios acepta con 
agrado.”. 

Todos buscamos a Dios pero ¿no quisieras acaso que Dios más bien te buscara a ti?  Bueno la Biblia 
menciona que Dios busca dos cosas: Intercesores y Adoradores en espíritu y en verdad  (Juan 4:23).

“Busqué entre ellos hombre que hiciese vallado y que se pusiese en la brecha delante de mí, a favor 
de la tierra, para que yo no la destruyese; y no lo hallé” Ezequiel 22:30 NBV

El sacrificio de alabanza, la adoración y la oración son incienso, holocausto agradable, olor grato a nuestro 
Dios. 

Apocalipsis 5:8 NBV “...todos tenían copas de oro llenas de incienso, que son las oraciones de los 
santos”.    

Apocalipsis 8:4 NBV “ Y el humo del incienso y las oraciones que el ángel derramó en el altar ascendieron 
a la presencia de Dios.”.
Entrégale a Dios tu mejor perfume de oraciones y de canciones que suban hasta el cielo y le sean olor 
fragante. Una vida intachable sin peros, una vida que grite ¡GRACIAS! y que siempre se arrodille delante 
de Él. Hoy te regalo mi incienso, Jesús, con todo lo que significa, te adoraré mientras viva y cuando me 
vaya contigo, continuaré mi adoración el cielo. 

Mirra: MI VIDA ENTERA HASTA LA MUERTE

Esto es mirra para Jesús porque la mirra habla de morir. Con ella se embalsamaba. La mirra también nos 
habla de sacerdocio y consagración total. Mi último suspiro para aquel que me entregó su vida. Es darle 
todo lo que tengo a Dios, ya no vivir yo sino dejar que Él viva a través mío.  


1 Juan 3:16 NBV “Al morir por nosotros, Cristo nos demostró lo que es el amor. Nosotros también 
debemos dar la vida por nuestros hermanos”.




“Si quieres regalarle a Jesús algo en 
esta Navidad que sea tu obediencia: 
«Déjate guiar por Él».”

SENTADOS EN LA MESA CON JESÚS 

Hoy por la noche será un momento muy especial, tendremos un banquete espiritual, nos sentaremos a 
la mesa con nuestro Dios.
Lucas 14:15-24 NBV “Cuando uno de los que estaba sentado a la mesa con Jesús oyó esto, le dijo: 
—¡Dichoso el que coma en el banquete del reino de Dios! Jesús le respondió: —Un hombre preparó 
una gran cena e invitó a muchas personas. A la hora de la cena mandó a su sirviente a decirles a los 
invitados: Vengan, porque ya todo está listo. Pero todos los invitados comenzaron a dar excusas. El 
primero dijo: Te ruego que me disculpes, pues acabo de comprar un terreno y tengo que ir a verlo. 
Otro dijo: Te ruego que me disculpes, pues acabo de comprar cinco yuntas de bueyes y tengo que 
probarlas. Y otro dijo: Acabo de casarme y no puedo ir. El sirviente regresó y le contó todo esto a 
su señor. Entonces el dueño de la casa se enojó y le dijo al sirviente: Ve pronto por las calles y los 
callejones del pueblo, y trae acá a los pobres, a los inválidos, a los cojos y a los ciegos. Poco después, 
el siervo volvió a decirle: Señor, ya hice lo que usted me mandó, pero todavía hay lugar. El señor 
le dijo: Ve por los caminos y las veredas y obliga a la gente a entrar, para que se llene mi casa. Les 
aseguro que ninguno de los primeros invitados disfrutará de mi cena”.

Es lo mismo que Dios te dice hoy… “YA TODO ESTÁ PREPARADO”. No te preocupes más por lo comerás, si 
será pavo o lechón o por lo que vestirás. Lo más importante es que estás invitado a la cena y que podrás 
disfrutar de un banquete con Dios, preocúpate por no dejarlo esperando, recuerda que Él ya tiene TODO 
preparado para la cena.

Dios nos da muchas bendiciones como un buen trabajo, esposo, hijos, pero cuando nosotros ponemos 
esas cosas por encima de Dios ya no son tan buenas porque nos alejan de Él. Haz que esta noche el 
centro de toda celebración sea Jesús, sea darle un lugar en tu mesa. Recuerda por un momento esas 
bendiciones que has obtenido de su mano y que esas mismas sean las que lleves al pesebre como un 
regalo. Llévale tus victorias, llévale tus triunfos, lo mejor que te ocurrió este año, recuerda todo lo que 
recibiste sin pensar que recibirías.

Que en esta noche puedas sentarte a la mesa y reserves un lugar especial para darle gracias a Dios por 
lo bueno que ha sido contigo este año. Nunca permitamos que el dinero nos aleje de Dios, que nuestro 
trabajo nos tenga tan ocupados que ya no tengamos tiempo para Dios, recuerda todas las veces en las 
que no tenías y Él fue tu proveedor.

Ninguna bendición debe ocupar el primer lugar antes que Dios ni tus hijos, ni tu esposo nada puede estar 
encima de Él. Pon a Dios en el centro de vida y todas tus relaciones tendrán el lugar que les corresponde.
Dios nunca se quedará sin gente que le adore, siempre buscará a otro que quiera ir a sentarse en la mesa 
y disfrutar de su compañía. Nadie puede ir en la a la mesa del REY sino ha sido llamado por el mismo 
REY. Dios va a crear una ocasión para mostrarte los cielos abiertos. Aquieta tu espíritu para que puedas 
encontrarte con Jesús en esta noche y antes de pedirle algo a las doce de la noche, le des gracias por su 
amor, por sus bendiciones, por la salud de tu familia y por todo lo que te dio, pero ninguna de esas cosas 
está por encima de tu amor por Él.

El rey quiere que lo ames a Él más que a tus bendiciones. Tan sólo necesitamos un momento sentados a 
la mesa con Jesús para que todo cambie.

9 Un encuentro con Jesús tiene el poder para cambiar tu vida.

9 Un encuentro con Jesús tiene el poder para cambiar tu destino.
No es cualquier banquete que tiene un tiempo de duración, un inicio y un fin… Sino que Dios está 
invitándote a su mesa todos los días de tu vida, a no volver a tener hambre de necesidades, sino que tu 
copa desborde de sus bendiciones eternamente. Tu futuro no está en cualquier mesa sino junto a Jesús. 
Nada hay tan dulce como el estar con Dios todos los días sentados en su mesa porque cuando tomamos 
nuestro puesto en la mesa, algo maravilloso sucede. 

Ester 5:6-8 NBV “Mientras bebían vino, el rey le volvió a decir a Ester: Ahora dime qué es lo que 
realmente quieres, y yo te lo daré, aun cuando sea la mitad del reino.
7-8 Ester entonces le contestó: Mi petición, mi más profundo deseo, es que si Su Majestad me ama, 
y quiere concederme mis deseos, venga mañana con Amán a otro banquete que he preparado para 
ustedes, y allí le explicaré de qué se trata.”.

Ester quería dejarle algo claro a Aman y fue: “A pesar de que tenga un enemigo nunca voy a dejar de 
adorar a mi rey”. Hay un intercambio real pues pudiste haber llegado a la mesa con hambre, pero te vas 
satisfecho… Te sentaste débil pero allí, recobras nuevas fuerzas… Te sentaste avergonzado por tu pasado, 
pero como Él es el Rey, puede extender su cetro sobre ti y darte un nuevo nombre, un nuevo destino…

Recuerda, no es tan importante cómo llegas a la mesa, sino cómo sales de ella día a día.


“un encuentro 
con Jesús tiene 
el poder para 
cambiar tu vida.”

LUZ PARA LA OSCURIDAD

Nosotros decimos y pensamos que la época de navidad es un tiempo de alegría por el nacimiento de Jesús. 
El niño en el pesebre no tenía un árbol iluminado, ni un gordo vestido de rojo que le trajera regalos, el lugar 
de su nacimiento fue en un pesebre lleno de animalitos. Comienza la historia con un ángel anunciándole 
a María que está embarazada sin haberse casado con José, puedo sentir la angustia de esta jovencita, 
frente a una sociedad que apedreaban y condenaban los embarazos prematrimoniales. Para todos no 
es felicidad, amor y paz. Algunos lo pasarán en familia con buena comida, otros sufrirán la soledad o la 
desgracia que les falte alguien en la mesa. 

Creo que Jesús al nacer vino para traer luz, ordenar nuestras vidas y regalarnos la vida eterna. Nació para 
mostrarnos que el mayor regalo lo da Dios, un hijo para ganar tu corazón y murió para que tengamos 
salvación. 

Navidad es la respuesta del amor divino de Dios, que aún de noche para María, en el lugar menos adecuado 
puede nacer la luz del mundo. 
Lucas 1:78-79 NBV “Esto es así gracias a la gran misericordia de nuestro Dios. Y nos envió desde el 
cielo	el	sol	de	un	nuevo	día, 79 para	dar	luz	a	los	que	viven	en	tinieblas	y	en	la	más	terrible	oscuridad;	
para guiar nuestros pasos por el camino de la paz».

La luz en la oscuridad resplandece, las tinieblas no prevalecen contra ella. 
Juan 1:5-9 NBV “Esta luz brilla en la oscuridad, y la oscuridad no puede apagarla. Dios envió como testigo 
a un hombre llamado Juan, para que les hablara a todos de la luz, y por medio de él todos creyeran. 8 Juan 
no era la luz; él sólo vino a guiar a todos hacia la luz.  La luz verdadera, la que alumbra a todo ser humano, 
ya estaba por llegar a este mundo.”

Jesús vino para prevalecer sobre tus debilidades, sobre tus angustias, sobre lo que no te deja dormir de 
noche, sobre las tinieblas que intentan destruir tu familia. ¿estará tu corazón tan sencillo, tan dispuesto 
para recibir la luz que te liberta? 

En esta Navidad, renueva tus fuerzas.y esperanzas. ¡Nació nuestra luz!


“Navidad es la respuesta 
del amor divino de Dios.”

EL INVENTARIO

Antes de concluir el año, en muchas empresas se realizan inventarios para hacer un resumen de lo 
que fue el periodo con sus aciertos, desaciertos y sus nuevas adquisiciones. Algunos prefieren 
hacer un balance general y entregar reportes por cada una de las áreas. Así que, el día de hoy yo 
quiero hacer un inventario de todo lo bueno, de lo malo, de todo aquello que nos faltó hacer y que 
será lo primero en mi lista del próximo año porque esta vez no quiero dejar nada en el estante de 
pendientes. “Una vida que no se evalúa, no vale la pena vivirla”. Así que, comenzaremos por los egresos.

Si queremos empezar con fuerza lo nuevo que tenemos por delante, primero debemos dejar atrás la 
amargura y baja autoestima. Hay que despedirlos sin goce de haber. Si renunciamos al pasado, ¿para 
qué seguir leyendo el periódico el ayer? Necesitamos voltear la página de lo que nos pasó y también de lo 
que no nos llegó a pasar. Tenemos que soltar lo viejo para poder abrazar lo nuevo. En vez de enfocarte en 
lo negativo, aprende a enfocarte en lo positivo, en lo que sí lograste y sobre ese fundamento impúlsate a 
conquistar todo lo que se te viene por delante. El libro más sabio del mundo, la Biblia, dice en Lucas 9:62 
que no dejemos que se nos tuerzan los surcos de nuestra vida.  Impide el acceso al pasado para que no 
controle tu futuro.

Soren Kierkegaard: la vida puede ser entendida mirando hacia atrás pero solo podrá ser vivida mirando 
hacia adelante.

Vivir con pensamientos negativos es como poner nuestro auto en reversa porque no importa cuánto 
aceleres, siempre irás hacia atrás.

Ten a la mano lápiz y papel para anotar todos los ingresos:
1. Ingresa a un nuevo tiempo de amistad con Dios

Solo si Dios es el primero en tu vida, serás exitoso.

Deuteronomio 6:5 NBV “Ámalo con toda tu capacidad mental, con todo lo que eres y con todo lo que 
vales”.
2. Comienza una nueva etapa

Porque superamos los exámenes que nos tomó la vida y, aunque en algunos casos salimos desaprobados, 
hemos permanecido. Las cicatrices que tenemos son las marcas de ser sobrevivientes y que aún seguimos 
en carrera. 

Eclesiastés: 9:10 NBV “Haz bien todo lo que emprendas, porque en la muerte, a la cual vas, no hay 
trabajo, planes, saber ni entendimiento”.
Si vas a comenzar, hazlo con ímpetu, que esa sea tu fuerza de arranque y no cargues tus triunfos ni tus 
victorias, comienza poniéndole entusiasmo a todo lo que se te viene. Winston Churchill decía: “El éxito 
es ir de fracaso en fracaso sin perder el entusiasmo”.

3. Adquiere nuevas alas para volar

Para emprender sueños desafiantes y grandes, nuestra visión tiene que ampliarse y ver más allá de lo 
evidente (problemas). Debemos ver las soluciones que pueden ser invisibles pero prontas a materializarse. 
Espera lo mejor de cada día y solo así podrás obtenerlo.

4. Gana fe y esperanza

Esto no significa caminar por lo que se ve, ni dejarnos guiar por nuestros sentidos, sino por la fe que viene 
de arriba, con la seguridad a la que se refiere el Salmo 27:13 NBV “Yo sé que veré tu bondad, mientras 
esté aquí en la tierra de los vivientes”

En resumen, el balance salió a favor nuestro porque hemos dado por pérdida lo que no servía y hemos 
ganado lo que nos ha hecho madurar y ser más fuertes.
Recibe cada año como una gran pelea de box de doce rounds. Lo vamos luchar con todas nuestras 
fuerzas. Conquistaremos nuestros sueños, nos llevaremos las promesas por delante. ¡Lo que Dios dice, 
está hecho!


Soren Kierkegaard:







“la vida puede ser entendida 
mirando hacia atrás pero 
solo podrá ser vivida 
mirando hacia adelante.”


DESAFÍOS PARA EL NUEVO AÑO

Podemos empezar el nuevo año con resoluciones y con desafios, activando el sueño que te llevará al 
éxito. Porque los días pasan y parece que nada hubiese cambiado, pero es aquí donde entra en juego tu 
actitud, esa que decidirá si vives en derrota o vives en triunfo este año.

A pesar de tu pasado, hoy es un nuevo comienzo. Hiciste muchos planes para empezar el año y ahora 
tienes que cumplirlos, los debes llevar a cabo... Como decía Bolognesi: “… hasta el último cartucho”. Yo 
ya hice mi lista de resoluciones, me gustaría compartir contigo unos consejos que te ayudarán a sacarle 
el jugo al año que estamos por empezar.

Persevera: 

“sigue ahora tú viviendo hasta el final de tus días y luego descansa en paz, que al final de los tiempos 
serás levantado de tu tumba para recibir tu recompensa” Daniel 12:13 NBV
No renuncies antes de tiempo, Dios sabe que tú puedes. Tu éxito estará en el siguiente golpe, en la 
próxima estrategia, en la siguiente puerta que se abrirá. No te canses de intentarlo porque dentro de ti 
corre la sangre del que nunca se ha rendido ni ha perdido una batalla. Así que, vuélvete a levantar como 
Rambo y sigue, estarás molido, pero te levantarás de esta, Dios está contigo. ¡Él te cuida!

Diligente: 

“Sé diligente en estos asuntos; entrégate de lleno al cumplimiento de tu deber para que todos vean 
tus progresos” 1 Timoteo 4:15 NBV
En lo que te determinaste en cumplir, ponle especial cuidado. Entrégate y enfócate en alcanzarlo. No te 
quedes pegado a la cama y ni se te ocurra en darte ciertas “concesiones” ni “sacar los pies del plato” … 
Sé fiel a tus convicciones. Recuerda que una persona sabia aprende de sus errores. Por ello, que tu vida 
sea un buen testimonio y que cada día se vea que estás progresando.

Planifica tu futuro: 

“De esta manera sigo adelante hacia la meta, para ganar el premio que Dios ofrece por medio de su 
llamado celestial en Cristo Jesús” Filipenses 3:14 NBV
Atrás… ¡ni para agarrar impulso! No te estanques ni te quedes hundido en una cloaca. Establécete metas 
y trabaja por ellas, mantente motivado y sigue avanzando con sabiduría. Pídele siempre dirección a Dios 
en todas tus decisiones. Recuerda que Él tiene un plan maravilloso para ti por ejecutar.

Decide triunfar: 

“Si te desanimas cuando estás en medio de muchos problemas, es que no tienes mucha fortaleza” 
Proverbios 24:10 NBV
Transforma tus fracasos en éxitos, que no te dé la chiripiolca al primer fracaso. Tú eres un sobreviviente, 
si estás leyendo esto significa que sobreviviste a una pandemia, a una recesión, y estás hecho de un 
material 100% resistente a todo fracaso y sé que, en los momentos de mayores problemas, demostrarás 
de qué estabas hecho. ¡Fuerza campeón, espera lo mejor en cada mes!

Y, por último, 
Alégrate: 

“Que se alegren los fieles en su triunfo; que aun en sus camas canten de júbilo. 6Que la alabanza a 
Dios salga de su boca, y haya en sus manos una espada de dos filos” Salmos 149:5-6 NBV
Sí, avísale a tu cara que este que se aproxima será tu mejor año porque Dios ya ha empezado su obra 
maravillosa en ti y no te dejará hasta que te hagas grande. Ríe porque ya has llorado mucho, y tus lágrimas 
regaron semillas que están por sorprenderte. 

Lo que tiene para ti en los próximos días será increíble, fabuloso, te animo a ir escribiendo tus resoluciones 
para el próximo año. 


“Lo que tiene para ti en los 
próximos días será increíble, 
fabuloso, te animo a ir 
escribiendo tus resoluciones 
para el próximo año.”

UN DÍA INAUDITO, MARAVILLOSO Y 
MILAGROSO.

Alicia, en el país de las maravillas, tenía “su fragulloso día” y el sombrerero loco tenía “su baile de la 
victoria”. Tú y yo, sin necesidad de vivir en un mundo de ficción, no seremos la excepción pues todo aquel 
que cree en Dios tendrá un día maravilloso. Todos queremos que el año acabe ya, sobretodo los que la 
hemos vivido difícil. 

Job 9:10 NBV “ Realiza inauditos e innumerables milagros”
¿Estás esperando por tu maravilloso día? Este día existe. No es solo una ilusión óptica. ¿Sabes por qué? 
Porque Dios cumple sus promesas. Él dice: “… de cierto te bendeciré con abundancia” y “no te dejaré ni 
te abandonaré”.

Los problemas que estás viviendo hoy no pueden limitar tu gran destino porque aún cuando despiertes 
como electrocutado por tu alarma y el reporte climático esté nublado o tormentoso, ya se escuchan las 
melodías de tu maravilloso día. Mientras eso sucede, ¿qué debes hacer tú? Espéralo con mucha expectativa, 

tal como dice Tito	2:13 NBV”…	 con	la	mirada	puesta	en	el	día	en	que	se	cumpla	la	bendita	promesa	
de su venida y se manifieste la gloria de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo”.
Ora como está escrito en 
Génesis	24:12 NBV	“	ayúdame	para	cumplir	el	propósito	de	mi	viaje”. Pídele 
a Dios que te suceda algo espléndido en este día. La vida no te vendrá envuelta en un moño, pero es un 
regalo de Dios que podemos disfrutar. Así que, no te dejes tumbar la fiesta tan fácilmente.

En la Legión francesa, cuando venía el enemigo a tratar de matarlos, un soldado le decía al otro: “Si 
tengo miedo, empújame; si caigo, levántame y si retrocedo, dispárame”. Seamos como estos soldados: 
levantémonos y sigamos perseverando pues quien gana la batalla al final, no es el más fuerte sino el más 
perseverante. Rocky Balboa, el de la película, dijo: “No importa lo fuerte que golpeas, sino lo fuerte que 
pueden golpearte y lo que aguantas mientras avanzas”.

Dios es quien nos va mostrando el camino para seguir avanzando… No pares y si no se abre el mar ante 
nuestros ojos, Él nos hará caminar sobre las aguas. No seas cobarde y ¡lánzate!

“¿No saben que en una carrera todos los corredores compiten, pero sólo uno obtiene el premio? 
Corran, pues, de tal modo que lo obtengan” 1 Corintios 9:24 NBV
Soy una persona muy orientada a las metas, y he aprendido que hay varias cosas muy importantes que 
necesito hacer para alcanzar una meta. Si tienes sueños para tu vida, no ocurrirán simplemente porque 
queramos o porque se nos ocurran, tendrás que hacer ciertas cosas. Si comparamos lograr nuestras 
metas con un corredor que corre una carrera para ganar, lo primero que yo creo que necesitamos hacer 
es entender que cada corredor tiene un estilo propio y diferente al correr. Para mí, eso significa que 
debemos ser nosotros mismos y no intentar copiar a nadie más. David quería matar a Goliat y, después 
de un tiempo de ir en contra de la idea, el rey Saúl finalmente le dijo a David que podría intentarlo, pero 
él quería que David llevara su armadura. David intentó ir con la armadura de Saúl, pero estaba incómodo 
y se dio cuenta de que no iba a funcionar para él. 

Para alcanzar nuestras metas, tu y yo debemos seguir la guía de Dios. La gente nos ofrecerá muchos 
consejos, y algunos serán buenos, pero algunos no lo serán. O será un buen consejo, pero simplemente 
no será lo que funcionará para nosotros. 

¿Estás buscando un milagro? No busques más, mírate al espejo porque estás hecho a imagen y semejanza 
de Dios. No te sientes a esperar lo que la vida te da, ve con todo, corre a ganador.
 

“ En aquel admirable día dirán: ¡Den gracias al Señor! ¡Alaben su nombre! Cuéntenle al mundo de su 
maravilloso amor. ¡Cuán poderoso es!” Isaías 12:4 NBV

Tu día maravilloso está por llegar… y más hermoso de lo que soñaste. No te impacientes, espéralo con 
expectativa, ora a diario por ese día, levántate a perseverar, no temas y lánzate porque Dios ya te 
prometió tu maravilloso día. 



“No pares y si no 
se abre el mar 
ante nuestros 
ojos, Él nos hará 
caminar sobre las 
aguas.”

FE VIBRANTE EN AUMENTO

Apocalipsis 21:5 NBV “… Yo hago nuevas todas las cosas”.
Dios está trayendo un nuevo tiempo de promesas cumplidas, de promoción, de ver milagros y maravillas. 
Pero debemos entender que para aprovechar este nuevo tiempo de Dios no depende de Él sino de nosotros, 
Él ya lo arreglo todo, ya puso en marcha el plan. Cada día es un regalo de Dios y debemos aprovecharlo 
al máximo.

¡Qué espectacular forma de terminar el año! Olvida tu pasado y disfruta de la vida, disfruta de todo lo 
que Dios quiere darte… 365 días de oportunidades, 365 días en su presencia, 365 días de alegrías.
Cuando careces de alegría es por que te desconectas de Dios 
(Salmo 16:11). El nuevo año es un regalo a 
punto de ser abierto, una historia a punto de ser escrita por el mejor guionista del universo, ¿te imaginas 
todo lo que sucederá en este nuevo año? Yo personalmente he tomado la decisión de no desperdiciar 
ningún día, seguir el consejo de  1 Tesalonicenses 5:16. No te dejes tumbar la fiesta por cualquiera, no 
permitas que nadie cambie tu humor de la noche a la mañana. 

9 Tú y yo tenemos todo lo que necesitamos para ser felices.

9 Somos completos en Dios.

9 Somos parte de su plan.

9 Somos sus amados.

9 Espera cosas buenas de Dios, haz planes junto con Él.
El nuevo año tiene que encontrarte con nuevos lentes los de 
2 Corintios 5:7… lentes de fe, lentes que no 
ven límites sino oportunidades, lentes que dejan de ver lo malo y se enfocan en lo bueno que está por 
suceder.

“Por eso, cuando Dios le dijo a Abraham que le iba a dar una descendencia numerosa, Abraham lo 
creyó y tuvo esperanza, aun cuando aquello parecía imposible. Y así llegó a ser padre de muchas 
naciones” Romanos 4:18 NBV

Abraham no tenía motivos para creer y menos para crecer en su fe porque su entorno era opuesto a su 
sueño. Así tu entorno sea opuesto a tu sueño, puedes crecer en tu fe. Aun cuando no haya motivos para 
tener fe, tú puedes hoy llenar tu vida con una fe en aumento. ¿Cómo?

“Y su fe no se debilitó ni él se preocupó de que, a la edad de cien años, fuera demasiado viejo para 
ser padre. Tampoco le dio importancia al hecho de que su esposa Sara fuera estéril”. Romanos 4:19 
NBV

Tu fe no se puede debilitar por lo que tu razón le dice. La razón de Abraham tenía puntos a favor de ella, 
pero a pesar de esto, su fe no se debilitó. Quiero decirte:

• A pesar de tus problemas familiares, que tu fe no se debilite.

• A pesar que no ves a nadie para casarte, que tu fe no se debilite.

• A pesar de tu enfermedad, que tu fe no se debilite.

Hazle más caso a lo que te dicen tus ojos espirituales antes de lo que te dicen tus ojos físicos. Espera lo 
inesperado de Dios… de seguro, Él te sorprenderá. No te dejes guiar por lo que ves sino por lo que crees.
Fortalece tu fe creyendo en las promesas que te dio Dios

“Abraham no fue incrédulo a la promesa de Dios ni dudó jamás. Al contrario, fortaleció su fe y así 
le dio gloria a Dios y le dio las gracias por aquella bendición antes que se produjera”. Romanos 4:20 
NBV

Tienes que desarrollar tu fe, ponerla en aumento y eso solo será posible si te aferras a las promesas 
que Dios te ha dado. Si Él ya cumplió algunas, confía porque también cumplirá las que restan. Tus 
circunstancias son temporales pero las promesas de Dios son eternas. Así que, créelas sin vacilar como 
lo hizo Abraham.

“Cada cosa buena que les había prometido se cumplió” Josué 21:45 NBV

Fortalécete aún más porque no solo para ti se van a hacer realidad todas las promesas que Dios te ha 
dado, sino también para tu familia.
Aumenta tu fe conociendo más a Dios a través de Su Palabra

Romanos 4:21 NBV “¡Estaba completamente seguro de que Dios cumple sus promesas!”.
Pide la fe que proviene de Dios. Esa certeza en tu espíritu que TODO lo que 
Dios te ha prometido te será 
hecho. Abraham llegó a estar plenamente convencido del poder de Dios porque su espíritu tenía certeza 
en que Dios le cumpliría la promesa. 

¿Cómo podemos llegar nosotros a estar plenamente convencidos de que Dios cumplirá? Pues conociéndolo 
más a través de lo que dice la Palabra que Él nos dejó. Jesús a la hora de la tentación en el desierto al 
enemigo no le respondió de una experiencia que había vivido sino dijo: “Escrito está”. No bases tu fe en 
tus experiencias sino en lo que te dice la Palabra de Dios.

Proverbios 4:18 NBV “La senda de los justos se parece a los primeros rayos de luz del amanecer, que 
brillan cada vez más hasta que es pleno día”.
Este no es un año para caminar a la deriva, es un año para correr con un propósito, para correr a ganador. 
¡Mantén tu pasión por la vida! Así como una pareja se prepara para la llegada de su bebé, prepárate 
para la llegada del nuevo año, alista tu mejor vestido, fortalécete por dentro con fe y espera con mucha 
expectativa lo que Dios hará en tu vida.

Cuando empiezas cada día con fe, te anticipas a lo bueno, Dios les dice a los ángeles que se pongan a 
trabajar y acomoden las cosas a tu favor.  Aún no has visto tus mejores tiempos. Dios tiene victorias en 
tu futuro que te sorprenderán. 

Oremos juntos como dice el Salmo 31:15… Dios “En tus manos están mis tiempos” viviré al máximo, haré 
que cada día cuente, disfrutaré de tus bendiciones y me sentiré pleno con tu presencia.


“Cada día es 
un regalo de 
Dios y debemos 
aprovecharlo al 
máximo.”

30 DICIEMBRE
LAS BENDICIONES DE DIOS SOBRE TI 

Dios me ha dicho un gran secreto que quiero compartir contigo en este día: “Lo mejor de tu vida aún no 
lo has vivido, está por venir”. A estas alturas del año, mucha gente se cansa de dar su mejor esfuerzo, 
miran para atrás y ven que aún no llegan a sus metas o que les faltado mucho terminando por resignarse. 
Pero Dios me dice que te diga: ¡No te resignes, lo mejor de tu vida está por venir! Podemos creerle a Dios 
por más para nuestras vidas. Podemos haber experimentado tristezas y pensar que lo que nos espera 
delante es poco alentador, pero creamos que Dios está con nosotros y nos ayudará en este tiempo.

“De José, dijo: Bendiga el Señor su tierra con los dones más altos del cielo y de la tierra que pisan sus 
pies. Sea bendecido con los mejores frutos que maduran al sol; enriquézcase cada mes con las mejores 
cosechas de las montañas y de las laderas de las colinas. Sea bendecido con los mejores dones de la 
tierra y su plenitud, y con el favor de Dios que se le apareció en la zarza ardiente. Que todas estas 
bendiciones vengan sobre José, príncipe entre sus hermanos” Deuteronomio 33:13-16 NBV

Dios está trabajando en secreto para preparar futuros eventos a nuestro favor. Tienes que empezar a 
creer en esto porque solo así activarás el poder de Dios en tu vida. José tuvo que dejar en el pasado el 
rechazo de su familia, la tentación, la difamación, la cárcel, la esclavitud, para empezar a experimentar 
las mejores bendiciones de Dios. Sé que el año fue difícil, muy duro, nos vendieron, nos hundieron en un 
pozo, nos encarcelaron, a algunos los difamaron pero Dios se mantuvo con nosotros en el proceso.

Isaías 43:18-19 NBV “Pero olvídense de todo esto: ¡eso no es nada comparado con lo que voy a hacer! 
19Voy a realizar algo enteramente nuevo. ¡Miren, ya he comenzado! ¿No lo ven? Abriré camino a 
través del desierto del mundo para que mi pueblo vuelva a su patria, y para ellos crearé ríos en el 
desierto”.

Nunca podemos correr a ese gran futuro con piedras del pasado en nuestra vida. Deja de lamentarte 
por tus errores y carga con la culpa de lo que no conseguiste el año pasado. Saca de cada una de esas 
circunstancias una lección y levántate a seguir conquistando.

José siempre pensó: conservaré el sueño que Dios me dio y no me rendiré hasta que se cumplan cada 
una de sus promesas. Por esa manera de pensar y de vivir, llegó a ser el segundo de Faraón, se casó con 
la mujer más bonita de su época, su familia fue restaurada y murió en paz. No cualquiera cuenta con el 
favor de Dios y no es porque Dios no se lo quiera dar sino porque no creen en Dios lo suficiente.

Aún no has vivido los mejores días de tu vida. Ellos están por venir…

No has ganado tu mayor sueldo. Dios te va a bendecir…

Aún no has viajado a tu mejor destino, faltan muchísimos más… ¡Pídeme y te daré por herencia!
Aún toda tu familia no conoce de Dios… Ahora empezarán a conocerlo y vivirás en armonía.

Todavía no has abierto tu empresa más próspera, está por abrirse… Haz de Dios tu socio.

Todavía no has experimentado toda la felicidad que Dios tiene para ti, lo mejor está por venir.

Proverbios 4:18 NBV “La senda de los justos se parece a los primeros rayos de luz del amanecer, que 
brillan cada vez más hasta que es pleno día”.
Tu senda, tus caminos, deben ir en aumento. Esfuérzate por lo que está delante, ensánchate a lo que está 
delante. Si queremos tener victorias hay que extendernos, proseguir a la meta y ser perseverantes los 
365 días del año. No basta con orar un 1 día, creemos de nuestro tiempo devocional un hábito, aprendí 
de Lucas Leys que los hábitos se apilan uno a uno, sobre algo que haces habitualmente puedes sumar 
otro hábito.

La perseverancia no consiste en darle la espalda a los problemas, ni de esquivarlos sino es la actitud que 
los enfrenta y los vence.
Vive con expectativa, vive contento, como si mañana fueras a recibir esa mejor bendición. Los cielos se 
despejarán, las puertas que estaban cerradas por años se abrirán ante tus ojos, entrarás por la puerta 
grande y verás que lo imposible se hace posible con Dios en medio. Creámoslo… el que viene será nuestro 
año, allí estarás abrazando tu bendición.


Números	6:24-26	NBV	“El Señor te	bendiga	y	te	guarde;	que	el	rostro	del Señor	resplandezca	sobre	ti,	
que él te sea propicio, te muestre su favor y te dé su paz”.
Deuteronomio	28:1-13	NBV“Si	obedeces	completamente	todas	estas	ordenanzas	del Señor tu	Dios,	las	
leyes	que	te	estoy	dando	en	este	día,	el Señorte	convertirá	en	la	nación	más	grande	del	mundo. 2-6 Estas	
son las bendiciones que vendrán sobre ti:

»Bendito serás en la ciudad; bendito serás en el campo.

»Tendrás muchos niños; abundantes cosechas; grandes rebaños de ovejas y vacas.

»Bendiciones de fruta y pan.

»Bendiciones cuando entres; bendiciones cuando salgas.
7 »El Señor derrotará	a	tus	enemigos.	Ellos	vendrán	juntos	en	tu	contra,	pero	delante	de	ti	huirán	
en	siete	direcciones. 8 El Señorte	bendecirá	con	grandes	cosechas,	y	te	prosperará	en	todo	lo	que	
hagas	cuando	entres	en	la	tierra	que	el Señor tu	Dios	te	da. 9 Él	te	transformará	en	un	pueblo	
santo, consagrado a él. Esto es lo que ha prometido hacer contigo si le obedeces y andas en sus 
caminos. 10 Todas	las	naciones	del	mundo	verán	que	perteneces	al Señor,	y	tendrán	temor.
11 »El Señor te	dará	abundancia	de	cosas	buenas	en	la	tierra,	como	lo	ha	prometido:	Muchos	hijos,	
mucho	ganado,	y	cosechas	abundantes. 12 Él	te	abrirá	el	maravilloso	tesoro	de	las	lluvias	de	los	cielos	
para que tengas ricas cosechas en cada estación. Él te bendecirá en todo lo que hagas; y tú prestarás 
a	muchas	naciones,	y	no	tendrás	necesidad	de	pedir	prestado	de	ellas. 13 Si	escuchas	y	obedeces	los	
mandamientos	del Señor tu	Dios	que	te	estoy	dando	en	este	día,	él	hará	que	tú	seas	cabeza	y	no	cola,	
y que estés siempre encima y nunca debajo.”

Mateo 7:7-11 “Pidan y se les concederá lo que pidan. Busquen y hallarán. Toquen y se les abrirá la 
puerta. 8 Porque	todo	el	que	pide,	recibe;	y	el	que	busca,	halla;	y	al	que	llama,	se	le	abrirá. 9 ¿Si	su	
hijo	le	pide	pan,	¿quién	de	ustedes	será	capaz	de	darle	una	piedra? 10 Y	si	le	pide	pescado,	seguro	
que	no	le	dará	una	serpiente	venenosa,	¿verdad? 11 Pues	si	ustedes	que	son	malos	saben	dar	buenas	
cosas a sus hijos, ¡cuánto más su Padre que está en los cielos dará buenas cosas a los que se las 
pidan!






“Dios está 
trabajando en 
secreto para 
preparar futuros 
eventos a nuestro 
favor.”

31 DICIEMBRE
FELIZ NUEVO COMIENZO 

“Sean fuertes y valientes. No teman al rey de Asiria ni a la multitud de guerreros que está con él, 
porque con nosotros está quien es mucho mayor que él” 2 Crónicas 32:7 NBV
Con nosotros está quién es mucho mayor que todos los desafios que trae el nuevo año. Tenemos que 
cobrar ánimo para poder lograr lo que queremos en el año que viene, no podemos correr una carrera 
para ganar si tenemos los ánimos por los suelos. Cuando uno tiene un ánimo positivo, no ve las cosas de 
manera trágica, no se desanima a pesar de las circunstancias, no pierde las fuerzas ni acepta la derrota, 
sino que cada mañana despierta con una nueva motivación… alegre y optimista. Hay que ser optimistas, 
no pesimistas, Un pesimista siempre anda con la visión nublada. En cambio, una persona optimista ve 
un panorama más amplio, busca las soluciones y no las razones.

¿Sabes de donde proviene el ánimo? Pues de la fe porque es la fe la que produce el ánimo. Por lo tanto, 
produce vida y cambia vidas porque al cambiar tu manera de ver tu vida, cambia todo. Cuando uno 
desarrolla la fe, definitivamente desarrolla el ánimo porque la fe levanta nuestro ser, nos da nuevas 
fuerzas, amplia nuestra visión y nos hace soñar cosas nuevas.

“El corazón alegre es una buena medicina, pero el ánimo triste debilita el cuerpo” Proverbios 17:22 
NBV
La alegría es tu remedio, pero cuando dejas de creer, tu ánimo decae y eso seca tus sueños, tus esperanzas 
y hasta tu vida. Por eso hoy anímate, levántate y vuelve a creer por más. Que tu fe haga crecer tus ánimos 
y estos contagien a todos los que están alrededor tuyo (Job 17:9).

Cuando tienes ánimos, te dan ganas de avanzar. No te conformas a quedarte en el mismo lugar. Tenemos 
un Dios que le gusta sacarnos de la comodidad. 
En 
Jueces 6, encontramos la historia de Gedeón, como él y el pueblo de Israel había dejado de avanzar 
por los enemigos que se habían levantado contra ellos. Y acá, Dios en el verso 11 dice las cosas como Él 
las veía: ¡El Señor está contigo, guerrero valiente! De repente tú te ves derrotado y sin ganas de avanzar, 
pero Dios te ve como un guerrero y no cualquier guerrero, sino como un guerrero valiente. Todos tenemos 
que asumir una posición y esta posición es la de continuar, no te puedes quedar donde estás. Hay mucho 
territorio que todavía te falta conquistar… Inicias una cuenta regresiva, un nuevo año, con 365 días de la 
mano de Dios. 

“ Tú coronas el año con generosas cosechas; aún las veredas se desbordan de abundancia.” Salmo 
65:11 NBV
Algunos me preguntan: ¿Qué tiene Dios para mí? ¿Será que me olvidó? Y yo respondo que es todo lo 
contrario pues Él tiene tu nombre grabado en su corazón y te dice: “Ha llegado tu tiempo de bendición y 
todas las puertas que estaban cerradas, te serán abiertas”.

Anota estas promesas que Dios te dice hoy:  “Yo cumpliré las bendiciones santas y seguras que le 
prometí a David” Hechos 13:34 NBV

“Así el Señor bendijo a Job al final de su vida, más que al comienzo.” Job 42:12 NBV

“Que su nombre perdure para siempre, y continúe mientras el sol brille. Que todos sean en él bendecidos; 
que todas las naciones lo alaben..” Salmo 72:17 NBV
¿Estás esperando que lo mejor venga a tu vida? ¡¡¡Déjate sorprender!!!  
“ Pero dichosa la persona que 
tiene como auxilio suyo al Dios de Jacob y que tiene su esperanza en el Señor su Dios,” Salmos 146:5 
NBV

Así debemos de vivir… ¡FELICES! ¿Por qué? Porque Dios nos ayuda, sea cual sea nuestra circunstancia. 
Cuando dejamos TODO en sus manos y aguardemos con esperanza, veremos en quién hemos confiado.

Recuerda, te esperan regalos del cielo, si te dejas sorprender por Dios.
Ora conmigo: Querido Dios, quiero dejarme sorprender por ti y encontrar mi felicidad completa. No voy 
temer cuando vaya por ese resultado al médico porque sé que vendrán buenas noticias, me acostaré 
con un sueño y despertaré con un propósito, sorpréndeme al seguir proveyendo para los anhelos más 
íntimos de mi corazón, sorpréndeme al pagar sin dinero, sorpréndeme Dios con maravillas. Hoy vuelco 
toda mi esperanza a ti, sorpréndeme con paz y armonía en mi hogar, sorpréndeme cada día del nuevo 

año. Continuo creyendo en lo que me dijiste: 
“... Además, estaré contigo y te protegeré dondequiera que 
vayas, y te traeré de nuevo sano y salvo a esta tierra. ¡Jamás te abandonaré sin haberte cumplido 
mis promesas!».” Génesis 28:15 NBV



“Te esperan regalos 
del cielo, si te dejas 
sorprender por Dios.”
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